POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

KONFERENCJA METODYCINO - SZKOLENIOWA
FOCUS HOTEL PREMIUM POD ORtEM
Bydgoszcz, 17-19 pazdziernika 2025 rok

Pigtek, 17.10.2025

15.00- 16.45 Przyjazd uczestnikdw
17.00-18.00 Otwarcie konferenciji, analiza sezonu 2025 Sebastian Chmara
18.00 -18.30 Przygotowania do sezonu 2026 Krzysztof Kecki

Marcin Géra

Podsumowanie aktywnosci zespotu medycznego.

18.30-19.00 Dr Jarostaw Krzywanhski
Plany na przyszty sezon
. Monika Pyrek-Rokita
19.00 - 19.40 Safeguarding Dominika Jedrzejczyk
19.45 - 20.30 Kolacja
20.45 - 22.30 Spotkanie w blokach konkurencii Trenerzy glowni
blokdw konkurencii
Sobota, 18.10.2025
8.00 - 9.00 Sniadanie
Spotkanie w blokach konkurencji — prezentacje/wyktady
Wytrzymatosé:
Zasady komunikacji pomiedzy frenerami Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki a szefem szkolenia bloku wytrzymatosci
Standardy dotyczgce frenera Polskiego Zwigzku Lekkigj
Atletyki podczas zmiany barw klubowych bqdz frenera
dotyczgce zawodnika
930-11.45 Rzuty: Trenerzy gtéwni blokéw
’ ) Ireneusz Bukowiecki — przygotowania do sezonu 2025 konkurenciji
Przemystaw Pawlak - przygotowania do sezonu 2025
Sprint:
Andrzej Giza - przygotowania zespotu sztafetowego do
Mistrzostw Europy U20
Piotr Maruszewski - Narodowy model zmian - Propozycja
koncepcji na podstawie analizy przygotowan sztafety 4x100M
do MS TOKIO 2025
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13.00 - 14.30
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Skoki:
Analiza techniki skokéw lekkoatletycznych - panel dyskusyjny

Obiad

Problemy dopingu w LA

Dziatania delegatéw World Athletics na zawodach
Zmiany regulaminowe w obszarze sportu mtodziezowego

Kolacja

Spotkanie w blokach konkurencii

Niedziela, 19.10.2025

Sniadanie - wyjazd uczestnikow

Grzegorz Borkowski
POLADA

Filip Moterski
Maciej Jatoszynski
Tomasz Kasjaniuk

Trenerzy gtéwni blokéw
konkurenciji




