ZLasady kwalifikacji
5. Mistrzostwa $wiata w biegu na 50 km
14.03.2026 (przetozone z dnia 7.12.2025)
New Delhi/Indie

I.  Maksymalna liczba zawodnikéw w kadrze reprezentacii Polski na Mistrzostwa $wiata w
biegu na 50 km 2026

Kobiety 4
Mezczyini 4
Razem 8

il Kryteria kwadlifikacyjne
Zgodnosé z regulaminami PZLA i innymi przepisami WA i EA
Wszyscy zawodnicy muszg respektowac i stosowac sie do aktualnie obowigzujgcych przepisdw i

regulamindw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, European Athletics oraz World Athletics.

Tylko zawodnicy posiadajgcy aktualng, optacong licencje zawodniczg PZLA oraz aktualne badania
lekarskie w momencie uzyskiwania kwadalifikacji mogg uzyskac¢ kwalifikacje do Reprezentacii Polski na

Mistrzostwa Swiata w biegu na 50 km.

Certyfikat ,,| Run Clean”
Aby moc uczestniczyé w Mistrzostwach Swiata w biegu na 50 km zawodnicy muszg posiadaé
aktualny certyfikat | Run Clean”. Wiecej informacji oraz $ciezka certyfikacji znajdujg sie pod

adresem: https://www.irunclean.org (réwniez w wersji polskojezycznej)

M. Zasady kwalifikacji
Zawodnik moze sie zakwalifikowaé na Mistrzostwa Swiata w biegu na 50 km na podstawie ponizszych
norm kwalifikacyjnych (pkt Il b). W przypadku, gdy liczba zawodnikdw spetniajgcych te normy
przekroczy liczbe podang w tabeli w punkcie |, to sposrdd tych zawodnikdéw do Kadry Narodowej na
Mistrzostwa Swiata zostang powotane 4 zawodniczki i 4 zawodnikéw z najlepszymi czasami
uzyskanymi w roku 2025. W dalszej kolejnosci o powotaniu decydowad bedg wyniki osiggniete w
roku 2024.

W przypadku, gdy liczba zawodnikdw spetniajgcych normy kwalifikacyjne (pkt Il b) jest mniejsza niz
liczba podana w tabeli w punkcie |, to Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki ma prawo zgtosi¢ odpowiednio

zawodniczke bqdz zawodnika z najlepszym czasem uzyskanym w okresie kwalifikacyjnym, z tym


https://www.irunclean.org/

zastrzezeniem, 7ze wszelkie koszty zwigzane z uczestnictwem w Mistrzostwach Swiata pokrywa

zawodnik.

a) Biegi kwalifikacyjne

konkurencja

bieg kwalifikacyjny

okres kwalifikaciji

50 km

dowolny bieg na dystansie 50 km
wpisany do kalendarza WA/IAU/EA/PZLA

01.01.2025 - 31.12.2025

dowolny bieg na dystansie maratonskim
wpisany do kalendarza WA/IAU/EA/PZLA

01.01.2025 -31.12.2025

b) Normy kwalifikacyjne

Normy kwalifikacyjne indywidualne na dystansie 50 kilometréow

Pte¢/Norma Norma A Norma B
Kobiety Ponizej 3 godzin 35 minut Ponizej 3 godzin 45 minut
Mezczyzni Ponizej 3 godzin Ponizej 3 godzin 10 minut
Normy kwalifikacyjne druzynowe na dystansie 50 kilometréw
Pte¢/Norma Norma A Norma B
Kobiety Srednia 3 zawodniczek ponizej | Srednia 3 zawodniczek ponizej
3 godzin 39 minut 3 godzin 49 minut
Mezczyzni Srednia 3 zawodnikéw ponizej | Srednia 3 zawodnikéw ponizej
3 godzin 5 minut 3 godzin 15 minut
Normy kwalifikacyjne na dystansie maratonu (42 km 195 m)
Pte¢/Norma Norma A Norma B
Kobiety Ponizej 2 godzin 45 minut Ponizej 2 godzin 50 minut
Mezczyzni Ponizej 2 godzin 24 minut Ponizej 2 godzin 29 minut

Normy kwalifikacyjne druzynowe na dystansie maratonu (42 km 195 m)

Pte¢/Norma Norma A Norma B

Kobiety Srednia 3 zawodniczek ponizej | Srednia 3 zawodniczek ponizej
2 godzin 49 minut 2 godzin 54 minut

Mezczyzni Srednia 3 zawodnikéw ponizej | Srednia 3 zawodnikéw ponizej
2 godzin 28 minut 2 godzin 33 minut

Iv. Zatwierdzenie Kadry Narodowej

Po zakonczeniu okresu kwallifikacji Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdza liczbe zawodnikdw, ktdrzy

osiggneli normy kwalifikacyjne. Lista zakwalifikowanych zawodnikéw zostanie opublikowana na

stronie www.pzla.pl w dniu 12 stycznia 2026.


http://www.pzla.pl/

Zawodnicy, do dnia 23 stycznia 2026, muszqg poinformowac PZLA o zamiarze rezygnacji ze startu w
Mistrzostwach Swiata w biegu na 50 km. Powiadomienie musi zosta¢ wystane na adres: pawel.jesien
@pzla.pl .

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujq z uczestnictwa w Mistrzostwach Swiata w biegu na 50 km i nie zgtoszg
tego faktu w terminie o ktérym mowa powyzej zostang obcigzeni kosztami poniesionymi przez PZLA

z tytutu uczestnictwa w Mistrzostwach Swiata.

V. Finansowanie
Koszty wystania zawodnikéw kadry narodowej na Mistrzostwa Swiata w biegu na 50 km 2026 pokryte
zostang z dotacji wiasciwej Ministerstwa Sportu i Turystyki na zasadach okreslonych przez Ministerstwo
w Programie wspierania sportdw nieolimpijskich. Wysokos¢ dofinansowania zostanie ustalona przez

Departament Sportu Wyczynowego.

PZLA pokryje cze$¢ lub catos¢ kosztdw transportu, zakwaterowania i wyzywienia podczas Mistrzostw
Swiata w biegu na 50 km 2026 wytgcznie tych zawodnikéw, ktdérzy spetnig normy kwalifikacyjne A
okre$lone w pkt. lll b. Ostateczna kwota finansowania bedzie uzalezniona od pozyskanego wsparcia

Z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Zawodnik, ktéry uzyskat powotanie do Kadry Narodowej na podstawie norm kwalifikacyjnych B,
podanych w pkt. lll b. pokrywa samodzielnie wszelkie koszty zwigzane z uczestnictwem w

Mistrzostwach Swiata.
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