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Zasady kwalifikaciji
Mistrzostwa Europy w biegach Off-Road
European Athletics Off-Road Running Championship 5-7.06.2026r

Ljubliana-Kamnik/Stowenia

I. Maksymalna liczba zawodnikéw w kadrze reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy
w biegach Off-Road 2026

Kobiety 16
Mezczyini 16
Razem 32

Ponizsza tabela przedstawia maksymalng liczbe dostepnych miejsc dla poszczegdinych

konkurenciji podczas Mistrzostw Europy w biegach Off-Road 2026

Konkurencja Mezczyzni
4 Trail Race 4
51,6km +-2500m
4 Up & down mountain race 4
13,1km +-825m
4 Uphill Race 4
8,9km +1280m -80m
4 Up & down U20 mountain race 4
5,7km +-325m
4+ Uphill U20 mountain race 4+
3,8km +425m -20m

* w biegu Uphill U20 mountain race mogg wystartowaé Mistrzowie Polski biegu Up & down

U20 mountain race

il Kryteria kwalifikacyjne

Zgodnosé z regulaminami PZLA i innymi przepisami WA i EA
Wszyscy zawodnicy muszq respektowad i stosowac sie do aktualnie obowigzujgcych przepisdw

i regulaminéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, European Athletics oraz World Athletics.
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Tylko zawodnicy posiadajgcy aktualng, optacong licencje zawodniczg PZLA i akfualne

badania lekarskie w momencie uzyskiwania kwadalifikacji mogg uzyska¢ nominacje do

Reprezentacii Polski na Mistrzostwa Europy w biegach off-road.

Certyfikat ,| Run Clean”

Aby mdéc uczestniczy ¢ w Mistrzostwach Europy w biegach off-road zawodnicy muszg posiadac

aktualny certyfikat ,,/ Run Clean”. Wiecej informaciji oraz $ciezka certyfikacji znajdujqg sie pod

adresem: hittps://www.irunclean.org (réwniez w wersji polskojezycznej)

lil. Zasady kwalifikacji

Biegi kwadlifikacyjne

konkurencja

bieg kwalifikacyjny

okres kwalifikacji

Trail Race

Pieniny Ultra Trail Szczawnica

23-26.04.2026r

Up & down mountain
race

Pieniny Ultra Trail Szczawnica

23-26.04.2026r

Uphill mountain race

Pieniny Ultra Trail Szczawnica

23-26.04.2026r

Up & down U20 X-Run Szczyrk 12.04.2026r
mountain race / Uphill
U20 mountain race
Normy kwalifikacyjne
Kobiety Konkurencja Mezczyzni

Zwyciezczyni Mistrzostw Polski
Short Trail
Zawodniczki z migjsc 2-4 biegu Mistrzostw
Polski, pod warunkiem uzyskania w biegu
minimum 735 punktow ITRA

Wielka Prehyba
43,5km (+-2060)

Iwyciezca Mistrzostw Polski
Short Trail
Zawodnicy z migjsc 2-4
Mistrzostw Polski pod warunkiem
uzyskania w biegu minimum 860
punktéw ITRA

Zwyciezczyni Mistrzostw Polski
Mountain Classic

Zawodniczki z miejsc 2-4 Mistrzostw Polski
pod warunkiem uzyskania w biegu
minimum 725 punktdw ITRA

Hardy Rolling
12,9km
(+610m -660m)

Zwyciezca Mistrzostw Polski
Mountain Classic

zawodnicy z miejsc 2-4
Mistrzostw Polski warunkiem pod
warunkiem uzyskania w biegu
minimum 850 punktdw ITRA

Zwyciezczyni Mistrzostw Polski
Uphill Race

Luban Vertical
6,7km
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(+880m -90m) Zawodnicy z miejsc 2-4

zawodniczki z miejsc 2-4 biegu Mistrzostw
Polski pod warunkiem uzyskania w biegu
minimum 725 punktow ITRA

Mistrzostw Polski pod warunkiem
uzyskania w biegu minimum 850
punktdw ITRA

Zwyciezczyni Mistrzostw Polski Zwyciezca Mistrzostw Polski
Up & down U20 mountain race Up & down U20 mountain race
X-Run Szczyrk
3 zawodniczki z miejsc 2-4, pod warunkiem 5,5km (+-420) 3 zawodnikdw z miejsc 2-4, pod
uzyskania w biegu minimum 615 punktow warunkiem uzyskania w biegu
ITRA minimum 725 punktow ITRA

*W biegu Trail Race istnieje mozliwosé wystania petnego zespotu na podstawie

sredniej zespotu powyzej 740pkt ITRA kobiety i 865pkt ITRA mezczyzni, po zatwierdzeniu przez
dziat szkolenia PZLA.

*Istnieje mozliwos¢ wystania petnego zespotu w konkurenciji, w ktérej Polska broni medalu
zdobytego na ostatnich ME.

*W przypadku rezygnaciji jednego z zawodnikéw w sktad zespotu moze wejsé zawodnik z
kolejnego miejsca na Mistrzostwach Polski pod warunkiem spetnienia kryterium sredniej
zespotowej lub minimum indywidualnego.

*Sktad moze byé powotany zgodnie z regutq EA 1102.2.5 jesli tak zdecyduje organizator ME.

Iv. Zatwierdzenie Kadry Narodowej

Po zakohczeniu okresu kwalifikacji Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdza liczbe zawodnikdw,
ktérzy osiggneli normy kwalifikacyjne. Lista zakwalifikowanych zawodnikéw zostanie

opublikowana na stronie www.pzla.pl po zatwierdzeniu przez zarzad PZLA do dniu 5 maja 2026.

Zawodnicy, do dnia 8 maja 2026, muszg poinformowac PZLA o zamiarze rezygnaciji ze startu w
Mistrzostwach Europy w biegach off-road. Powiadomienie musi zosta¢ wystane na adres

pawel.jesien@pzla.pl oraz trenerandrzejorlowski@gmai.com

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujq z uczestnictwa w Mistrzostwach Europy w biegach off-road i nie
zgtoszqg tego faktu w terminie o ktérym mowa powyzej zostang obcigzeni kosztami

poniesionymi przez PZLA z tytutu uczestnictwa w Mistrzostwach Europy.

Ostatecznqg decyzje o powotaniu do reprezentaciji na Mistrzostwach Europy Off-Road

podejmuje Zarzgd PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.
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Zawodniczki/Zawodnicy zakwadlifikowani do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy, na

dystansie Trail Race zobowiqgzujq sie do rezygnaciji ze startéw dtuzszych niz 2h w terminie 2tyg
przed ME.

V. Finansowanie
Koszty wystania zawodnikéw kadry narodowej na Mistrzostwa Europy w biegach off-road 2026
Liubliana-Kamnik/SLO pokryte zostang z dotacji wtasciwej Ministerstwa Sportu i Turystyki na
zasadach okreslonych przez Ministerstwo w Programie wspierania sportéw nieolimpijskich.
Wysoko$¢ dofinansowania zostanie ustalona przez Departament Sportu Wyczynowego.

PZLA pokryje koszty transportu, zakwaterowania i wyzywienia podczas Mistrzostw Europy w
biegach off-road 2026

o

ORLEN

GENERALNY SPONSOR POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI



