
REKORDY POLSKI I NAJLEPSZE WYNIKI W HISTORII ZATWIERDZONE W 2025 R. 
 
 

REKORDY POLSKI  
 

Kobiety 
10 km 
 32:00 Elżbieta GLINKA 93 Passion First Warszawa 11.11.2025 Warszawa 
 poprzedni 
 32:08 Karolina NADOLSKA 81 KU AZS UAM Poznań 12.01.2020 Walencja 
 
Maraton 
 2:24:59 Aleksandra LISOWSKA 90 KS AZS UWM Olsztyn 21.09.2025 Berlin 
 poprzedni 
 2:25:52 Aleksandra LISOWSKA 90 KS AZS UWM Olsztyn 03.12.2023 Walencja 
 
Bieg 48-godzinny 
 436.371 km Patrycja BEREZNOWSKA 75 Wieliszew Heron Team 01.06.2025 Pabianice 
 poprzedni 
 427.524 km Patrycja BEREZNOWSKA 75 Wieliszew Heron Team 25.02.2024 Tajpej 
  
  
 

Mężczyźni 
3000 m 
 7:40.22 Kamil HERZYK 04 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biała 02.09.2025 Trier 
 poprzedni 
 7:42.4 Bronisław MALINOWSKI 51 GKS Olimpia Grudziądz 04.07.1974 Oslo 
   
Chód 35 km 
 2:27:51 Maher BEN HLIMA 89 RKS Łódź 22.03.2025 Dudince 
 poprzedni 
 2:28:30 Robert KORZENIOWSKI 68 AZS-AWF Katowice 12.06.1993 Eschborn 
 
Bieg 48-godzinny 
 465.352 km Bartosz FUDALI 87 Wolsztyn 01.06.2025 Pabianice 
 poprzedni 
 433.311 km Bartosz FUDALI 87 Wolsztyn 25.02.2024 Tajpej 
 
 

Mężczyźni i kobiety 
4x400 m 
 3:09.43   Polska – reprezentacja 29.06.2025 Madryt 
  Maksymilian SZWED 04, Justyna ŚWIĘTY-ERSETIC 92, Daniel SOŁTYSIAK 01, Natalia BUKOWIECKA 98 
 poprzedni 
 3:09.87     Polska – reprezentacja 31.07.2021  Tokio 
    Karol ZALEWSKI 93, Natalia KACZMAREK 98, Justyna ŚWIĘTY-ERSETIC 92, Kajetan DUSZYŃSKI 95  
       
 

U23 kobiety 
4x100 m 
 43.48   Polska – reprezentacja 20.07.2025 Bergen 
  Aleksandra PIOTROWSKA 04, Inga KANICKA 05, Magdalena NIEMCZYK 03, Emilia WÓJTOWICZ 03 
 poprzedni 
 43.78   Polska – reprezentacja 15.07.2007 Debreczyn 
  Paulina SIEMIENIAKO 87, Ewelina KLOCEK 87, Marta JESCHKE 86, Iwona BRZEZIŃSKA 86 
   
 

U23 mężczyźni 
400 m  
 45.18 Maksymilian SZWED 04 AZS Łódź 27.06.2025 Madryt 
 poprzedni 
 45.25 Maksymilian SZWED 04 AZS Łódź 28.06.2024 Bydgoszcz 
 
1500 m 
 3:32.53 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 06.06.2025 Rzym 
 poprzedni 
 3:33.74 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 18.05.2024 Chorzów 
 
1 mila 
 3:50.83 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 27.07.2025 Berlin 
 poprzedni 
 3:50.92 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 20.07.2024 Londyn 
 
3000 m 
 7:40.22 Kamil HERZYK 04 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biała 02.09.2025 Trier 
 poprzedni 
 7:50.42 Michał BARTOSZAK 70 Olimpia Poznań 12.09.1992 Nuoro 
 



10.000 m 
 28:21.77 Maciej MEGIER 03 SKLA Sopot 26.04.2025 Warszawa 
 poprzedni 
 28:30.4 Bronisław MALINOWSKI 51 Olimpia Grudziądz 04.08.1973 Celje 
 
 

U20 kobiety 
4x100 m 
 44.07   Polska – reprezentacja 10.08.2025 Tampere  
  Małgorzata POJĘTA 06, Wiktoria GAJOSZ 06, Oliwia KASPRZAK 07, Jagoda ŻUKOWSKA 06 
 44.24   Polska – reprezentacja 30.05.2025 Bydgoszcz 
  Joanna FUS 06, Wiktoria GAJOSZ 06, Klaudia CHROSTEK 06, Jagoda ŻUKOWSKA 06 
 poprzedni 
 44.31   Polska – reprezentacja 22.08.2021 Nairobi 
  Dorota PUZIO 03, Monika ROMASZKO 02, Marta ZIMNA 02, Magdalena NIEMCZYK 03  
   
4x100 m klub 
 44.97   TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 26.07.2025 Włocławek  
  Joanna FUS 06, Wiktoria GAJOSZ 06, Oliwia CHRZEŚCIJANEK 06, Małgorzata POJĘTA 06 
 poprzedni 
 45.12   TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 27.07.2024 Radom 
  Joanna FUS 06, Wiktoria GAJOSZ 06, Julia KAWAŁEK 06, Małgorzata POJĘTA 06  
 
 

U20 mężczyźni 
10-bój (6.00 kg-99.1 cm-1.75 kg) 
 8514 Hubert TROŚCIANKA 06 KS AZS AWF Warszawa 08.08.2025 Tampere 
     (10.74/-0.7-7.26/+0.3-15.48-1.94-46.21 / 14.23/-2.0-43.36-4.80-68.87-4:28.59) 
 poprzedni 
 8230 Hubert TROŚCIANKA 06 ULKS Uczniak Szprotawa 30.08.2024 Lima 
    (10.97/-0.2-7.27/+1.2-14.52-1.88-47.24 / 14.26/-0.2-44.98-4.40-68.29-4:24.41)  
 

 

U18 kobiety 
Pchnięcie kulą (3.00 kg) 
 18.67 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 31.05.2025 Białystok 
 18.24 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 03.05.2025 Olsztyn 
 17.92 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 03.05.2025 Olsztyn 
 poprzedni 
 17.50 Zuzanna MAŚLANA 04 MLKL Płock 29.07.2021 Włocławek 
 
4x400 m klub 
 3:47.66   UKS 20 Poznań 13.07.2025 Poznań  
  Luiza KUCZYŃSKA 08, Agata ANTCZAK 09, Liwia JEGER 09, Aleksandra PRZYBYLSKA 08 
 poprzedni 
 3:48.81   Start Lublin 07.09.1986 Poznań 
  Beata HOFFMAN 69, Dorota BUCZKOWSKA 69, Joanna LUTEREK 69, Monika BĄDARUK 70 
 
 

U18 mężczyźni 
2000 m z przeszkodami (83.8 cm) 
 5:36.04 Michał GAJDUS 08 LKB im. Braci Petk Lębork 07.06.2025 Oleśnica 
 poprzedni 
 brak – pierwszy ratyfikowany rekord Polski 
 
Rzut oszczepem (700 g – nowy typ) 
 67.57 Maciej PSZCZÓŁKOWSKI 08 KS AZS AWF Warszawa 29.06.2025 Brno 
 poprzedni 
 brak – pierwszy ratyfikowany rekord Polski 
 
4x100 m  
 41.01   Polska – reprezentacja 24.05.2025 Łódź 
  Łukasz JASIŃSKI 08, Jakub SARLEJ 08, Nikodem DYMIŃSKI 08, Krystian PRUS 08 
 poprzedni 
 41.31   Polska – reprezentacja 04.08.2001 Kowno 
  Tomasz KASKA 84, Artur NOWAK 84, Marcin BADUREK 84, Michał BIELCZYK 84  
   
4x400 m klub 
 3:15.79   MLKS Agros Żary 13.07.2025 Poznań 
  Michał HOMENIUK 09, Filip SADZA 08, Mateusz LEWANDOWSKI 09, Michał KIERNOŻYCKI 08 
 poprzedni 
 3:18.55   LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 20.09.2020 Radom 
  Aleksander ZWIRKOWSKI 03, Bartosz JURAK 03, Igor DUCHNOWSKI 03, Piotr DĄBROWSKI 03 
    

 

  



 
NAJLEPSZE WYNIKI W HISTORII W KATEGORII U16  

 

U16 kobiety 
200 m 
 24.44 Kornelia ROMANIUK 10 ULKS Muflon Bielawa 21.06.2025 Jelenia Góra +1.0 
 poprzedni 
 24.54 Zofia TOMCZYK 08 UMLKS Pegaz Opoczno 06.05.2023 Sieradz +1.2 
 
1500 m 
 4:24.62 Lena MACIEJEWSKA 10 KKS Biały Orzeł Koźmin Wielkopolski 14.06.2025 Gdańsk 
 poprzedni 
 4:26.00 Lena MACIEJEWSKA 10 KS Energetyk Poznań 19.07.2024 Białogard 
 
3000 m 
 9:39.74+ Natasza DUDEK 10 MKS Polonia Warszawa 20.06.2025 Filadelfia 
 poprzedni 
 9:46.26 Agnieszka LEWANDOWSKA 84 Budokar Orneta 28.08.1999 Sopot 
 
80 m przez płotki (76.2 cm/8.00 m) 
 11.27 Roxana WÓJCIAK 10 WKS Wawel Kraków 21.09.2025 Lublin +0.9 
 poprzedni 
 11.30 Vanessa MICHALUK 08 MKS Bolesłavia Bolesławiec 24.09.2023 Słubice +0.1 
 
300 m przez płotki 
 42.73 Roksana GAŁKA 11 WKS Wawel Kraków 20.09.2025 Lublin 
 poprzedni 
 42.91 Amelia ZOCHNIAK 07 UKS Czempion Bełchatów 23.06.2022 Sieradz 
 
4x100 m klub 
 47.97   WKS Wawel Kraków 20.09.2025 Lublin 
  Justyna KANIA 10, Roxana WÓJCIAK 10, Roksana GAŁKA 11, Nicola DUTKA-WOŁOCH 11 
 48.31   WKS Wawel Kraków 24.05.2025 Sucha Beskidzka (17:57) 
  Justyna KANIA 10, Roxana WÓJCIAK 10, Roksana GAŁKA 11, Nicola DUTKA-WOŁOCH 11 
 48.47   KS Stal LA Ostrów Wielkopolski 24.05.2025 Łódź (godz. 16:00) 
  Zuzanna OTWIASKA 11, Małgorzata KURCZABA 10, Maja NYKLEWICZ 10, Gabriela BIERNACKA 11 
 poprzedni 
 48.51   KS Stal LA Ostrów Wielkopolski 27.09.2020 Słupsk 
  Olga SZLACHTA 06, Oliwia KLAR 05, Dagmara ADAMCIO 05, Inga KANICKA 05  
 
 

U16 mężczyźni 
600 m 
 1:21.58 Filip GRANAS 10 AZS Łódź 20.09.2025 Lublin 
 1:21.82 Filip GRANAS 10 AZS Łódź 24.05.2025 Łódź 
 poprzedni 
 1:22.02 Krzysztof RÓŻNICKI 03 GKS Cartusia Kartuzy 22.09.2018 Bełchatów 
 
4x100 m klub 
 43.20   KS Stal LA Ostrów Wielkopolski 20.09.2025 Lublin 
  Jakub NOWAK 11, Dawid NOWAK 10, Adam KAŁUŻNY 11, Borys RACHUTA 10 
 poprzedni 
 43.35   AML Słupsk 27.06.2020 Słupsk 
  Kacper KASPRZYK 05, Jan GOSTOMCZYK 05, Oliwier KOŁODZIEJSKI 05, Marek ZAKRZEWSKI 05  
 
Wieloskok 
 13.95 Stanisław GŁOGOWSKI 10 MUKS Park Zduńska Wola 20.09.2025 Lublin +0.5 
 poprzedni 
 13.62 Mateusz POSMYK 09 AZS-AWF Gorzów 21.09.2024 Białystok +0.7 
 
 
 

 

NAJLEPSZE WYNIKI W HISTORII W KONKURENCJACH NIETYPOWYCH 
 

Kobiety 
300 m 
 35.51 Natalia BUKOWIECKA 98 KS Podlasie Białystok 09.08.2025 Białystok 
 poprzedni 
 35.52 Natalia KACZMAREK 98 KS Podlasie Białystok 30.01.2024 Potchefstroom 
 
300 m przez płotki 
 40.06 Paulina KUBIS 04 KS AZS AWF Wrocław 21.06.2025 Jelenia Góra 
 wynik oczekujący na zatwierdzenie 
 poprzedni 
 40.39 Joanna LINKIEWICZ 90 KS AZS AWF Wrocław 18.07.2020 Karpacz 
  
 

  



 
U23 kobiety 

150 m 
 17.35 Magdalena NIEMCZYK 03 UKS Tiki Taka Kolbuszowa 08.06.2025 Kraków -0.8 
 poprzedni 
 17.63 Monika ROMASZKO 02 KS Agros Zamość 13.05.2023 Lublin -1.5 
 
300 m przez płotki 
 40.06 Paulina KUBIS 04 KS AZS AWF Wrocław 21.06.2025 Jelenia Góra 
 wynik oczekujący na zatwierdzenie 
 poprzedni 
 41.04 Natalia WOSZTYL 99 RLTL ZTE Radom 28.07.2020 Toruń 
 
Chód 10.000 m 
 45:47.70 Magdalena ŻELAZNA 04 AZS-AWF Gorzów 23.08.2025 Bydgoszcz 
 46:08.6 Magdalena ŻELAZNA 04 AZS-AWF Gorzów 12.04.2025 Bańska Bystrzyca 
 poprzedni 
 47:00.16 Katarzyna KWOKA 85 Resovia Rzeszów 14.04.2007 Kraków 
 

 

U20 kobiety 
150 m 
 17.37 Wiktoria GAJOSZ 06 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 10.05.2025 Lublin +1.1 
 poprzedni 
 17.94 Magdalena BRENDEL 00 CKS Budowlani Częstochowa 06.05.2018 Kraków +1.9 
 
300 m przez płotki 
 41.12 Wiktoria GADAJSKA 06 RLTL GGG Radom 25.05.2025 Białobrzegi 
 poprzedni 
 41.52 Iwona WAWRZEŃ  70 Hutnik Kraków  24.07.1987 Bielsko-Biała 
 
 

U18 kobiety 
5000 m 
 16:18.78 Natasza DUDEK 10 MKS Polonia Warszawa 19.06.2025 Filadelfia 
 poprzedni 
 16:52.38 Agnieszka LEWANDOWSKA 84 Budokar Orneta 13.06.1999 Wrocław 

 
 

U16 kobiety 
5000 m 
 16:18.78 Natasza DUDEK 10 MKS Polonia Warszawa 19.06.2025 Filadelfia 
 poprzedni 
 16:52.38 Agnieszka LEWANDOWSKA 84 Budokar Orneta 13.06.1999 Wrocław 
 
 

 
REKORDY POLSKI W NOWYCH KONKURENCJACH CHODU SPORTOWEGO 

 
Kobiety 

Chód półmaraton 
 1:40:39 Magdalena ŻELAZNA 04 AZS-AWF Gorzów 25.10.2025 Zittau 
 
Chód maraton 
 3:24:19 Katarzyna ZDZIEBŁO 96 LKS Stal Mielec 25.10.2025 Zittau 

 

Mężczyźni 
Chód półmaraton 
 wakat 

 
Chód maraton 
 3:07:51 Maher BEN HLIMA 89 RKS Łódź 25.10.2025 Zittau 
 

 

 

 
  



 
Inauguracyjne rekordy Polski (najlepsze wyniki dla U16)  

w nietypowych biegach rozstawnych rozgrywanych  
podczas mistrzostw Polski lub World Relays 

 
Open 

4x800 m MK  
 8:06.05   AZS-AWF Warszawa 02.06.2018 Suwałki 
  Daniel GADOMSKI 98, Agata KOŁECKA 96, Angelika SARNA 97, Jakub BAŁDYKA 96 
 
 

Kategoria U23 
4x400 m MK 
 3:28.19   OŚ AZS Poznań 30.05.2024 Lublin  
  Mikołaj PYSZKA 02, Zuzanna STRZELEWICZ 02, Kacper ROZENKOWSKI 04, Marta ZIMNA 02 
 
 

Kategoria U20 
4x200 m kobiet  
 1:39.29   SKLA Sopot 08.06.2019 Kraków 
  Blanka ZAPORA 01, Weronika ZMARZŁA 01, Aleksandra JACHOREK 01, Aleksandra FORMELLA 01 
 
4x200 m mężczyzn 
 1:26.47   WLKS Wrocław 03.10.2020 Łódź 
  Kacper WIECZOREK 01, Mateusz GRĄBCZEWSKI 02, Dominik ŁUCZYŃSKI 02, Kamil KISIL 04 
 
4x800 m KM  
 8:30.04   KS AZS AWF Kraków 02.06.2018 Suwałki 
  Margarita KOCZANOWA 99, Julia KUDLIŃSKA 99, Filip BULIŃSKI 00, Maciej BIELSKI 99 
 
 

Kategoria U18 
100-200-300-400 m kobiet 
 2:13.45   Łódzkie 12.06.2021 Łódź 
  Natalia WÓJCIK 04, Zuzanna ADAMCZEWSKA 05, Maja MATYŚKIEWICZ 04, Maria KOŁODZIEJCZUK 04 
 
100-200-300-400 m mężczyzn 
 1:56.31   Łódzkie 03.10.2020 Łódź 
  Beniamin CZOŁNOWSKI 04, Mateusz MATERA 04, Mateusz NAPIERAJ 03, Jakub SZCZEPANIAK 03 
 
4x800 KM 
 8:27.56   LKS Vectra Włocławek 02.06.2018 Suwałki 
  Zuzanna STRZELEWICZ 02, Filip MICHALSKI 01, Dawid GUTOWSKI 02, Klaudia KAZIMIERSKA 02 
 
 

Kategoria U16 
4x200 m kobiet 
 1:43.41   UKS Czempion Bełchatów 12.06.2021 Łódź 
  Małgorzata DOMAGAŁA 07, Anna OLCZYK 07, Amelia ZOCHNIAK 07, Julia JOŃCZYK 06 
 
4x200 m mężczyzn 
 1:31.89   AML Słupsk 03.10.2020 Łódź 
  Jan OSIŃSKI 05, Jan GOSTOMCZYK 05, ZAKRZEWSKI Marek 05, Oliwier KOŁODZIEJSKI 05 
 
100-200-300-400 m kobiet 
 2:17.25   Łódzkie 13.05.2023 Słupsk 
  Hanna PIĄTKOWSKA 08, Antonina CZACHOROWSKA 08, Zofia TOMCZYK 08, Roksana OPALCZYK 08 
 
100-200-300-400 m mężczyzn 
 2:02.75   Pomorskie 03.10.2020 Łódź 
  Jan OSIŃSKI 05, Marek ZAKRZEWSKI 05, Oliwier KOŁODZIEJSKI 05, Jan GOSTOMCZYK 05 
 
4x100 m KM  
 45.82   LKS Stal Mielec 20.09.2025 Lublin  
  Kornelia MORYTO 11, Martyna MACHAŁA 10, Szymon CZERKIES 11, Gabriel CYGAN 10 
 
4x600 m KM  
 6:13.86   TS Wieliczanka Wieliczka 09.06.2019 Kraków 
  Emilia SKIMINA 04, Michał JANECZEK 04, Nikola NAGIĘĆ 05, Adrian MAREK 04 
 
  



 

HALOWE REKORDY POLSKI I NAJLEPSZE WYNIKI W HALI 
  

Kobiety 
50 m  
 6.09+ Ewa SWOBODA 97 KS Podlasie Białystok 09.03.2025 Apeldoorn 
 wynik niezatwierdzony jako rekord – pomiar czasu niezgodny z przepisami (urządzeniem laserowym)  
 6.11+ Ewa SWOBODA 97 KS Podlasie Białystok 09.03.2025 Apeldoorn 
 wynik niezatwierdzony jako rekord – pomiar czasu niezgodny z przepisami (urządzeniem laserowym)  
 6.12+ Ewa SWOBODA 97 KS Podlasie Białystok 04.02.2025 Ostrawa  
 6.12+ Ewa SWOBODA 97 KS Podlasie Białystok 04.02.2025 Ostrawa  
 poprzedni 
 6.30 Daria KORCZYŃSKA 81 WKS Śląsk Wrocław 25.02.2012 Spała  
 6.30 Daria KORCZYŃSKA 81 WKS Śląsk Wrocław 25.02.2012 Spała  
  
5000 m  
 15:25.56 Alicja KONIECZEK 94 OŚ AZS Poznań 07.12.2024 Boston  
 poprzedni 
 15:34.74 Alicja KONIECZEK 94 OŚ AZS Poznań 02.12.2023 Boston  
  
60 m przez płotki  
 7.74 Pia SKRZYSZOWSKA 01 KS AZS AWF Warszawa 23.03.2025 Nanjing  
 poprzedni 
 7.77 Zofia BIELCZYK 58 Polonia Warszawa 01.03.1980 Sindelfingen  
  
 

Mężczyźni 
400 m  
 45.31 Maksymilian SZWED 04 AZS Łódź 08.03.2025 Apeldoorn  
 poprzedni 
 45.39 Marek PLAWGO 81 Warszawianka Warszawa 03.03.2002 Wiedeń  
  
1 mila  
 3:55.57 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 13.02.2025 Liévin  
 poprzedni 
 3:56.41 Marcin LEWANDOWSKI 87 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 13.02.2019 Athlone  
  
60 m przez płotki  
 7.39 Jakub SZYMAŃSKI 02 SKLA Sopot 08.02.2025 Łódź  
 7.41 Jakub SZYMAŃSKI 02 SKLA Sopot 19.01.2025 Luksemburg  
 wynik niezatwierdzony jako rekord – zawodnik nie zgłosił się do kontroli dopingowej na zawodach 
 7.46 Jakub SZYMAŃSKI 02 SKLA Sopot 19.01.2025 Luksemburg  
 wynik niezatwierdzony jako rekord – zawodnik nie zgłosił się do kontroli dopingowej na zawodach 
 poprzedni 
 7.46 Jakub SZYMAŃSKI 02 SKLA Sopot 02.03.2024 Glasgow  
  
  

U23 kobiety 
200 m  
 23.12 Magdalena NIEMCZYK 03 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 08.02.2025 Rzeszów  
 poprzedni 
 23.22 Nikola HOROWSKA 01 ALKS AJP Gorzów 06.03.2022 Toruń  
  
Skok w dal  
 6.71 Anna MATUSZEWICZ 03 MKL Toruń 23.02.2025 Toruń  
 6.61 Anna MATUSZEWICZ 03 MKL Toruń 30.01.2025 Gorzów Wielkopolski  
 poprzedni 
 6.47 Anna MATUSZEWICZ 03 MKL Toruń 04.02.2023 Toruń  
  

  

U23 mężczyźni  
400 m  
 45.31 Maksymilian SZWED 04 AZS Łódź 08.03.2025 Apeldoorn  
 poprzedni 
 45.39 Marek PLAWGO 81 Warszawianka Warszawa 03.03.2002 Wiedeń  
  
800 m  
 1:45.75 Bartosz KITLIŃSKI 04 AZS UMCS Lublin 19.01.2025 Luksemburg  
 poprzedni 
 1:46.00 Adam KSZCZOT 89 RKS Łódź 03.02.2010 Düsseldorf  
  
1500 m  
 3:36.46 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 16.02.2025 Toruń  
 poprzedni 
 3:37.30 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 06.02.2024 Toruń  
  
1 mila  
 3:55.57 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 13.02.2025 Liévin  
 3:57.67 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 04.02.2025 Ostrawa  
 poprzedni 
 3:57.71 Filip RAK 03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 02.02.2023 Ostrawa  



  
3000 m  
 7:49.82 Kamil HERZYK 04 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biała 09.02.2025 Wrocław  
 poprzedni 
 7:54.04 Yared SHEGUMO 83 Polonia Warszawa 14.02.2004 Lipsk  
  
 

U20 kobiety  
200 m  
 23.68 Wiktoria GAJOSZ 06 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 01.02.2025 Rzeszów  
 poprzedni 
 23.87 Martyna KOTWIŁA 99 RLTL ZTE Radom 11.02.2018 Toruń  
 
800 m  
 2:04.58 Olivia CIEŚLAK 07 LKS Vectra Włocławek 15.02.2025 Nowy Jork  
 poprzedni 
 2:06.22 Olivia CIEŚLAK 07 LKS Vectra Włocławek 10.03.2024 Boston  
  
Skok o tyczce  
 4.26 Lilly NICHOLS 06 SKLA Sopot 18.01.2025 Blacksburg/USA  
 poprzedni 
 4.22 Kamila PRZYBYŁA 96 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 07.02.2015 Spała  
  
Trójskok  
 13.28 Olga SZLACHTA 06 KS Stal LA Ostrów Wielkopolski 02.02.2025 Wrocław  
 poprzedni 
 13.13 Anna RUGOWSKA 04 WLKS Wrocław 18.02.2023 Toruń  
  
 

U20 mężczyźni  
600 m  
 1:17.64 Bartłomiej KISIEL 06 KS SMS Szklarska Poręba 25.01.2025 Spała  
 poprzedni 
 1:17.84 Kacper LEWALSKI 03 KS AZS UWM Olsztyn 29.01.2022 Toruń  
  
 

U20 kobiety i mężczyźni 
4x400 m K+M klub 
 3:33.73   WKS Wawel Kraków 16.02.2025 Wrocław 
  Karol BANASZEK 07, Julia SADKIEWICZ 07, Maksymilian ZAPAŁA 06, Jasmine KANAKANTI 07 
 poprzedni 
 3:33.85   MKL Jarocin 13.02.2022 Rzeszów 
  Igor BOGACZYŃSKI 03, Daria PLUTA 03, Marcelina GOŚCINIAK 04, Maciej CHMIEL 04 
 
   

U18 kobiety  
60 m  
 7.39 Maja GONDEK 09 AML Słupsk 14.02.2025 Wrocław  
 poprzedni 
 7.40 Pia SKRZYSZOWSKA 01 OKS Skra Warszawa 10.02.2018 Toruń  
  
200 m  
 24.01 Zofia TOMCZYK 08 UMLKS Pegaz Opoczno 25.01.2025 Spała  
 poprzedni 
 24.51 Aleksandra JEŻ 07 AZS-AWF Gorzów 11.02.2024 Wrocław  
  
1000 m  
 2:47.21 Oksana PESTKA 08 AML Słupsk 19.01.2025 Toruń  
 poprzedni 
 2:47.89 Zuzanna WIERNICKA 06 RKS Łódź 28.01.2023 Spała  
  
Pchnięcie kulą (3.00 kg)  
 17.65 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 28.12.2025 Spała   
 17.34 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 29.12.2024 Spała  
 17.33 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 29.12.2024 Spała  
 poprzedni 
 17.30 Maja ŚLEPOWROŃSKA 98 MKS Pułtusk 14.02.2015 Toruń  
  
 

U18 mężczyźni  
60 m  
 6.82 Szymon DOŁĘGA 09 SKS Feniks Siedlce 14.02.2025 Wrocław  
 poprzedni 
 6.82 Marek ZAKRZEWSKI 05 AML Słupsk 23.01.2022 Spała  
  
2000 m  
 5:23.87 Michał GAJDUS 08 LKB im. Braci Petk Lębork 02.02.2025 Toruń  
 poprzedni 
 5:29.12 Mateusz BORKOWSKI 97 LKB Rudnik 26.01.2014 Spała  
  



U16 kobiety  
1000 m  
 2:50.06 Lena MACIEJEWSKA 10 KS Energetyk Poznań 26.01.2025 Toruń  
 poprzedni 
 2:51.35 Lena MACIEJEWSKA 10 KS Energetyk Poznań 20.01.2024 Toruń  
  
2000 m  
 6:21.29 Lena MACIEJEWSKA 10 KS Energetyk Poznań 30.01.2025 Wałcz  
 6:32.54 Lena MACIEJEWSKA 10 KS Energetyk Poznań 19.01.2025 Wrocław  
 poprzedni 
 6:46.36 Anna HRYCYK 03 KMKL Sztorm Kołobrzeg 16.12.2017 Neubrandenburg  
   
Skok w dal  
 5.92 Kinga BURCZYC 10 AZS-AWFiS Gdańsk 05.01.2025 Toruń  
 poprzedni 
 5.83 Julia NOBIK 05 MKS Juvenia Puszczykowo 11.01.2020 Kalisz  
  
Pchnięcie kulą (3.00 kg)  
 17.34 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 29.12.2024 Spała  
 17.33 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 29.12.2024 Spała  
 16.13 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 29.12.2024 Spała  
 poprzedni 
 15.31 Kinga JACKOWSKA 09 MKL Jurand Szczytno 14.01.2024 Aleksandrów Łódzki  
 

U16 mężczyźni  
60 m  
 6.98 Szymon DOŁĘGA 09 SKS Feniks Siedlce 21.12.2024 Spała  
 7.00 Szymon DOŁĘGA 09 SKS Feniks Siedlce 07.12.2024 Łódź  
 poprzedni 
 7.01 Szymon DOŁĘGA 09 SKS Feniks Siedlce 28.01.2024 Spała    
 7.01 Tomasz BAJRASZEWSKI 06 LKS Vectra Włocławek 31.01.2021 Toruń  
  
200 m  
 22.57 Piotr PRZEWOŹNIAK 10 UKS Achilles Leszno 01.02.2025 Toruń  
 22.99 Olaf SZUMEŁDA 09 KKL Stal Stalowa Wola 21.12.2024 Rzeszów  
 poprzedni 
 23.01 Igor STASZEK 09 WKS Wawel Kraków 23.01.2024 Ostrawa  
  
600 m  
 1:24.06 Filip GRANAS 10 AZS Łódź 25.01.2025 Spała  
 1:24.54 Filip GRANAS 10 AZS Łódź 21.12.2024 Spała  
 poprzedni 
 1:24.68 Filip OSTROWSKI  01 KKL Rodło Kwidzyn 30.01.2016 Toruń  
  
60 m przez płotki (91.4 cm, 8.90 m)  
 8.31 Filip STANIEWICZ 09 ZLKL Zielona Góra 23.11.2024 Zielona Góra   
 wynik niezatwierdzony jako rekord – uzyskany w hali bez świadectwa PZLA  
 8.37 Filip STANIEWICZ 09 ZLKL Zielona Góra 23.11.2024 Zielona Góra   
 wynik niezatwierdzony jako rekord – uzyskany w hali bez świadectwa PZLA  
 poprzedni 
 8.42 Oliwier PALUSZAK 08 KSLZS Kruszwica 21.01.2023 Toruń  
  
Wieloskok  
 13.29 Stanisław GŁOGOWSKI 10 MUKS Park Zduńska Wola 01.02.2025 Toruń  
 13.20 Stanisław GŁOGOWSKI 10 MUKS Park Zduńska Wola 01.02.2025 Toruń  
 13.20 Stanisław GŁOGOWSKI 10 MUKS Park Zduńska Wola 25.01.2025 Spała  
 12.84 Stanisław GŁOGOWSKI 10 MUKS Park Zduńska Wola 25.01.2025 Spała  
 poprzedni 
 12.80 Aleksander PAZIK 09 MKS Aleksandrów Łódzki 21.01.2024 Spała  
 

 NAJLEPSZE WYNIKI W HISTORII W KONKURENCJACH NIETYPOWYCH W HALI 
 

Kobiety 
Chód 5000 m 
 21:50.47 Katarzyna ZDZIEBŁO 96 LKS Stal Mielec 01.02.2025 Rzeszów 
 konkurencja rozegrana wspólnie z mężczyznami 
 poprzedni 
 23:55.44 Magdalena ŻELAZNA 04 AZS-AWF Gorzów 15.01.2022 Spała 
 

Mężczyźni 
Chód 3000 m 
 10:45.60 Maher BEN HLIMA 89 RKS Łódź 08.02.2025 Rzeszów 
 konkurencja rozegrana wspólnie z kobietami 
 poprzedni 
 10:58.89 Dawid TOMALA 89 AZS-AWF Katowice 25.02.2018 Glasgow 
 

U16 kobiety 
800 m  
 2:09.96 Lena MACIEJEWSKA 10 KS Energetyk Poznań 09.02.2025 Spała  
 poprzedni 
 2:13.53 Lena MACIEJEWSKA 10 KS Energetyk Poznań 13.01.2024 Toruń 


