5. Mistrzostwa Europy U18 2 EYROPEAN

ATHLETICS

Rieti /ITA/, 16-19.07.2026 Ui18s

CHAMPIONSHIPS
Rieti 2026

ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAZNIKI PZLA

KOBIETY Konkurencje MEZICZYINI
Minima EA Minima EA
32 12.05 biegna 100 m 10.85 32
32 25.00 bieg na 200 m 22.10 32
32 57.00 bieg na 400 m 49.40 32
32 2:12.80 bieg na 800 m 1:54.20 32
24 4:30.00 bieg na 1500 m 3:55.00 24
15 9:44.00 bieg na 3000 m 8:24.00 15
24 7:00.00 bieg na 2000 m z przeszk. 6:00.00 24
32 14.05 bieg na 100/110 m ppt 14.25 32
32 62.30 bieg na 400 m ppt 55.00 32
24 1.74 skok wzwyz 2.01 24
24 3.65 skok o tyczce 4.60 24
24 5.90 skok w dal 7.00 24
24 12.20 trojskok 14.10 24
24 14.40 pchniecie kulg 16.80 24
24 40.50 rzut dyskiem 52.50 24
24 58.00 rzut miotem 63.00 24
24 46.00 rzut oszczepem 62.00 24
20 5200 7-b6j/10-bdj 6700 20
25 26:10.00 chéd na 5000 m 23:30.00 25
16 Sztafeta szwedzka 16
100-200-300-400

Terminy uzyskiwania wskaznikéw PZLA: 25.04.2026 - 05.07.2026

Termin uzyskiwania wskaznikow EA: -05.07.2026

Wskazniki zawodnicy mogqg zdobywac na zawodach okreslonej rangi — kalendarz
World Athletics Global Calendar (takze imprez kategorii F) oraz kalendarz PZLA
(minimum klasa ).

Start w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy Lubelskie 2026 (PZLA MP U18) jest
obowigzkowy w konkurencji, w ktorej zawodnik/czka bedzie startowal/a
w mistrzostwach Europy U18.

W sytuaciji uzyskania wskaznik EA, Zwigzek powota na ME U18 zawodnikow:

a) ztoty medalistka OOM 2026/PZLA MP U18
b) o mozliwosci powotania drugiego zawodnika zdecyduje Dziat Szkolenia PZLA
na podstawie n/w kryteriow:
V' pozycja w rankingu europejskim 2026 (wynik do 20. pozycji w Europie)
V' pozycja w rankingu krajowym 2026


https://pzla.pl/imprezy/6179-14-mistrzostwa-europy-u23

v' miejsce uzyskane podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy/MP U18
v' dyspozycji zdrowotnej

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentaciji
na 5. Mistrzostwa Europy U18 w Rieti
podejmuje Zarzad PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA



