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INFORMACJA PODSTAWOWA
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Kierownictwo
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

Termin i miejsce
13-15 lutego 2026, Hala Uniwersytetu Rzeszowskiego, ul. Cicha 2b, 35-326 Rzeszow.

Organizator
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Rzeszowie

Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)
Kierownik Organizacyjny Zawodéw: Filip Moterski

Delegaci techniczni PZLA: tukasz Miudzik, Andrzej Podgorski

Kierownicy techniczni zawodow: Pawet Drapata, Wojciech Wojda

Sedzia gtéwny zawodow: Ryszard Kadziotka

Czlonkowie komisji odwotawczej: Aleksandra Chryczyk, Przemystaw Stanowinski
Arbiter startu: Jacek Kapinos

Arbiter biegdw: Andrzej Kowalczyk

Arbitrzy skokéw: Maciej Tenderenda, Beata Kgdziotka, Robert Szkétka

Arbiter rzutéw: Zygmunt Grzybek

Sedzia gtéwny chodu sportowego: Wojciech Wojda

Arbitrzy wielobojow: Elzbieta Szablewska, Jakub Jelonek

Dyzury delegatéw technicznych
Telefoniczny kontakt do delegatow technicznych:

tukasz Miudzik 509 551 267
Andrzej Podgorski 503 147 978

Hala Uniwersytetu Rzeszowskiego:
12.02.2026 r. godz.: 18:30-19:30

13.02.2026 r. godz.: 09:00-11:00 i 14:00-16:00
14.02.2026 r. godz.: 09:00-11:00 i 14:00-16:00
15.02.2026 r. godz.: 09:00-11:00
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikow
Na PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 | U20 bedzie prowadzone elektroniczne

potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.
TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA” i przekazac

przedstawicielowi klubu.
Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub
dokonac wykreslenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek
nalezy dokona¢ WYLACZNIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie i do
WyzZnaczone| godziny:

v dla startujgcych w dniu 13 lutego do 12 lutego (czwartek) do godziny 20:00,

» dla startujgcych w dniu 14 lutego do 13 lutego (piatek) do godziny 20:00,

v dla startujgcych w dniu 15 lutego do 14 lutego (sobota) do godziny 20:00.
Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach
bedzie skutkowa¢ automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list
startowych.
Ponowne zgloszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z
optata regulaminowg jak za zgtoszenie po terminie.

PAMIETAJ: przy rezygnacji ze startu w PZLA HMP U18 i U20 zgloszonego wczesniej
zawodnika dokonaj elektronicznego skreslenia przy uzyciu TOKENA (wczesniejsze
wycofanie pozwoli na start innego zawodnika lub na korzystniejsze rozstawienie
zawodnikow w serii).

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z
uzyciem TOKENA nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

W przypadku sztafet, przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespolu na bramce sedziowskiej (call room) przed czasem wskazanym w programie
minutowym dla bramki jako ,,Ostatnie wezwanie”.

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktdrzy nie wystartuja w konkurencji, do ktérej zostali
zgltoszeni (zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajduja sie na listach
startowych) zostajg skresleni ze wszystkich nastepnych konkurencji (ze sztafetami

wigcznie).
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2. Weryfikacja sprzetu rzutowego
Weryfikacja sprzetu rzutowego — w hali przy rzutni do kuli.
Weryfikacja sprzetu bedzie odbywaé sie w nastepujacych terminach:
=13.02.2026 r. w godzinach:
8:30-9:30
11:30-15:00
16:30-17:30
= 14.02.2026 r. w godzinach:
9:30-12:30
13:30-15:00
Zawodnicy mogq dostarczy¢ sprzet osobisty do weryfikacji sprzetu rzutowego pod
warunkiem, Ze:
* Do weryfikacji sprzetu rzutowego kazdy z zawodnikéw zgodnie z przepisami moze
zlozyé maksymalnie dwie sztuki sprzetu (przepisy World Athletics TR 32.2).
» Sprzet ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawodéw, a
stan techniczny sprzetu umozliwia identyfikacje producenta i certyfikat WA.

Sprzet zostanie zweryfikowany | zaakceptowany pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami
WA.

Sprzet osobisty dopuszczony do zawodow bedzie dostepny wszystkim uczestnikom dane;
konkurencii.

Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie udostepniona na oficjalnej grupie WhatsApp oraz
w biurze zawodow.

Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ziozonego do weryfikacji, jak po
zakonczeniu zawodow w danej konkurencji, w kiorej byt on wykorzystany.

Osoby postronne nie moga uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji
sedziowskie] przystuguje normalna procedura odwotawcza.

Odbidr sprzetu po zakorficzeniu rywalizacji sportowej odbywa sie w miejscu weryfikacji
sprzetu rzutowego.

3. Przechowalnia tyczek
Przechowalnia tyczek znajduje sie na hali w miejscu .

4. Oficjalny trening ze starterami
Oficjalny trening odbedzie sie w dniu 12.02.2026 r. (czwartek) w godzinach: 18:30-18:55
(prosta) i 19:00-19:25 (bieznia okrezna)
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5. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Bramka zlokalizowana bedzie w hali przed wejsciem na drugi wiraz (patrz: mapa)
Szczegotowy program dla bramki zawodniczej bedzie publikowany na oficjalnej grupie WhatsApp (link do
logowania przedstawiciele klubow otrzymajq w pakietach startowych w formie kodu QR oraz linku, ktory

nalezy wpisac do przeglgdarki internetowej).

Na bramce ubior zawodnikdw oraz ich torby/plecaki zostang poddane sprawdzeniu, czy nie naruszajg przepisow
lekkoatletycznych w zakresie wnoszenia przedmiotéw niedozwolonych.

& .
Uwaga 1:

Zawodnicy, ktérzy nie zgtosza sie na bramke w wyznaczonym czasie nie beda dopuszczeni do startu.
Uwaga 2:
W konkurencjach biegowych zawodnicy wyprowadzani sg z bramki zawodniczej w strojach startowych.

6. Procedura sktadania protestow do arbitra i apelacji do Komisji Odwotawczej

e Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie (biegi - falstart; konkurencje techniczne - préba niewazna).
Zgodnie z art. TR 8.2 Protesty dotyczgce wyniku lub prowadzenia konkurencji nalezy zgtaszac, w ciggu 30
minut od ogtoszenia oficjalnych wynikéw konkurencji do odpowiedniego arbitra.

e Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktory uczestniczy w tej
samej rundzie konkurencji (np. eliminacje).

e Od podjetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ w drodze apelacji sktadanej do Komisji Odwotawcze;j.

e Apelacja musi by¢ ztozona w ciggu 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez arbitra.
Dodatkowo, apelacja musi by¢ sporzadzona na pismie, na udostepnionym przez biuro zawodéw formularzu i
ztozona w biurze zawoddw.

e Za ztozenie apelacji pobierana jest kaucja w wysokosci 300 zt, ktéra w przypadku nieuznania apelacji
przepada.

e Formularz apelacji dostepny jest w biurze zawoddw.

e O ztozonych apelacjach biuro zawoddéw informuje na oficjalnym kanale WhatsApp.

7. Obuwie zawodnicze

e 0d 01.11.2024 r. wszystkie buty uzywane na zawodach rozgrywanych na stadionie i hali (konkurencje
biegowe i techniczne) mogg mie¢ maksymalng grubos¢ 20 mm.

e Obowigzkiem zawodnika jest zna¢ marke i model obuwia.

e Po stronie zawodnika lezy upewnienie sie, ze parametry buta mieszczg sie w ramach okreslonych przez
World Athletics.

e Zawodnicy moga sprawdzi¢, czy obuwie jest dozwolone do startu (znajduje sie na liscie World Athletics):
certcheck.worldathletics.org

¢ Na zawodach bedzie prowadzona kontrola obuwia.
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http://certcheck.worldathletics.org/

INFORMACJA SPORTOWA

1. Sposdb rozgrywania konkurenciji
W biegach na 60, 200, 300, 400, 600 i 60 przez plotki odbedg sie eliminacje oraz
finaly A i B.
W biegach na 800 metréw odbedg sie eliminacje oraz finat A.

W biegach na 1000, 1500, 2000, 3000 - serie na czas.
Kolejnosé biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu
bedg w miarg mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.
Hnla%nuéﬁ biegéw w seriach na czas wg zasady od najlepszej do najstabsze] serii.
W chodzie sportowym, na podstawie TR 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie
przepisu dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikow, ktérzy otrzymali trzy
czerwone kartki.
W biegach na 600 metréw obowigzujg linie startu i wyréwnania jak w biegu na 800m (bieg po
torach do korica drugiego wirazu).

W konkurencjach technicznych odbedg sie bezposrednio finaly.

2. Rozstawienia w konkurencjach biegowych
= 60 metrow i 60 metrow przez ptotki: na podstawie wynikdw sezonu halowego 2026*.
= 200 metréw i dluzsze: na podstawie lepszego z dwdch parametréw: wyniku z sezonu
letniego 2025 lub wyniku z sezonu halowego 2026".
»  Sztafeta 4x400 mieszana (2 kobiety | 2 mezczyzn) na podstawie wynikéw z sezonu
letniego 2025 lub wyniku z sezonu halowego 2026* zweryfikowanych czlonkdw

zespolu sziafetowego.
Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do delegata

technicznego PZLA.

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA w halach ze
swiadectwem PZLA na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA lub na innych zawodach
zagranicznych zgodnie z przyznang klasg imprezy przez PZLA (weryfikacja PZLA)
posiadajgc wazng licencje PZLA.

Uwaga 1:
= eliminacje biegdw na 200, 300 i 400 metréw rozgrywane bedg w miare
mozliwosci na torach 2-6, a finaly na torach 1-6.
Losowanie tordw w biegach finatowych na biezni okreznej wg rankingu po
rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatow (pkt 3), trzy
losowania torow:
biegi okrezne do 600 m., w tym sztafety dla dwoch pierwszych
zawodnikéw/zawodniczek z rankingu z eliminacji, na podstawie zasad
awansu do finaldw, rozlosowane beda tory 5 i 6; dla kolejnych dwéch tory 3 i

4 oraz dla kolejnych 1-2.
Finaty na prostej wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu

do finatow (pkt.3):
trzy losowania torow: 3,4,5 1 6 (czterech pierwszych z rankingu), 2,7
(miejsca 516 w rankingu), 1,8 (miejsca 7 i 8 w rankingu).
Uwaga 2: sztafety mieszane rozgrywane beds zgodnie z przyjetymi standardami dla
mistrzowskich imprez miedzy narodowych: mezczyzna-kobieta-mezczyzna-
kobieta
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3. Zasady awansu do finalow (Q-awans miejscem, g-awans czasem)

60 m 3 biegi — | 4 biegi— | 5 biegéw | 6 biegow — 7 biegow i wiecej — 8q
20+2q 10+4q — 1Q+3q 10+2q
60 m 2 biegi— | 3 biegi— | 4 biegi— | 5 biegow — 6 biegow — 7 biegow i
ppt 30+2q 20+2q 10Q+4q 104+3q 10+42q wiece] — Bg
200 m 3 biegi - 4 biegi — 1Q+2q 5 biegow | wiecej — Bq
10Q+3q
300 m 3 biegi - 4 biegi — 1Q+2q 5 biegow i wiecej — Bq
10Q4+3q
400 m 3 biegi - 4 biegi — 1Q+2q 5 biegow | wiecej — Bq
1Q+3q
600 m 3 biegi - 4 biegi — 1Q+2q 5 biegow | wiecej — Bq
104+3q
800 m 2 biegi— | 3 biegi— | 4 biegi— | 5 biegow — 6 biegow — 7 biegow i
2Q+4q 20+2q 1Q+4q 1Q+3q 1Q+2q wiecej — Bq
1000 m,
1500 m,
2000 m, SERIE NA CZAS
3000 m
Uwaga: Awans do finatu B — kolejnymi czasami g
4. Wysokosci w skokach
=  Kobiety:
- Skok o tyczce U18: 260 — 280 — 300 — 320 — 330 — 340 — 350 — 355 i dalej co &
cm
- Skok o tyczce U20: 280 — 300 — 320 — 340 — 350 — 360 - 370 - 375 i dalejco 5
cm
- Skok wzwyz U18: 145 — 150 — 155 — 159 — 162 — 165 — 168 — 170 |i dalej co 2
cm
- Skok wzwyz U20: 150 - 155 - 159 - 162 — 165 - 168 — 170 i dalej co 2 cm
*  Mezczyini:
- Skok o tyczce U18: 320 — 340 — 360 — 380 — 395 — 410 — 420 — 430 — 435 | dalej
co 5 cm
- Skok o tyczce U20: 330 — 355 — 380 — 400 — 415 — 430 — 440 — 450 — 455 i dalej
co D cm
- Skok wzwyz U18: 180 — 184 — 188 — 192 — 195 — 198 — 201 — 204 — 206 i dalej
co 2 cm
- Skok wzwyz U20: 185 — 189 — 193 — 197 — 200 — 203 — 206 — 208 i dalej co 2
cm
*  Wysokodci bazowe w wielobojach:
- Skok wzwyz:

o Kobiety: U18 — 137 em, U20 — 140 cm
o Mezczyini: U18 — 156 cm, U20 - 156 cm
- Skok o tyczce: 250 cm

5. Odlegtosc belki w tréjskoku

Mezczyzni: U18—11m, U20:11mi13m

Kobiety: U18—-9m, U20:9mi11m
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