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Warszawa, “12.02.2026

Zasady kwalifikacji
GOMU Mistrzostwa Swiata w biegu 48-godzinnym
Cinisello Balsamo, ltaly, 27-29.03.2026.
GOMU 48h World Championship 2026

I.  Maksymalna liczba zawodnikéw w kadrze reprezentacii Polski na Mistrzostwa $wiata

w biegu 48-godzinnym 2026

Kobiety 3
Mezczyini 3
Razem 6

il Kryteria kwalifikacyjne
Zgodnosé z regulaminami PZLA i innymi przepisami WA i EA
Wszyscy zawodnicy muszqg respektowad i stosowac sie do aktualnie obowigzujgcych przepisdw

i regulamindw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, IAU, European Athletics oraz World Athletics.

Licencja Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki

W momencie uzyskiwania kwalifikacji do Reprezentacji Polski, wszyscy zawodnicy muszq
posiadaé aktualng, optacong licencje zawodniczq PZLA oraz akiualne badania lekarskie.
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki nie bedzie przyjmowat zadnych odwolan ani wyjasnien w tym

przedmiocie.

Certyfikat ,,| Run Clean”
Kazdy zawodnik wchodzg w sktad Reprezentacii Polski musi posiadac aktualny certyfikat ,,l Run
Clean”. Wiecej informacji oraz $ciezka certyfikacji znajdujg sie pod adresem:

https://www.irunclean.org (réwniez w wersji polskojezycznej)

Il Zasady kwalifikacji
Zawodnik moze sie zakwalifikowaé na powyzszg impreze na podstawie ponizszych norm
kwallifikacyjnych (pkt Il b). W przypadku, gdy liczba zawodnikéw spetniajgcych norme A"

przekroczy liczbe podang w tabeli w punkcie |, to sposrdéd tych zawodnikéw do Kadry

N

ORLEN

GENERALNY SPONSOR POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI


https://www.irunclean.org/

NIP: PL 118-09-85-758 L +48 228960207

POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

PEKAO SA O / Warszawa: = pzla@pzla.pl

@ ul. Barcicka 42, 01-839 Warszawa 7112406003 1111 0000 4943 2143 & www.pzla.pl

Narodowej zostang powotane 3 zawodniczkii 3 zawodnikdw z najlepszymi czasami uzyskanymi

w roku 2026. W dalszej kolejnosci o powotaniu decydowacd bedq wyniki osiggniete w roku 2025.

W przypadku, gdy liczba zawodnikdw spetniajgcych normy kwalifikacyjne ,,A" (pkt lll b) jest
mniejsza niz liczba podana w tabeli w punkcie |, to Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki ma prawo
zgtosic odpowiednio zawodniczke bqgdz zawodnika z normqg kwalifikacyjng ,,B" uzyskang w
okresie kwalifikacyjnym, z tym zastrzezeniem, ze wszelkie koszty zwigzane z uczestnictwem w
zawodach pokrywa zawodnik/zawodniczka.

a) Biegi kwalifikacyjne

konkurencja bieg kwalifikacyjny okres kwalifikacji

dowolny bieg 48-godzinny wpisany do
kalendarza GOMU/WA/IAU/EA/PZLA

Bieg 48-godzinny 01.01.2024 - 31.12.2025

Mistrzostwa Polski w biegu 48-godzinnym

b) Normy kwadlifikacyjne

Normy kwalifikacyjne ,,A”

Kobiety Konkurencja Mezczyzni

zawodnik, ktéry ukonczyt bieg
Bieg 48-godzinny | kwalifikacyjny 48-godzinnym z wynikiem
powyzej 380 km

zawodniczka, ktéra ukonczyta bieg
kwalifikacyjny 48-godzinnym z wynikiem
powyzej 340 km

Normy kwalifikacyjne ,,B”

Kobiety Konkurencja Mezczyzni

zawodnik, ktéry ukonczyt bieg
Bieg 48-godzinny | kwalifikacyjny 48-godzinnym z wynikiem
powyzej 355 km

zawodniczka, ktéra ukonczyta bieg
kwalifikacyjny 48-godzinnym z wynikiem
powyzej 315 km

Iv. Zatwierdzenie Kadry Narodowej
Po zakohczeniu okresu kwallifikacji Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdza liczbe zawodnikdw,
ktérzy osiggneli normy kwadlifikacyjne. Osoby spetniajgce normy kwalifikacyjne zostang

poinformowani drogq elektroniczng. Osoby, ktére zostang poinformowane o zakwalifikowaniu
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do reprezentacji muszg wystac informacje z potwierdzeniem lub rezygnacjqg ze startu na adres:

pawel.jesien@pzla oraz Artur.Tulowiecki@pzla.pl nie pdzniej niz 7 dni od otrzymania informacii

0 powotaniu.
Lista powotanych zawodnikéw zostanie opublikowana na stronie www.pzla.pl do 14 dni po

zatwierdzeniu sktadu Reprezentacji przez Zarzgd PZLA.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujq z uczestnictwa w powyzszej imprezie i nie zgtoszg tego faktu w
terminie o ktérym mowa powyzej zostang obcigzeni kosztami poniesionymi przez PZLA z tytutu

uczestnictwa w Mistrzostwach Swiata.

W przypadku, gdy liczba zawodnikdw zakwalifikowanych na podstawie normy , A" jest
mniegjsza niz liczba podana w tabeli w punkcie |, to Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki moze
przygotowacd liste oséb zakalikowanych na podstawie normy ,,B" oraz skontaktuje sie z tymi

osobami.
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