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Sebastian

CHMARA

Prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Szanowni Panstwo,

niezmiernie mito mi powita¢ Was na 21. Halowych Mistrzostwach Swiata
w Lekkoatletyce Kujawy Pomorze 26.

Halowe lekkoatletyczne mistrzostwa Swiata wracajg do Polski po 12 latach. W 2014
roku nasza reprezentacja wywalczyta trzy medale - ztoto zdobyta skoczkini wzwyz
Kamila Li¢winko, a o srebrne medale postarali sie specjalisci od biegu na 800 metréow
Angelika Cichocka i Adam Kszczot.

Dzi$ liczymy takze na sukcesy w skoku wzwyz - naszymi medalowy nadziejami
sg Maria Zodzik, wicemistrzyni Swiata z Tokio, oraz Mateusz Kotodziejski. Jako
gospodarze wierzymy, ze w Kujawsko-Pomorskiej Arenie Torun ze znakomitej
strony zaprezentujg sie nasi mtodzi zawodnicy tacy jak Anna Matuszewicz, Maciej
Wyderka i Klaudia Kazimierska. Polscy kibice bedg tez mocno Sciska¢ kciuki za Pie
Skrzyszowskg, Ewe Swobode, Natalie Bukowieckg czy Jakuba Szymanskiego.

Dziekuje zawodnikom i szkoleniowcom za wielka prace, jakg wiozyli w przygotowanie
do halowych mistrzostw Swiata. Jestem przekonany, ze zgodnie ze starg sportowg
maksyma, iz Sciany pomagajg gospodarzom atmosfera w Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Torun poniesie Was po najwyzsze cele.

Zycze Wam wszystkim uzyskania satysfakcjonujgcych wynikéw. Powodzenial






Zawodnicy

Kobiety

Ewa Swoboda bieg na 60 metréw

Justyna Swiety-Ersetic bieg na 400 metréw / sztafety 4 x 400 metréow
Julia Jaguscik bieg na 800 metrow

Anna Wielgosz bieg na 800 metréw

Klaudia Kazimierska bieg na 1500 metréw

Pia Skrzyszowska bieg na 60 metréw przez ptotki
Anna Matuszewicz skok w dal

Adrianna Sutek-Schubert piecioboj

Weronika Bartnowska sztafety 4 x 400 metréw

Anna Gryc sztafety 4 x 400 metréw

Anastazja Kus sztafety 4 x 400 metrow

Klaudia Osipiuk sztafety 4 x 400 metréw

Marika Popowicz-Drapata sztafety 4 x 400 metrow

Mezczyzni

Dominik Kope¢ bieg na 60 metréow

Oliwer Wdowik bieg na 60 metréw

Filip Ostrowski bieg na 800 metrow
Maciej Wyderka bieg na 800 metréow

Kamil Herzyk bieg na 1500 metréw

Damian Czykier bieg na 60 metréw przez ptotki

Jakub Szymanski bieg na 60 metréw przez ptotki
Mateusz Kotodziejski skok wzwyz

Konrad Bukowiecki pchniecie kulg

Kajetan Duszynski sztafety 4 x 400 metrow

Marcin Karolewski sztafety 4 x 400 metréw

Mikotaj Pyszka sztafety 4 x 400 metrow

Mateusz RzeZniczak sztafety 4 x 400 metréw
Wiktor Wrobel sztafety 4 x 400 metréw

Remigiusz Zazula sztafety 4 x 400 metréw



Osoby towarzyszace
Krzysztof Kecki Kierownik Reprezentacji Polski na HMS Kujawy Pomorze 26
Ireneusz Bukowiecki Trener
Jacek Butkiewicz Trener
Mikotaj Justynski Trener
Iwona Krupa Trener
Piotr Maruszewski Trener
Wtodzimierz Michalski Trener
Maciej Ryszczuk Trener
Jerry Schumacher Trener
Jarostaw Skrzyszowski Trener
Janusz Szczyrk Trener
Michat Tittinger Trener

Krzysztof Weglarski Trener
Marcin Wielgosz Trener

Pawet Wyszynski Trener

Aleksandra Adamska Zespot Medyczny PZLA

Hubert Kowalewski Zesp6t Medyczny PZLA
Jarostaw Krzywanski Zespot Medyczny PZLA
Rafat Miaskowski Zesp6t Medyczny PZLA
Anna Pacholec Zespot Medyczny PZLA

Mateusz Sniezek Zesp6t Medyczny PZLA
Grzegorz Wiectaw Zespot Medyczny PZLA



Halowe Rekordy Polski

Kobiety
Konkurencja Zawodnik Wynik
60 m Ewa Swoboda 6.98
200 m Ewa Kasprzyk 22.69
400 m Natalia Kaczmarek 50.83
800 m Joanna Jozwik 1:59.29
1500 m Klaudia Kazimierska 4:01.78
3000 m Lidia Chojecka 8:38.21
60 m przez ptotki Pia Skrzyszowska 7.74

Skok wzwyz Kamila Li¢winko 2.02
4.85
Skok w dal Anna Matuszewicz 6.77

14.16
Pchniecie kulg Krystyna Zabawska 19.26
5014 pkt

Skok o tyczce Anna Rogowska

Troéjskok Matgorzata Trybanska

Pieciobdj Adrianna Sutek

sztafeta 4 x 200 m reprezentacja Polski 1:34.18
sztafeta 4 x 400 m reprezentacja Polski 3:26.09
MezczyZni

Konkurencja Zawodnik Wynik
60 m Marian Woronin 6.51
200 m Marcin Urbas 20.55
400 m Maksymilian Szwed 45.31
800 m Maciej Wyderka 1:44.07
1500 m Marcin Lewandowski 3:35.71

3000 m tukasz Parszczynski 7:49.26
60 m przez ptotki Jakub Szymanski 7.37
Skok wzwyz Artur Partyka 2.37
Skok o tyczce Piotr Lisek 6.00
Skok w dal Adrian Strzatkowski / Marcin Starzak 8.18
Michat Joachimowski 17.03
Pchniecie kulg Konrad Bukowiecki 22.00
Sebastian Chmara 6415 pkt
sztafeta 4 x 200 m reprezentacja Polski 1:26.08
sztafeta 4 x 400 m reprezentacja Polski 3:01.77

Trojskok

Siedmiobgj
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Polska klasyfikacja medalowa Halowych Mistrzostw Swiata
wg konkurencji
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1 sztafeta 4 x 400 metrow 2 5 2 9
3 skok wzwyz 1 1 2

5 pieciobdj
6 skok o tyczce
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Polska klasyfikacja medalowa Halowych Mistrzostw Swiata
wg zawodnikéw
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Piotr Rysiukiewicz
Adam Kszczot
Piotr Haczek
Jacek Bocian
Robert Mac¢kowiak
Kamila Li¢winko
Sebastian Chmara
Karol Zalewski
Rafat Omelko
tukasz Krawczuk
Jakub Krzewina
Patryk Adamczyk
Justyna Swiety-Ersetic
Matgorzata Hotub-Kowalik
Urszula Wtodarczyk
Anna Rogowska
Marcin Marciniszyn
Rafat Wieruszewski
Natalia Kaczmarek
Aleksandra Gaworska
Artur Partyka
Robert Korzeniowski
Krystyna Danielczyk-Zabawska
Daniel Dgbrowski
Piotr Klimczak
Pawet Ptak
Piotr Kedzia
Angelika Cichocka
Ewelina Ptak
Magdalena Gorzkowska
Patrycja Wyciszkiewicz
Marcin Lewandowski
Adrianna Sutek
Ewa Swoboda
Aleksandra Formella
Anastazja Ku$
Anna Gryc
Joanna Linkiewicz
38 Lidia Chojecka
39 Monika Pyrek
40 Tomasz Majewski
Piotr Lisek
42 Danuta Butkowska
Agata Karczmarek
Grzegorz Zajgczkowski
Marek Plawgo
Artur Gasiewski
Iga Baumgart-Witan
Pia Skrzyszowska
Kinga Gacka
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Polskie medale w historii halowych mistrzostw swiata

Zawodnik Konkurencja Miejsce
Sebastian Chmara siedmiobdj Maebashi 1999

Piotr Rysiukiewicz, Piotr ~ 4x400 m Lizbona 2001
Haczek, Jacek Bocian,
Robert Mackowiak

Kamila Li¢winko skok wzwyz Sopot 2014
Adam Kszczot 800 m Birmingham 2018

Karol Zalewski, Rafat 4x400 m Birmingham 2018
Omelko, tukasz
Krawczuk, Jakub
Krzewina, Patryk

Adamczyk

Srebro
Zawodnik Konkurencja Miejsce
Artur Partyka skok wzwyz Sewilla 1991
Urszula Wtodarczyk piecioboj Toronto 1993
Krystyna Danielczyk- pchniecie kulg Maebashi 1999
Zabawska

Piotr Haczek, Jacek Bocian, 4x400 m Maebashi 1999

Piotr Rysiukiewicz, Robert
Y ETd CIELS

Anna Rogowska

skok o tyczce Moskwa 2006

Daniel Dgbrowski, Moskwa 2006
Marcin Marciniszyn, Rafat

Wieruszewski, Piotr Klimczak,

Pawet Ptak, Piotr Kedzia

Angelika Cichocka 800 m Sopot 2014

Adam Kszczot 800 m Sopot 2014

Ewelina Ptak, Matgorzata 4x400 m Portland 2016

Hotub, Magdalena )
Gorzkowska, Justyna Swiety
Justyna Swiety-Ersetic, Birmingham 2018
Patrycja Wyciszkiewicz,

Aleksandra Gaworska,

Matgorzata Hotub-Kowalik,
Joanna Linkiewicz, Natalia
Kaczmarek
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Polskie medale w historii halowych mistrzostw swiata

Srebro
Zawodnik Konkurencja Miejsce

Marcin Lewandowski 1500 m Birmingham 2018
Adrianna Sutek pieciobdj Belgrad 2022

Ewa Swoboda 60 m Glasgow 2024

Justyna Swiety-Ersetic, 4x400 m Nankin 2025
Aleksandra Formella,
Anastazja Kus, Anna Gryc

Zawodnik Konkurencja Miejsce

Danuta Butkowska skok wzwyz Paryz 1985
Lidia Chojecka 1500 m Paryz 1997
Agata Karczmarek skok w dal Paryz 1997

Lidia Chojecka 1500 m Maebashi 1999

Urszula Wiodarczyk pieciobdj Maebashi 1999
Monika Pyrek skok o tyczce Birmingham 2003

Rafat Wieruszewski, 4x400 m Birmingham 2003
Grzegorz Zajgczkowski,

Marcin Marciniszyn,

Marek Plawgo, Artur

Gasiewski, Piotr

Rysiukiewicz

Lidia Chojecka 3000 m Moskwa 2006
Monika Pyrek skok o tyczce Walencja 2008
Tomasz Majewski pchniecie kulg Walencja 2008
Anna Rogowska skok o tyczce Doha 2010
Adam Kszczot 800 m Doha 2010

Tomasz Majewski pchniecie kulg Stambut 2012
Kamila Li¢winko skok wzwyz Portland 2016-

Piotr Lisek skok o tyczce Portland 2016,
Birmingham 2018

Natalia Kaczmarek, Iga 4x400 m Belgrad 2022
Baumgart-Witan, Kinga
Gacka, Justyna Swiety-

Ersetic, Aleksandra
Gaworska

Pia Skrzyszowska 60 m przez ptotki Glasgow 2024



Program minutowy 21. Halowych Mistrzostw Swiata
#KujawyPomorze26

PIATEK - 20 marca

Sesja poranna
10:05 bieg na 60 metréw przez ptotki / siedmiobdj

bieg na 60 metréw mezczyzn / | runda (Kope¢, Wdowik)
skok w dal mezczyzn / siedmiobdj
bieg na 400 metréw kobiet / | runda (Bukowiecka, S'Wiety-Ersetic)
11:39  skok wzwyz kobiet / FINAL (Zodzik)

12:01  bieg na 400 metréw mezczyzn / | runda

12:51  bieg na 800 metréw kobiet / | runda (Wielgosz, Jaguscik)

12:57  pchniecie kulg mezczyzn / siedmiobdj
13:26  bieg na 800 metrow mezczyzn (Ostrowski, Wyderka)

Sesja wieczorna
18:10 pchniecie kula kobiet / FINAL

18:16  skok wzwyz mezczyzn / siedmiobdj

18:22  bieg na 1500 metrow kobiet / | runda (Kazimierska)
18:54  bieg na 1500 metréw mezczyzn / | runda (Herzyk)

19:35 tréjskok mezczyzn / FINAL
19:42  bieg na 400 metréw kobiet / pétfinat (ew. Bukowiecka, Swiety-Ersetic)
20:16  bieg na 60 metrow mezczyzn / poffinat (ew. Kope¢, Wdowik)

20:44  bieg na 400 metréw mezczyzn / pétinat

21:22 bieg na 60 metréw mezczyzn / FINAL (ew. Kopeé, Wdowik)



Program minutowy 21. Halowych Mistrzostw Swiata
#KujawyPomorze26
SOBOTA - 21 marca

Sesja poranna
10:05 bieg na 60 metrow przez ptotki mezczyzn / siedmiobdj

10:20 bieg na 60 metrow przez ptotki mezczyzn / | runda (Czykier, Szymanski)
11:05 bieg na 60 metréw kobiet / | runda (Stefanowicz, Swoboda)

11:10 skok o tyczce mezczyzn / siedmiobdj

12:00 sztafeta mieszana 4 x 400 metrow / FINAL (Polska)

12:15 skok wzwyz mezczyzn / FINAL (Kotodziejski)

12:22  bieg na 800 metrow kobiet / poffinat (ew. Wielgosz, Jaguscik)
13:08 bieg na 800 metrow mezczyzn / poffinat (ew. Ostrowski, Wyderka)

Sesja wieczorna
18:25  skok o tyczce mezczyzn / FINAL

18:34  bieg na 400 metréw mezczyzn / FINAL

18:52 bieg na 1000 metréw mezczyzn / FINAL SIEDMIOBOJU

19:04 bieg na 3000 metréw kobiet / FINAL

19:22 bieg na 3000 metréw mezczyzn / FINAL

19:38  tréjskok kobiet / FINAL

19:48 bieg na 60 metréw przez ptotki mezczyzn / péifinat (ew. Czykier,
Szymanski)

bieg na 60 metréw kobiet / poétfinat (ew. Stefanowicz, Swoboda)

20:40 bieg na 400 metréw kobiet / FINAL (ew. Bukowiecka, Swiety-
Ersetic)

bieg na 60 metrow przez ptotki mezczyzn / FINAL (ew. Czykier,

Szymanski)
21:20 bieg na 60 metrow kobiet / FINAL (ew. Stefanowicz, Swoboda)






Program minutowy 21. Halowych Mistrzostw Swiata
#KujawyPomorze26

NIEDZIELA - 22 marca

Sesja poranna

10:05  bieg na 60 metréw przez ptotki kobiet / pigciobdj (Ligarska, Sutek-
Schubert)

10:20 skok w dal kobiet / FINAL (Matuszewicz)

10:43  skok wzwyz kobiet / pieciobdj (Ligarska, Sutek-Schubert)

10:48  sztafeta 4 x 400 metréw mezczyzn / | runda (Polska)

11:30  pchniecie kulag mezczyzn / FINAL (Bukowiecki)

12:05 sztafeta 4 x 400 metréw kobiet / | runda (Polska)

12:55  bieg na 60 metréw przez ptotki kobiet / | runda (Skrzyszowska)

13:21 pchniecie kulg kobiet / pieciobdj (Ligarska, Sutek-Schubert)

Sesja wieczorna
17:40  skok w dal kobiet / pieciobdj (Ligarska, Sutek-Schubert)

17:55 skok o tyczce kobiet / FINAL

18:38  bieg na 1500 metréw mezczyzn / FINAL (ew. Herzyk)

18:52  bieg na 60 metrow przez ptotki kobiet / potfinat (ew. Skrzyszowska)

19:12  skok w dal mezczyzn / FINAL
19:22 bieg na 1500 metréw kobiet / FINAL (ew. Kazimierska)
19:38  bieg na 800 metréw mezczyzn / FINAL (ew. Ostrowski, Wyderka)

19:53 bieg na 800 metréw kobiet / FINAL (ew. Wielgosz, Jaguscik)
20:03 bieg na 800 metréw kobiet / FINAL PIECIOBOJU (Ligarska, Sutek-

Schubert)

20:13  bieg na 60 metrow przez ptotki kobiet / FINAL (ew. Skrzyszowska)

20:26  sztafeta 4 x 400 metréw mezczyzn / FINAL (ew. Polska)
20:47 sztafeta 4 x 400 metrow kobiet / FINAL (ew. Polska)
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Reprezentacja Polski - kobiety

60 M

Club: KS AZS AWF Katowice
Coach: Krzysztof Kotuta

SB PB
7.20 719

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2022 European Championships - silver
{(4x100), 2017 World U18 Silver (100)

WIECE) / MORE:

60 M

Club: KS Podlasie Biatystok
Coach: Iwona Krupa

SB PB
7.07 6.98

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2024 World Indoor - silver (60);
2024 European Outdoor - silver (100)

WIECE) / MORE:


https://www.instagram.com/madziqq__/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=62426&r=1
https://www.instagram.com/litttlerunner/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=34119&r=2
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Reprezentacja Polski - kobiety

400/4x400 M

Club: KS Podlasie Biatystok
Coach: Marek Rozej

SB PB
50.97 50.83 NR

SELECTED ACHIEVEMENTS:

2021 Olympic champion {4x400 MIX) & silver
(4x400); 2024 Olympic Games bronze (400);
2024 European Champion (400)

National record holder - outdoor and short
track

WIECE) / MORE:

400/4x400 M

Club: KS AZS AWF Katowice
Coach: Aleksander Matusinski

SB PB
51.75 51.04

SELECTED ACHIEVEMENTS:

2021 Olympic champion {(4x400 MIX) &
silver (4x400); 2018 European Champion
(400, 4x400)

WIECE) / MORE:


https://www.instagram.com/nataliaakaczmarek/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=34119&r=2
https://www.instagram.com/justyna.swiety.ersetic/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=22243&r=

T

Reprezentacja Polski - kobiety

800 M

Club: KS AZS AWF Warszawa
Coach: Aneta Lemiesz

SB PB
2:01.60 2:01.60

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2026 Polish Indoor Silver;
2025 5th Euro U23 Championships

WIECE) / MORE:

800 M

Club: CWKS Resovia Rzeszéw
Coach: Marcin Wielgosz (husband)

SB PB
2:01.60 2:01.60

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2025 European Indoor Champion {800);
2022 European Bronze Medalist (800)

WIECE) / MORE:


https://www.instagram.com/jaguscik_/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=99543&r=2
https://www.instagram.com/ania.wielgosz.800/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=25279&r=2
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Reprezentacja Polski - kobiety

1500 M

Club: LKS Vectra Whoctawek
Coach: Jerry Schumacher

SB PB
O ALY 4:01.78 NR

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2024 Olympic Games & 2025 World
Athletics Champs finalists (1500)

WIECE) / MORE:

60 M H

Club: KS AZS AWF Warszawa
Coach: Jarostaw Skrzyszowski (father)

SB PB
7.78 7.74 NR

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2022 European Champion (100 H);
2024 World Indoor Bronze {60H)

WIECE) / MORE:


https://www.instagram.com/klaudia.kazimierska/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=69924&r=2
https://www.instagram.com/piaskrzyszowska/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=69924&r=2
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Reprezentacja Polski - kobiety

HIGH JUMP

Club: KS Podlasie Biatystok
Coach: Pawel Wyszynski

SB PB
1.98 2000

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2025 World Athletics Silver

WIECE] / MORE:

)

LONG JUMP

Club: MKL Torun
Coach: Jacek Butkiewicz

SB PB
6.77 NRi 6.77 NRi

SELECTED ACHIEVEMENTS:
Polish indoor record holder (6.77, former:
6.74 - 1980)

WIECE]) / MORE:


https://www.instagram.com/maria.zodzik/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=150135&r=2
https://www.instagram.com/_matania_/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=103989&r=2
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Reprezentacja Polski - kobiety

PENTATHLON

Club: SKLA Sopot
Coach: Michat Lewandowski (fiancé)

SB PB
4705 4705

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2020, 2021 2024, 2025, 2026 Polish
Indoor Champion

WIECE]) / MORE:

=]

PENTATHLON

Club: KS Brda Bydgoszcz
Coach: Harry Marry

SB PB
4667 5014 NR

SELECTED ACHIEVEMENTS:

2022 World Indoor Silver, 2023 Euro
Indoor Silver;

2022 European Silver (HEP)

WIECE] / MORE:


https://www.instagram.com/palunnn/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=54284&r=2
Instagram: https://www.instagram.com/sulekschubert/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=62212&r=2
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Reprezentacja Polski - kobiety

4%x400 M

Club: KS AZS AWF Warszawa
Coach: Robert Kedziora

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2023 & 2025 FISU World Games gold
medallists (4x400& MIX)

WIECE) / MORE:

4%x400 M

Club: KS AZS AWF Warszawa
Coach: Andrzej Wolkowycki

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2025 World Indoor Silver Medalist (4x400)

WIECE) / MORE:


https://www.instagram.com/weronniczkaa/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=91638&r=2
https://www.instagram.com/aneczkaa/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=68250&r=2
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Reprezentacja Polski - kobiety

4%x400 M

Club: KS AZS UWM Olsztyn
Coach: Bronistawa Ludwichowska

SELECTED ACHIEVEMENTS:
World Indoor Silver Medalist (4x400)

WIECE) / MORE:

INSTAGRAM

e
]
a2

4%x400 M

Club: KS AZS AWF Biala Podlaska
Coach: Pawet Stempel

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2025 European U23 Championships 5th
(4x400)

WIECE) / MORE:


https://www.instagram.com/anastazja.kus/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=126286&r=2
https://www.instagram.com/klaudiaosipiuk/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=119813&r=2
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Reprezentacja Polski - kobiety

4x400 M

Club: CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
Coach: Jacek Lewandowski

SELECTED ACHIEVEMENTS:

3-time European Championships
medalists (4x100 - 2010, 2012, 2022);
2023 European Indoor Championships
Bronze (4x400)

WIECE] / MORE:
MARIKA POPOWICZ-DRAPALA


https://www.instagram.com/marikapopowicz/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=5507&r=2&sezon_Z_L=Z

e

Reprezentacja Polski - mezczyzni

60 M

Club: KS Agros Zamos¢
Coach: Piotr Maruszewski

SB PB
6.57 6.53

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2022 European Championships bronze
(4x100)

WIECE) / MORE:

60 M

Club: CWKS Resovia Rzeszdéw
Coach: Janusz Mazur

SB PB
6.54 6.54

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2021World U20 Championships bronze
{(4x100)

WIECE) / MORE:


https://www.instagram.com/kopec102/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=42357&r=2
https://www.instagram.com/oliwerwdowik/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=87591&r=2

e

Reprezentacja Polski - mezczyzni

800 M

Club: KKL Rodto Kwidzyn
Coach: Zbigniew Krél

SB PB
1:44.68 1:44.68

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2025 FISU World Games gold (1500)

WIECE) / MORE:

800 M

Club: KS AZS AWF Katowice
Coach: Janusz Szczyrk

SB PB
RN AN Y 1:44.07 NR

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2025 FISU World Games gold (800)

WIECE) / MORE:


https://www.instagram.com/ostrowski._.filip/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=87591&r=2
https://www.instagram.com/maciejwyderka/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=89647&r=2

e

Reprezentacja Polski - mezczyzni

1500 M

Club: SLiS JUST Team Bielsko-Biata
Coach: Kamil Kos,
Bozena Dziubiiska-Motata

SB PB
3:37.32 3:37.32

SELECTED ACHIEVEMENTS:
Multi-medalist- Polish Outdoor & Indoor
Championships (1500, 3000, 5000)

WIECE) / MORE:

60 M H

Club: KS Podlasie Biatystok
Coach: Mikotaj Justynski, Maciej Ryszczuk

SB PB
7.55 7.48

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2017 FISU World Games bronze (110H);
former Polish Indoor record holder

WIECE) / MORE:


https://www.instagram.com/kamil_herzyk/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=123237&r=2&sezon_Z_L=Z
https://www.instagram.com/czykierdamian/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=28174&r=2

D

Reprezentacja Polski - mezczyzni

60 M H

Club: SKLA Sopot
Coach: Mikotaj Justynski,
Maciej Ryszczuk

SB PB
7.37 NR 7.37 NR

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2025 European Indoor gold medal (60H);
2023 European Indoor silver medal (60H)

WIECE]) / MORE:

=]

HIGH JUMP

Club: CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
Coach: Wiodzimierz Michalski

SB PB
2.30 2.30

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2021 World U20 & European U20
medalists

WIECE] / MORE:


https://www.instagram.com/jakub.szymanski107/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=89322&r=2
https://www.instagram.com/mkolodziejski_/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=74262&r=1

D

Reprezentacja Polski - mezczyzni

SHOT PUT

Club: KS AZS UWM Olsztyn
Coach: Ireneusz Bukowiecki {father)

SB PB
20.63 22250

SELECTED ACHIEVEMENTS:

2017 European Indoor Champions;
2018 European Championships silver
medalist

WIECE] / MORE:

=]

4x400 M

Club: AZS to6dz
Coach: Marek Rozej

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2021 Olympic champion {4x400 MIX)

WIECE]) / MORE:


https://www.instagram.com/konradbukowiecki/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=31132&r=2
https://www.instagram.com/kajetan_duszynski/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=34491&r=2

D

Reprezentacja Polski - mezczyzni

4x400 M
Club: OS AZS Poznan

Coach: Marek Rozej

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2025 FISU World Games gold (4x400
& 4x400 MIX)

WIECE]) / MORE:

4x400 M
Club: OS AZS Poznan

Coach: Szymon Bytniewski

SELECTED ACHIEVEMENTS:
Multi-medalist - Polish Outdoor & Indoor
Championships

WIECE] / MORE:


https://www.instagram.com/marcin.karolewski_/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=117272&r=2
https://www.instagram.com/mikolaj.pyszka/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=90459&r=2

D

Reprezentacja Polski - mezczyzni

4x400 M

Club: MKS Aleksandrow Lodzki
Coach: Dominik Kopec

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2023 FISU World Games silver (4x400)

WIECE]) / MORE:

4x400 M

Club: AZS 6dz
Coach: Krzysztof Weglarski

SELECTED ACHIEVEMENTS:
2025 FISU World Games Champion
{4x400, 4x400 MIX)

WIECE] / MORE:
WIKTOR WROBEL


 https://www.instagram.com/mati_rzeznik/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=67841&r=2
https://www.instagram.com/wrobeleek__/
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=138950&r=2

e

Reprezentacja Polski - mezczyzni

4%x400 M

Club: AZS UMCS Lublin
Coach: Marek Rozej

SELECTED ACHIEVEMENTS:
Multi-medalist - Polish Outdoor & Indoor
Championships

WIECE) / MORE:

REMIGIUSZ ZAZULA


https://www.instagram.com/rem1qq
https://statystyka.pzla.pl/personal.php?page=profile&nr_zaw=89254&r=2




Jakub Szymanski: czuje sie faworytem halowych mistrzostw
Swiata, sta¢ mnie na szybkie bieganie i walke o ztoto

rozmawiat Maciej Jatoszynski

W pigtkowy wieczér 6 marca w Berlinie czasem 7.37 poprawit halowy
rekord Polski w biegu na 60 metréw przez ptotki. Ten wynik plasuje go ex
aequo z dwéjka Amerykandéw na czele $wiatowych tabel. - Mimo, ze jest
nas trzech z tym czasem 7.37, to czuje sie faworytem halowych mistrzostw
$wiata. Wierze, ze moge w Toruniu siggng¢ po ztoto - zapowiada ptotkarz
Jakub Szymanis|

Urodzony w 2002 Jakub Szymanski od poczatku kariery zwigzany jest z Sopockim
Klubem Lekkoatletycznym. To wtasnie tam jego talent odkryt niegdysiejszy mistrz
Polski w rzucie oszczepem Bernard Werner. Pod jego okiem Szymanski miedzy
innymi zostawat halowym rekordzista Polski do lat 18 i 20 w biegu na 60 metréw
przez ptotki. W 2021 roku wywalczyt bragzowy medal mistrzostw $wiata junioréw
na otwartym stadionie. Obecnie trenuje w grupie, ktérg prowadzg Mikotaj
Justynski i Maciej Ryszczuk. Ten duet doprowadzit go do halowego mistrzostwa
Europy (Apeldoorn 2025). Od 2024 roku regularnie poprawia halowy rekord
Polski w biegu na 60 metréw przez ptotki. Przed kilkoma dniami podczas mityngu
ISTAF Indoor w Uber Arenie w Berlinie doprowadzit go do poziomu 7.37. Z tym
wynikiem jest wspétliderem $wiatowych tabel i jednym z najwiekszych polskich
faworytow mistrzostw Swiata w Kujawsko-Pomorskiej Arenie Torun.

Czy wiesz, jaki jest najpopularniejszy na swiecie model pasazerskiego
samolotu odrzutowego?

Boeing?

Tak, doktadnie! To Boeing 737 i to bardzo skojarzylo mi sig z Twoim biegiem
w Berlinie, w ktérym uzyskates rekord Polski 7.37. Sunates$ po tej biezni
niczym odrzutowiec. Jak sie czute$ w tym biegu?

Generalnie to juz po starcie w mistrzostwach Polski, gdzie pobiegtem 7.40,
czutem, ze rekord Polski moze pas¢ w kazdej chwili. W Toruniu zabrakto 0.0009
sekundy. Natomiast w Berlinie chciatem pobiec 7.45, Zeby ten sezon startowy
przed mistrzostwami $wiata zakonczy¢ zwyciestwem. Nauczytem sie juz, zeby
tak nie mysle¢ o tych wszystkich rekordach. W tym sezonie wiedziatem tez, ze
nie poprawie rekordu Polski - jak przed rokiem - w inauguracyjnych startach.
Dlatego do tych pierwszych biegéw podchodzitem luzno. Dopiero potem
uruchomitem ten gtéd i od Belgradu pojawily sie lepsze wyniki. Po prostu
musiatem chwile na to poczekac. Efekty wida¢ na przyktad po starcie w pigtek
w Berlinie. Psychicznie przed tym biegiem bytem przygotowany, ze zrobie
najlepszy mozliwy w tym dniu wynik. Miatem bardzo dobra reakcje startowa, to
byto kluczowe. Na dystansie nie bytem az tak dobry, jak na mistrzostwach Polski.
Pozostaje sie cieszy¢, ze udato mi sie tak dobrze wyjé¢ z blokéw. Wtedy mam
duzy handicap. Chce goni¢ Amerykandw, oni notujg $wietne reakcje startowe.

Wspominates$ o reakcji startowej w Berlinie. Tam byto ogromne zamieszanie
zwigzane z aparaturg startowg i odstrzeliwaniem falstartéw. Dotkneto to
m.in. Pii Skrzyszowskiej. Miato to jaki$§ wptyw na Twéj start?

Nie. Nic o tym nie wiedziatem. Bytem w hali rozgrzewkowej i nie docieraty do
mnie informacje o tych wariacjach, ktére dziaty sie na gtéwnej arenie. Wiem
natomiast, ze moja reakcja byta prawdziwa. Nie wiem natomiast dlaczego
Damiana puscili z 0.098. Co$ musiato by¢ nie tak, natomiast chce podkresli¢, ze
moja reakcja byta OK.

W Berlinie uzyskales 7.37 i do Torunia na halowe mistrzostwa Swiata
jako ych tabel. To pomaga, czy jest jednak
rodzajem dodatkowej presji?

Presja jest, ale wywotana sama przez siebie. To 7.37 jest takim wynikiem, ktory
pasuje tutaj bardzo dobrze. Zréwnatem sie z innymi, zatem nie bedzie takiego
pompowania balonika. Z drugiej strony jestesmy na czele list w trojke, wiec oni
tez mogli straci¢ nieco pewnosci siebie po moim biegu w Berlinie. Mnie sta¢ na
szybsze bieganie. Jedli ztoze odpowiednio bieg, na co mam nadzieje w finale
mistrzostw $wiata, to w zasiggu jest 7.35.

Miatem Cie spytac o to 7.35. Rok temu po mityngu Orlen Cup w todzi, kiedy
pobiegtes 7.39, wspominates, ze Twoim celem jest wtasnie bieg na poziomie
7.35. Rozumiem, ze te stowa nadal s aktualne?

W zesztym roku juz byt potencjat na taki czas. Zreszta, gdybym w Berlinie rzucit
sie na mete, to tez pewnie co$ z tych 7.37 by sie urwato. Natomiast ja staram sie
wykonywac ten rzut tylko wtedy gdy czuje, ze mam kogo$ z rywali na plecach. W
Berlinie byto za mna pusto. W sumie to bardzo dobrze. Nie ma co doprowadza¢
rekordéw od razu na jaki$ poziom. Lepiej robic¢ to matymi kroczkami, a nie zrobi¢
bieg i wynik, ktérego nie da rady powtorzy¢ sie przez kolejne dwa lata. Finat
mistrzostw $wiata moze jednak przynies¢ wszystko. Jest w Polsce, kibice mogg
ponies¢. Jest wiec opcja, ze jednak zrobie w Toruniu taki wynik, ktérego przez
dtuzszy czas nie bede juz w stanie poprawic.

Wspomniate$ na poczatku naszej rozmowy halowe mistrzostwa Polski.
Uzyskales 7.40, ale na dystansie miate$ kontakt z Damianem Czykierem. To
wptyneto, ze w Toruniu nie byto szybciej.

Zacznijmy od tego, ze zrobitem minimalny btad techniczny na dobiegu, ktory
zdarza mi sig, gdy mam stabg reakcje startowa. A tam byto 0.183. Gdyby nie to,
pewnie ztoto zdobytbym z czasem na poziomie 7.36. Dlatego podkreslam - jesli
wszystko dobrze sie utozy, to zagrozony jest nie tylko rekord Polski, ale tez rekord
Europy.

Trenujesz w grupie z Damianem Czykierem. On tez w tym sezonie b|ega
szybko, chociaz na mistr: Polski btad go medal.
tak na co dzien, podczas treningéw, wsparciem dla siebie?

Wspieramy sie catg grupe. Tak dobieramy sobie zespét, zeby wszystko grato.
Wiadomo, ze Damian jest na innym etapie kariery niz ja. Dzieli nas 10 lat réznicy.
Na mistrzostwach Polski bardzo dobrze wyszedt z blokéw, miat $wietng reakcje.
Ja bytem z przodu, przed nim, kiedy zanotowat ten btagd. Pchneto mnie to nieco
do przodu, zachwiato mi oczywiscie rytm. Natomiast btagd Damiana miat dla
niego duzo wieksze konsekwencje.

Zatujesz, ze niepokonany w hali Grant Holloway opuscit starty w tym
sezonie i nie bedziesz miat tej szansy przerwac jego serie?

Teraz juz nie zatuje. Robie swoj plan. W 2028 roku spotkamy sie w hali jak
réwny z rownym. Oczywiscie w tym sezonie bytoby ciekawie zmierzy¢ sie z nim.
Natomiast mj plan jest taki, aby za dwa lata spotkac sie z Hollowayem jako
mistrz $wiata w hali. On wygrywat halowe mistrzostwa trzy razy, ja chciatbym
triumfowac w tym roku. Wtedy bedziemy walczy¢ jak rowny z réwnym. A w roku
2028 s przeciez tez igrzyska olimpijskie.

U niego, w Los Angeles.

To sprawi, ze bedzie trudnym przeciwnikiem, ale to wtasnie o to chodzi. Zrobi¢
show. Mam jeszcze dwa lata na zrobienie odpowiedniego progresu.

A kogo zatem widzisz gronie Twoich najpowazniejszych rywali podczas
mistrzostw $wiata w hali? W $wiatowej czoléwce biegu na 60 metréw przez
ptotki jest naprawde bardzo ciasno.

Amerykanie bedg z pewnosci mocni. Moze nie obaj, z ktérymi dziele pierwsze
miejsce w tabelach, ale z pewnoscia jeden z nich.

Masz za sobg w tym j biegéw i zwycigsko.
W obliczu tego, ze sezon halowy jest relatywnie krotki, to robi to wrazenie.

Byty momenty, ze Zle wyszedtem z bloku, a jednak na dystansie dawatem rade
odrobic. Byto wszystko pod kontrola. To chyba méj najlepszy sezon w hali, sezon
zycia. Nigdy nie miatem takiej dominacji i pewnosci siebie. Regularnosci biegania.
Czy to robi wrazenie? Tak, ale jeszcze wieksze bedzie robito, jesli zakorcze hale
z 14 wygranymi. A to bedzie oznaczato ztoto halowych mistrzostw $wiata w
Kujawsko-Pomorskiej Arenie Torun. Taki jest méj cel.

*rozmowa przeprowadzona przed mistrzostwami NCAA



Maciej Wyderka: poprawienie rekordu Kszczota to dla mnie

ogromny zaszczyt

rozmawiat Maciej Jatoszynski

3 lutego w Ostrawie zawodnik klubu AZS-AWF Katowice, wychowanek
MKS MOSM Bytom, czasem 1:44.07 az o p6t sekundy poprawit halowy
rekord Polski w biegu na 800 metréw, ktéry nalezat od 2012 roku do
Adama Kszczota. - Dla mnie to ogromny zaszczyt poprawi¢ wynik takiego
zawodnika. Wydaje mi si¢ to wrecz absurdalne, bo wiadomo, ze do jego
poziomu jeszcze duzo mi brakuje - przyznaje Maciej Wyderka.

Trenowany od poczatku kariery przez Janusza Szczyrka Maciej Wyderka ma
na koncie miedzy innymi ztoty i srebrny medal uniwersjady (2023, 2025).
Reprezentowat Polske na igrzyskach w Paryzu, startowat takze na mistrzostwach
Europy w Rzymie i globalnym czempionacie w Tokio. Podczas rozegranego 3
lutego 2026 roku w Ostrawie mityngu Czech Indoor Gala (World Athletics Indoor
Tour Gold) zajat drugie miejsce, a czasem 1:44.07 wymazat nalezacy od 2012
roku do Adama Kszczota i wynoszacy 1:44.57 halowy rekord Polski w biegu na
800 metrow.

Domyslasz sig, z ktérego roku w bazie PZLA znajduje sie pierwszy
odnotowany wynik Adama Kszczota?

Szczerze? Nie mam pojecia! Bede strzelat - 1998?
Troszke pézniej. To byt rok 2004, a Ty jestes rocznik 2002!
To troche Adama postarzytem. Mam nadzieje, ze sie nie obrazi.

z pewnosclq sie nie obrazi. Natomiast to jest fantastyczne w tej TWOjej
historii, ze urodzite$ si¢ na rok przed rozpoczecit kariery

ktéremu zabrates rekord Polski na 800 metréw w hali. Masz jakie$ takie
pierwsze wspomnienie, jakies spotkanie albo wystep, zwigzany z Adamem
Kszczotem?

Jak zaczynatem trenowac lekkoatletyka, to ogladatem wszystkie polskie gwiazdy.
Od poczatku zajmowatem sie biegami $rednimi, wiec z pewnoscig zwracatem
uwage na Adama Kszcozta i Marcina Lewandowskiego. Mam wspomnienia z ich
zwyciestw. Fajnie sie to ogladato, szczegélnie Adama Kszczota. On dysponowat
zawsze $wietng taktyka.

Kilkanascie dni temu w Ostrawie pobiegltes szybciej od rekordu Polski
Adama Kszczota. Jakie to jest uczucie, wymazac z tabel taki wynik? Zaja¢ w
takich statystycznych zestawieniach miejsce legendy polskich 800 metréw?

Ogromny zaszczyt. Troche to do mnie jeszcze nie dociera. Kiedys$ to wydawato sie
wrecz absurdalne, ze bede mogt czegos takiego dokona¢. Wiadomo, ze jeszcze
brakuje mi do poziomu Adama bardzo duzo. Natomiast ciesze sie, ze moge
biega¢ szybciej niz on i budowac¢ nowa historie w polskiej lekkoatletyce.

Te hlstone budujesz od Iat w Bytomiu z trenerem Januszem Szczyrkiem. |
nie jestes j; tego ktéry ostatnio szybko
biega na 800 metréw. Mysle przede wszystkim o tukaszu Zaczyku. On jest
jeszcze juniorem, ale $wietnie pomégt Ci nabiegac rekord Polski, bedac
pacemakerem w Ostrawie. Nakrecacie si¢ wzajemnie, pracujac razem na
treningach?

Zdecydowanie tak! Zresztg jest troche tak, ze ja gdzie$ tam wyznaczam szlak
tukaszowi. Trener Szczyrk jest doswiadczonym szkoleniowcem, ale jestem
jego pierwszym zawodnikiem na takim poziomie. tukasz ma duzg motywacje,
bardziej ukierunkowany pod 800 metréw plan treningowy. Jestem tez dla niego
wzorem, stucha moich rad, doswiadczen. Ma za soba porzadne wejscie w to
powazne bieganie. Ja w jego wieku mogtem tylko marzy¢, zeby osiagac takie
wyniki. Bytem ze 3 sekundy wolniejszy od niego.

Wréémy ]eszcze do Ostrawy tego rekordowego blegu tukasz nadawat Ci
W nim tempo. C to duzo j? Czutes$, ze tam moze
pasc rekord Polskl7

W zasadzie to juz dwa tygodnie wczesniej wiedziatem, ze tukasz bedzie w
Ostrawie zajgcem. Gdy sie o tym dowiedziatem, zdecydowatem od poczatku, ze
bede biegt za nim. Lubie tak biega¢. Wtedy mam najwiecej przestrzeni, moge
sie najbardziej rozpedzi¢ i goni¢ za tymi fajnymi wynikami. Znam tukasza,
wiem, jak sie za nim biega, znam hale w Ostrawie. Czesto w niej trenuje.
Zatem ten bieg byt planowany, ale rekord Polski? Bardziej chciatem odzyskac
prowadzenie w tabelach krajowych. To oczywiscie byto réwnoznaczne z tym, ze
moze pas¢ historyczny wynik. Natomiast, ze uzyskam rekord Polski i poprawie
dotychczasowy az o pét sekundy, to sie nie spodziewatem.

Po Ostrawie przyszedt
wygrates, ale to byt zupetnil
finiszu.

bieg w Dor W Ni
inny start. Triumf wyrwates$ sobie dopiero na

W Dortmundzie miatem zupetnie inng taktyke. Trzeba tez zbiera¢ troche tego
turniejowego biegania, doswiadczenia. Niebawem mamy przeciez mistrzostwa
Swiata. Ten bieg niedzielny moze nie wyszedt do konca tak, jak planowatem.
Natomiast to jest tez specyfika biegania na hali. Nie byto duzo miejsca na
manewry, rywale tez walczyli. Fajnie, ze mogtem pokazac sie na tej ostatniej
prostej i sprawdzic sie w takiej sytuacji. Zebratem kolejne doswiadczenie.

Zbierasz to , ktére ma zapr podczas marcowych
mistrzostw Swiata w Kujawsko-Pomorskiej Arenie Torui. Tam bedzie
bieganie turniejowe, nie bedzie zajgca. Kto w Twoim odczuciu bedzie tam
j szym rywalem? Amerykanin Josh Hoey ustanowit w tym sezonie
w Bostonie fenomenalny rekord $wiata 1:42.50.

On bedzie najgrozniejszy. Mnie do jego poziomu jednak brakuje. Zresztg pobiec
w hali 800 metréw w takim czasie jak on to jest kosmos. Jesli chodzi o rywali, to
mocny bedzie Belg Crestan, z ktérym przegratem w Ostrawie. Dobrze biega Mark
English, ktory jest jak wino - im straszy tym lepszy. Poziom jest mocny, bardzo
wyréwnany, a w finale czeka tylko szes¢ miejsc. Specyfika biegu w hali tez robi
swoje, nie ma tam wiele miejsce. Btedy kosztujg bardzo duzo. Mozna powiedzie¢,
Ze na mistrzostwach $wiata wszyscy bedg grozni.

W tym Polacy, bo nie tylko Ty, ale tez inni pokazujg w tym sezonie moc.

Zdecydowanie! Filip Ostrowski zaczat sezon wybitnie. To méj bardzo dobry
kolega z biezni, ale w rywalizacji nigdy go nie lekcewaze. Lubimy rywalizowac, to
bedzie méj gtowny rywal!

Méwisz duzo o specyfice biegania na 800 metréw w hali. Wiadomo - wiecej
tukéw, ciasniejszy tor, cztery okrazenia. Tylko Ty dzi§ masz lepszy rekord
zyciowy z hali niz ze stadionu. Zatem na co Cig sta¢ w sezonie letnim 2026?

Zesztego lata zabrakto mi moze lepszych biegdw, szczescia. Czutem, ze im blizej
do mistrzostw $wiata w Tokio, to zbliza sie tez szczyt formy. Wydaje mi sie, ze
idealnie z trenerem sie wstrzelilismy. Biegato mi sie tam najlepiej. Liczytem, ze w
Tokio pobiegne ponizej 1:44.00. Czutem, ze jestem na to gotowy. Trafitem jednak
do pierwszego potfinatu, najwolniejszego. Nie mogtem pokaza¢, na co mnie
naprawde byto tam stac. To dlatego zycidwka z lata jest u mnie na ten moment
stabsza niz zimowa.

Niemniej ten wystep w Tokio byto w Twoim wykonaniu naprawde dobry.

Z czasu nie moge by¢ zadowolony, ale pod wzgledem taktycznym zdecydowanie.
Natomiast liczytem, ze to jednak bedzie taki bieg, w ktérym uda mi sie zrobi¢
fajny wynik.

Kilka dni temu Anna Matuszewicz poprawita 46-letni halowy rekord Polski
w skoku w dal. W tym roku stadlonowy rekord kraju na 800 metréw -
1:43.22 Pawta Czapi - bedzie 25-| Ieme Ten wynik jest o
rok starszy od Ciebie, chyba czas najwyzszy, zeby site i
wymazata go z tabel.

Nie lubie deklarowac takich rzeczy. To wszystko powinno przychodzi¢ naturalnie.
Chciatbym liczy¢ sie na $wiecie i do tego daze. Zeby by¢ w gronie najlepszych,
trzeba poprawi¢ rekord Polski. Zresztg nie oszukujmy sie - on juz w tamtych
czasach byt wynikiem fenomenalnym. Dzi$ jednak, aby by¢ w S$wiatowej
czotdwece, trzeba biegac jeszcze szybciej.



Oliwer Wdowik: zostatem obdarzony darem szybkiego biegania

rozmawiat Maciej Jatoszynski

W sobotni wieczér 28 lutego jednym z najciekawszych momentéw halowych
mistrzostw Polski w Kujawsko-Pomorskiej Arenie Torun byt finat sprintu
mezczyzn na 60 metréw, w ktérym triumfator Oliwer Wdowik uzyskat
Swietny czas 6.54. -Nie mam wielu talentéw, ale zostalem obdarzony
darem szybkiego biegania i staram sie go pielegnowac¢, jak moge- przyznaje
sprinter Resovii Rzeszéw.

Urodzony w 2002 roku Oliwer Wdowik pierwszy miedzynarodowy sukces odniést
w 2019 roku - wywalczyt wowczas dwa medale olimpijskiego festiwalu mtodziezy
Europy. Dwa lata péZniej wraz z kolegami z reprezentacji Polski zdobyt brazowy
medal mistrzostw $wiata U20 w sztafecie 4 x 100 metréw, okraszajgc ten sukces
dwukrotnym poprawieniem rekordu Europy junioréw w biegu rozstawnym.
Na tych samych zawodach Wdowik zostat pierwszym Polakiem, ktéry wystgpit
w finale globalnego czempionatu junioréw w biegu na 100 metréw. W 2025
uzyskat w sprincie czas 10.10, zapewniajac cenne punkty reprezentacji w
trakcie druzynowych mistrzostw Europy. Sezon halowy 2026 przyniést mu juz
dwukrotnie poprawienie rekordu zyciowego w biegu na 60 metréw - 6.55 w
Dortmundzie i znakomite 6.54, ktére w sobotni wieczér dato mu ztoto halowych
mistrzostw Polski.

6.54, tylko 0.03 zabrakio do rekordu Polski Mariana Woronina z 1987
roku Gdyby$ dokonczyl ten bleg bez tej radosci tuz przed metgy, mégtbys
tego wyniku w histol

€ pop

Tak, tak! Czutem sie $wietnie w tym biegu. Bardzo plastyczny, luzny. Jestem
strasznie spokojny. Musze tez przyznac, ze nie zaktadatem, iz pobiegne tutaj
tak szybko, podczas mistrzostw Polski. Natomiast na dystansie czutem sie
fenomenalnie. Ten palec na koricu pewnie nie byt potrzeby, ale to byto w gescie
emogji, spontanicznie. To moj trzeci tytut z rzedu na tej hali, chce i$¢ w $lady
Remka Olszewskiego. On wygrywat mistrzostwo Polski w hali na 60 metréw przez
siedem lat sezon po sezonie. Ciesze sig, ze wygratem tez taka wewnetrzng walke
z Dominkiem Kopciem. Fajnie. Przetamanie. Nie spodziewatem sie czasu 6.54. To
jest fenomenalny wynik, ale za trzy tygodnie bedzie szybciej.

Kujawsko-Pomorska Arena Toruii zyskata jesienia nowa nawierzchnie. Czy
ta bieznia jest rzeczywiscie tak szybka, jak si¢ méwito?

Jest szybka. Jak cztowiek jest przygotowany, dyspozycja jest dobra, to jak
najbardziej oddaje. Ten tartan jest naprawde fajny. Jest taki kleisty. Nie wiem jak
to dobrze opisac, ale czuje si¢ na nim bardzo dobrze.

Czyli na mistr: iata ¢ sie z Twojej strony
ataku na rekord Polski? Manan Woronin 6.! 51 pobiegt w 1987 roku podczas
halowych mistrzostw Europy w Liévin, zatem ten wynik ma juz catkiem
dtuga brode.

Mam w sobie taka Swiadomos$¢ w sobie, ze to chyba ja jestem tym gosciem, ktory
to zrobi. Ta mysl towarzyszy mi caty czas. Chyba po to sie urodzitem. Wydaje mi
sie, ze nie mam jako$ duzo talentéw i gdzie$ tam zostatem obdarzony darem
szybkiego biegania. Staram sie, to pielegnowac jak moge. Licze, ze bedzie szybciej
na mistrzostwach $wiata. Takie wyniki jak 6.54 pokazuja mi, ze jest gdzie$ jeszcze
delikatny zapas. Zatuje troche pierwszego startu tutaj. Byt odstrzelony falstart, a
ja miatem $wietng reakcje. Super trafitem. Szkoda mi tego, dostaliSmy pézniej
mato czasu na odpoczynek. Tutaj byt zapas, gdybym sie lepiej zregenerowat po
tym pierwszym podejsciu do startu.

Sezon halowy 2026 jest Swietny w Twoim wykonaniu. To 6.54 jest kolejnym
rekordem zyciowym na 60 metréw, jaki podczas niego ustanowites. Na
jakie bieganie to moze przetozy¢ sig latem?

Mam wrazenie, ze od mojego biegu na druzynowych mistrzostwach Europy w
Madrycie, w czerwcu zesztego roku, co$ zaskoczyto. Znalaztem albo jestem bardzo
bliski znalezienia takiego swojego optymalnego modelu biegu. Zrozumiatem, jak
powinienem biega¢ na dystansie. Jak biega¢ szybko i jednoczesnie luzno. To
powoduje, ze na tym dystansie odchodze. Wydaje mi sie, ze jezeli to zachowam i
poprowadze taka prace do lata, to okolice 10 sekund sg w moim zasiegu.

Ta rywalizacj i i o ktorej
Jestescie w tym sezonie fajnym sprinterskim duetem.

tez nakreca?

Zdecydowanie. SpedziliSmy tutaj ostatni tydzier razem. Nakrecamy sie wspélinie,
tworzymy zgrana bande. Takze z mysla, docelowo, o sztafecie. Wida¢, ze my z
Dominkiem przodujemy w tej grupie, ale sa chtopaki, ktére chcg nas gonic.
Podnosimy ten poziom, a jednoczes$nie wida¢ zmiany w polskim sprincie. Mam
na mysli takze osoby, ktére sg na tych dalszych miejscach w tabelach, oni tez
biegajg szybciej niz kiedys.

Za Waszymi plecami jest tez sporo ciekawej sprinterskiej mtodziezy.

To tez cieszy. Zobaczymy, jak ich zweryfikuje czas. Mocno im kibicuje. Mam
nadzieje, ze sa madrze prowadzeni, bo z tym tez bywa réznie. Mysle, ze dla
takiego mtodego zawodnika jak Szymon Dotega sam udziat w finale otwiera
gtowe. Sam pamietam takie wydarzenia z mojej kariery.

Na koniec pytanie o zblizajace si¢ wielkimi krokami halowe mistrzostwa
$wiata. Jaki jest Twéj cel na marcowy wystep tutaj w Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Torun?

Finat. Mysle, Ze finat to taki gtowny cel.



Anna Matuszewicz: poprawienie rekordu Polski wcale nie miato

u mnie najwyzszego priorytetu

rozmawiat Maciej Jatoszynski

31 stycznia podczas mityngu Gorzéw JumpFestival w imponujacym stylu
wypetnita minimum na mistrzostwa $wiata oraz poprawita 46-letni halowy
rekord Polski w skoku w dal. -Przygotowujac si¢ do tego sezonu, stawmlam

Fajnie skakac, czyli poprawic 46-letni rekord Polski. To historyczny wynik,
odbierasz to tak?

Wiasnie ciezko mi to okresli¢. Przygotowujac si¢ do sezonu, mimo ze nikt mi
to w nie wierzyt, to ja naprawde nie myslatam w ogéle o tym rekordzie Polski.
Skupiatam sie podczas treningdw, na wykonywaniu poszczegélinych elementow,
ktére mialy da¢ dalekie skakanie. Oczywiscie, ze zapisatam sobie gdzies ten
rekord Polski w celach na sezon, ale byt tam pomiedzy chociazby minimum i
rekordem zyciowym, ktory byt wtasnie priorytetem.

Ale minimum na mistrzostwa $wiata to 6.75, a do soboty rekord Polski
wynosit 6.74!

No ja to wiem ($miech). Mam takie wrazenie, ze rekord Polski dziata na
zawodnikéw inaczej niz na przyktad minimum. Przynajmniej ja tak mam.
Rekordzistow Polski jest niewielu, tylko nieliczni moga sie chlubi¢ takim
mianem, a minima robi mega duzo oséb. tatwiej jest przekierowaé myslenie
na chec zrobienia minimum, czy po prostu na rekord zyciowy. Co prawda ja
bytam w tej korzystnej sytuacji, ze méj dotychczasowy rekord zyciowy byt blisko
tych wynikow. Zatem gdybym skonczyta sezon halowy tylko z zyciéwkg, to tez
bytabym mega zadowolona z siebie. Tylko z drugiej strony, zeby zrobi¢ zyciéwke,
to trzeba myslec o konkretnych elementach. Wychodzac na start mam w gtéwnie
te elementy, ktére wypracowatam na treningu i o ktérych mam mysle¢ podczas
konkursu. To przynosi wyniki, a nie myslenie o tym, zebym skoczyta 6.75.

Powiedz czy Ty jeste$ uerphwq zawodniczka? Kilka lat temu, jako juniorka,

bylas swego rodzaju obj Potem p sig kilka tr
sezon6w i teraz wracasz do dalekiego skaka . Trudno bylo to przetrwac?
Wielu ikéw w takich il od sportu, Ty jednak robitas

sobie rézne cele, ale ustanowienie rekordu Polski nie miato
priorytetu - przyznaje w rozmowie z nami Anna Matuszewicz.

Urodzona w 2003 roku zawodniczka MKL Torun przygode z lekkoatletykg zaczeta
doktadnie dekade temu, pod skrzydtami doswiadczonego szkoleniowca Gabriela
Mankowskiego. Jako juniorka doprowadzita rekord Polski w skoku w dal pod
dachem do poziomu 6.41. W 2021 byta finalistkg mistrzostw $wiata U20, a rok
pozniej na imprezie tej samej rangizajeta pigte miejsce. Obecnie trenuje z Jackiem
Butkiewiczem oraz podczas zgrupowan kadrowych z Pawtem Zdrajkowskim.
Do dalekiego skakania wrécita w roku 2025 - ustanowita wtedy miedzy innymi
rekord Polski do lat 23. 31 stycznia 2026 roku w Gorzowie Wielkopolskim,
podczas zawodéw rangi World Athletics Indoor Tour Silver, wynikiem 6.77
wymazata z tabel statystycznych 46-letni rekord Polski Anny Wiodarczyk i
zapewnita sobie prawo startu w mistrzostwach $wiata, ktére odbedg sie w jej
domowej hali - Kujawsko-Pomorskiej Arenie Torun.

Ochtonetas juz troche po tym gorzowskim szale?

Musiatam bardzo szybko, bo przeciez kolejnego dnia startowatam juz w Toruniu.
Najwazniejsze byto szybko wréci¢ do domu i jak najwiecej pospac. Udato sie
tylko trzy godzinki. Trzeba sie jednak byto pokaza¢ u siebie. Mysle, ze to, co sie
wydarzyto w Gorzowie Wielkopolskim, bedzie do mnie dochodzito jeszcze przez
kilka dni, péki co nie do korica to mnie dociera.

Chcesz powiedziec,

ze w sobote ustanowitas rekord Polski, spatas trzy
godziny i dzieri p6éZniej

w Toruniu skoczytas$ jeszcze ponad 6.60?

Tak.
To imponujace, szybka regeneracja.

Trener nie pozwolit mi na wiecej! Pierwszy skok w Toruniu byt niemierzony,
w drugim bylo 6.63 i wtedy trener wycofat mnie z konkursu. Kto wie, co
wydarzytoby sie, gdybym mogta skakac dalej.

Ciekawa statystyke przedstawit na platformie X Tomasz Spodenkiewicz, ze
Anna Matuszewicz jest mistrzynig ostatnich préb. Tak tez byto w Gorzowie
Wielkopolskim - pigta préba niemierzona i w széstej serii skok na rekord
Polski. Jak Ty to robisz, ze potrafisz si¢ zmotywowac na te ostatnie skoki?

Mysle, ze to duzo pracy z psychologiem. Z Grzegorzem Wiectawem pracujemy juz
5 lat i mysle, ze ta praca bardzo mocno nam owocuje. Glowa w konkurencjach
technicznych jest naprawde bardzo wazna. Mysle, ze nawet wazniejsza niz to
przygotowanie fizyczne. Musze przyzna¢, ze w sobote w Gorzowie nie czutam
sie specjalnie dobrze. Rano bytam niewyspana, zmeczona. Przez glowe przeszta
mi taka mys$l, ze ten konkurs moze nie potoczyc sie najlepiej. Umiatam sie jednak
zmotywowac, publicznos$¢ potrafita mnie ponies¢. | ten rekord Polski padt w
ostatniej kolejce.

W ten sezon weszta$ podobnie jak w poprzedni - $wietnym, rekordowym
dla Ciebie, biegiem na 60 metréw. To ponownie przektada si¢ na dobre
skoki w dal. Czy z trenerem przy ie sie jako$ jalnie do tego
treningu szybkosciowego?

Tak. Trening biegowy u mnie to jest podstawa. Bardzo duzo biegamy na treningu
i wtadnie ktadziemy na nacisk tez na tempo. Kiedy poréwnuje si¢ do innych
dziewczyn, z ktérymi trenuje na obozach kadrowych, no to one tego tempa
praktycznie nie biegaja, a ja dalej tupie. Bieganie to u mnie podstawa i z tego
potem udaje sie fajnie skakac.

swoje systematycznie i dzi$ jestes rekordzistkg Polski.

Najtrudniejszy byt dla mnie rok 2023. To byt pierwszy rok studiéw. Nowe
otoczenie, bardzo duzo od siebie wymagatam. Zaczynatam studia prawnicze, nie
chciatam wtedy korzystac zudogodnien jak przektadanie sesji. Chciatam wszystko
zalicza¢, najlepiej na same pigtki. Trudno to byto pogodzi¢ z trenowaniem.
Oczywiscie trening byt wazny, ale przyszty obcigzenia psychiczne. Pojawity sie
problemy zdrowotne, bardzo schudtam, zniknat mi okres. Potrzebowatam czasu
na to, zeby sie odbudowa¢. Wracajgc do pierwszej czesci pytania -nazywano
mnie objawieniem w roku 2021.

Skakatas wtedy, jako juniorka, naprawde daleko. Fachowcy wiesci
zaraz poprawisz rekord Polski do lat 20 w skoku w dal Ireny Szewiriskiej.

Tak, tylko ja wtedy skakatam tak naprawde wytgcznie z moich wrodzonych
warunkéw. Jestem wysoka, szybko biegatam i z tego skakatam w okolicach 6.40.
Tak naprawde trzeba byto czasu, zeby osiagac lepsze wyniki. Trzeba byto dotozy¢
na przyktad trening sitowy, ktérego wtedy w 2021 praktycznie nie robitam.
Potrzebny byt czas, zeby wyzby¢ sie roznych btedéw, ktére na poczatku nie
byly wytapywane. Podsumowujac - sitg rzeczy musiatam by¢ cierpliwa. No i tez
miatam dookota ludzi, ktérzy méwili mi, ze mam potencjat i bede daleko skakac.
To, ze jest ciezki rok, kolejny nietatwy to na pewno warto trenowac. A ja jestem
tez zadziora, wigc nie mogtam tak tatwo odpuscic.

Pracowata$ wtedy z trenerem Gabrielem Mankowskim. On mlal duzy
wplyw na to, jak sie sportowo Anna

Ogromny! Bardzo ciepto wspominam pierwsze lata pracy z trenerem. On
zaszczepit we mnie taka mito$¢ do sportu i pokazat, ze mozna sie tym bawic. Do
dzi$ podkreslam wiasnie, ze to zabawa jest w tym wszystkim bardzo wazna, zeby
sie nie spina¢ na zawodach. Trener Marikowskim prowadzit mnie fantastycznie
pod tym katem ogdélnorozwojowym. Nie skupialiémy sie wtedy tylko na skoku w
dal. Bawitam sie w r6zne konkurencje, nie byto treningu sitowego. Pierwszy raz
sztange dotknetam w drugim roku juniora mtodszego. | to bez obcigzen, sama
sztanga. Inne dziewczyny braty wtedy rézne ciezary po 60-70-100 kilo, a ja nic.
Te trening byt bardzo madrze poprowadzony, dobrze zaaplikowany. Dzieki temu
teraz mamy z czego doktadac. Kiedy przesztam do trenera Jacka Butkiewicza, to
mocno postawilismy na te technike z sitowni. Musiatam sie nauczy¢ podstaw
tych ¢wiczen. Potrzebowali$my troche czasu, zeby nauczy¢ sie poprawnie robic¢
wszystkie jednostki treningowe, tak zeby nie byto zadnych przecigzen. Musiatam
tez obudowac te partie ciata, ktore byly stabsze. Cigzary rosty sobie subiektywnie,
ale juz w tym roku byly faktycznie zauwazalne. Kroczek do przodu. Réwnolegle
na zgrupowaniach pracowatam z treneremZdrajkowskim nad technikg skoku.
Mam szczescie wspotpracowac z tak dobrymiszkoleniowcami, ktérzy Swietnie
sie uzupetniaja.



Anna Matuszewicz: poprawienie rekordu Polski wcale nie miato

u mnie najwyzszego priorytetu

A pamigtasz swoje pierwsze lekkoatletyczne kroczki? W bazie Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki mozna znalez¢ informacje, ze 13 maja 2016 roku
przystapitas do programu Lekkoatletyka dla Kazdego!

Chyba nawet nie wiedziatam, ze tak to sie nazywato. Zaczetam trenowac w
pierwszej klasie gimnazjum. Myslatam wtedy, ze w przysztosci bede lekarzem.
Ogolnie pierwszefistwo miata wtedy nauka, medycyna, rodzice tez wpajali
mi do gtowy, ze to najwazniejsze sprawy. Dzieki temu nauczytam sie bardzo
dobrej organizacji czasu i determinacji. Przetozyto sie to na sport. W szkole na
lekcji wychowania fizycznego moje predyspozycje sportowe odkryt profesor
Pawtowski. Dlugo musiat mnie namawiac, chyba przez pét roku, zebym poszta
na zajecia do trenera Mankowskiego. Bardzo nie chciatam, ale w koncu sie
ztamatam. Powiedziatam sobie - pdjde i najwyzszej dojde do wniosku, ze
to nie dla mnie, a sumienie bedzie czyste. Tylkoze bardzo mi sie spodobato i
zaczetam uczeszczac na treningi systematycznie. Wtedy to byta dla mnie forma
odpoczynku, odstresowania po jakim$ nieudanym sprawdzianie z matematyki.
Nie myslatam wtedy o sporcie przysztosciowo. To zmienito sie z biegiem lat.

Nie zalujesz?
O nie, absolutnie!

Ta Swietna przygoda ze sportem zaprowadzita Ci¢ do takiego momentu,
w ktérym masz imum i przygotowujesz sie do startu w halowych
mistrzostwach $wiata w swoim miescie. Nie masz zaplanowanych na ten
czas zadnych wakacji tak jak przed rokiem przy okazji imprezy w Nankinie?
Nie, w tym roku zaplanowatam sobie inaczej kalendarz. Spodziewatam sig
jednak, ze zrobi¢ to minimum.

Jakie to bedzie uczucie, startowac na imprezie niemal we wtasnym domu.
O, ja widze Arene Torur z okna pokoju w mieszkaniu!

Czyli na mistrzostwach $wiata wystartujesz prawie w swoim salonie.
Myslisz juz o tym starcie?

To bedzie fantastyczne, ale poki co nie skupiam sie na tym. Lubie podchodzi¢ do
spraw na biezaco, a nie bardziej przysztosciowo.Poki co mam gtowie jednostki
treningowe do wykonania na obozie. Chce ten czas przepracowac jak najlepiej,
dobrze sie regenerowac. Dopiero pézniej bede myslata o kolejnych startach. I na
samym korcu skupie sie na mistrzostwach $wiata. To bedzie najwazniejszy start,
niesamowicie sie ciesze, ze bede tutaj skaka¢. Rodzice kupili bilety na $lepo, nie
czekajgc na mojej minimum, wiec tutaj miatam wysoko postawiong poprzeczke.
Jakbym sie nie zakwalifikowata to byly lekki przypat ($miech). Ciesze sie na ten
start, uwielbiam hale w Toruniu, publiczno$¢. Wazne jest to, ze zawsze sg tutaj na
trybunach moi bliscy. To dodatkowo niesie.

RozmawialiSmy w Gorzowie Wielkopolskim po Twoim rekordowym skoku,
ze ta tymczasowa konstrukcja, ktéra jest tam uzywana nie jest twojg
ulubiong nawierzchnia. Wolisz zdecy ie podioze , a takim
dysponuje Kujawsko-Pomorska Arena Torufi. To bedzie handicap podczas
mistrzostw $wiata?

O tak, zdecydowanie wole startowac na twardych nawierzchniach. Wydaje mi
sie, ze to efekt tego, ze jestem szybka zawodniczka i deski, ktore dodatkowo
rezonuja, pomagaja tylko w teorii. Mnie to przeszkadza, bo nie wyrabiam sie
gdzies tam na odbiciu. Natomiast po Gorzowie miatam, tak jak wspomniatam,
krotkg regeneracje i w Toruniu skakatam daleko. Mysle, ze gdybym zaczynata
sezon skoku w dal u siebie, to bytabym w stanie uzyskac jeszcze lepsze wyniki.
Takze ciesze sig, ze te mistrzostwa bedg u mnie, ale skaka¢ daleko mozna tak
naprawde wszedzie, jak sie jest w formie.






