
29. Puchar Europy  

w Biegu na 10 000 metrów  
La Spezia /ITA/, 23.05.2026 

 

ZASADY KWALIFIKACJI PZLA 

 

Do startu w Pucharze Europy w biegu na dystansie 10 000 metrów zostanie 

powołana/powołany zawodniczka/zawodnik, którzy podczas mistrzostw Polski w biegu na 

10 000 metrów (Augustów, 19 kwietnia 2026) zostaną najwyżej sklasyfikowani oraz 

zadeklarują chęć udziału w pucharze Europy (pod warunkiem uzyskania podczas 

mistrzostw Polski czasu: kobiety 32:30.00, mężczyźni 28:45.00). 

 

 

Ostateczną decyzję o powołaniu do reprezentacji na  

29. Puchar Europy w Biegu na 10 000 metrów 

podejmuje Zarząd PZLA na wniosek Zespołu Szkoleniowego PZLA. 

 

 

 

 

Zatwierdzone przez Zarząd PZLA 

 


