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29. Puchar Europy

w Biegu na 10 000 metréow
La Spezia /ITA/, 23.05.2026

ZASADY KWALIFIKACJI PZLA

Do startu w Pucharze Europy w biegu na dystansie 10000 metréw zostanie
powotana/powotany zawodniczka/zawodnik, ktérzy podczas mistrzostw Polski w biegu na
10000 metrow (Augustow, 19 kwietnia 2026) zostang najwyzej sklasyfikowani oraz
zadeklarujg che¢ udziatu w pucharze Europy (pod warunkiem uzyskania podczas
mistrzostw Polski czasu: kobiety 32:30.00, mezczyzni 28:45.00).

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentaciji na
29. Puchar Europy w Biegu na 10 000 metrow
podejmuje Zarzqd PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA



