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PZILA Mistrzostwa Polski w biegu na 10 000 metrow

. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

. Termin i miejsce

19 kwietnia 2026, stadion lekkoatletyczny CSIR im. Jolanty Sowdl, ul. Tytoniowa 1, Augustéw
. Organizator

Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki — Joanna Kleszczewska, tel. 601 326 426

. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)

Delegat techniczny PZLA: Stanistaw Krzywicki 505 206 844

Sedzia gtowny zawodow: Krzysztof Smarkusz

Komisja Odwotawcza - Ewa Jatoszynska-Stelmach, Krzysztof Smarkusz, Stanistaw Krzywicki
Arbiter Startu — Magdalena Zielinska

Arbiter Biegdw — Andrzej Kowalczyk

Sedzia fotofiniszu — Irena Sakowicz

Kontroler obuwia — Dariusz Tomulewicz

. Biuro zawodoéw: stadion CSiR im. Jolanty Sowdl, ul. Tytoniowa 1, czynne od godz.: 10:00.
Numery startowe bedg do odebrania w biurze zawoddéw w godzinach 10:00 -16:00.

. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Warunki uczestnictwa w PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 10000 metrow okresla
Regulamin Mistrzostw opublikowany na stronie www.pzla.pl . Przypominamy o posiadaniu
waznych badan lekarskich.

Potwierdzenia startu zawodniczek i zawodnikow nalezy dokona¢ WYLACZNIE elektronicznie
z uzyciem TOKENA w systemie ,Starter PZLA” do 18 kwietnia 2026 (sobota) do godziny 20:00.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowg jak za zgtoszenie po terminie.

. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Zawodnik ma
obowigzek posiadania dwoch numerow startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej).
Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych
przez organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

. Oswiadczenie dotyczace obuwia

Wypetiony dokument nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie

tzn. do pigtku 17 kwietnia 2026, do godziny 12:00 na adres e-mail mistrzostwapolski@pzla.pl .
Liste obuwia zatwierdzonego przez World Athletics znajdg Panstwo na stronie:

https://certcheck.worldathletics.org/FullList

. Procedura pracy bramki zawodniczej — wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Limit czasu stawienia sie na bramce - 20 minut przed startem

Wyprowadzenie na start - 10 minut przed startem

Uwaga: Zawodnicy, ktorzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedg dopuszczeni do startu.

10. Program zawodow

16:30 10000 m mezczyzn bieg B
17:20 10000 m kobiet bieg A
18:10 10000 m mezczyzn bieg A


http://www.pzla.pl/
mailto:mistrzostwapolski@pzla.pl
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
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Komunikacja na stadionie - patrz mapka ponizej
Wejscie na stadion dla zawodnikéw, treneréw i kierownikéw druzyn w miejscach wyznaczonych
przez organizatora.
Obiekty rozgrzewkowe przy przeciwlegtej prostej + boisko pitkarskie z nawierzchnig ze trawy
syntetycznej (patrz mapka ponizej).
Bramka (call room) jest obowigzkowa — znajduje sie w okolicy poczatku drugiego wirazu.
Wyjscie ze stadionu dla zawodnikéw po zakonczonej konkurenciji przez strefe mieszang (mixed
zone) — za metg i dalej Sciezkg za ogrodzeniem biezni w kierunku bramki.

$  KONTROLA
I. Komunalna® e

Procedura sktadania protestéw do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej
Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie, najp6zniej w ciggu 30 minut od ogtoszenia
oficjalnych wynikéw konkurencji do odpowiedniego arbitra. Protest moze by¢ ztozony przez
zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktéry uczestniczy w tej samej rundzie
konkurenciji (np. eliminacje).

Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawczej. Odwotanie musi
by¢ ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikow lub podjecia decyzji przez arbitra. Dodatkowo,
odwotanie musi by¢ sporzadzone na piSmie na udostepnionym przez biuro zawodow
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formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt.
W przypadku nieuznania odwotania wpfacona kaucja nie bedzie zwracana.

13. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii zobowigzany jest nosi¢ dedykowany numer przygotowany
do dekoracji medalowej. Numer zostanie przekazany zawodnikowi w miejscu przygotowania do
ceremonii dekoracji przez osoby sprawujgce nadzor nad dekoracjg. Zawodnik zobligowany jest
do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (tj. analogicznie do
umiejscowienia numeru startowego).

Ceremonia medalowa po biegu kobiet, po dwoch biegach mezczyzn.

Szczegotowe instrukcje dla medalistow bedg udzielane przez Koordynatora Dekoracji Medalowej.

INFORMACJA SPORTOWA

1. Sposo6b rozgrywania konkurencji:
W rywalizacji kobiet na 10000 m rozegrany bedzie jeden bieg, a w rywalizacji mezczyzn odbedg
sie dwa biegi — serie na czas.
Kolejnos¢ biegdw w seriach od statystycznie stabszej.

2. Rozstawienie zawodnikéw do serii:
Rozstawienie na podstawie regulaminowych wynikow uzyskanych w sezonie letnim 2025 i 2026
na imprezach kalendarzowych PZLA lub na mityngach zagranicznych z kalendarza World
Athletics Global Calendar rozegranych do 13 kwietnia 2026 r.

INFORMACJA DODATKOWA

v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

» zapoznat sie z trescig Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

= zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad
moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

» wyraza zgode na nieodpfatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video,
a takze publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych,
wydawnictwach oraz w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

v Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z p6zn.
zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy
do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwa Polski w biegu na 10000 metréw zobowigzani sg do
wystepowania podczas zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszej informaciji technicznej
PZLA Mistrzostwa Polski w biegu na 10 000 metrow nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki



