PILA
MISTRZOSTWA POLSKI U20
LA W WIELOBOJACH

WARSZAWA 2026

INFORMACJA TECHNICZNA

1. Nazwa zawodow: PZLA Mistrzostwa Polski w Wielobojach U20 2026
2. Miejsce i termin zawodow: Warszawa, Stadion im. Zygmunta Szelesta w Warszawie; 27-28.06.2026 .
3. 0dbidér numerdéw startowych: w dniu zawoddéw w biurze zawoddw.

W konkurencjach biegowych i w konkurencjach technicznych obowigzujg 2 numery startowe (numer z

nazwiskiem na klatce piersiowej). W skokach obowigzuje 1 numer (numer z nazwiskiem) na klatce piersiowe;j.
4. Weryfikacja sprzetu:

Weryfikacja odbedzie sie na hali AWF Warszawa, w sobote (27.06) od godziny 8:30 oraz w niedziele (28.06)
od godziny 8:30.

5. Sposadb rozgrywania konkurenciji:

W biegach na 100 m ppt., 200 m, (7-bdj) oraz 100 m, 400 m, 110 m ppt., (10-bdj), podziat na serie na
podstawie lepszego z dwoch parametrow: wyniku z sezonu letniego 2025* lub 2026*.

* W biegach na 200m i 400m rozstawienia zgodnie z art. TR 20.4.4 i TR 20.4.5, w biegach na 100 m, 100 m
ppt. 1110 m ppt. tory beda losowane (cato$¢ na podstawie TR 39.8.5).

* W biegu na 800 m (7-b0j) - podziat na serie na podstawie klasyfikacji po 6 konkurencjach - w ostatniej serii

start zawodniczek sklasyfikowanych na czotowych pozycjach.

* W biegu na 1500 m (10-bdj) - rozegrana zostanie jedna seria biegu

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do Delegata Technicznego.

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA, na mityngach z kalendarzy EA, WA lub na
innych zawodach zagranicznych zgodnie z przyznang klasa imprezy przez PZLA (weryfikacja PZLA),

posiadajgcych wazng licencje PZLA.

6. Bramka (Call Room):

Zawodnicy potwierdzajg start w dniu zawoddw na bramce tylko raz, kazdego dnia, maksymalnie na 20 minut

przed startem pierwszej konkurencji wieloboju rozgrywanej w danym dniu.
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7. Protesty i odwotania: ustny protest nalezy zgtasza¢ niezwtocznie, maksymalnie
w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikdw konkurencji do odpowiedniego arbitra. Protest moze by¢

ztozony przez samego zawodnika, przez osobe dziatajagcg w jego imieniu.

Od podjetej przez arbitra decyzji mozna sie odwotac do Komisji Odwotawczej. Odwotanie musi by¢ ztozone do
30 minut od ogtoszenia wynikoéw lub przekazania decyzji przez arbitra. Powinno by¢ sporzadzone na pisSmie na
udostepnionym przez biuro formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300

zt. W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja nie zostanie zwrécona.

8. Wysokosci bazowe w skokach:
Skok wzwyz: 7-boj-126 cm, 10-bdj-150 cm

Skok o tyczce: 10-b6j-220cm

9. Zalecania zespotu medycznego PZLA w zwiazku w prognozowang falg upatow w trakcie mistrzostw:

Zawodnicy powinni posiadac indywidualne srodki utatwiajgce przywracanie komfortu cieplnego np. opaski,

kamizelki, zimnie oktady, nakrycia gtowy itp.

Nalezy na kazdym etapie rozgrywania zawodow przypomina¢ zawodnikom o koniecznosci profilaktyki

zaburzen cieplnych w tym ograniczenia ekspozycji na storice do niezbednego minimum.

10. Kontakt do delegata technicznego PZLA:

Tomasz Wieczorek, tel. 508-973-043



