
 

 

 
 

INFORMACJA TECHNICZNA 

 

1. Nazwa zawodów: PZLA Mistrzostwa Polski w Wielobojach U20 2026  

2. Miejsce i termin zawodów: Warszawa, Stadion im. Zygmunta Szelesta w Warszawie; 27-28.06.2026 r.  

3. Odbiór numerów startowych: w dniu zawodów w biurze zawodów. 

W konkurencjach biegowych i w konkurencjach technicznych obowiązują 2 numery startowe (numer z 

nazwiskiem na klatce piersiowej). W skokach obowiązuje 1 numer (numer z nazwiskiem) na klatce piersiowej. 

4. Weryfikacja sprzętu:  

Weryfikacja odbędzie się na hali AWF Warszawa, w sobotę (27.06) od godziny 8:30 oraz w niedzielę (28.06) 

od godziny 8:30. 

5. Sposób rozgrywania konkurencji: 

 W biegach na 100 m ppł., 200 m, (7-bój) oraz 100 m, 400 m, 110 m ppł., (10-bój), podział na serie na 

podstawie lepszego z dwóch parametrów: wyniku z sezonu letniego 2025* lub 2026*.  

• W biegach na 200m i 400m rozstawienia zgodnie z art. TR 20.4.4 i TR 20.4.5, w biegach na 100 m,  100 m 

ppł. i 110 m ppł. tory będą losowane (całość na podstawie TR 39.8.5). 

• W biegu na 800 m (7-bój) – podział na serie na podstawie klasyfikacji po 6 konkurencjach –  w ostatniej serii 

start zawodniczek sklasyfikowanych na czołowych pozycjach.  

• W biegu na 1500 m (10-bój) – rozegrana zostanie jedna seria biegu 

 

Ostateczna  decyzja  o  rozstawieniach  w  konkurencjach  biegowych  należy do Delegata  Technicznego.   

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA, na mityngach z kalendarzy EA, WA lub na 

innych zawodach zagranicznych zgodnie z przyznaną klasą imprezy przez PZLA (weryfikacja PZLA), 

posiadających ważną licencję PZLA. 

 

6. Bramka (Call Room):  

Zawodnicy potwierdzają start w dniu zawodów na bramce tylko raz, każdego dnia, maksymalnie  na 20 minut 

przed startem pierwszej konkurencji wieloboju rozgrywanej w danym dniu.  

 



 

 

 
7. Protesty i odwołania: ustny protest należy zgłaszać niezwłocznie, maksymalnie 

w ciągu 30 minut od ogłoszenia oficjalnych wyników konkurencji do odpowiedniego arbitra. Protest może być 

złożony przez samego zawodnika, przez osobę działającą w jego imieniu.  

Od podjętej przez arbitra decyzji można się odwołać do Komisji Odwoławczej. Odwołanie musi być złożone do 

30 minut od ogłoszenia wyników lub przekazania decyzji przez arbitra. Powinno być sporządzone na piśmie na 

udostępnionym przez biuro formularzu i złożone w biurze wraz z dowodem opłacenia kaucji w wysokości 300 

zł. W przypadku nieuznania odwołania wpłacona kaucja nie zostanie zwrócona. 

 

8. Wysokości bazowe w skokach:  

Skok wzwyż:  7-bój – 126 cm,  10-bój – 150 cm   

Skok o tyczce:  10-bój – 220 cm 

 

9. Zalecania zespołu medycznego PZLA w związku w prognozowaną falą upałów w trakcie mistrzostw: 
 

Zawodnicy powinni posiadać indywidualne środki ułatwiające przywracanie komfortu cieplnego np. opaski, 

kamizelki, zimnie okłady, nakrycia głowy itp.  

Należy na każdym etapie rozgrywania zawodów przypominać zawodnikom o konieczności profilaktyki 

zaburzeń cieplnych w tym ograniczenia ekspozycji na słońce do niezbędnego minimum. 

 

10. Kontakt do delegata technicznego PZLA: 

 

Tomasz Wieczorek, tel. 508-973-043 

 

 

 

 


