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WYTYCZNE ORGANIZACYJNE
MISTRZOSTW POLSKI W BIEGACH GORSKICH | TRAILOWYCH
2027

Impreza: Mistrzostwa Polski U18 i U20 w Biegach Gérskich
Eliminacje do: Mistrzostw Swiata w biegach gérskich i terenowych 2027 (RPA)
Eliminacje do: 20. International U18 Mountain Running Cup, Szczyrk (POL)

Trasa powinna miec ok. 4,0-6,0 km dtugosci i przewyzszenie minimum 300m +-
Zawody powinny by¢ przeprowadzone w terminie:

e UI18- 1.03.2027 — 31.05.2027,

e U20- 1.03.2027 —30.06.2027.
Zawody musza by¢ zgtoszone do ITRA

Impreza: Mistrzostwa Polski Senioréw Uphill Race / Mountain Classic / Short Trail) /
Long Trail
Eliminacje do: Eliminacje do Mistrzostw Swiata w biegach gérskich i terenowych 2027
(RPA)
Trasy powinny by¢ o podobnej specyfice jak na M$
Zawody powinny by¢ przeprowadzone w terminie 1.03.2027 — 30.06.2027
Uphill Race dystans miedzy 6km a 10km i minimum +800m (brak mozliwosci startu z
kijami)
Up&Down dystans pomiedzy 11km a 15km i minimum +- 600m
Short Trail Race dystans pomiedzy 40km a 55km i minimum +- 2000m
Zawody musza by¢ zgtoszone do ITRA
Long Trail dystans pomiedzy 70km a 100km z przewyzszeniem minimum +-3000m
Zawody musza by¢ zgtoszone do ITRA
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