REGULAMIN ]
PZLA MISTRZOSTW POLSKI W BIEGU NA 10 000 METROW

IMPREZA ZALICZANA DO SYSTEMU SPORTU MLODZIEZOWEGO

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Organizator

Osrodek Sportu i Rekreaciji "Tomasovia" w Tomaszowie Lubelskim
3. Miejsce

Tomaszéw Lubelski

4. Data

3 kwietnia 2027

5. Warunki uczestnictwa

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski 2027 prawo starfu majg wytgcznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej
posiadajgcy wazng na sezon 2027 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
Zawodnik musi legitymowac sie waznymi co najmniej do 3 kwietnia 2027 badaniami lekarskimi dot.
zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

Kategoria Uprawnione roczniki Warunek uczestnictwa
u23 zawodnicy urodzeni w latach 2005-2007 bez minimum
Senior zawodnicy urodzeni w latach 2004 i starsi bez minimum

5.1. Regulacje dot. Systemu Sportu Mlodziezowego

W ramach kategorii U23 (rocznik 2005-2007), w rywalizacji wchodzgcej do Systemu Sportu
Mtodziezowego prowadzone] przez Ministerstwo Sportu i Turystyki mogq uczestniczyE zawodnicy
spetniajgcy wytyczne regulaminu Systemu Sporfu Miodziezowego - Regulamin Wspdtzawodnictwa
Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej, czes¢ C - lekkoatletyka.

Zawodnicy z kategorii wiekowej U23 w ramach SSM majg prawo startu w trzech konkurencjach.
5.2. Punktacja SSM

Zgodna z regulaminem wspdtzawodnictwa sportowego mtodziezy
uzdolnionej (czes¢ C - lekkoatletykal).

5.3. Podziaty punktow
Whnioski o podziat punktéw nalezy sktadac¢ do PILA (podzial@pzla.pl) do dnia 29 marca 2027 r, do
12:00.

Potwierdzeniem przyjecia wniosku jest mail zwrotny. W przypadku braku potwierdzenia przyjecia
whniosku ewentualne reklamacje nie bedqg uwzgledniane.

6. Zasady rozgrywania konkurencji

Rywalizacja w PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 10 000 metréw odbedzie sie bez podziatu na kategorie
wiekowej, a w przypadku duzej liczby zgtoszen zostang rozegrane serie na czas.

Podziat na serie zostanie dokonany przez Delegata Technicznego oraz Trenera Gtdéwnego Bloku
Wytrzymato$ci po zamknieciu zgtoszen.
7. Obuwie startowe

Obuwie startowe musi by¢ zgodne z przepisami World Athletics. Aktualna lista: World Athletics LIST OF
APPROVED ATHLETIC SHOES. Kontrola obuwia bedzie nastepowata po startach zawodnikéw.



mailto:podzial@pzla.pl
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
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8. Igtoszenia
Do PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 10 000 metréwobowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.
System zgtoszen otwarty bedzie do 29 marca 2027, do godziny 12:00.
Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody
Delegatéw Technicznych PZLA. ZIgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci (numer konta 30 1240 6247
11110010 1836 8892) za zgtoszenie po terminie, w wysokosci:

— 500 zt za kazdg konkurencje indywidualng (dotyczy osobostartu),
Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody

na start zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za
zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

Do PZLA Mistrzostw Polski obowiqzujg takze zgtoszenia szkoleniowcdw — wytqcznie przez system STARTER PZLA.
System zgtoszeh otwarty bedzie w analogicznym okresie jok system do zgtaszania zawodnikéw. W systemie
mozna zgtosi¢ tylko szkoleniowcdw z waznymi licencjami PZLA. Zgtoszenie jest obligatoryjne. Przedstawiciele
klubdw, ktérzy nie dopetnig formalnos$ci nie bedg uprawnieni do wejicia do poszczegdlnych stref
rozgrywania PZLA Mistrzostw Polski.

9. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 10 000 metrdéw bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie
startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA" i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA nalezy potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WYLACINIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej
godziny:

— do 2 kwietnia (pigtek) do godziny 20:00,
Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowad

automatyczng weryfikacjg na ,,NIE" oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA
nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowq i procedurq jak za zgtoszenie po terminie.

10. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Ostateczne czasy zgtoszen do call room-u i wyprowadzeh na miejsca startu bedqg realizowane wedtug
programu szczegdtowego zawoddw, ktdéry bedzie publikowany na biezgco i dostepny w trakcie zawoddw.

Uwaga 1: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszq sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.
Uwaga 2: Zawodnicy nie posiadajacy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej).

11. Klasyfikacja mistrzostw Polski
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W PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 10 000 metréw klasyfikacja indywidualna oddzielnie dla kobiet
i mezczyzn w kategoriach wiekowych U23 i Senior.

11.1 Klasyfikacja druzynowa

W ramach PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 10 000 metréw prowadzone bedq klasyfikacje:
v' Druzynowego mistrza Polski kobiet w biegu na 10 000 metréow

v" Druzynowego mistrza Polski mezczyzn w biegu na 10 000 metréw

Klub moze byc¢ reprezentowany przez nie wiecej niz jeden zespdt w ramach danej kategorii (kobiety,
mezczyzni). W sktad druzyny klubowej PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 10 000 metréw wchodzg
wytgcznie obywatele Rzeczypospolite] Polskiej.

Wynik klubu zostaje ustalony na podstawie sumy trzech najlepszych czaséw zawodniczek lub
zawodnikéw z danego klubu (bez podziatu na kategorie wiekowe). Wygrywa druzyna klubowa, ktéra
osiggnie najnizszy tgczny czas 3 zawodniczek lub zawodnikéw. W przypadku uzyskania przez druzyny
jednakowej sumy czasdw o miejscu decyduje najlepszy czas najwolniejszego zawodnika druzyny.

12. Ceremonia medalowa
Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otfrzymujg medale.

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej zobowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowe] przez osoby sprawujgce nadzdr nad dekoraciq.
Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym migjscu (fj. analogicznie
do umiegjscowienia numeru startowego).

MozZliwos¢ ekspozyciji wtasnych partnerdw (np. flagi miasta) jest mozliwa dopiero po zakonczeniu dekoracii
oraz wykonaniu zdje¢ przez oficjalne media.
13. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.
14. Pozostate postanowienia i zgody
a) Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.
b) Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:

= zapoznat sie z treScig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

» zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqgzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

» wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w Internecie przez Polsk i Zwigzek Lekkiej Atletyki,

c) Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczedliwych wypadkdédw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

d) Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 10000 metrow zobowigzani sg do
wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentaciji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Mistrzostwach w biegu na 10 000 metréw" nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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