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PATRONAT HONOROWY

Jacek Majchrowski Marek Sowa
Prezydent Miasta Krakowa Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Jerzy Skucha Marek Rocki
Prezes PZLA Prezes ZG AZS

Andrzej Klimek
Rektor AWF Krakdow
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INFORMACJE OGOLNE

Zarzad Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Prezes PZLA:
Zastepca Prezesa PZLA:

Cztonkowie Zarzadu:

Sekretarz Generalny:

Przedstawiciele PZLA

Delegaci Techniczni PZLA:

Obstuga zawodow
Sedzia gtowny zawodow:
Arbiter biegow:

Arbiter skokow:

Arbiter rzutow:

Komisja Odwotawcza:

Statystyk:

Jerzy Skucha
Sebastian Chmara
Lech Leszczynski
Henryk Olszewski
Pawet Olszanski
Zbigniew Polakowski

Piotr Dtugosielski

Filip Moterski

Ewa Matczyk
Magorzata Gorecka
Edward Wisniewski
Franciszek Waszkiewicz
Filip Moterski

Janusz Krynicki

Ewa Matczyk

Tomasz Wieczorek (Kielce)
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Spiker zawodow:

Dostawca pomiaru czasu:

Kierownictwo

Pawet Zieba

Domtel Sport

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, ul. Mystowicka 4, 01-612 Warszawa

http://www.pzla.pl

Komitet Organizacyjny 91. Mistrzostw Polski w Krakowie

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego: Michat Spieszny

Dyrektor Mistrzostw:
Kierownik Organizacyjny:
Kierownik Techniczny:
Kierownik Zabezpieczenia:
Kierownik Sekretariatu:
Kierownik Chodu:

Media:

Marketing:

Wyzywienie i zakwaterowanie:

Obstuga techniczna i wolontariat:

Stawomir Pabich
Renata Nieroda
Marcin Nowak
Andrzej Batko
Anastazja Gawron
Wactaw Mirek
Pawet Potoczek
Stawomir Pabich
Tomasz Brachman

Ewa Slusarczyk

Klub Sportowy AZS AWF Krakéw, ul. Sniadeckich 12b, 31-531 Krakéw

http://www.azs-awf.pl/
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INFORMACIJE O KRAKOWIE

Potozony nad Wistg, na obszarze Bramy Krakowskiej, Niecki Nidzianskiej i Pogérza
Zachodniobeskidzkiego. Jest jednym z najstarszych miast Polski o ponadtysigcletniej
historii, z wieloma wartosciowymi obiektami architektonicznymi. Dziata w nim
rowniez wiele instytucji i placéwek kulturalnych gromadzacych bezcenne zabytki. W
przesztosci miasto nalezato do Ligi Hanzeatyckiej zrzeszajgcej najwazniejsze osrodki
handlowe w Europie. Do 1795 r. Krakéw byt formalnie stolicg Polski, a do 1611 r.
siedzibg wtadcow panstwa polskiego. W latach 1596-1795, czyli do Il rozbioru
Polski, jako stolica Rzeczypospolitej funkcje stoteczne dzielit z Warszawg, ktéra stata
sie miastem rezydencjalnym krola.

Obecnie jest stolicg wojewddztwa matopolskiego, a takze centralnym osrodkiem
metropolitalnym aglomeracji krakowskiej. W zapisach historycznych jest uznawany
za gtdwne miasto historycznej Matopolski. Do historycznej funkcji Krakowa odnosi
sie jego petna nazwa — Stoteczne Krélewskie Miasto Krakéw, usankcjonowana
prawnie przez Rade Ministrow jak i wczesniej przez naczelne wtadze panstwowe Il
Rzeczypospolitej. Niektore z tych aktéw prawnych obowigzujg do dzisiaj. Na arenie
miedzynarodowej Krakéw postrzegany jest jako ,,duchowe i naukowe serce Polski”.

W Krakowie znajdujg sie gtéwne siedziby m.in.: Polskiej Akademii Umiejetnosci,
Narodowego Centrum Nauki, Europejskiego Towarzystwa Chirurgicznego, Polskiego
Towarzystwa Promieniowania Synchrotronowego, Krajowe] Szkoty Sgdownictwa i
Prokuratury, dowddztwa Wojsk Specjalnych RP, Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
Miasto posiada rowniez wiele placowek kulturalnych o znaczeniu i statusie
narodowym m.in. Narodowy Stary Teatr, Muzeum Narodowe, Drukarnia Narodowa,
Biblioteka Jagielloniska, Instytut Ksigzki.
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RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

od 18 lipca 2015 Przyjazdy ekip
. 15:00-18:00

sobota, 18 lipca 2015 19:00-22-00

) na 3 godz. przed rozpoczeciem Weryfikacja
19-21 lipca 2015 sesji popotudniowej przez 1 godz.
19-21 lipca 2015 91. Mistrzostwa Polski
niedziela, 19 lipca 2015 15:00 Ceremonia otwarcia
wtorek, 21 lipca 2015 Wyijazdy ekip

PODROZ DO KRAKOWA

Samochodem

Do Krakowa prowadzi cata siatka drog, praktycznie z terenu catej Polski. Nowo
oddang autostrada dojedziemy juz z Rzeszowa, az za Wroctaw.

Niekwestionowanie najwygodniejszy i najszybszy Srodek transportu. Uwazac nalezy
jednak na czyhajgce na nas putapki. Pierwsza z nich jest zapewne Zakopianka -
najpopularniejsza lecz ciggle remontowana i czesto zakorkowana droga z Krakowa
do Zakopanego.

Bedac juz w Krakowie musisz wiedzie¢, ze jest to miasto przechodnidw i bardzo
restrykcyjnych zasad parkowania. Warto wczesniej zapoznaé sie ze mapka stref
parkowania.

Pociggiem

Jesli zalezy Ci na wiekszym komforcie podrdézy i bardziej relaksujgcej formie
przemieszczania sie, to idealny Srodek transportu dla Ciebie. Kolej to tez relatywnie
najszybszy sposob dotarcia do Krakowa, zwtaszcza gdy korzystasz z pociggdw
Intercity. Odjazdy pociggdw znajdziesz na stronie www.pkp.pl. Miasto jest dobrze
skomunikowane m.in. z Tréjmiastem, todzig, Warszawg, Rzeszowem i Wroctawiem.
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Samolotem

Krakdw ma swdj wtasny rozbudowany Miedzynarodowy Port Lotniczy w Balicach,
potozony na zachdd od Krakowa w odlegtosci 11 km od centrum miasta. Do lotniska

prowadzg cztery niezalezne drogi, posiada rowniez bezposredni zjazd z autostrady
A4,

Lokalizacja Krakowa na mapie Polski

Gdansk

585 km

‘:‘ Olsztyn

537 km

Szczecin .
530 km Slalsssrle Bialystok
477 km 445 km
Poznan Warszawa
440 km
315 km
to6dz
275 km
Radom
10 km
Wroclaw Lublin
270 km 255 km
L Rzeszow
W e
i 170 km
Krakow
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ZAKWATEROWANIE | TRANSPORT

Oficjalne hotele

Ekipy, ktore uczestniczy¢ bedg w 91. Mistrzostwach Polski Senioréw moga
skorzystac z noclegdw w oficjalnych hotelach zawodéw.

Hotel Justyna ****

Al. Jana Pawta Il 70, 31-571 Krakow

Odlegtos¢ od stadionu: ok. 500m.

Hotel Letni AWF

AL. Jana Pawta Il 80, 31-571 Krakéw

Odlegtos¢ od stadionu: ok. 150m.

Zamowienia na noclegi nalezy sktada¢ u organizatora.

WERYFIKACIA

Weryfikacja prowadzona bedzie przez Delegata Technicznego PZLA w pokoju
(Swietlicy) na parterze Hotelu Letniego AWF (DS 2) w Krakowie. Weryfikacja
odbywac sie bedzie w godzinach 15:00-22:00 w sobote 18 lipca. W dn. 19-21 lipca
na 3 godz. przed rozpoczeciem sesji popotudniowej przez 1 godz. (w biurze
zawodoéw przy stadionie). Poza wyznaczonymi godzinami nie bedzie mozliwosci
odbycia weryfikacji.

Wykaz dokumentow potrzebnych do weryfikacji

- Aktualna licencja klubowa
- Aktualna licencja zawodnicza
- Karty zdrowia z aktualnymi badaniami lekarskimi

Weryfikacji moze dokona¢ jedynie przedstawiciel klubu, ktéry podany zostat w
zgtoszeniu finalnym do zawoddéw jako osoba odpowiedzialna za weryfikacje. Nalezy
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dokonac¢ weryfikacji catosci zgtoszenia. W przypadku weryfikacji tylko czesci
zawodnikdéw obowigzuje kara regulaminowa w wysokosci 200 ztotych.

Uprawnieni zawodnicy

Do udziatu w Mistrzostwach uprawnieni sg zawodnicy bez wzgledu na wiek, ktorzy w
regulaminowych warunkach w roku 2014 oraz do dnia 12.07.2015 uzyskajg minima
na zawodach letnich, ujetych w kalendarzach PZLA (min. | kl.) i EA (patrz tabela
miniméw). Zawodnik ma prawo startu tylko w konkurencji, w ktérej uzyskat
minimum. Dodatkowo, w miare mozliwosci, mogg by¢ dopuszczeni zawodnicy z
klasg I: do 24 startujgcych w konkurencjach biegowych oraz do 16 - w konkurencjach
technicznych.

Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zweryfikowanie i zgtoszenie na starcie
min. 3 zawodnikéw (-czek).

Start zawodnikow nieuprawnionych

W 91. Mistrzostwa Polski Senioréw nie majg prawa startu zawodnicy, ktérzy nie
zostali zgtoszeni przez Elektroniczny System Zgtoszen PZLA. Do startu w zawodach sg
uprawnieni tylko zawodnicy, ktérzy posiadajg minimum PZLA (w chwili jego zdobycia
legitymowali sie wazng na sezon 2015 licencjg zawodniczg).

Wykreslenia

Podczas weryfikacji uprawniony przedstawiciel klubu moze dokona¢ wykreslenia
zawodnika ze startu.

NUMERY STARTOWE

Numery startowe zapewnia Organizator. Numery bedg wydawane przy weryfikacji
przez przedstawiciela Organizatorow. Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
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startujgcy muszg posiada¢ po 2 numery. Zawodnicy otrzymajg 2 numery startowe:
jeden z nazwiskiem (na przéd koszulki startowej) oraz jeden numer cyfrowy (do
umieszczenia plecach). Zawodnicy, ktérzy na bramce nie bedg posiada¢ numeru z
nazwiskiem oraz numeru cyfrowego na plecach nie bedg dopuszczani do startu oraz
zostang obcigzeni karg w wysokosci 100 ztotych. Dodatkowo Organizator zapewnia
agrafki.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENOCIJI

W biegach do 800m K i M (fgcznie z biegami ptotkarskimi) odbedg sie eliminacje i
finaty.

W pozostatych biegach (w tym w sztafetach) odbedg sie od razu finaty lub serie na

Czas.

Rozstawienia biegdw dokonywane beda wytgcznie na podstawie wynikéw
osiggnietych — w biezgcym sezonie na imprezach ujetych w kalendarzu PZLA, ktérych
komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku; kolejnos¢ biegdw w seriach jest
losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare mozliwosci rozstawiani w
roznych biegach eliminacyjnych. W przypadku, gdy zawodnik nie posiada wyniku z
roku biezgcego, a posiada klase MM do rozstawien brany jest wynik z roku 2014.

Zgtoszenia imienne

Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych, ktory wraz z instrukcja
zamieszczony jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/. System
zgtoszen otwarty jest od dnia 29.06.2015 r. do godz. 20.00 w dniu 13.07.2015r. W
przypadku niezweryfikowania zawodnikdw na 2 godziny przed danym seansem

zawodow, w ktorym rozgrywane sg eliminacje, delegat techniczny skresla tych
zawodnikow z listy startowej we wszystkich zgtoszonych konkurencjach.
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Wysokosci w skokach:

Wzwyz K - 1.70, 1.74, 1.78, 1.82, 1.86, 1.89, 1.92 i dalej co 2 cm,
Wzwyz M - 2.03, 2.08, 2.13, 2.18, 2.22, 2.25, 2.28 i dalej co 2 cm,
Tyczka K - 3.40, 3.60, 3.80ico 10 cm do 4.30i dalejco 5 cm,

Tyczka M - 4.40, 4.60, 4.80, 5.00i co 10cm do 5.50i dalej co 5 cm

CALL ROOM

Zawodnicy muszg zgtaszac sie do call roomu (bramka) w odpowiednim czasie przed
rozpoczeciem konkurencji. Czas stawienia sie w call roomie okreslony jest ponizej:

- dla konkurencji biegowych — 15 minut przed rozpoczeciem konkurencji
- dla skokow dtugich i rzutow — 20 minut przed rozpoczeciem konkurencji
- dla skoku wzwyz — 25 minut przed rozpoczeciem konkurencji

- dla skoku o tyczce — 60 minut przed rozpoczeciem konkurenciji

Call room umieszczony bedzie przy wyjsciu z tunelu rozgrzewkowego (na wysokosci
pierwszego wirazu).

Wyprowadzenie zawodnikow

Zawodnicy bedg wyprowadzeni przez sedzidow z call roomu na miejsce rozgrywania
konkurencji. W konkurencjach technicznych zawodnicy nie mogg opuszcza¢ miejsca
rozgrywania zawodow bez zgody arbitra konkurenciji.

Po zakonczeniu rozgrywania konkurencji sedziowie odprowadzajg zawodnikéw z
ptyty stadionu. Zaden zawodnik samodzielnie nie moze opusci¢ miejsca rozgrywania
konkurenciji.
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PROTESTY

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami zawodnik/zawodniczka lub inna osoba
dziatajgce w jego/jej imieniu moze ztozy¢ protest w pierwszej kolejnosci do sedziego
gtownego konkurencji, nastepnie do arbitra konkurencji.

Istnieje mozliwo$¢ ztozenia protestu do Komisji Odwotawczej. Aby protest byt

rozpatrywany niezbedne jest spetnienie nizej wymienionych warunkéw:

protest musi by¢ ztozony na pismie,

protest moze byc¢ ztozony w terminie do 30 minut po oficjalnym ogtoszeniu wynikow
konkurenciji,

po optaceniu kaucji — 300 ztotych (w przypadku uznania protestu suma ta zostanie

zwrocona).

ROZGRZEWKA

Rozgrzewka moze by¢ przeprowadzona w hali treningowej (tartanowej)
zlokalizowanej w przyziemiu Hali Jordandwki (w poblizu call roomu). W hali do
dyspozycji jest 4-torowa bieznia prosta o dtugosci ok. 60 metrow zakonczona
zeskokami do skokéw dtugich. Obok zlokalizowana jest rozgrzewkowa skocznia do
skoku wzwyz.

Rozgrzewke mozina tez przeprowadzaé na stadionie bocznym (rozgrzewkowym)
zlokalizowanym za przeciwlegta prostg gtéwnej trybuny. Do dyspozycji jest bieznia
prosta (6 torow) o dtugosci 130 metréw oraz trawiaste boisko pitkarskie.

SZATNIE

Szatnie dla zawodnikdw udostepnione przez Organizatora znajdujg sie w trybunie
gtownej stadionu oraz w Hali Jordandowka.
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OTWARCIE MISTRZOSTW POLSKI

Ceremonia otwarcia 91. Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce odbedzie sie w
niedziele o godzinie 15:00. W ceremonii uczestniczy¢ bedg zawodnicy wyznaczeni do
pocztu flagowego oraz przedstawiciele (po 3 osoby) z klubédw Ekstraklasy.

Zbidrka do uroczystosci otwarcia — call room, niedziela godzina 14:40.

DEKORACJE MEDALISTOW

Dekoracje odbywaé sie bedg wg harmonogramu (program minutowy). Zawodnicy,
ktdrzy zajma miejsca medalowe powinni sie stawi¢ na 15 min przed planowang
dekoracjg na trybuny przy stanowisku spikera od strony mety. Za miejsca | — lll
wreczane bedg medale.

Zawodnicy, ktorzy podczas mistrzostw ustanowig rekord Polski beda dodatkowo
nagradzani okolicznosciowym dyplomem.

STROJE STARTOWE

Wszyscy zawodnicy startujgcy w 91. Mistrzostwach Polski sg zobowigzani do
wystepowania w strojach klubowych. Zabrania sie startu w stroju reprezentacyjnym
(za wyjatkiem spodenek). Na strojach mozna umieszczac¢ logotypy sponsoréw klubu
badz sponsora zawodnika — nalezy jednak stréj z logami wczesniej zarejestrowaé w
PZLA.
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SPRZET RZUTOWY | JEGO WERYFIKACIA

Organizator zapewnia sprzet rzutowy

Kula 4 kg

Polanik (4 szt) — ciezar / $rednica: 4.19 / 10686; 4.016 / 10636; 4.16 / 10651; 4.11 / 10658
Kula 7.26 kg

Polanik (5 szt) — ciezar / $rednica: 7.270 / 12780; 7.274 / 12840; 7.262 / 12017, 7.279 / 11578;
7.275 /12841

Dysk 1 kg

Polanik (4 szt) — ciezar / $rednica: 1.012 / 18067; 1.013 / 18043; 1.014 / 18081

Dysk 2 kg

Polanik (4 szt) — ciezar / $rednica: 2.017 / 21998; 2.017 / 21981; 2.018 / 21963; 2.015 / 21998

Mtot 4 kg

Polanik (2 szt) — ciezar / dtugos¢: 4.010 / 9546; 4.023 / 9514
Mtot 7.26 kg

Polanik (2 szt) — ciezar / dtugos¢: 7.270 / 11733; 7.274 / 11516

Oszczep 600 g

Apollo (2 szt) — 70 m, rézowy z czarnymi znaczeniami ; Nordic Diana - 60 m, pomaranczowy;
Polanik — 50 m, srebrno-niebieski

Oszczep 800 g

Apollo — 90 m, czerwony z czarnymi znaczeniami; Sandvik Master — 70 m, fioletowy; Polanik — 60
m, srebrno-niebieski; Polanik — 70 m, srebrno-czerwony; Polanik — 80 m, niebieski

Weryfikacja sprzetu rzutowego

Zawodnicy sktadajg sprzet do depozytu maksymalnie na 2 godziny przed
rozpoczeciem konkurencji. Weryfikacja sprzetu odbywa sie bez obecnosci
zawodnikoéw, trenerdw, dziataczy i innych oséb postronnych.

Po zakonczeniu weryfikacji (nie pdzniej niz na 45 minut przed rozpoczeciem
konkurencji) sedziowie weryfikujgcy sprzet upubliczniajg liste sprzetu, ktéry zostat
zweryfikowany negatywnie. Sprzet ztozony do depozytu moze by¢ odebrany dopiero
po zakonczeniu konkurencji.
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BADANIA ANTYDOPINGOWE

Punkt pobierania probek do badan antydopingowych — prowadzony przez Komisje
Zwalczania Dopingu w Sporcie — ulokowany bedzie w pomieszczeniu nr 115 (I pietro)

w trybunie gtéwnej stadionu.
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Plan sytuacyjny obiektow AWF

JANA PAWEA II

A - Hotel Letni AWF, weryfikacja

B - Hotel Justyna
C - Stolowka

D - Biuro zawodow, delegat
techniczny PZLA, pomiar czasu i
pomieszczenie sedziowskie,
szatnie, kontrola antydopingowa
weryfikacja w dn. zawodow

E - Stadion gléwny

F - Stadion boczny, rozgrzewkowy
G- Call Room

H - Tunel LA, rozgrzewkowy

I- Wazenie sprzetu, silownia
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REKORDY MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW

Meiczyzini

100 m 10.15 Piotr Balcerzak 75 Skra Warszawa 02.07.99 Krakéw
200 m 20.43 Marcin Jedrusinski 81 Olimpia Poznan 21.07.02 Szczecin
400 m 45.11 Jakub Krzewina 89 Slask Wroctaw 30.07.14 Szczecin
800 m 1:45.85 Piotr Piekarski 64 Zawisza Bydgoszcz 04.08.85 Bydgoszcz
1500 m 3:37.4 Henryk Wasilewski 53 Orkan Poznan 31.07.77 Bydgoszcz
5000 m 13:36.5 Jerzy Kowol 51 Gornik Zabrze 31.07.77 Bydgoszcz
10000 m 28:27.2 Edward Mleczko 48 Cracovia Krakéw 27.06.75 Bydgoszcz
3000 m prz  8:19.2 Bronistaw Malinowski 51 Olimpia Grudzigdz 20.07.74 Warszawa
110 m pt 13.29 Tomasz Scigaczewski 78 Warszawianka 04.07.99 Krakow
400 m pt 48.89 Pawet Januszewski 72 Skra Warszawa 05.08.00 Krakow
wzwyz 2.34 Michat Bieniek 84 AZS-AWF Wroctaw 26.06.05 Biata Podlaska
tyczka 5.80 tukasz Michalski 88 Zawisza Bydgoszcz 10.07.10 Bielsko-Biata
w dal 8.16 Krzysztof tuczak 75 Piast Gtogdw 20.06.97 Bydgoszcz
tréjskok 17.23 Zdzistaw Hoffmann 59 Slask Wroctaw 23.06.84 Lublin
kula 21.30 Helmut Krieger 58 Chemik Kedzierzyn 27.06.86 Grudziadz
dysk 67.48 Piotr Matachowski 83 Slask Wroctaw 08.07.10 Bielsko-Biata
mtot 81.34 Szymon Ziotkowski 76 AZS Poznan 01.07.01 Bydgoszcz
oszczep 84.85 Adrian Markowski 78 MKS Osa Zgorzelec 01.07.09 Bydgoszcz
chéd 20 km  1:19:14 Robert Korzeniowski 68 AZS-AWF Katowice 20.06.92 Warszawa
4x100 m 39.16 Krzysztof Jabtonski 85 AZS-AWF Krakow 05.07.08 Szczecin

Mateusz Pluta 87

Marcin Nowak 77

Dariusz Kué 86
4x400 m 3:03.16 Marcin Jedrusinski 81  Slask Wroctaw 04.07.99 Krakow

Jacek Bocian 76

Robert Mackowiak 70

Piotr Rysiukiewicz 74
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Kobiety
100 m 10.93 Ewa Kasprzyk 57 Olimpia Poznan 27.06.86 Grudzigdz
200 m 22.54 Ewa Kasprzyk 57 Olimpia Poznan 28.06.86 Grudzigdz
400 m 51.29 Anna Guzowska 80 AZS-AWF Warszawa 25.06.05 Biafa Podlaska
800 m 1:59.89 Jolanta Januchta 55 Gwardia Warszawa 31.08.80 tédz
1500 m 4:06.96 Renata Plis 85 Maraton Swinoujécie 17.06.12 Bielsko-Biata
3000 m 8:58.23 Celina Sokotowska 54 Wista Krakéw 12.08.79 Poznan
5000 m 15:34.87 Wioletta Frankiewicz 77 AZS-AWF Krakow 02.07.04 Bydgoszcz
10000 m 31:52.11 Dorota Gruca 70 Agros Zamos¢ 08.05.04 Police
3000 m prz  9:35.44 Wioletta Frankiewicz 77 AZS-AWF Krakéw 23.07.06 Bydgoszcz
100 m pt 12.64 Grazyna Rabsztyn 52 Gwardia Warszawa 12.08.79 Poznan
12.64 Lucyna Katek 56 GKS Tychy 03.07.82 Lublin

400 m pt 54.53 Anna Jesien 78 AZS-AWF Warszawa 25.06.05 Biata Podlaska
wzwyz 1.95 Danuta Butkowska 59 AZS Wroctaw 29.06.86 Grudzigdz
tyczka 4.80 Anna Rogowska 81 SKLA Sopot 01.08.09 Bydgoszcz
w dal 6.96 Anna Wtodarczyk 51 AZS Warszawa 22.06.84 Lublin
tréjskok 14.27 Matgorzata Trybanska 81 Warszawianka 10.07.10 Bielsko-Biata
kula 19.58 Ludwika Chewinska 48 Gwardia Warszawa 26.06.76 Bydgoszcz
dysk 63.78 Renata Katewicz 65 WLKS Siedlce 26.06.94 Pita
mtot 76.93 Anita Witodarczyk 85 Skra Warszawa 19.07.13 Torun
oszczep 61.05 Barbara Madejczyk 76 Jantar Ustka 25.06.05 Biata Podlaska
chéd 20 km  1:30:56 Agnieszka Dygacz 85 AZS-AWF Katowice 17.09.11 Warszawa
4x100 m 44.59 Elzbieta Brzykca 67 Start Lublin 14.08.88 Grudzigdz

Matgorzata Dunecka 56

Jolanta Janota 64

Ewa Pisiewicz 62
4x400 m 3:31.51 Ewa Setowska 80 AZS-AWF Warszawa 04.07.04 Bydgoszcz

Anna Jesien 78

Monika Bejnar 81

Anna Pacholak 80
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PROGRAM MINUTOWY

19.07.2015

chéd2okm(kivg
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B faooptkel
EEON ofiqaineotwardie

15:45

LD mompreeliminage
o RatosiaepemKF

EEEN 0 TmeskokmE

(H VC Chéd KiM
16:00
16:20
16:40
17:00
17:05
17:20

1vAE1 ) VC Rzut oszczepem K
17:35
17:40
17:45
A VC Tréjskok M
18:10
18:40
({18 VC Pchniecie kulg K
19:05

(LRI VC Rzut oszczepem M

BoME
REEE fsooomigeeriat) L

BEEEEEH Faooie

(R0 VC Tréjskok K

pioas TSR

(RS VC 100 M
(R VC 5000 M
VC 100K
2L VC 5000 K
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Rzut dyskiem M F

200K el

Skok o tyczce M F

Skok wzwyz K F
200 M el
400pt M F
VC Rzut dyskiem M
400pt K F

Rzut mtotem M F

400K F
VC 400pt M
400 M F
VC 400pt K
800 M F
VC 400 K
800 K F
VC 400 M
4x100 K serie
VC 800 M
VC Skok wzwyz K
VC Skok o tyczce M
4x100 M serie
VC 800 K
VC Rzut mtotem M
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21.07.2015

14:10
14:45
15:30
iYW VC Rzut dyskiem K
15:55
16:00

16:05
16:15
16:40
16:45
(LN VC 1500 M
17:00

17:05
iyl VC 110pt M
17:25
17:35
uy Al VC 100pt K
17:40
syl VC Skok o tyczce K
17:50
iV HYN  VC Rzut miotem K
sy Al VC 1500 K

18:00
E:HE VC 200 M
18:05
sk VC Skok w dal K
kB bR VC 200 K

18:30
k3t \VC 3000prz M
0N VC Skok wzwyz M
18:45
st F N VC 3000prz K

yCHIVl  V/C Skok w dal M
CHILN  VC 4x400 K

RN VC Pchniecie kula M
AN VC 4x400 M
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SPONSORZY | PARTNERZY
91. MISTRZOSTW POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE

Organizatorzy:

Partnerzy: ".R.‘ L —
o — - Matopolska “““%
‘ [\ SR kierunek Sport

krakow.pl

. Ministerstwo

) Sportu i Turystyki

RUKTURY SPORTOWEJ
AKOWIE

\or?)

Partner
. CONCEPT MUSIC ART
teChnlczny: ENTERTAINMENT GROUP

Patroni VY.
DZIENNIK POLSKI rRaDlo . INteria

medialni:

Sponsorzy: __ = _ ~
iS5 Sports/rt DT
&% p ECO-POWERED FITNESS EQUIPMENT S“‘AY 1“ T é cT‘kMé lANSI[H
Fizjoterapia

|
Rocor gs Partner o PAKO LORENTE (%‘K olerapia
aczmarek

AGENCJA UBEZPIECZENIOWA

TlvIP|

Relacja
SPORT

telewizyjna:
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Do ZOBACZENIA

Do R10 DE JANEIRO 2014’
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