93. PZLA Mistrzostwa Polski
Biatystok, 21 - 23 lipca 2017

INFORMACJA TECHNICZINA

93.PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI

1. Weryfikacja ' BIALYSTOK 2017

Weryfikacja oraz przyjmowanie optat regulaminowych bedzie odbywata sie w Biurze Zawoddw na stadionie
lekkoatletycznym w n/w terminach:

czwartek 20 lipca 2017: godziny 17:30-19:30
pigtek 21 lipca 2017: godziny 10:00-13:00 oraz 15:00-16:00
sobota 22 lipca 2017: godziny 14:00-15:30
niedziela 23 lipca 2017: godziny 11:45-12:30

2. Udziat w mistrzostwach

Do udziatu w Mistrzostwach uprawnieni sq zawodnicy legitymujgcy sie aktualng licencjg zawodniczg PZLA bez
wzgledu na wiek, ktérzy w regulaminowych warunkach w roku 2016 oraz do dnia 16.07.2017 uzyskajg minima
na zawodach letnich, ujetych w kalendarzach PZLA (min. | kl.) i EA (patrz tabela minimdw) posiadajgc wazng
licencje. Zawodnik ma prawo startu tylko w konkurencji, w ktérej uzyskat minimum. Dodatkowo, w miare
mozliwosci, mogqg by¢ dopuszczeni zawodnicy z klasq |: do 24 startujgcych w konkurencjach biegowych oraz
do 16 - w konkurencjach technicznych. W konkurencjach rozgrywanych w innych terminach, dla ktérych nie
okreSlono minimum, obowigzujg zasady uczestnictwa podane w regulaminach wydanych przez
poszczegdlnych organizatoréw (w uzgodnieniu z PZLA). Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest
zweryfikowanie i zgtoszenie na starcie min. 3 zawodnikéw (-czek).

3. Sposdb rozgrywania konkurencji

> w biegu na 100 m K i M rozegrane zostang preeliminacje

> w biegach od 200 do 800m K i M (tgcznie z biegami ptotkarskimi) odbedq sie eliminacje i finaty

> w pozostatych biegach (w tym w sztafetach) odbedq sie od razu finaty lub serie na czas

4. Rozstawienia w konkurencjach biegowych

Rozstawienia biegdw dokonywane bedqg wytgcznie na podstawie wynikéw osiggnietych w biezgcym sezonie
na imprezach ujetych w kalendarzu PZLA, ktérych komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku; kolejnosc
biegdw w seriach jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych
biegach eliminacyjnych. W przypadku, gdy zawodnik nie posiada wyniku z roku biezgcego, a posiada klase
MM do rozstawien brany jest wynik z roku 2016).

5. Zasady awansu do finatéw (Q-awans miejscem, g-awans czasem)

e Biegina proste;:
- 100 metrow / 100 oraz 110 metréw przez ptotki

w przypadku Il serii: 3Q + 29
w przypadku Il serii 2Q + 29

6. Wysokosci w skokach

KOBIETY MEZCZYiNI
SKOK WZWYZ SKOK O TYCZCE SKOK WZIWYZ SKOK O TYCZCE
1.70, 1.74,1.78 1.92, 1.85, | 3.40, 3.60, 3.80 4.00, 4.10, | 2.03,2.08,2.132.18,2,22, | 4.40, 4.60, 4.80, 5.00, 5.20
1.88,1.91, 194 4.20, 4.30 4.40, 4,50, 4,55 2.252.28,2.30 ico 10 cm do 5.60, 5.65,
i dalejco2cm. idalejco5cm i dalej co 2 cm. 5.70idalejco 5cm.

7. Bramka i rozgrzewka

Bramka zlokalizowana bedzie przy wejsciu na ptyte w rejonie startu biegu na 100 metréw. Wyprowadzenie do
konkurenciji biegowych na 15 minut przed startem, w technicznych na 25 minut (tyczka — 60 minut).

Rozgrzewka nie moze by¢ przeprowadzana na ptycie gtdwnej i rzutni.
8. Stroje startowe zawodnikéw

Zawodnicy startujg w strojach klubowych, nie reprezentacji Polski.



