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TORUN 2017
Weryfikacja oraz przyjmowanie optat regulaminowych bedzie odbywata sie w Biurze Zawoddw na stadionie
lekkoatletycznym (w budynku trybuny gtéwnej) w n/w terminach:

1. Weryfikacja

czwartek 06 lipca 2017 godziny 16:00-20:00
pigtek 07 lipca 2017 godziny 08:30-09:00 oraz 14:00-15:30
sobota 08 lipca 2017 godziny 14:00-15:00
niedziela 09 lipca 2017 godziny 07:45-08:15 oraz 10:00-11:00

2. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Zawodnicy muszg posiadac po
dwa numery, z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce (po jednym numerze).

3. Warunki uczestnictwa

Do udziatu w Mistrzostwach uprawnieni sg zawodnicy legitymujgcy sie aktualng licencjg zawodniczg PZLA
urodzeniw latach 1998-1999, ktdrzy w regulaminowych warunkach w roku 2016 oraz do dnia 02.07.2017 uzyskajq
minima na zawodach letnich, ujetych w kalendarzach PZLA (min. | kl.) i EA (patrz tabela miniméw) posiadajgc
waznqg licencje.

Ponadto prawo startu majg zawodnicy i zawodnicy urodzeni w roku 2000, ktérzy w roku 2016 podczas finatdéw
OOM zajeli miejsca 1-6 w konkurencjach: 100pt K, 110ppt M, 400ppt M, kula M, dysk K i M, mtot K i M,
oszczep Ki M, wieloboje Ki M.

Z wyjatkiem konkurencji chodu sporfowego na dystansie 10 000m juniorek, gdzie obowigzuje minimum uzyskane
na dystansie 5000m

Zawodnicy majqg prawo startu w nastepujgcej ilosci konkurencii:

- w 2 konkurencjach indywidualnych (start w wieloboju liczony jest jak start w jednej konkurencji indywidualnej)
i 1 sztafecie lub biegu przetajowym,

- lub w 1 konkurencji indywidualnej (w tym bieg przetajowy) i 2 sztafetach,

- lub w 1 konkurenciji + bieg przetajowy + 1 sztafeta.

4. Sposdb rozgrywania konkurencji

- w biegach do 800m (wtgcznie z biegami ptotkarskimi) rozegrane zostang eliminacje i finat, w przypadku gdy

w eliminacjach powyzszych konkurencji (do 400m, z 400m ppt wtgcznie) wystartuje powyzej 16 zawodnikdw
bedq przeprowadzone finaty ,A” i ,B"”

- w pozostatych biegach (w tym sztafety) od razu finat lub serie na czas,

- rozstawienia biegéw dokonywane bedq wytqcznie na podstawie wynikéw osiggnietych w biezgcym sezonie
na imprezach ujetych w kalendarzu PZLA, ktérych komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku, kolejnos¢
biegdw w seriach jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych

biegach eliminacyjnych.

- w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej zawodnikéw zostanq
rozegrane eliminacje.

5. Rozstawienia w konkurencjach biegowych

e 100 metrow i 100 oraz 110 metréw przez ptotki na podstawie wynikéw sezonu 2017*
e 200 metréw i dtuzsze na podstawie wynikdw sezonu 2017*

Finaty na prostej wg. rankingu: zwyciezcy + kolejni wg. czasdw w pierwszej rundzie; 3 losowania torow: 3 -6, 7
-8il1-2.

* wyniki uzyskane na obiektach posiadajgcych certyfikat PZLA lub na zawodach zagranicznych z kalendarza EA i/lub
IAAF

6. Zasady awansu do finatéw (Q-awans miejscem, q-awans czasem)

e Biegina proste;:



- 100 metréw / 100 oraz 110 metréw przez ptotki

w przypadku Il serii: 3Q + 29
w przypadku Il serii 2Q + 29

7. Wysokosci w skokach

Skok o tyczce K Skok o tyczce M Skok wzwyz K Skok wzwyz M
2.60 4.00 1.50 1.88
2.80 4.20 1.55 1.92
3.00 4.30 1.59 1.95
3.20 4.40 1.63 1.98
3.30 4.50 1.67 2.01
3.40 4.60 1.71 2.04
3.50 4.70 1.74 2.07
3.60 4.80 1.77 2.10
3.70 dalejco 5cm 1.80 2.13
3.80 1.82 2.15
3.90 1.84 2.17
3.95 1.86 2.19
4.00

dalejco5cm

8. ramka irozgrzewka

Bramka zlokalizowana bedzie przy wejiciu na ptyte w rejonie startu biegu na 100 metréw. Wyprowadzenie do
konkurenciji biegowych na 15 minut przed startem, w technicznych na 25 minut (tyczka — 60 minut).

Rozgrzewka nie moze by¢ przeprowadzana na ptycie gtdwneji rzutni.
9. Stroje startowe zawodnikéw

Zawodnicy startujg w strojach klubowych, nie reprezentacji Polski.



