62. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski
Torun (Arena Torun), 17 - 18 lutego 2018
INFORMACIJA TECHNICZINA

62. PZLA HALOWE
MISTRZOSTWA POLSKI
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1. Dyzur delegata technicznego : TORUN 2018

pigtek 16 lutego 2018, Hotel Filmar 17:45-18:45 oraz 20:00-21:00

2. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Zawodnicy muszg posiadac
po dwa numery, z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce (po jednym numerze).

3. Warunki uczestnictwa

Do startu w 62. PZLA Halowych Mistrzostwa Polski uprawnieni sg zawodnicy urodzeni w roku 1998 i starsi
posiadajgcy wazng na sezon 2017 lub 2018 Licencjg Zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki.

Zawodnicy urodzeni w roku 1999 i mtodsi majqg prawo startu wytgcznie w sytuacii gdy legitymujqg sie klasg
pierwszqg uzyskang w sezonie letnim 2017. Muszg oni posiada¢ takze waing na sezon 2017 lub 2018
Licencje Zawodniczqg PZLA.

Start w 62. PZLA Halowych Mistrzostwach Polski zgodnie z zasadami i minimami okreslonymi w Informacii
Technicznej, ktére zostaly osiggniete w sezonie letnim 2017 (uzyskane na zawodach kalendarzowych) lub
halowym 2018 (rezultaty uzyskane w Polsce w halach ze swiadectwem PILA lub na mityngach
z kalendarzy EA lub/i IAAF).
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* wyniki z lata 2017 z biegu na 100 metréw to odpowiednio 12.00i 10.74
o wyniki z lata 2017 w biegach na 400 metréw przez ptotki to odpowiednio 60.00 i 53.00
ok wyniki z lata 2017 w biegu na 5000 metréw to odpowiednio 17:05.00 i 14:35.00
otk wyniki z lata 2017 w biegach na 1001 110 metréw przez ptotki to odpowiednio 14.07 i 14.67
#Rxxx - wyniki z chodu na 10 20 kilometrow w sezonie letnim 2017
rerkix wyniki z wieloboju w sezonie halowym i letnim 2017
W konkurencjach biegowych zawodnicy posiadajgcy minimum na wskazanym dystansie krétszym maja
prawo startu na dystansie dtuzszym zgodnie z nastepujgcqg zasadq:
e posiadanie minimum na 60m pozwala na start w biegu na 200 m,
e posiadanie minimum na 200m pozwala na start w biegu na 400 m,
e posiadanie minimum na 800m pozwala na start w biegu na 1500 m,
e posiadanie minimum na 1500m pozwala na start w biegu na 3000 m,

Zawodnicy posiadajgcy minimum w tréjskoku sg uprawnieni do udziatu w konkursie skoku w dall.

Decyzjg pionu szkolenia Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki do startu mogqg zosta¢ dodatkowo dopuszczeni
zawodnicy posiadajgcy wynik minimum klasy mistrzowskiej w sezonie 2017 lub 2016 w przypadku sportowe;j
absencji w starfach w 2017 roku.

Zawodniczki i zawodnicy startujgcy w sezonie letnim na dystansie 400 m ppt zostang rozstawieni na
podstawie lepszego z dwdch rekorddw sezonu 2017 na dystansach: 400 m oraz 400 m ppt skorygowanego
o minus 2,8 sekundy.

4. Sposéb rozgrywania konkurenciji

W biegach na 60, 200, 400 oraz 60 metréw przez ptotki odbedg sie eliminacje oraz finat.

W biegach na 800, 1500 oraz 3000 metréw i w chodzie sportowym zostang rozegrane serie na czas.

W konkurencjach technicznych rozegrane zostang wytgcznie finaty.



5. Rozstawienia w konkurencjach biegowych

e 60 metrow i 60 metrdw przez ptotki - na podstawie wynikdéw sezonu halowego 2018*

e 200 metréw i dtuzsze - na podstawie wynikéw sezonu letniego 2017* i halowego 2018*
Eliminacje biegdw na 200 i 400 metréw rozgrywane bedg na torach 2-6, a finaty na torach 1-6.

W biegach finatowych na biezni okreznej dla dwdch najszybszych zawodnikdw/zawodniczek z eliminacii
rozlosowane bedgq tory 5i é; dla kolejnych dwdch tory 3i 4 oraz dla kolejnych 1-2.

Finaty na prostej wg. rankingu: zwyciezcy + kolejni wg. czasdéw w pierwszej rundzie; 3 losowania toréw: 3 —
6,7-8i1-2.

* wyniki uzyskane na obiektach posiadajgcych certyfikat PZLA lub na zawodach zagranicznych
z kalendarza EA i/lub IAAF

6. Zasady awansu do finatéw (Q-awans miejscem, g-awans czasem)
e Biegi na prostej:

- 60 metréw / 60 metrdw przez ptotki

w przypadku Il serii: 3Q + 29
w przypadku Il serii 2Q + 29
w przypadku IV serii 1Q +4qg

e Biegi na okreznej:
- 200 metréw / 400 metrow

w przypadku Il serii: 2Q + 29
w przypadku Il serii 1Q + 39
w przypadki IV serii i wiecej 6q

7. Wysokosci w skokach

Skok o tyczce K Skok o tyczce M Skok wzwyz K Skok wzwyz M
3.50 4.40 1.67 2.00
3.70 4.60 1.70 2.04
3.90 4.80 1.73 2.08
4.00 5.00 1.76 2.12
4.10 5.10 1.79 2.16
4.20 5.20 1.82 2.19
4.30 5.30 1.85 2.22
4.40 5.40 1.88 2.25
4.50 5.50 1.91 2.27
4.55 5.60 ...idalejco2cm ...idalejco2cm
...idalejco 5cm 5.66
5.72
5.78
...idalejco5cm

8. Odlegtosci belki

Odlegtosc "belki" od zeskoczni dla 62. PZLA Halowych Mistrzostw Polski wynosi w tréjskoku:
Kobiety 11.00 Meiczyzni 13.00

9. Bramka i rozgrzewka

Bramka zlokalizowana bedzie przy wyijsciu z hdli rozgrzewkowej. Wyprowadzenie do konkurencji
biegowych na 15 minut przed startem, w technicznych na 25 minut (tyczka — 60 minut).

Rozgrzewka nie moze byc¢ przeprowadzana na ptycie gtdwnej i rzutni.
10. Stroje startowe zawodnikow

Zawodnicy startujg w strojach klubowych, nie reprezentacii Polski.
11.Kontakt do delegata technicznego

Stanistaw Krzywicki; telefon 505 206 844

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszej informacji technicznej ,62. PILA
Halowych Mistrzostw Polski" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.



