1. Halowy Start Kontrolny PZLA 2018

SPAtA, 28.01.2018

KOMUNIKAT KONCOWY

Skok o tyczce kobiet

Rekord Polski(Open) 4.85 ROGOWSKA Anna SKLA Sopot Paris (FRA) 11-03-06
Rekord Polski(U20) 4.22 PRZYBYtA Kamila CWZS Zawisza Bydgoszcz Spata 15-02-07
Rekord Polski(U18) 4.05*% tYKO Anna MKS MOS Wroctaw tédz 18-01-20
Rekord Polski(U18) 4.00*% tYKO Anna MKS MOS Wroctaw tédz 18-01-14
Rekord Polski(U18) 3.95 KOLASA Agnieszka SKLA Sopot Warszawa 09-02-15
Min. HMS(Open) 4.71 Birmingham 18-03-01

e R

Start: 18-01-28 11:30:00

GRUPA 1/3 Koniec: 18-01-28 12:50:00
[T 4 58 AgataKARENSKA 01-0622 0SOT Szczecin(zP) 320 PB
3 91 Malwina PLAK 02-01-08 RKS £6d#(LD) 3.10
2 56 Maja SMIALKOWSKA 02-04-30  RKS £6dZ#(LD) 3.00
[0 1 647 AlijasoBezyk 00-03-01 KKL Kielce(sK) 2.70
250 270 290 3.00 310 3.20 3.30
Agata KARENSKA - - - o X0 ) XXX
Malwina PLAK - - X0 o X0 XXX
Maja SMIALKOWSKA - - x0 o XXX
Alicja SOBCZYK o o XXX

Wyniki konkurencji

1 GRUPA3 1 Justyna SMIETANKA 94-09-24 AZS-AWF Warszawa 4.20

2 GRUPA2 1 AnnatYKO 01-05-30 MKS MOS Wroctaw 3.80

3 GRUPA2 2 Emilia KUSY 98-12-09 SKLA Sopot 3.80

4 GRUPA 2 3 Chayanisa CHOMCHUENDEE 88-09-09 THAILAND 3.70

5 GRUPA2 4 MajaSZYMANEK 00-07-05 AZS-AWF Warszawa 3.40

6 GRUPA2 4 Chonthicha KHABUT 03-11-22 THAILAND 3.40

7 GRUPA1 1 Agata KARENSKA 01-06-22 OSOT Szczecin 3.20

8 GRUPA2 6 Wiktoria JABLONSKA 02-12-17 OKS Skra Warszawa 3.20

9 GRUPA 1 2 Malwina PLAK 02-01-08 RKS to6dz 3.10

10 GRUPA 1 3  Maja SMIALKOWSKA 02-04-30 RKS t6dz 3.00

11 GRUPA1 4  Alicja SOBCZYK 00-03-01 KKL Kielce 2.70

GRUPA 3 Anna tYKO 01-05-30 MKS MOS Wroctaw NM

GRUPA 2 Zofia FLIS 02-05-20 KS Warszawianka W-wa DNS

Skok o tyczce mezczyzn

Rekord Polski(Open) 6.00i LISEK Piotr OSOT Szczecin Poczdam (GER) 17-02-04
Rekord Polski(U20) 5.40 MICHALSKI tukasz ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 07-02-11
Rekord Polski(U18) 5.06 MAStOWSKI Piotr ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 01-01-20
Min. HMS(Open) 5.78 Birmingham 18-03-01

e R

GRUPA 1/3

Start: 18-01-28 11:30:01
Koniec: 18-01-28 12:50:00

3 43 Jakub KARABAN 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 3.50
H 4 628 Dawid TURCZYNSKI 01-01-22 MKS Osa Zgorzelec(DS) 3.50
5 62 Piotr KRUPKA 02-02-03  MKS Piast Lwéwek Slgski(DS) 3.40
ﬂ 7 36 Adam OLSZANSKI 02-02-06 MLKS Echo Twardogdra(DS) 3.30
[0 | 1 667 Kamil SOKOLOWSKI 99-08-02 MKS Osa Zgorzelec(DS) 3.00
n 6 495 Szymon GAJEK 01-08-03 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 2.90
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[ 2 s25 Filip KORDASIEWICZ 02-07-07 MKS Osa Zgorzelec(DS) NM
250 270 290 3.00 310 3.20 330 340 350 360 3.70

Jakub KARABAN - - - - - - - - o - XXX

Dawid TURCZYNSKI - - - - - - - XXO  XXO XXX

Piotr KRUPKA - X0 o o o XX0 XX0 XX0 XXX

Adam OLSZANSKI - o o o X0 X0 XX0 XXX

Kamil SOKOLOWSKI o X0 o X0 XXX

Szymon GAJEK o o X0 XXX

Filip KORDASIEWICZ

Wyniki konkurencji

1 GRUPA3 1 Borys DZAMAN 96-09-17 OSOT Szczecin 5.20 PB
1 GRUPA3 1 Mateusz JERZY 95-03-29 AZS-AWF Warszawa 5.20 SB
3 GRUPA 3 3 Patsapong AMSAM-ANG 97-10-02 THAILAND 5.20
4 GRUPA3 4 Kasinpob CHOMCHANAD 00-12-29 THAILAND 4.90
5 GRUPA 3 5  Adrian MIKOtAJCZYK 99-03-04 MKLA teczyca 4.40 =PB
6 GRUPA3 6 Daniel CHRUSTNY 96-04-10 KS Warszawianka W-wa 4.30
7 GRUPA 3 7  Piotr NAWOCKI 70-02-04 KS AZS AWF Wroctaw 4.10
8 GRUPA 2 1 Pawet NAWOCKI 01-03-30 MKS MOS Wroctaw 4.05 PB
9 GRUPA2 2 Adam OLSZANSKI 99-11-14 MLKS Echo Twardogéra 3.90 =PB
10 GRUPA1 2 Dawid TURCZYNSKI 01-01-22 MKS Osa Zgorzelec 3.50 PB
11  GRUPA1 1 Jakub KARABAN 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec 3.50 PB
12 GRUPA1 3 Piotr KRUPKA 02-02-03 MKS Piast Lwéwek Slaski 3.40 PB
13 GRUPA1 4 Adam OLSZANSKI 02-02-06 MLKS Echo Twardogéra 3.30 PB
14 GRUPA1 5 Kamil SOKOtOWSKI 99-08-02 MKS Osa Zgorzelec 3.00 SB
15 GRUPA1 6 Szymon GAJEK 01-08-03 MKS Tomaszéw Mazowiecki 2.90 PB
GRUPA 1 Filip KORDASIEWICZ 02-07-07 MKS Osa Zgorzelec NM
GRUPA 3 Tomasz BIALIC 00-12-17 MKS Piast Lwéwek Slaski NM
GRUPA 3 Yotsakon KHUMNIEM 98-01-19 THAILAND NM
GRUPA 2 Maciej KOLASA 93-06-11 AZS-AWFiS Gdarisk NM
60 metréw pt kobiet
Rekord Polski(Open) 7.77 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Sindelfingen (GER)  80-03-01
Rekord Polski(U20) 8.00 SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakow Torun 17-02-18
Min. HMS(Open) 8.14 Birmingham 18-03-01
R e e S
Start: 18-01-28 13:02:46
Bieg 1/2
4 204 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.52 q
H 5 200 Katarzyna FLIS 96-07-10 AZS £6dz(LD) 8.66 qPB
6 865 Ada KOtODZIE) 95-03-24  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.88 q =SB
B 3 776 Karolina WRZESINSKA 97-12-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.89 q
7 140 Marcelina WINKOWSKA 98-07-30  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.92 qSB
ﬂ 2 237 Matgorzata SATULA 97-11-13  AZS-AWF Warszawa(MZ) 9.58 PB
Start: 18-01-28 13:05:30
Bieg 2/2
3 1 Patrycja SKORZEWSKA 96-06-15  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.80
ﬂ 4 180 Marta NAWROCKA 98-05-28  AZS £6d#(LD) 8.8 q
7 592 Anna SZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.93 q
B 5 186 Julia RZADZINSKA 92-05-30 AZS t4d#(LD) 9.02 q
6 857 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 9.05
- 2 154 Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZ) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa 8.52 q
2 Bieg 1 2 Katarzyna FLIS 96-07-10 AZS tddz 8.66 qPB
3 Bieg 2 1  Patrycja SKORZEWSKA 96-06-15 KS AZS AWF Wroctaw 8.80
4 Bieg2 2  Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS todz 8.86 q
5 Bieg 1 3 Ada KOtODZIE) 95-03-24 UKS Sprint 2020 Warszawa 8.88 q =SB
6 Bieg 1 4 Karolina WRZESINSKA 97-12-13 KS AZS AWF Wroctaw 8.89 q
7 Bieg 1 5  Marcelina WINKOWSKA 98-07-30 KS AZS AWF Wroctaw 8.92 qSB
8 Bieg 2 3 AnnaSZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw 8.93 q
9 Bieg2 4  Julia RZADZINSKA 92-05-30 AZStddz 9.02 q
10 Bieg 2 5  Anna GOLCZEWSKA 97-10-26 UKS Sprint 2020 Warszawa 9.05
11 Bieg 1 6  Matgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa 9.58 PB
Bieg2 DNS Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa DNS
60 metréw pt K U20
[Rekord Polski(U20) 8.00 SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakow Torur 17-02-18 |

e T R

Start: 18-01-28 13:08:33

Bieg 1/1
“ 4 744 Anna SZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 8.99 q
[ 0| 5 463 AnnaKULPINSKA 99-04-14  UKS Orkan $Sroda Wikp.(WP) 9.06 qSB
3 40 Natalia PIETRON 00-08-08 MKS MOS Wroctaw(DS) 9.31 qPB
ﬂ 8 27 Karolina OMELIANOWICZ 00-06-24 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 9.72 q
6 242 Julia BANASIAK 00-06-02 WLKS Wroctaw(DS) 9.94 q
E 7 91 Natalia GASIEWSKA 00-09-29  MKS Puttusk(Mz) 10.08 qPB
7 2 502 Milena CHALUPKA 00-11-14 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 10.41 qPB
. 1 109 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa(MZ) DNF

60 metrow pt (76.2) K U18

Rekord Polski(U18) 8.29 ¥ SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa tédz 18-01-14
Rekord Polski(U18) 8.38 SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakow Torun 15-02-15

R T R

Start: 18-01-28 13:15:26

Bieg 1/3

[T 5 855 weronika NAGIEC 02-06-27 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 9.03 g

n 7 11 Zuzanna FIJAK 01-01-19  UKS Otrebusy(MZz) 9.22 q
3 56 Maja SMIALKOWSKA 02-04-30  RKS £6dz(LD) 930 q
2 299 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 9.35
4 608 Wiktoria FRUN 02-02-12  MKS Polonia Warszawa(MZ) 9.70 PB
6 860 Aleksandra KURPIEWSKA 02-05-13  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 9.71 PB

. Start: 18-01-28 13:18:03

Bieg 2/3
7 177 Weronika BARCZ 02-10-28 AZS t6dz(LD) 8.98 qPB
4 1 Wiktoria DELEJOWSKA 01-03-12  WLKS Wroctaw(DS) 9.32 qSB
6 830 Julia HAJDUK 01-08-16 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 9.38
2 852 Aleksandra RYBKA 01-01-12 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 9.47 PB
3 463 Aniela ADAMSKA 01-07-16  UKS SMS Warszawa(MZ) 9.63 PB
5 52 Milena ZEBRACKA 02-08-14 MLKS Echo Twardogdra(DS) 10.42

. Start: 18-01-28 13:20:24

Bieg 3/3
6 84 Aleksandra OZGA 01-08-24 RKS t6dz(LD) 8.99 qPB
7 131 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamos¢(LU) 9.06 qPB
3 10 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogdra(DS) 9.24 qPB
4 72 Aleksandra TOMASZEWSKA 01-08-03  LKS Gornik Watbrzych(DS) 9.37 PB
5 353 Wiktoria MARKOWSKA 02-02-19 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 9.80 PB
2 651 AnnalWANIEC 01-07-18  KKL Kielce(SK) 10.01 PB
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Weronika BARCZ 02-10-28 AZStédz 8.98 qPB
2 Bieg 3 1  Aleksandra OZGA 01-08-24 RKS t6dz 8.99 qPB
3 Bieg 1 1 Weronika NAGIEC 02-06-27 TS Wieliczanka Wieliczka 9.03 q
4 Bieg 3 2 Monika ROMASZKO 02-04-13 KS Agros Zamos¢ 9.06 qPB
5 Bieg 1 2 Zuzanna FJAK 01-01-19 UKS Otrebusy 9.22 q
6 Bieg 3 3 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra 9.24 qPB
7 Biegl 3  Maja SMIALKOWSKA 02-04-30 RKS t6dz 9.30 q
8 Bieg 2 2 Wiktoria DELEJOWSKA 01-03-12 WLKS Wroctaw 9.32 qSB
9 Bieg 1 4 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa 9.35
10 Bieg 3 4 Aleksandra TOMASZEWSKA 01-08-03 LKS Gérnik Watbrzych 9.37 PB
11 Bieg 2 3 Julia HAJIDUK 01-08-16 TS Wieliczanka Wieliczka 9.38
12 Bieg 2 4 Aleksandra RYBKA 01-01-12 TS Wieliczanka Wieliczka 9.47 PB
13 Bieg 2 5  Aniela ADAMSKA 01-07-16 UKS SMS Warszawa 9.63 PB
14 Bieg 1 5  Wiktoria FRUN 02-02-12 MKS Polonia Warszawa 9.70 PB
15 Bieg 1 6  Aleksandra KURPIEWSKA 02-05-13 UKS Sprint 2020 Warszawa 9.71 PB
16 Bieg 3 5  Wiktoria MARKOWSKA 02-02-19 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 9.80 PB
17 Bieg 3 6  AnnalWANIEC 01-07-18 KKL Kielce 10.01 PB
18 Bieg 2 6 Milena ZEBRACKA 02-08-14 MLKS Echo Twardogdra 10.42

60 metréw pt meiczyzn

Rekord Polski(Open) 7.51 SCIGACZEWSKI Tomasz ~ WARSZAWIANKA Maebashi (JPN) 99-03-05
Min. HMS(Open) 7.70 Birmingham 18-03-01

R R

Start: 18-01-28 13:25:21

Bieg 1/1

4 534 Artur NOGA 88-05-02  SKLA Sopot(PM) 7.81 q

7 661 Marcin MENCFEL 96-05-04  KS AZS AWF Krakow(MA) 8.27 q
n 3 727 Pawet MOCZYDLOWSKI 94-12-02  STS Pomerania Szczecin(ZP) 8.33 qPB

6 971 Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.39 qPB
E 5 967 Nikodem WYLEGA 98-06-03  LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 8.52 qPB
[ | 2 936 Piotr POCHYLSKI 98-10-19  RLTL ZTE Radom(M2) DNF

60 metrow pt (99.1) M U20

[Rekord Polski(U20) 7.69 ZEBROWSKI Dawid MKS-SMS Victoria Racibérz _Spata 16-02-14 |

R R

Start: 18-01-28 13:30:14

Bieg 1/2
5 956 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 8.24 q
2 34 Piotr WLOSTEK 00-04-12  RKS £6dz(LD) 8.37 qPB
6 14 Maksymilian TARNOWSKI 00-03-17 RKS t6dZ(LD) 8.53 qPB
3 43 Jakub KARABAN 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 8.95 qPB
4 270 tukasz MACIERZYNSKI 99-05-08 AZS-AWF Warszawa(MZ2) DNF

Start: 18-01-28 13:33:12

®
®
oQ
N
S~
N

2 26 Krystian SINILO 00-10-02  UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 8.17 qPB
5 281 Krzysztof KILAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.22 qPB
3 2 Konstanty tUKASZEK 00-04-24 KS Wista Putawy(LU) 8.51 qPB
6 667 Kamil SOKOLOWSKI 99-08-02 MKS Osa Zgorzelec(DS) 9.39 q
4 962 Kacper GWIAZDA 00-03-24  LKS Orkan Ostrzesz6w(WP) DNS
Strona 4 Druk: 18-01-28 21:25:33
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Krystian SINILO 00-10-02 UKS 19 Bojary Biatystok 8.17 qPB
2 Bieg 2 2 Krzysztof KILJAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa 8.22 qPB
3 Bieg 1 1 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom 8.24 q
4 Bieg 1 2 Piotr WLOSTEK 00-04-12 RKS t6dz 8.37 qPB
5 Bieg 2 3 Konstanty tUKASZEK 00-04-24 KS Wista Putawy 8.51 qPB
6 Bieg 1 3 Maksymilian TARNOWSKI 00-03-17 RKS £6dz 8.53 qPB
7 Bieg 1 4 Jakub KARABAN 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec 8.95 qPB
8 Bieg 2 4 Kamil SOKOtOWSKI 99-08-02 MKS Osa Zgorzelec 9.39 q
Bieg2 DNS Kacper GWIAZDA 00-03-24 LKS Orkan Ostrzeszow DNS
Bieg1 DNF tukasz MACIERZYNSKI 99-05-08 AZS-AWF Warszawa DNF
Pchniecie kulag M U18 (5kg)
[Rekord Polski(U18) 24.24 BUKOWIECKIKonrad PKS Gwardia Szczytno Spata 14-12-31 |
T 2 S B
Start: 18-01-28 13:00:00
FINAL Koniec: 18-01-28 13:30:00
1 273 Bartosz CUBER 01-01-13  AZS-AWF Warszawa(MZ) 14.56 PB
7 215 Rafat SZABLOWSKI 01-11-28 MLUKS Tarnéw(MA) 14.12
9 35 Kamil KUCZAJ 02-10-07 LKS Gornik Watbrzych(DS) 14.03 PB
3 91 Jakub KANIK 02-05-20  LKS Gornik Watbrzych(DS) 13.92
2 560 Mateusz KOPEC 02-08-11 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 13.21 SB
10 902 Jakub GRZEGORZEK 02-03-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 10.35 SB
8 495 Szymon GAJEK 01-08-03 MKS Tomaszow Mazowiecki(LD) 1024 SB
4 105 Adam DONACKI 02-02-22  SKS Feniks Siedlce(MZ2) 8.72 SB
6 197 Sebastian LEWOSZEWSKI 02-06-17 KS Wista Putawy(LU) DNS
- 5 905 Damian SIEMEK 01-03-02  KS Warszawianka W-wa(Mz) DNS
| 1l 1] [\ \%
Bartosz CUBER X 13.62 14.45 14.31 14.35 14.56
Rafat SZABLOWSKI X 13.47 14.12 13.70 X
Kamil KUCZAJ 13.24 13.88 12.81 13.28 13.50 14.03
Jakub KANIK 13.81 13.61 13.72 X 13.33 13.92
Mateusz KOPEC 13.21 x x x x
Jakub GRZEGORZEK 9.60 9.09 9.40 10.35 8.58 10.27
Szymon GAJEK 10.10 9.70 9.89 X X 10.24
Adam DONACKI 797 8.72 X 7.40 7.07
’
60 metrow pt (91.4) M U18
[Rekord Polski(U18) 7.82 7EBROWSKI Dawid MKS-SMS Victoria Racibérz _Spata 14-01-26 |
T 2 S A
. Start: 18-01-28 13:36:23
Bieg 1/2
3 856 Bartosz CHWALA 01-11-07  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.20 qPB
6 646 Jakub SOBURA-DURMA 02-01-01  KKL Kielce(SK) 834 q
[0 s 70 Dawid RADOMSKI 02-04-29 RKS t6d#(LD) 866 qPB
4 810 Maksymilian OBLEKOWSKI 02-11-08  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.89 q
2 948 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTL ZTE Radom(MZ) 9.32 q
. Start: 18-01-28 13:38:53
Bieg 2/2
[T 4 348 MaciejKOPEC 02:0729  WKS Wawel Krakéw(MA) 840 qPB
806 Kacper MORAWSKI 02-03-26 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 8.55 qPB
2 610 Szymon ROJSZCZYK 02-09-10 MKS Osa Zgorzelec(DS) 8.77 q
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0 3 o5

Damian SIEMEK

01-03-02 KS Warszawianka W-wa(MZz)

10.37

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Bartosz CHWALA 01-11-07 UKS Sprint 2020 Warszawa 8.20 qPB
2 Bieg 1 2 Jakub SOBURA-DURMA 02-01-01 KKL Kielce 8.34 q
3 Bieg 2 1 Maciej KOPEC 02-07-29 WHKS Wawel Krakéw 8.40 qPB
4 Bieg 2 2 Kacper MORAWSKI 02-03-26 TS Wieliczanka Wieliczka 8.55 qPB
5 Bieg 1 3 Dawid RADOMSKI 02-04-29 RKS t6dz 8.66 qPB
6 Bieg 2 3 Szymon ROJSZCZYK 02-09-10 MKS Osa Zgorzelec 8.77 q
7 Bieg 1 4 Maksymilian OBLEKOWSKI 02-11-08 UKS Sprint 2020 Warszawa 8.89 q
8 Bieg 1 5  Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTLZTE Radom 9.32 q
9 Bieg 2 4  Damian SIEMEK 01-03-02 KS Warszawianka W-wa 10.37

60 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Torun 16-02-12

Rekord Polski(U20) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Torun 16-02-12

Rekord Polski(U18) 7.43* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20

Rekord Polski(U18) 7.45* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20

Rekord Polski(U18) 7.46 SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Spata 14-01-25

Min. HMS(Open) 7.30 Birmingham 18-03-01

R T R

Start: 18-01-28 13:42:59

Bieg 1/4
5 86 Agata FORKASIEWICZ 94-01-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.43 qSB
H 2 745 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13  OKS Skra Warszawa(MZ) 7.77 qPB
8 783 Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.78 qPB
ﬂ 3 75 Katarzyna WROBEL 94-04-27 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.02 PB
6 776 Karolina WRZESINSKA 97-12-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.17 PB
E 7 22 Matgorzata JAKS 98-01-28  RKS £6d#(LD) 829  SB
4 237 Matgorzata SATULA 97-11-13  AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.54 PB
Start: 18-01-28 13:45:55
Bieg 2/4
“ 7 11 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.71 q=PB
6 230 Kinga REBIS 95-08-15 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.88 PB
E 4 212 Magdalena BRONIEWICZ 91-04-07 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.06
3 743 Joanna BALCERZAK 73-10-16 RKS Skra Warszawa(MZ) 8.12
E 5 28 Aleksandra JAKS 98-01-28  RKS +6d#(LD) 816  PB
[ 0| 2 968 Alicja WIERNICKA 97-08-27 RLTLZTE Radom(M2) 8.16  PB
Start: 18-01-28 13:48:28
Bieg 3/4
[T 6 186 JuliaRzADZINSKA 92:0530 AZS td#(LD) 773 g
4 424 Patrycja MALUS 91-07-29  AZS UMCS Lublin(LU) 7.82 q
E 7 180 Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS t6dz(LD) 7.87 PB
2 742 Aleksandra LUBICKA 96-04-26  OKS Skra Warszawa(MZ) 8.09
E 3 776 Joanna KURYtLO 95-08-16  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.17 PB
n 5 456 Magda KRZYWICKA 96-04-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 8.21
Start: 18-01-28 13:51:21
Bieg 4/4
[T 3 405 Martaszuic 94-09-04  SSA Legia 1926 Warszawa(M2) 772 qPB
2 521 Monika KASICA 96-02-09  SKLA Sopot(PM) 7.83 q
E 6 140 Marcelina WINKOWSKA 98-07-30  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.83 SB
5 660 Magdalena WOITOWICZ 95-10-31  KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.96 PB
E 7 670 Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakow(MA) 8.02
- 4 154 Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZ) DNS

Strona 6

Druk: 18-01-28 21:25:33

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka

SPALA 2018

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

AV,

Z ~ domtel-sport.pl

oo systemy pomiaru czasu




Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Agata FORKASIEWICZ 94-01-13 KS AZS AWF Wroctaw 7.43 qSB
2 Bieg 2 1 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw 7.711 q=PB
3 Bieg 4 1 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa 7.72 qPB
4 Bieg 3 1 Julia RZADZINSKA 92-05-30 AZStddz 7.73 q
5 Bieg 1 2 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 OKS Skra Warszawa 7.77 qPB
6 Bieg 1 3 Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok 7.78 qPB
7 Bieg 3 2 Patrycja MALUS 91-07-29 AZS UMCS Lublin 7.82 q
8 Bieg4 2 Monika KASICA 96-02-09 SKLA Sopot 7.83(823) q
9 Bieg4 3  Marcelina WINKOWSKA 98-07-30 KS AZS AWF Wroctaw 7.83(827) SB
10 Bieg 3 3 Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS todz 7.87 PB
11 Bieg 2 2 Kinga REBIS 95-08-15 AZS-AWF Warszawa 7.88 PB
12 Biegd 4  Magdalena WOITOWICZ 95-10-31 KS AZS AWF Krakéw 7.96 PB
13 Bieg 1 4  Katarzyna WROBEL 94-04-27 KS AZS AWF Wroctaw 8.02(017) PB
14 Bieg4 5  Karolina KOZLtOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakéw 8.02(020)
15 Bieg 2 3 Magdalena BRONIEWICZ 91-04-07 AZS-AWF Warszawa 8.06
16 Bieg 3 4 Aleksandra LUBICKA 96-04-26 OKS Skra Warszawa 8.09
17 Bieg 2 4 Joanna BALCERZAK 73-10-16 RKS Skra Warszawa 8.12
18 Bieg 2 5  Aleksandra JAKS 98-01-28 RKS t6dz 8.16(152) PB
19 Bieg 2 6  Alicja WIERNICKA 97-08-27 RLTL ZTE Radom 8.16(155) PB
20 Bieg 1 5  Karolina WRZESINSKA 97-12-13 KS AZS AWF Wroctaw 8.17(161) PB
21 Bieg 3 5 Joanna KURYLO 95-08-16 KS AZS AWF Wroctaw 8.17(164) PB
22 Bieg 3 6  Magda KRZYWICKA 96-04-05 OKS Skra Warszawa 8.21
23 Bieg 1 6  Matgorzata JAKS 98-01-28 RKS t6dz 8.29 SB
24 Bieg 1 7 Matgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa 8.54 PB
Bieg4 DNS Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa DNS

60 metrow K U20

‘Rekord Polski(U20) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Torun 16-02-12

Start: 18-01-28 13:54:23

Bieg 1/3
7 143 Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita(WP) 7.45 qPB
6 222 Agata GOLANOWSKA 00-03-17 WLKS Wroctaw(DS) 7.95 qSB
2 47 Patrycja BANAS 00-09-07  KS Stoneczko Busko Zdréj(SK) 8.05 PB
8 710 Anna PALUSZEK 00-08-22 MKS MOS Wroctaw(DS) 8.13
4 109 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa(MZ) 8.16 PB
3 53 Weronika GROT 00-09-01 RKS £6dz(LD) 8.50 PB
5 610 Aleksandra BIELECKA 00-12-26  KKL Kielce(SK) 8.71
Start: 18-01-28 13:58:25
Bieg 2/3
3 905 Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom(MZ) 7.59 q=PB
7 778 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16  KS Podlasie Biatystok(PD) 7.83 qPB
5 129 Marzena BIALACH 00-06-16  KS Agros Zamos¢(LU) 7.86 qPB
4 11 Klaudia BARTKOWIAK 00-12-20 MKS Piast Gtogéw(DS) 8.09
2 21 lzabela JATKIEWICZ 00-04-28 GUKS Asy Dywity(WN) 8.45 PB
6 114 Michalina JANIK 00-10-14 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 8.55 PB
8 115 Julia HOROSZKIEWICZ 00-05-17  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 9.08
Start: 18-01-28 14:01:08
Bieg 3/3
6 781 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.68 qPB
5 146 Susane LACHELE 00-07-10  KS Gwardia Pita(WP) 7.84 qPB
2 111 Alicja RAJEWSKA 99-03-08  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 7.94 q
7 40 Natalia PIETRON 00-08-08 MKS MOS Wroctaw(DS) 8.07 PB
3 321 lzabela JASTRZAB 00-02-10  LZS Sigma OSIR Staszow(SK) 8.15 PB
4 91 Natalia GASIEWSKA 00-09-29  MKS Puttusk(Mz) 8.61
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita 7.45 qPB
2 Bieg 2 1 Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom 7.59 q=PB
3 Bieg 3 1  Karolina tOZOWSKA 99-05-28 KS Podlasie Biatystok 7.68 qPB
4 Bieg 2 2 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16 KS Podlasie Biatystok 7.83 qPB
5 Bieg 3 2 Susane LACHELE 00-07-10 KS Gwardia Pita 7.84 qPB
6 Bieg 2 3 Marzena BIAtACH 00-06-16 KS Agros Zamos¢ 7.86 qPB
7 Bieg 3 3 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 7.94 q
8 Bieg 1 2  Agata GOLANOWSKA 00-03-17 WLKS Wroctaw 7.95 qSB
9 Bieg 1 3 Patrycja BANAS 00-09-07 KS Stoneczko Busko Zdréj 8.05 PB

10 Bieg 3 4 Natalia PIETRON 00-08-08 MKS MOS Wroctaw 8.07 PB

11 Bieg 2 4 Klaudia BARTKOWIAK 00-12-20 MKS Piast Gtogow 8.09

12 Bieg 1 4 Anna PALUSZEK 00-08-22 MKS MOS Wroctaw 8.13

13 Bieg 3 5 Izabela JASTRZAB 00-02-10 LZS Sigma OSIR Staszéw 8.15 PB

14 Bieg 1 5 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa 8.16 PB

15 Bieg 2 5 Izabela JATKIEWICZ 00-04-28 GUKS Asy Dywity 8.45 PB

16 Bieg 1 6  Weronika GROT 00-09-01 RKS to6dz 8.50 PB

17 Bieg 2 6  Michalina JANIK 00-10-14 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 8.55 PB

18 Bieg 3 6 Natalia GASIEWSKA 00-09-29 MKS Puttusk 8.61

19 Bieg 1 7  Aleksandra BIELECKA 00-12-26 KKL Kielce 8.71

20 Bieg 2 7  Julia HOROSZKIEWICZ 00-05-17 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 9.08

60 metrow K U18

Rekord Polski(U18) 7.43* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.45* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.46  SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Spata 14-01-25
. Start: 18-01-28 14:03:59
Bieg 1/5
1 312 lga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 7.99 qPB
3 814 Maja MASZKIEWICZ 01-10-04 AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 8.10
4 816 Marcelina NOWAKOWSKA 02-07-20  AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 8.26 PB
5 490 Anna ZYLOWSKA 01-07-24  UKS Victoria Jézeféw(MZ) 8.39
2 9 Wiktoria KISIEL 02-04-26  GKS Start Dtugoteka(DS) 8.72 PB
6 17 Amelia BEDNARKIEWICZ 02-08-22 RKS £6dz(LD) 8.76 PB
7 1 Wiktoria DELEJOWSKA 01-03-12  WLKS Wroctaw(DS) DNS
. Start: 18-01-28 14:07:47
Bieg 2/5
1 10 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra(DS) 7.84 qPB
3 369 Olga RZESZEWSKA 02-01-03  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 8.06 q
4 803 Julia ZUROWSKA 01-03-18 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 8.34
5 299 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.35 PB
6 117 Aleksandra BUK 01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 8.64
2 112 Emilia CISZAK 02-01-01  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 8.65 PB
7 846 Anna MAZUR 01-06-10  AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 8.80
. Start: 18-01-28 14:10:10
Bieg 3/5
1 851 Wiktoria TRZCINSKA 02-07-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 8.16
6 87 Justyna WOZNICKA 02-04-20  LUKS Strzatkdw(LD) 8.36 PB
3 24 lzabela HAWRYLAK 02-05-18 GKS Start Dtugoteka(DS) 8.63
7 915 Natalia GEORGIEVA 02-08-02 RLTL ZTE Radom(MZ) 8.81
2 112 Julia RACZKA 02-06-21 UKS Gepard Warszawa(MZ) 9.36 PB
5 177 Weronika BARCZ 02-10-28 AZS t6dz(LD) DNS
4 11 Zuzanna FJAK 01-01-19  UKS Otrebusy(MZ2) DNS
. Start: 18-01-28 14:12:21
Bieg 4/5
844 Julia LIPINSKA 01-08-06 AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 8.00 qPB
4 789 Ewelina KOZIARA 01-02-06  UKS Azymut Pabianice(LD) 8.07 qPB
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5 500 Maja PIERZCHALA 02-08-08 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 8.35 SB
8 27 Hanna BENKOWSKA 02-10-04 GKS Start Dtugoteka(DS) 8.46 PB
3 955 Klaudia GOS 01-11-16  RLTL ZTE Radom(MZ) 8.48
6 350 Kornelia SURA 02-06-28  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 8.57
7 651 AnnalWANIEC 01-07-18  KKL Kielce(SK) 8.79
1 118 Urszula SIONEK 02-01-16  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 9.62 PB
Start: 18-01-28 14:15:03
Bieg 5/5
3 220 Matgorzata JOZWICKA 02-06-03 AZS-AWF Warszawa(MZz) 7.94 qPB
1 756 Julia GADOMSKA 01-01-14 MKS Pogor Siedlce(MZ) 7.96 qPB
5 1507 Julia NAJWER 02-04-20 WLKS Wroctaw(DS) 8.05 qPB
6 463 Aniela ADAMSKA 01-07-16  UKS SMS Warszawa(MZ) 8.38 PB
4 88 Zofia JOZWIAK 01-06-02  RKS t6dz(LD) 8.39 PB
8 61 Aleksandra CZARNECKA 02-06-26  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 8.50
7 919 Martyna OSINSKA 01-07-03 RLTL ZTE Radom(MZ) 8.51
2 323 Julia KWIECIEN 02-04-23  UKS Czwérka Ostrowiec Sw.(SK) 8.83
Wyniki konkurencji
1 Bieg 2 1  Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra 7.84
2 Bieg 5 1 Matgorzata JOZWICKA 02-06-03 AZS-AWF Warszawa 7.94
3 Bieg 5 2 Julia GADOMSKA 01-01-14 MKS Pogon Siedlce 7.96
4 Bieg 1 1 Iga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno 7.99
5 Bieg 4 1 Julia LIPINSKA 01-08-06 AKL Ursynéw Warszawa 8.00
6 Bieg 5 3 Julia NAJWER 02-04-20 WLKS Wroctaw 8.05
7 Bieg 2 2 Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 8.06
8 Bieg 4 2  Ewelina KOZIARA 01-02-06 UKS Azymut Pabianice 8.07
9 Bieg 1 2 Maja MASZKIEWICZ 01-10-04 AKL Ursynéw Warszawa 8.10
10 Bieg 3 1  Wiktoria TRZCINSKA 02-07-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 8.16
11 Bieg 1 3 Marcelina NOWAKOWSKA 02-07-20 AKL Ursynéw Warszawa 8.26
12 Bieg 2 3 JuliaZUROWSKA 01-03-18 AKL Ursynéw Warszawa 8.34
13 Bieg 2 4 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa 8.35(343)
14 Bieg 4 3 Maja PIERZCHALA 02-08-08 MKS Tomaszéw Mazowiecki 8.35(347)
15 Bieg 3 2 Justyna WOZNICKA 02-04-20 LUKS Strzatkéw 8.36
16 Bieg 5 4 Aniela ADAMSKA 01-07-16 UKS SMS Warszawa 8.38
17 Bieg5 5 Zofia JOZWIAK 01-06-02 RKS £6dz 8.39(384)
18 Bieg 1 4 Anna ZYtOWSKA 01-07-24 UKS Victoria Jozefow 8.39(386)
19 Bieg4 4 Hanna BENKOWSKA 02-10-04 GKS Start Dtugoteka 8.46
20 Bieg 4 5 Klaudia GOS 01-11-16 RLTLZTE Radom 8.48
21 Bieg 5 6  Aleksandra CZARNECKA 02-06-26 KS AZS UWM Olsztyn 8.50
22 Bieg 5 7 Martyna OSINSKA 01-07-03 RLTL ZTE Radom 8.51
23 Bieg 4 6  Kornelia SURA 02-06-28 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 8.57
24 Bieg 3 3 lzabela HAWRYLAK 02-05-18 GKS Start Dtugoteka 8.63
25 Bieg 2 5  Aleksandra BUK 01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 8.64
26 Bieg 2 6  Emilia CISZAK 02-01-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 8.65
27 Bieg 1 5  Wiktoria KISIEL 02-04-26 GKS Start Dtugoteka 8.72
28 Bieg 1 6  Amelia BEDNARKIEWICZ 02-08-22 RKS t6dz 8.76
29 Bieg 4 7  Anna IWANIEC 01-07-18 KKL Kielce 8.79
30 Bieg 2 7  Anna MAZUR 01-06-10 AKL Ursynéw Warszawa 8.80
31 Bieg 3 4 Natalia GEORGIEVA 02-08-02 RLTL ZTE Radom 8.81
32 Bieg 5 8  Julia KWIECIEN 02-04-23 UKS Czwdrka Ostrowiec Sw. 8.83
33 Bieg 3 5  Julia RACZKA 02-06-21 UKS Gepard Warszawa 9.36
34 Bieg4 8  Urszula SIONEK 02-01-16 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 9.62
Bieg3 DNS Weronika BARCZ 02-10-28 AZS+tddz DNS
Bieg3 DNS Zuzanna FIJAK 01-01-19 UKS Otrebusy DNS
Bieg1l DNS Wiktoria DELEJOWSKA 01-03-12 WLKS Wroctaw DNS
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Pchniecie kulg M U20 (6kg)

‘Rekord Polski(U20) 22.96 BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Spata 16-12-29 ‘

e T B

Start: 18-01-28 13:45:00

FINAL Koniec: 18-01-28 14:05:00
8 89 Jakub DZIK 99-06-20 MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec(SL) 15.65
4 901 Jakub POTEPSKI 00-11-19 RLTL ZTE Radom(MZ) 14.80 SB
7 513 Michat SKOPINSKI 00-09-05 ZLKL Zielona Géra(LB) 14.66
6 496 Barttomiej GOZDZIK 00-05-20 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 13.82 PB
5 270 tukasz MACIERZYNSKI 99-05-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.92
3 911 Dominik WABIK 99-11-14 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS
1 976 Kornel WARSZAWSKI 00-01-11  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) DNS
2 962 Kacper GWIAZDA 00-03-24  LKS Orkan Ostrzesz6w(WP) DNS
| 1l 1] [\ \% \|
Jakub DZIK 15.27 X X 15.65 X X
Jakub POTEPSKI X X X X 14.80 X
Michat SKOPINSKI 14.60 X 14.66 14.25 X X
Barttomiej GOZDZIK 12.93 13.75 13.66 X 13.52 13.82
tukasz MACIERZYNSKI 892 «x X r
7o L
Trojskok kobiet
Rekord Polski(Open) 14.16 TRYBANSKA Matgorzata KS AZS-AWF Krakéw Chemnitz (GER) 11-01-27
Rekord Polski(U20) 13.02 RYWELSKA Kamila WARSZAWIANKA Spata 00-02-13
Rekord Polski(U18) 13.02 RYWELSKA Kamila WARSZAWIANKA Spata 00-02-13
Min. HMS(Open) 14.30 Birmingham 18-03-01

R R

Start: 18-01-28 12:30:00

FINAL Koniec: 18-01-28 14:12:00
[P 4 251 Ewelinawyszczeska 95:04-04 AZS-AWF Warszawa(M2) 1210  SB
3 517 GabrielaZAWADZKA 94-03-11 MKS Tempo Kety(MA) 11.65  SB
E 1 248 Dominika JEDRZEJCZYK 99-08-11 AZS-AWF Warszawa(MZ) 10.93 SB
E 2 51 Martyna WOITANOWSKA 00-11-17 KS Komunalni Sanok(PK) 1062  SB
5 512 Katarzyna KOS 01-06-12 MKS Tempo Kety(MA) 10.39
n 6 61 ErykaJANIEC 01-06-09 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 10.29 SB

| I 1] I\ \ \

Ewelina WYSZCZELSKA X 12.10 10.60 x X X
Gabriela ZAWADZKA 11.54 11.65 X r

Dominika JEDRZEJCZYK X 10.24 X X X 10.93
Martyna WOJTANOWSKA 10.62 10.52 X 9.68 r
Katarzyna KOS X 10.28 X 10.39 9.82 X
Eryka JANIEC X 10.19 9.82 10.21 X 10.29

60 metréw meiczyzn

Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian LEGIA Warszawa Lievin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U20) 6.68 CHYLA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28
Rekord Polski(U18) 6.83 ADAMCZYK Dariusz GRYF Stupsk Spata 92-01-25
Min. HMS(Open) 6.63 Birmingham 18-03-01

R R

Start: 18-01-28 14:19:25

Bieg 1/4
H 5 675 Maciej BRZEZINSKI 93-03-27 KS AZS AWF Krakéw(MA) 689 g
7 192 Grzegorz ZIMNIEWICZ 91-10-13  UKS Achilles Leszno(WP) 6.90 qSB
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8 675 Jakub JANIAK 96-12-18  KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.20 PB
3 630 Karol CHMIELEWSKI 96-03-11 MKS Polonia Warszawa(MZz) 7.27
4 66 Daniel KOSSOWSKI 81-12-10 RLMKS Orleta Radom(Mz) 7.29
6 701 Oskar SZTRANC 97-11-24  OKS Skra Warszawa(MZ) 7.29
2 308 Bartosz DUDEK 92-02-25 AZS-AWF Katowice(SL) 7.36
Start: 18-01-28 14:22:36
Bieg 2/4
5 17 Dominik SMOSARSKI 99-09-12  PKS Gwardia Szczytno(WN) 6.93 q=SB
7 673 Piotr MITKA 94-08-22  KS AZS AWF Krakéw(MA) 6.96 q
8 44 Mateusz MICHALSKI 87-08-29 GZSN START Gorzéw Wikp.(LB) 7.15 SB
2 727 Pawet MOCZYDLOWSKI 94-12-02  STS Pomerania Szczecin(ZP) 7.22 PB
3 608 Rafat BRZOZOWSKI 98-09-23  MKS Polonia Warszawa(MZz) 7.32
4 640 Mateusz GWIAZDOWSKI 95-09-06 MKS Polonia Warszawa(MZz) 7.44
6 42 Marcin SCIUBEL 76-03-16  RKS t6dz(LD) 8.03
Start: 18-01-28 14:25:38
Bieg 3/4
6 70 Kacper CHLOND 94-05-27  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 6.99 qPB
3 676 Artur WASILEWSKI 96-09-08  KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.02 q
2 778 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.05 SB
7 166 Kacper AMBROZY 96-02-21  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.05
4 192 Adrian GUZIEWICZ 93-07-18 AZS t6dz(LD) 7.20 PB
5 147 Krzysztof GARBICZ 78-03-21 PZWLA(KP) 7.77
8 222 Juliusz KNOP 98-02-05 UKS Azymut Pabianice(LD) DNS
Start: 18-01-28 14:28:14
Bieg 4/4
7 82 Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 6.96 qPB
2 242 Dariusz KOWALUK 96-04-16  AZS-AWF Warszawa(MZ) 6.99 qPB
5 280 Pawet KEDZIOR 93-09-28 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.05 SB
3 169 tukasz NABIALEK 89-12-26  KS Podlasie Biatystok(PD) 7.16
6 24 Benedykt BARYS 97-02-01  LKS Omega Kleszczéw(LD) 7.25 PB
4 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZz) 7.68
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Maciej BRZEZINSKI 93-03-27 KS AZS AWF Krakow 6.89 q
2 Bieg 1 2 Grzegorz ZIMNIEWICZ 91-10-13 UKS Achilles Leszno 6.90 qSB
3 Bieg 2 1  Dominik SMOSARSKI 99-09-12 PKS Gwardia Szczytno 6.93 q =SB
4 Bieg 2 2 Piotr MITKA 94-08-22 KS AZS AWF Krakow 6.96(957) q
5 Bieg 4 1  Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw 6.96(958) qPB
6 Bieg 3 1 Kacper CHLOND 94-05-27 KS AZS AWF Wroctaw 6.99(985) qPB
7 Bieg 4 2 Dariusz KOWALUK 96-04-16 AZS-AWF Warszawa 6.99(989) qPB
8 Bieg 3 2 Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakow 7.02 q
9 Bieg 4 3 Pawet KEDZIOR 93-09-28 AZS-AWF Warszawa 7.05 SB
10 Bieg 3 3 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok 7.05(043) SB
11 Bieg 3 4 Kacper AMBROZY 96-02-21 KS AZS AWF Wroctaw 7.05(048)
12 Bieg 2 3 Mateusz MICHALSKI 87-08-29 GZSN START Gorzéw WIkp. 7.15 SB
13 Bieg4 4  tukasz NABIALEK 89-12-26 KS Podlasie Biatystok 7.16
14 Bieg 1 3 Jakub JANIAK 96-12-18 KS AZS AWF Krakow 7.20(194) PB
15 Bieg 3 5  Adrian GUZIEWICZ 93-07-18 AZS+tddz 7.20(197) PB
16 Bieg 2 4  Pawet MOCZYDLOWSKI 94-12-02 STS Pomerania Szczecin 7.22 PB
17 Bieg 4 5  Benedykt BARYS 97-02-01 LKS Omega Kleszczow 7.25 PB
18 Bieg 1 4 Karol CHMIELEWSKI 96-03-11 MKS Polonia Warszawa 7.27
19 Bieg 1 5 Daniel KOSSOWSKI 81-12-10 RLMKS Orleta Radom 7.29(282)
20 Bieg 1 6  Oskar SZTRANC 97-11-24 OKS Skra Warszawa 7.29(289)
21 Bieg 2 5  Rafat BRZOZOWSKI 98-09-23 MKS Polonia Warszawa 7.32
22 Bieg 1 7 Bartosz DUDEK 92-02-25 AZS-AWF Katowice 7.36
23 Bieg 2 6  Mateusz GWIAZDOWSKI 95-09-06 MKS Polonia Warszawa 7.44
24 Bieg 4 6 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa 7.68
25 Bieg 3 6 Krzysztof GARBICZ 78-03-21 PZWLA 7.77
26 Bieg 2 7 Marcin $CIUBEL 76-03-16 RKS tédz 8.03
Bieg3 DNS Juliusz KNOP 98-02-05 UKS Azymut Pabianice DNS

Trojskok meiczyzn

Rekord Polski(Open) 17.03i JOACHIMOWSKI Michat BUDOWLANI Bydgoszcz Goteborg (SWE) 74-03-09
Rekord Polski(U20) 15.95 ANDRZEJCZAK Jakub MKS Aleksandréw todzki Torun 17-02-12
Rekord Polski(U18) 15.00 TYMA Kamil BKS Bydgoszcz Spata 08-01-26
Min. HMS(Open) 17.05 Birmingham 18-03-01

Start: 18-01-28 12:30:01

FINAL Koniec: 18-01-28 14:20:00
10 149 Karol HOFFMANN 89-06-01 MKS Aleksandrow £6dzki(LD) 16.17 SB
258 Rafat SULWIRSKI 96-07-16 AZS-AWF Warszawa(MZ) 14.55 SB
935 Dawid KRZEMINSKI 00-04-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 14.41 PB
5 773 Rafat BURZAK 96-07-24  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 14.07 SB
11 767 Barttomiej KOPEC 97-12-03  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 13.81 PB
15 343 Piotr GROWCZYK 01-05-01 WKS Wawel Krakéw(MA) 13.38 SB
329 Adam PODSIADLY 00-04-07 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 13.06
8 326 Przemystaw RUTOWICZ 00-02-02 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 13.05
13 302 Mateusz MILCZAREK 00-04-03 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 13.01 SB
6 66 Jakub KOCZERA 01-02-28  KS Komunalni Sanok(PK) 11.84 SB
3 16 Marcin KOZAK 02-09-30  GKS Start Dtugoteka(DS) 11.43
12 345 Bartosz WOJEWODA 01-11-15 WKS Wawel Krakéw(MA) 11.24 PB
14 996 Przemystaw tYSKAWY 99-01-13  LtKS Prefbet $niadowo tomza(PD) NM
26 Pawet JOZWIAK 97-02-05 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) NM
9 353 Jedrzej RADZEWICZ 01-02-15 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) DNS
Strona 12 Druk: 18-01-28 21:25:35

=~ domtel-sport.pl
SPALA 2018 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl e ISIRMYROMIATE ERAS

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka




| 1l 1] vV \Y \
Karol HOFFMANN X 16.17 14.50 X X X
Rafat SULWIRSKI X X 14.20 X X 14.55
Dawid KRZEMINSKI 13.93 13.90 14.12 13.93 1441 X
Rafat BURZAK 14.07 14.06 13.95 12.46 X r
Barttomiej KOPEC X 13.46 13.47 X X 13.81
Piotr GROWCZYK 12.77 13.38 13.24 X X X
Adam PODSIADLY 12.98 12.84 13.06 12.94 r
Przemystaw RUTOWICZ 12.02 13.05 12.05 r
Mateusz MILCZAREK 13.01 X X
Jakub KOCZERA 11.84 11.27 11.57
Marcin KOZAK 11.34 11.30 11.43
Bartosz WOJEWODA X 11.24 X
Przemystaw tYSKAWY X X X
Pawet JOZWIAK X X X
’
60 metrow M U20
‘Rekord Polski(U20) 6.68 CHYtA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28
. Start: 18-01-28 14:32:06
Bieg 1/3
6 678 Jakub ZYCH 00-12-11 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.31 q
3 25 Adam MAKOWSKI 00-12-13  MKS Osa Zgorzelec(DS) 7.31 q
5 840 Jakub GROBELNY 99-03-11 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 7.35 q
7 37 Patryk DABROWSKI 00-10-01 RKS £4dz(LD) 7.40 qPB
4 333 Patryk JANCZYK 99-03-04 UKS Azymut Pabianice(LD) 7.58 =PB
. Start: 18-01-28 14:34:48
Bieg 2/3
4 24 Artur EECZYCKI 00-02-05 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 7.07 qPB
7 796 Damian CZARNOCKI 00-06-23  MKS Pogon Siedlce(MZ) 7.40 qPB
3 802 Mikotaj GARSTECKI 00-11-28 AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 7.47
6 483 Radostaw TOMASZEWSKI 99-10-06  OKS Start Otwock(MZz) 7.52
5 610 Konrad WOICIK 00-04-18 KKL Kielce(SK) 7.64
2 270 tukasz MACIERZYNSKI 99-05-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.93 PB
. Start: 18-01-28 14:37:09
Bieg 3/3
3 91 Mateusz DZIADKO 00-05-25 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 7.23 qPB
2 390 Michat NIEWIADOMSKI 00-10-19 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 7.23 q
7 996 Przemystaw tYSKAWY 99-01-13  LtKS Prefbet $niadowo tomza(PD) 7.46 PB
4 911 Dominik WABIK 99-11-14 RLTL ZTE Radom(MZ) 7.51
6 1 Barttomiej WYMAZALA 00-03-07 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 7.63
5 831 William TSHISENSE 00-10-17 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 7.70 PB
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Artur LECZYCKI 00-02-05 UKS 19 Bojary Biatystok 7.07 qPB
2 Bieg 3 1 Michat NIEWIADOMSKI 00-10-19 AZS-AWFiS Gdarisk 7.23 q
2 Bieg 3 1 Mateusz DZIADKO 00-05-25 KS AZS UWM Olsztyn 7.23 qPB
4 Bieg 1 1 Jakub zYCH 00-12-11 KS AZS AWF Krakow 7.31(303) q
5 Bieg 1 2 Adam MAKOWSKI 00-12-13 MKS Osa Zgorzelec 7.31(310) q
6 Bieg 1 3 Jakub GROBELNY 99-03-11 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 7.35 q
7 Biegl 4  Patryk DABROWSKI 00-10-01 RKS £6dz 7.40(395) qPB
8 Bieg 2 2 Damian CZARNOCKI 00-06-23 MKS Pogon Siedlce 7.40(400) qPB
9 Bieg 3 3 Przemystaw LtYSKAWY 99-01-13  LtKS Prefbet Sniadowo tomza 7.46 PB

10 Bieg 2 3 Mikotaj GARSTECKI 00-11-28 AKL Ursynéw Warszawa 7.47

11 Bieg 3 4 Dominik WABIK 99-11-14 RLTL ZTE Radom 7.51

12 Bieg 2 4 Radostaw TOMASZEWSKI 99-10-06 OKS Start Otwock 7.52

13 Bieg 1 5  Patryk JANCZYK 99-03-04 UKS Azymut Pabianice 7.58 =PB

14 Bieg 3 5  Barttomiej WYMAZALA 00-03-07 KS SMS Szklarska Poreba 7.63

15 Bieg 2 5 Konrad WOJCIK 00-04-18 KKL Kielce 7.64

16 Bieg 3 6  William TSHISENSE 00-10-17 AKL Ursynéw Warszawa 7.70 PB

17 Bieg 2 6  tukasz MACIERZYNSKI 99-05-08 AZS-AWF Warszawa 7.93 PB

60 metrow M U18

‘Rekord Polski(U18) 6.83 ADAMCZYK Dariusz GRYF Stupsk Spata 92-01-25

Start: 18-01-28 14:39:41

Bieg 1/5
7 705 Pawet BUGAIJSKI 01-02-26  MKS MOS Wroctaw(DS) 7.18 q
5 801 Franciszek CHUDAK 01-12-03  AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 7.34 qPB
4 430 Arkadiusz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 7.51
6 91 Pawet KOSIEC 02-05-14 RLMKS Orleta Radom(MZz) 7.52
8 133 Jan GLEBOCKI 01-04-09  UKS Otrebusy(M2z) 7.57
2 738 Krystian MAZUR 02-03-10 MKS Pogon Siedlce(MZ) 7.64 PB
3 657 Arkadiusz BEBACZ 01-01-30  KKL Kielce(SK) 7.69 PB
Start: 18-01-28 14:42:02
Bieg 2/5
3 708 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26  MKS MOS Wroctaw(DS) 7.23 q
5 447 tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 7.36
6 802 Dominik PRZYZECKI 01-01-17 AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 7.55 PB
8 870 Adam WROBEL 01-10-24  UKS Herkules Sulejéwek(MZ) 7.59
7 444 Mateusz GRABCZEWSKI 02-03-25 WLKS Wroctaw(DS) 7.64
2 491 Dawid KROL 02-09-04 OKS Start Otwock(MZz) 7.95 PB
4 73 Antoni JARCZEWSKI 02-01-09 RKS £6dz(LD) 7.96 PB
Start: 18-01-28 14:45:50
Bieg 3/5
8 85 Michat TARNOWSKI 01-06-17  UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 720 q
3 29 Sebastian WAWRZYNIAK 02-02-09  GKS Start Dtugoteka(DS) 7.42 PB
6 11 Jakub KONDERLA 02-06-16  UKS Piast Bolkéw(DS) 7.56 PB
2 67 Mateusz WISZNIOWSKI 02-07-07 MKS Piast Lwdéwek §|aski(DS) 7.57 PB
4 102 Mateusz PILARSKI 02-08-05 SKS Feniks Siedlce(MZ) 7.74 PB
7 780 Jan KRASUSKI 02-03-19 MKS Pogon Siedlce(MZ) 8.06
5 530 Mateusz GORNY 02-08-29 BKL Betchatéw(LD) DNS
Start: 18-01-28 14:48:14
Bieg 4/5
5 351 tukasz SULOWSKI 01-09-01 WKS Wawel Krakéw(MA) 727 g
3 43 Bartosz TUREK 02-05-22  UKS Atos Woznice(WN) 7.30 q
4 948 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTL ZTE Radom(MZ) 7.31 qPB
6 986 Piotr TOMALAK 01-03-10  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 7.68
2 583 Patryk RYNIEC 02-09-05 WLKS Wroctaw(DS) 7.80
7 88 Kacper KACZMARCZYK 02-07-18  LUKS Strzatkdw(LD) 7.82
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Start: 18-01-28 14:50:23

Bieg 5/5
4 61 Kacper KROLIKOWSKI 02-05-18  MKS Aleksandréw £6dzki(LD) 729 q
3 495 Szymon GAJEK 01-08-03 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 7.38 PB
6 1086 Maciej PAWELCZYK 01-02-15 WLKS Wroctaw(DS) 7.38
5 361 Jacek SEMENYSZYN 01-01-11  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 7.39 PB
2 875 Szymon SZCZYREK 01-05-21 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 7.58 PB
7 19 Dawid JASTRZEBSKI 02-01-13  GKS Start Dtugoteka(DS) 7.73
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1 Pawet BUGAIJSKI 01-02-26 MKS MOS Wroctaw 7.18 q
2 Bieg 3 1 Michat TARNOWSKI 01-06-17 UKS 19 Bojary Biatystok 7.20 q
3 Bieg 2 1 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26 MKS MOS Wroctaw 7.23 q
4 Bieg 4 1  tukasz SULOWSKI 01-09-01 WKS Wawel Krakow 7.27 q
5 Bieg 5 1 Kacper KROLIKOWSKI 02-05-18 MKS Aleksandréw todzki 7.29 q
6 Bieg 4 2 Bartosz TUREK 02-05-22 UKS Atos Woznice 7.30 q
7 Bieg 4 3 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTLZTE Radom 7.31 qPB
8 Bieg 1 2 Franciszek CHUDAK 01-12-03 AKL Ursynéw Warszawa 7.34 qPB
9 Bieg 2 2 tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba 7.36
11 Bieg 5 2 Szymon GAJEK 01-08-03 MKS Tomaszéw Mazowiecki 7.38(378) PB
10 Bieg 5 3 Maciej PAWELCZYK 01-02-15 WLKS Wroctaw 7.38(379)
12 Bieg 5 4 Jacek SEMENYSZYN 01-01-11 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 7.39 PB
13 Bieg 3 2 Sebastian WAWRZYNIAK 02-02-09 GKS Start Dtugoteka 7.42 PB
14 Bieg 1 3 Arkadiusz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba 7.51
15 Bieg 1 4 Pawet KOSIEC 02-05-14 RLMKS Orleta Radom 7.52
16 Bieg 2 3 Dominik PRZYZECKI 01-01-17 AKL Ursynéw Warszawa 7.55 PB
17 Bieg 3 3 Jakub KONDERLA 02-06-16 UKS Piast Bolkéw 7.56 PB
18 Biegl 5 Jan GLEBOCKI 01-04-09 UKS Otrebusy 7.57(561)
19 Bieg 3 4 Mateusz WISZNIOWSKI 02-07-07 MKS Piast Lwowek §|aski 7.57(562) PB
20 Bieg 5 5  Szymon SZCZYREK 01-05-21 TS Wieliczanka Wieliczka 7.58 PB
21 Bieg 2 4  Adam WROBEL 01-10-24 UKS Herkules Sulejéwek 7.59
22 Bieg 2 5 Mateusz GRABCZEWSKI 02-03-25 WLKS Wroctaw 7.64(635)
23 Bieg 1 6  Krystian MAZUR 02-03-10 MKS Pogon Siedlce 7.64(637) PB
24 Bieg 4 4  Piotr TOMALAK 01-03-10 LKS Orkan Ostrzeszéw 7.68
25 Bieg 1 7  Arkadiusz BEBACZ 01-01-30 KKL Kielce 7.69 PB
26 Bieg 5 6 Dawid JASTRZEBSKI 02-01-13 GKS Start Dtugoteka 7.73
27 Bieg 3 5  Mateusz PILARSKI 02-08-05 SKS Feniks Siedlce 7.74 PB
28 Bieg 4 5 Patryk RYNIEC 02-09-05 WLKS Wroctaw 7.80
29 Bieg 4 6 Kacper KACZMARCZYK 02-07-18 LUKS Strzatkéw 7.82
30 Bieg 2 6 Dawid KROL 02-09-04 OKS Start Otwock 7.95 PB
31 Bieg 2 7  Antoni JARCZEWSKI 02-01-09 RKS t6dz 7.96 PB
32 Bieg 3 6  Jan KRASUSKI 02-03-19 MKS Pogon Siedlce 8.06
Bieg3 DNS Mateusz GORNY 02-08-29 BKL Betchatéw DNS
Skok o tyczce kobiet
Rekord Polski(Open) 4.85 ROGOWSKA Anna SKLA Sopot Paris (FRA) 11-03-06
Rekord Polski(U20) 4.22 PRZYBYtA Kamila CWZS Zawisza Bydgoszcz Spata 15-02-07
Rekord Polski(U18) 4.05* tYKO Anna MKS MOS Wroctaw tédz 18-01-20
Rekord Polski(U18) 4.00* tYKO Anna MKS MOS Wroctaw tédz 18-01-14
Rekord Polski(U18) 3.95 KOLASA Agnieszka SKLA Sopot Warszawa 09-02-15
Min. HMS(Open) 4.71 Birmingham 18-03-01
Start: 18-01-28 13:30:00
GRUPA 2/3 Koniec: 18-01-28 14:50:00
7 77 AnnatYKO 01-05-30 MKS MOS Wroctaw(DS) 3.80
5 529 Emilia KUSY 98-12-09  SKLA Sopot(PM) 3.80 PB
1 11 Chayanisa CHOMCHUENDEE 88-09-09 THAILAND 3.70 SB
6 250 Maja SZYMANEK 00-07-05 AZS-AWF Warszawa(MZ2) 3.40
3 1 Chonthicha KHABUT 03-11-22 THAILAND 3.40
4 738 Wiktoria JABLONSKA 02-12-17 OKS Skra Warszawa(MZ) 3.20
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[ 2 907 zofiafus 02-05-20 KS Warszawianka W-wa(M2) DNS
320 340 350 360 370 380 390 400 410 420 430
Anna tYKO - - - - - o - XXX
Emilia KUSY - - - o X0 o XXX
Chayanisa CHOMCHUENDEE - o o o o XXX
Chonthicha KHABUT o X0 XXX
Maja SZYMANEK o X0 - XXX
Wiktoria JABLONSKA o XXX
Wyniki konkurencji

1 GRUPA3 1 Justyna SMIETANKA 94-09-24 AZS-AWF Warszawa 4.20 SB
2 GRUPA2 1 AnnatYKO 01-05-30 MKS MOS Wroctaw 3.80
3 GRUPA 2 2 Emilia KUSY 98-12-09 SKLA Sopot 3.80 PB
4 GRUPA 2 3 Chayanisa CHOMCHUENDEE 88-09-09 THAILAND 3.70 SB
5 GRUPA2 4 MajaSZYMANEK 00-07-05 AZS-AWF Warszawa 3.40
6 GRUPA2 4  Chonthicha KHABUT 03-11-22 THAILAND 3.40
7 GRUPA1 1 Agata KARENSKA 01-06-22 OSOT Szczecin 3.20 PB
8 GRUPA2 6 Wiktoria JABLONSKA 02-12-17 OKS Skra Warszawa 3.20
9 GRUPA 1 2 Malwina PLAK 02-01-08 RKS to6dz 3.10
10 GRUPA 1 3  Maja SMIALKOWSKA 02-04-30 RKS to6dz 3.00
11 GRUPA1 4  Alicja SOBCZYK 00-03-01 KKL Kielce 2.70
GRUPA 3 Anna tYKO 01-05-30 MKS MOS Wroctaw NM
GRUPA 2 Zofia FLIS 02-05-20 KS Warszawianka W-wa DNS
Skok o tyczce mezczyzn
Rekord Polski(Open) 6.00i LISEK Piotr OSOT Szczecin Poczdam (GER) 17-02-04
Rekord Polski(U20) 5.40 MICHALSKI tukasz ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 07-02-11
Rekord Polski(U18) 5.06 MAStOWSKI Piotr ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 01-01-20
Min. HMS(Open) 5.78 Birmingham 18-03-01

R T R

Start: 18-01-28 13:30:01

GRUPA 2/3 Koniec: 18-01-28 14:50:00

3 42 Pawet NAWOCKI 01-03-30 MKS MOS Wroctaw(DS) 4.05 PB

2 14 Adam OLSZANSKI 99-11-14 MLKS Echo Twardogdra(DS) 3.90 =PB
[ | 1 754 MaciejKOLASA 93-06-11 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) NM

320 340 350 360 370 380 390 4.00 4.05 4.10
Pawet NAWOCKI - - - o - o o X0 o XXX
Adam OLSZANSKI - - - - - o o XXX
Maciej KOLASA - - - - - - - XXX
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Wyniki konkurencji

1 GRUPA3 1 Borys DZAMAN 96-09-17 OSOT Szczecin 5.20 PB
1 GRUPA3 1 Mateusz JERZY 95-03-29 AZS-AWF Warszawa 5.20 SB
3 GRUPA 3 3  Patsapong AMSAM-ANG 97-10-02 THAILAND 5.20
4 GRUPA3 4  Kasinpob CHOMCHANAD 00-12-29 THAILAND 4.90
5 GRUPA 3 5  Adrian MIKOtAJCZYK 99-03-04 MKLA teczyca 4.40 =PB
6 GRUPA3 6 Daniel CHRUSTNY 96-04-10 KS Warszawianka W-wa 4.30
7 GRUPA 3 7  Piotr NAWOCKI 70-02-04 KS AZS AWF Wroctaw 4.10
8 GRUPA2 1 Pawet NAWOCKI 01-03-30 MKS MOS Wroctaw 4.05 PB
9 GRUPA2 2 Adam OLSZANSKI 99-11-14 MLKS Echo Twardogdéra 3.90 =PB
10 GRUPA1 2 Dawid TURCZYNSKI 01-01-22 MKS Osa Zgorzelec 3.50 PB
11  GRUPA1 1 Jakub KARABAN 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec 3.50 PB
12 GRUPA1 3  Piotr KRUPKA 02-02-03 MKS Piast Lwéwek Slaski 3.40 PB
13  GRUPA1 4 Adam OLSZANSKI 02-02-06 MLKS Echo Twardogdra 3.30 PB
14 GRUPA1 5 Kamil SOKOtOWSKI 99-08-02 MKS Osa Zgorzelec 3.00 SB
15 GRUPA1 6 Szymon GAJEK 01-08-03 MKS Tomaszéw Mazowiecki 2.90 PB
GRUPA 1 Filip KORDASIEWICZ 02-07-07 MKS Osa Zgorzelec NM
GRUPA 3 Tomasz BIALIC 00-12-17 MKS Piast Lwéwek Slaski NM
GRUPA 3 Yotsakon KHUMNIEM 98-01-19 THAILAND NM
GRUPA 2 Maciej KOLASA 93-06-11 AZS-AWFiS Gdarisk NM

60 metréw pt kobiet

Rekord Polski(Open) 7.77 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Sindelfingen (GER)  80-03-01
Rekord Polski(U20) 8.00 SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakow Torun 17-02-18
Min. HMS(Open) 8.14 Birmingham 18-03-01

R R

Start: 18-01-28 14:57:16

FINAL
“ 5 204 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.48 SB
1 186 Julia RZADZINSKA 92-05-30  AZS £6d#(LD) 8.56
4 200 KatarzynaFLIS 96-07-10 AZS £4d#(LD) 858  PB
6 180 Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS £6d#(LD) 871  PB
3 592 AnnaSZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.80 PB
6 7 865 Ada KOtODZIE) 95-03-24  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.84 SB
7 8 776 Karolina WRZESINSKA 97-12-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.85 PB
[0 2 140 Marcelina WINKOWSKA 98-07-30 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 9.36
Y d
60 metréow pt K U20
[Rekord Polski(U20) 8.00 SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakéw Toruti 17-02-18

R T R

Start: 18-01-28 15:02:21

FINAL
6 744 Anna SZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 8.77 PB
H 3 463 Anna KULPINSKA 99-04-14  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 8.97 SB
8 40 Natalia PIETRON 00-08-08 MKS MOS Wroctaw(DS) 9.24 PB
ﬂ 1 109 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa(MZ) 9.33
7 27 Karolina OMELIANOWICZ 00-06-24 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 9.62 PB
E 2 242 Julia BANASIAK 00-06-02 WLKS Wroctaw(DS) 9.75 PB
7 5 502 Milena CHALUPKA 00-11-14 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 10.32 PB
. 4 91 Natalia GASIEWSKA 00-09-29  MKS Puttusk(Mz) DNS
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60 metrow pt (76.2) K U18

Rekord Polski(U18) 8.29 ¥ SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa tédz 18-01-14
Rekord Polski(U18) 8.38 SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakow Torun 15-02-15

e T R

Start: 18-01-28 15:05:30

FINAL
[T 4 177 Weronika BARCZ 02-10-28  AZS t6d(LD) 8.80  PB
E 6 131 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamos¢(LU) 8.87 PB
3 84 Aleksandra OZGA 01-08-24 RKS £6dz(LD) 9.01
E 5 855 Weronika NAGIEC 02-06-27 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 9.10
7 11 Zuzanna FJAK 01-01-19  UKS Otrebusy(M2) 9.20 PB
1 1 Wiktoria DELEJOWSKA 01-03-12 WLKS Wroctaw(DS) 921  SB
7 2 56 MajaSMIAtKOWSKA 02-04-30 RKS £6dZ(LD) 9.44
L s 10 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra(DS) 9.45

60 metréw pt meiczyzn

Rekord Polski(Open) 7.51 SCIGACZEWSKI Tomasz  WARSZAWIANKA Maebashi (JPN) 99-03-05
Min. HMS(Open) 7.70 Birmingham 18-03-01

e R

Start: 18-01-28 15:11:04

FINAL

P71 5 661 Marcin MENCFEL 96-05-04  KS AZS AWF Krakow(MA) 824  SB

E 3 727 Pawet MOCZYDLOWSKI 94-12-02  STS Pomerania Szczecin(ZP) 8.26 PB
6 971 Mikofaj JAKOBCZAK 980530 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.50

E 7 967 Nikodem WYLEGA 98-06-03  LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 852  =PB
2 936 Piotr POCHYLSKI 9810-19 RLTL ZTE Radom(M2) 10.34

[ 4 531 ArturNOGA 88-0502 SKLA Sopot(PM) DNs

60 metrow pt (99.1) M U20

[Rekord Polski(U20) 7.69 ZEBROWSKI Dawid MKS-SMS Victoria Racibérz _Spata 16-02-14 |

R T R

Start: 18-01-28 15:15:26

FINAL
n 4 956 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 8.14 PB
6 281 Krzysztof KILAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.15 PB
ﬂ 5 26 Krystian SINILO 00-10-02 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 8.25
3 34 Piotr WLOSTEK 00-04-12 RKS £6dz(LD) 8.31 PB
B 8 14 Maksymilian TARNOWSKI 00-03-17 RKS £6d2(LD) 841  PB
7 2 Konstanty tUKASZEK 00-04-24  KS Wista Putawy(LU) 8.55
. 2 43 Jakub KARABAN 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) DNS
1 667 Kamil SOKOLOWSKI 99-08-02 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS

60 metrow pt (91.4) M U18

[Rekord Polski(U18) 7.82 ZEBROWSKI Dawid MKS-SMS Victoria Racibérz _Spata 14-01-26 |

e R

Start: 18-01-28 15:19:49

FINAL
[T s 646 Jakub SOBURA-DURMA 02-01-01 KKL Kielce(SK) 811  PB
E 3 856 Bartosz CHWALA 01-11-07 UKS Sprint 2020 Warszawa(M2) 820  =PB

4 348 Maciej KOPEC 02-07-29 WKS Wawel Krakéw(MA) 8.38 PB
E 6 806 Kacper MORAWSKI 02-03-26 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 854  PB

2 810 Maksymilian OBLEKOWSKI 02-11-08  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.74 =PB
' 8 70 Dawid RADOMSKI 02-04-29  RKS £6d(LD) 8.85

1 948 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTL ZTE Radom(M2) DNS
- 7 610 Szymon ROJSZCZYK 02-09-10 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS
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60 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U20) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U18) 7.43* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.45* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.46 SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Spata 14-01-25
Min. HMS(Open) 7.30 Birmingham 18-03-01

e R

Start: 18-01-28 15:24:01

FINAL

6 86 Agata FORKASIEWICZ 94-01-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.48

4 11 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.67 PB
[0 3 186 JuliaRZADZINSKA 92:0530 AZS td#(LD) 7.80

1 521 Monika KASICA 96-02-09  SKLA Sopot(PM) 7.84

7 745 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13  OKS Skra Warszawa(MZ) 7.85

2 424 Patrycja MALUS 91-07-29  AZS UMCS Lublin(LU) 7.92

8 783 Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok(PD) DNS
[ | 5 405 Martaszuic 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa(M2) DNS

’

60 metrow K U20
‘Rekord Polski(U20) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Torun 16-02-12 ‘

e T R

Start: 18-01-28 15:27:49

FINAL
3 143 Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita(WP) 7.42 PB
4 905 Martyna KOTWItA 99-01-13  RLTL ZTE Radom(MZ) 7.50 PB
6 781 Karolina tOZOWSKA 99-05-28  KS Podlasie Biatystok(PD) 7.68 =PB
8 146 Susane LACHELE 00-07-10  KS Gwardia Pita(WP) 7.82 PB
5 778 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.83 =PB
2 222 Agata GOLANOWSKA 00-03-17 WLKS Wroctaw(DS) 7.89 SB
7 1 111 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 7.96
7 129 Marzena BIALACH 00-06-16  KS Agros Zamos¢(LU) DNS
’
60 metrow K U18
Rekord Polski(U18) 7.43* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.45* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.46  SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Spata 14-01-25

e T R

Start: 18-01-28 15:30:47

FINAL
By - 10 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra(DS) 781  PB
8 844 Julia LIPINSKA 01-08-06 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 7.95 PB
E 5 220 Matgorzata JOZWICKA 02-06-03 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.97
4 312 Iga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 8.00
E 2 369 Olga RZESZEWSKA 02-01-03  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 8.03 SB
6 7 1507 Julia NAJWER 02-04-20 WLKS Wroctaw(DS) 8.07
1 789 Ewelina KOZIARA 01-02-06  UKS Azymut Pabianice(LD) 8.10
[ | 3 756 JuliaGADOMSKA 01-01-14  MKS Pogor Siedice(M2) DNS
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Skok w dal mezczyzn

Rekord Polski(Open) 8.18i STRZAtKOWSKI Adrian MKS Aleksandréw todzki Sopot 14-03-08
Rekord Polski(Open) 8.18i STARZAK Marcin AZS-AWF Krakow Turyn (ITA) 09-03-08
Rekord Polski(U20) 8.01 STARZAK Marcin WAWEL Krakéw Brzeszcze 04-01-10
Rekord Polski(U18) 7.36 JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Spata 09-02-02
Min. HMS(Open) 8.19 Birmingham 18-03-01

e R

Start: 18-01-28 14:45:00
Koniec: 18-01-28 15:30:00

FINAL
T 2 777 MateusziopEK 96-02-14  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 6.99
[ 0| 5 131 AndrzejKUCH 911027 UMLKS START Wieruszow(LD) 6.96 SB
6 70 Kacper CHLOND 94-05-27  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 6.54 SB
12 53 Mateusz MINCZUK 00-03-17 MKS MOS Wroctaw(DS) 6.23 SB
1 957 Tomasz WIETESKA 01-10-07  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 6.03
89 Jakub BRACKI 03-03-16  LUKS Strzatkdw(LD) 5.59 PB
7 4 905 Damian SIEMEK 01-03-02  KS Warszawianka W-wa(MZ) 5.36 PB
11 66 Jakub KOCZERA 01-02-28  KS Komunalni Sanok(PK) DNS
10 270 tukasz MACIERZYNSKI 99-05-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS
9 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZz) DNS
133 Jan GLEBOCKI 01-04-09  UKS Otrebusy(M2z) DNS
7 962 Kacper GWIAZDA 00-03-24  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) DNS
| 1l 1] vV \% \|
Mateusz JOPEK 695 6.87 699 6.82 527 5.20
Andrzej KUCH 578 5.80 6.88 4.80 6.83 6.96
Kacper CHLOND 6.49 6.29 6.54 r
Mateusz MINCZUK 597 5.80 6.17 5.17 5.86 6.23
Tomasz WIETESKA 5.76 6.03 X 5.76 r
Jakub BRACKI 5.31 5.37 559 537 553 5.55
Damian SIEMEK 536 5.34 510 5.18 4.88 4.93
’ -
60 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian LEGIA Warszawa Lievin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U20) 6.68 CHYLA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28
Rekord Polski(U18) 6.83 ADAMCZYK Dariusz GRYF Stupsk Spata 92-01-25
Min. HMS(Open) 6.63 Birmingham 18-03-01

R R

Start: 18-01-28 15:34:41

FINAL
5 675 Maciej BRZEZINSKI 93-03-27  KS AZS AWF Krakow(MA) 6.80 PB
4 192 Grzegorz ZIMNIEWICZ 91-10-13  UKS Achilles Leszno(WP) 6.85 SB
7 82 Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 6.92 PB
3 17 Dominik SMOSARSKI 99-09-12  PKS Gwardia Szczytno(WN) 6.93 =SB
6 673 Piotr MITKA 94-08-22  KS AZS AWF Krakow(MA) 6.97
2 242 Dariusz KOWALUK 96-04-16  AZS-AWF Warszawa(MZ2) 7.03

7 1 676 Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.04
8 70 Kacper CHLOND 94-05-27 KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
’
60 metrow M U20
‘Rekord Polski(U20) 6.68 CHYLA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28 ‘

R T R

Start: 18-01-28 15:38:08

FINAL

BN -

24 Artur tECZYCKI

00-02-05

UKS 19 Bojary Biatystok(PD)

7.06 PB

BN -

390 Michat NIEWIADOMSKI

00-10-19

AZS-AWFiS Gdarisk(PM)

7.21 PB
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[ 8 840 Jakub GROBELNY 99-03-11 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 7.22
E 6 678 JakubZYCH 00-12-11  KS AZS AWF Krakéw(MA) 728  SB
7 25 Adam MAKOWSKI 00-12-13  MKS Osa Zgorzelec(DS) 7.28 SB
6 1 796 Damian CZARNOCKI 00-06-23  MKS Pogon Siedlce(MZ) 7.31 PB

2 37 Patryk DABROWSKI 00-10-01 RKS £6dZ(LD) 7.43

O EE 91 Mateusz DZIADKO 00-05-25 KS AZS UWM Olsztyn(WN) DNS

60 metrow M U18

[Rekord Polski(U18) 6.83 ADAMCZYK Dariusz GRYF Stupsk Spata 92-01-25 ]

e T B

Start: 18-01-28 15:41:13

FINAL
H 6 708 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26  MKS MOS Wroctaw(DS) 7.14 PB
5 705 Pawet BUGAIJSKI 01-02-26  MKS MOS Wroctaw(DS) 7.17
ﬂ 4 85 Michat TARNOWSKI 01-06-17 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 718 =SB
3 351 tukasz SULOWSKI 01-09-01 WKS Wawel Krakéw(MA) 7.22 PB
E 8 61 Kacper KROLIKOWSKI 02-05-18 MKS Aleksandréw tédzki(LD) 7.26
7 43 Bartosz TUREK 02-05-22  UKS Atos Woznice(WN) 7.33
. 2 948 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTL ZTE Radom(M2) DNS
1 801 Franciszek CHUDAK 01-12-03  AKL Ursynéw Warszawa(MZz) DNS

400 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 52.00 PROKOPEK Grazyna AZS-AWF Warszawa Birmingham (GBR) 07-03-02
Rekord Polski(U20) 54.16 KIELBASINSKA Anna AZS-AWF Warszawa Spata 09-02-22
Min. HMS(Open) 53.15 Birmingham 18-03-01

R T R

Start: 18-01-28 15:54:28

Bieg 1/5
“ 2 519 AnnaSABAT 93-11-09 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 57.15
E 4 679 Marharyta KACHANAVA 99-02-01 KS AZS AWF Krakéw(MA) 57.43
3 457 Syntia ELLWARD 93-03-03 WKS Flota Gdynia(PM) 57.48
Miedzyczasy
200m 519 Anna SABAT "26.79 (26.79)
Start: 18-01-28 15:58:18
Bieg 2/5
[T 4 333 Natalia wiDAWSKA 99-12-15 WLKS Wroctaw(DS) 56.97 PB
[0 3 004 Nataliawoszmvi 99-08-28 RLTL ZTE Radom(M2) 57.03
ﬂ 2 228 Agata KOLECKA 96-07-06 AZS-AWF Warszawa(M2) 5843  PB
1 728 Ewelina KEDZIOR 00-07-18 OKS Skra Warszawa(MZ) 62.94
Miedzyczasy
200m 904 Natalia WOSZTYL "27.74 (27.74)

Start: 18-01-28 16:01:46

Bieg 3/5
“ 3 633 Michalina ZIENDARA 00-06-14 MKS Polonia Warszawa(MZ) 61.41 PB
E 4 711 Joanna TRZCINSKA 99-10-04 OKS Skra Warszawa(MZ) 62.89
1 829 Aleksandra KIELIAN 00-09-13 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 63.68

[ 2 115 Julia HOROSZKIEWICZ 00-05-17 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 66.06

Miedzyczasy

200m 829 Aleksandra KIELIAN "29.23 (29.23)
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Start: 18-01-28 16:04:40

Bieg 4/5
2 522 Emilia CZAPKA 01-04-12 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 61.02
4 114 Michalina JANIK 00-10-14 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 63.53
3 13 Julia WDOWKA 01-01-19 OLTS Opoczno Sport Team(LD) DNS

Miedzyczasy

200m 522 Emilia CZAPKA

"28.74 (28.74)

Start: 18-01-28 16:08:06

Bieg 5/5
1 355 Alicja KACZMAREK 02-09-30  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 59.03
4 622 Helena SOCHA 01-10-29 MKS Polonia Warszawa(MZz) 62.52
2 257 Magda JASTRZEBSKA 01-07-13  WLKS Nowe Iganie(M2z) 63.16
3 117 Aleksandra BUK 01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 64.27
Miedzyczasy
200m 355 Alicja KACZMAREK "28.02 (28.02)
Wyniki konkurencji
1 Bieg 2 1 Natalia WIDAWSKA 99-12-15 WLKS Wroctaw 56.97 PB
2 Bieg 2 2 Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom 57.03
3 Bieg 1 1 AnnaSABAT 93-11-09 CWKS Resovia Rzeszow 57.15
4 Bieg 1 2 Marharyta KACHANAVA 99-02-01 KS AZS AWF Krakow 57.43
5 Bieg 1 3 Syntia ELLWARD 93-03-03 WKS Flota Gdynia 57.48
6 Bieg 2 3 Agata KOtECKA 96-07-06 AZS-AWF Warszawa 58.43 PB
7 Bieg 5 1  Alicja KACZMAREK 02-09-30 ALKS AJP Gorzéw WIikp. 59.03
8 Bieg 4 1  Emilia CZAPKA 01-04-12 CWKS Resovia Rzeszow 61.02
9 Bieg 3 1  Michalina ZIENDARA 00-06-14 MKS Polonia Warszawa 61.41 PB
10 Bieg 5 2 Helena SOCHA 01-10-29 MKS Polonia Warszawa 62.52
11 Bieg 3 2 Joanna TRZCINSKA 99-10-04 OKS Skra Warszawa 62.89
12 Bieg 2 4 Ewelina KEDZIOR 00-07-18 OKS Skra Warszawa 62.94
13 Bieg 5 3 Magda JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie 63.16
14 Bieg 4 2 Michalina JANIK 00-10-14 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 63.53
15 Bieg 3 3 Aleksandra KIELIAN 00-09-13 TS Wieliczanka Wieliczka 63.68
16 Bieg 5 4  Aleksandra BUK 01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 64.27
17 Bieg 3 4 Julia HOROSZKIEWICZ 00-05-17 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 66.06
Bieg4 DNS Julia WDOWKA 01-01-19 OLTS Opoczno Sport Team DNS

Pchniecie kulg K U18 (3kg)

[Rekord Polski(U18)

17.30 SLEPOWRONSKA Maja MKS Puttusk Torun 15-02-14

Start: 18-01-28 14:50:01

FINAL Koniec: 18-01-28 15:55:00
2 242 NinaSTARUCH 01-03-03 AZS-AWF Warszawa(MZ) 1432 PB
6 299 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 10.69
5 468 Paulina GALUS 01-02-24  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 10.63 PB
3 919 Natalia WABIK 02-05-24  RLTL ZTE Radom(M2) 921  PB
4 463 Aniela ADAMSKA 01-07-16  UKS SMS Warszawa(MZ) 9.20
1 350 Kornelia SURA 02-06-28  ALKS AJP Gorzow Wikp.(LB) DNS
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| 1] 1l \ V Vi
Nina STARUCH X 13.56 14.32 13.97 X X
Julia SLOCKA 10.23 X X 10.69 9.66 10.51
Paulina GALUS 10.08 9.65 10.12 10.22 10.63 9.99
Natalia WABIK 796 9.04 9.21 8.74 8.23 8.40
Aniela ADAMSKA X 9.01 8.79 9.20 8.70 X
Pchniecie kulg kobiet (4kg)
Rekord Polski(Open) 19.26 ZABAWSKA Krystyna PODLASIE Biatystok Spata 99-02-21
Rekord Polski(U20) 16.51 KARDASZ Klaudia KS Podlasie Biatystok Torun 15-02-22
Rekord Polski(U18) 15.18 PTASZKIEWICZ Agnieszka WKS Ciechanéw Warszawa 93-02-13
Min. HMS(Open) 18.20 Birmingham 18-03-01

R T R

Start: 18-01-28 14:50:00

FINAL Koniec: 18-01-28 16:00:00
“ 10 671 Ewa MIREK 97-04-21 KS AZS AWF Krakow(MA) 13.11 PB
11 1 Patrycja SKORZEWSKA 96-06-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 12.67 SB
3 84 Barbara NOWAK 00-07-25 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec(SL) 11.74
6 95 Daria SZALANSKA 00-12-28  LKS Gérnik Watbrzych(DS) 11.71
9 93 Michalina WROBLEWSKA 99-04-02  LKS Gornik Watbrzych(DS) 10.62
[0 8 916 NataliaMISIURA 00-09-15 MKS Agros Chetm(LU) 1023 sB
7 7 237 Matgorzata SATULA 97-11-13  AZS-AWF Warszawa(MZ) 10.01 SB
8 1 502 Milena CHALUPKA 00-11-14 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 9.94 PB
5 91 Natalia GASIEWSKA 00-09-29  MKS Puttusk(MZ) 8.83
2 165 Maja SLEPOWRONSKA 98-12-02  MKS Puttusk(MZ) NM
- 4 154 Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZ) DNS
| 1l 1] [\ \% \|
Ewa MIREK X 13.10 12.95 13.11 X X
Patrycja SKORZEWSKA 11.83 12.34 11.95 11.90 12.67 12.48
Barbara NOWAK 11.67 10.64 11.31 11.74 11.71 11.62
Daria SZALANSKA 11.20 X X 11.23 11.39 1171
Michalina WROBLEWSKA 9.37 9.70 10.59 10.62 10.56 X
Natalia MISIURA X X 10.20 10.11 10.07 10.23
Matgorzata SATULA 10.01 X X 8.82 9.60 10.00
Milena CHALUPKA - 9.29 9.70 9.69 9.94 9.64
Natalia GASIEWSKA 8.60 8.55 8.83
Maja SLEPOWRONSKA X X X
’ -
400 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 45.39 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Wiede? (AUT) 03-03-02
Rekord Polski(U20) 47.26 ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuty Torun 17-02-12
Min. HMS(Open) 46.70 Birmingham 18-03-01

e 7 Remerii vt ot v i

Start: 18-01-28 16:11:40

Bieg 1/9

874 Mateusz SIERADZKI

97-06-12

CWYZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

2
4

511 Dawid KAPAtA

97-03-15

niestowarzyszony(...)

E -

255 Jakub BALDYKA

96-04-13

AZS-AWF Warszawa(MZ)

49.72 SB
49.80 SB
49.97
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Miedzyczasy
200m 511 Dawid KAPALA "23.08 (23.08)
. Start: 18-01-28 16:15:20
Bieg 2/9
4 166 Kacper AMBROZY 96-02-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 49.65
3 189 Adam MROCZEK 99-12-21 AZS t6dz(LD) 49.68 PB
2 400 Daniel SARR-MALINOWSKI 00-05-13  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 49.99 PB
1 198 Natan BUCH 95-11-06  AZS t6dz(LD) 50.65
Miedzyczasy
200m 166 Kacper AMBROZY "22.66 (22.66)
. Start: 18-01-28 16:18:36
Bieg 3/9
4 623 Gabriel MIKOLAJEWSKI 99-03-16 MUKS Ptock(MZ) 49.27 PB YC
2 48 Pawet MALSKI 95-09-05 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 50.53 PB
3 89 Kacper GRZELCZAK 99-01-13 MUKS Kadet Rawicz(WP) 51.52
1 178 Tomasz SYCH 97-04-20 AZS t6dz(LD) 52.12
Miedzyczasy
200m 623 Gabriel MIKOLAJEWSKI "23.36 (23.36)
. Start: 18-01-28 16:21:43
Bieg 4/9
2 150 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10 MKS Aleksandrow £6dzki(LD) 51.74 PB
3 747 Barttomiej MIESZKOWSKI 99-06-08 OKS Skra Warszawa(MZ) 52.19 PB
4 191 BfazejJACEWICZ 99-09-25 AZS t6dz(LD) 52.19 PB
1 968 Piotr TYMINSKI 00-02-21 WLKS Nowe Iganie(MZ) 53.77 PB
Miedzyczasy
200m 747 Barttomiej MIESZKOWSKI "24.27 (24.27)
. Start: 18-01-28 16:24:30
Bieg 5/9
3 427 Oskar GOLEBIOWSKI 00-01-22  AZS UMCS Lublin(LU) 51.50
1 420 Michat SLAZEK 95-09-29 SSA Legia 1926 Warszawa(MZ2) 52.36
4 179 Wiktor WACHOWSKI 00-02-22  UKS 12 Kalisz(WP) 52.65
2 614 Szymon GANCARZ 98-08-12  MKS Polonia Warszawa(MZz) 54.53
Miedzyczasy
200m 179 Wiktor WACHOWSKI "23.96 (23.96)
. Start: 18-01-28 16:28:41
Bieg 6/9
3 181 tukasz WOLNIAK 00-08-02 AZS t6dz(LD) 51.93
1 732 Karol POLOWIEC 01-03-03  OKS Skra Warszawa(MZ) 53.98
2 8 Andrzej KOGUT 01-01-01  WLKS Wroctaw(DS) 54.14
4 888 Bartosz MAKOS 01-02-07  UKS Herkules Sulejéwek(MZ) 57.19

Miedzyczasy

200m 181 tukasz WOLNIAK "24.47 (24.47)
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Start: 18-01-28 16:31:25

Bieg 7/9
4 171 Mikotaj DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie(MZ2) 52.06
2 81 Mikotaj TRUSZCZYNSKI 01-12-13  GUKS Asy Dywity(WN) 53.60
1 636 Jan KUSTOSIK 02-06-24 MUKS Ptock(MZ) 55.17
3 986 Piotr TOMALAK 01-03-10  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 55.66
Miedzyczasy
200m 171 Mikotaj DUCH "25.02 (25.02)
Start: 18-01-28 16:33:57
Bieg 8/9
3 504 Jan LEWANDOWSKI 02-08-01 WLKS Wroctaw(DS) 55.19
4 583 Patryk RYNIEC 02-09-05 WLKS Wroctaw(DS) 55.50
2 876 Szymon MAKOS 02-09-11  UKS Herkules Sulejéwek(MZ) 61.89
Miedzyczasy
200m 504 Jan LEWANDOWSKI "25.45 (25.45)
Start: 18-01-28 16:37:18
Bieg 9/9
2 188 Patryk ZIELINSKI 02-12-13  AZS t6dz(LD) 55.76
4 107 Wiktor CHOJNACKI 02-11-20  SKS Feniks Siedlce(MZ2) 55.82
1 195 Mateusz RUTA 01-07-02  AZS t6dz(LD) 57.59
3 7 Kacper KAMINSKI 03-02-21  WLKS Wroctaw(DS) 58.32
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 3 1  Gabriel MIKOLAJEWSKI 99-03-16 MUKS Ptock 49.27 PB YC
2 Bieg 2 1 Kacper AMBROZY 96-02-21 KS AZS AWF Wroctaw 49.65
3 Bieg 2 2 Adam MROCZEK 99-12-21 AZStdédz 49.68 PB
4 Bieg 1 1 Mateusz SIERADZKI 97-06-12 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 49.72 SB
5 Bieg 1 2 Dawid KAPALA 97-03-15 niestowarzyszony 49.80 SB
6 Bieg 1 3 Jakub BAtDYKA 96-04-13 AZS-AWF Warszawa 49.97
7 Bieg 2 3 Daniel SARR-MALINOWSKI 00-05-13 AZS-AWFiS Gdarisk 49.99 PB
8 Bieg 3 2 Pawet MALSKI 95-09-05 KS AZS AWF Wroctaw 50.53 PB
9 Bieg2 4  Natan BUCH 95-11-06 AZS tédz 50.65

10 Bieg 5 1  Oskar GOtEBIOWSKI 00-01-22 AZS UMCS Lublin 51.50

11 Bieg 3 3 Kacper GRZELCZAK 99-01-13 MUKS Kadet Rawicz 51.52

12 Bieg 4 1 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10 MKS Aleksandréw tédzki 51.74 PB

13 Bieg 6 1 tukasz WOLNIAK 00-08-02 AZStodz 51.93

14 Bieg 7 1  Mikotaj DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie 52.06

15 Bieg3 4 Tomasz SYCH 97-04-20 AZStédz 52.12

17 Bieg4 2  BtazejJACEWICZ 99-09-25 AZStédz 52.19 PB

16 Bieg 4 2 Barttomiej MIESZKOWSKI 99-06-08 OKS Skra Warszawa 52.19 PB

18 Bieg 5 2 Michat SLAZEK 95-09-29 SSA Legia 1926 Warszawa 52.36

19 Bieg 5 3 Wiktor WACHOWSKI 00-02-22 UKS 12 Kalisz 52.65

20 Bieg 7 2 Mikotaj TRUSZCZYNSKI 01-12-13 GUKS Asy Dywity 53.60

21 Bieg4d 4  Piotr TYMINSKI 00-02-21 WLKS Nowe Iganie 53.77 PB

22 Bieg 6 2 Karol POLOWIEC 01-03-03 OKS Skra Warszawa 53.98

23 Bieg 6 3 Andrzej KOGUT 01-01-01 WLKS Wroctaw 54.14

24 Bieg 5 4 Szymon GANCARZ 98-08-12 MKS Polonia Warszawa 54.53

25 Bieg 7 3 Jan KUSTOSIK 02-06-24 MUKS Ptock 55.17

26 Bieg 8 1  Jan LEWANDOWSKI 02-08-01 WLKS Wroctaw 55.19

27 Bieg8 2  Patryk RYNIEC 02-09-05 WLKS Wroctaw 55.50

28 Bieg 7 4  Piotr TOMALAK 01-03-10 LKS Orkan Ostrzeszéw 55.66

29 Bieg 9 1 Patryk ZIELINSKI 02-12-13 AZStédz 55.76

30 Bieg 9 2 Wiktor CHOJNACKI 02-11-20 SKS Feniks Siedlce 55.82

31 Bieg6 4  Bartosz MAKOS 01-02-07 UKS Herkules Sulejéwek 57.19

32 Bieg 9 3 Mateusz RUTA 01-07-02 AZStddz 57.59

33 Bieg 9 4 Kacper KAMINSKI 03-02-21 WLKS Wroctaw 58.32

34 Bieg 8 3 Szymon MAKOS 02-09-11 UKS Herkules Sulejéwek 61.89

Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)

Rekord Polski(Open) 21.97i BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Belgrad (SRB) 17-03-04
Min. HMS(Open) 20.80 Birmingham 18-03-01

Start: 18-01-28 16:10:00

FINAL Koniec: 18-01-28 16:45:00
7 55 Konrad BUKOWIECKI 97-03-17 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 21.23 SB
1 961 Jan PAROL 95-11-11  WLKS Nowe Iganie(MZ) 18.58 PB
6 Szymon MAZUR 98-09-02 AZS UMCS Lublin(LU) 18.57 PB
4 160 Andrzej NASZKO 94-05-09 PKS Gwardia Szczytno(WN) 17.61 SB
3 16 Sebastian tUKSZO 94-07-29  PKS Gwardia Szczytno(WN) 17.46 SB
2 971 Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 13.43 SB
5 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 13.06 SB
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| I 1] v \% Vi
Konrad BUKOWIECKI X X 21.23 X X X
Jan PAROL X 17.82 18.13 X 18.58 18.09
Szymon MAZUR 18.04 X X X 18.57 17.94
Andrzej NASZKO 17.61 X 17.16 X X X
Sebastian £tUKSZO 17.46 X X 17.27 X 17.31
Mikotaj JAKOBCZAK 13.12 13.43 13.18 13.25 13.20 13.35
Michat KRAWCZYK 12.89 X 13.06 X X X

800 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 1:59.29 JOZWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Torun 17-02-10
Rekord Polski(U20) 2:06.85 PAKULA Oliwia KKS Victoria Stalowa Wola  Spata 16-01-31
Rekord Polski(U18) 2:10.3 SZYDtOWSKA Ewa PIAST Gliwice Warszawa 76-01-25
Min. HMS(Open) 2:02.00 Birmingham 18-03-01
Start: 18-01-28 16:46:46
Bieg 1/3
2 203 Beata TOPKA 99-01-20  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:09.44 PB
3 111 Kinga KROLIK 99-09-26  UKS Azymut Pabianice(LD) 2:11.81
5 906 Paulina WASNIEWSKA 97-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 2:13.43
1 657 Maria HOFMAN 99-07-03  SL Olimpia Poznari(WP) 2:14.07 PB
7 38 Oliwia SOWA 01-01-16  MLUKS Tarnéw(MA) 2:14.35
8 556 Agnieszka DYBKA 00-02-07  KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 2:18.55
4 199 Agata BATOLIK 99-01-27 AZStddz(LD) 2:23.80
6 457 Syntia ELLWARD 93-03-03 WKS Flota Gdynia(PM) DNF
Miedzyczasy
200m 457 Syntia ELLWARD "27.07 (27.07)
400m 457 Syntia ELLWARD 57.62 (30.55)
600m 203 Beata TOPKA 1:38.07 (40.46)"
Start: 18-01-28 16:51:11
Bieg 2/3
2 101 Kinga GRABOWSKA 99-09-17  UKS 9 Kalisz(WP) 2:15.15
1 854 Angelika STEPIEN 00-12-15 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 2:17.12
4 995 Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12  LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 2:19.51 PB
3 66 Julia PETLICKA 02-01-02  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 2:20.51
5 189 Aneta PLATEK 99-06-15 WLKS Nowe Iganie(MZ2) 2:25.27
7 602 Wiktoria BIELECKA 00-12-26  KKL Kielce(SK) 2:30.36 PB
8 820 Weronika DOMAGAtA 98-10-03  AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 2:33.22
6 1 Daria LESNIEWSKA 00-08-08 OLTS Opoczno Sport Team(LD) DNS
Miedzyczasy
200m 101 Kinga GRABOWSKA "32.60 (32.60)
400m 101 Kinga GRABOWSKA 1:05.52 (32.92)
600m 101 Kinga GRABOWSKA 1:40.61 (35.09)
Start: 18-01-28 16:55:25
Bieg 3/3
6 244 Milena GIERACH 00-04-24 LKS Omega Kleszczéw(LD) 2:21.79
7 88 Dominika OSTROWSKA 01-03-08 UMKS Nadir Jedrzejéw(SK) 2:22.52
9 624 Olga NOWAK 00-01-14 MKS Polonia Warszawa(MZz) 2:23.03
4 808 Zuzanna BRELA 00-12-01  AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 2:23.46
3 4 Wiktoria DOMURAT 02-04-06  MLKS Ostréda(WN) 2:23.52
2 414 Weronika TARACHA 02-03-28  AZS UMCS Lublin(LU) 2:24.81
1 50 Monika STROJECKA 01-02-01 UMKS Nadir Jedrzejéw(SK) 2:25.91
5 879 Julia BIELAWSKA 01-12-08 UKS Herkules Sulejowek(MZz) 2:30.01
8 27 Roksana BIEDRZYCKA 00-03-16  KS Makdw Biega(M2) 2:31.87
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Miedzyczasy

200m 414 Weronika TARACHA
400m 414 Weronika TARACHA

600m 808 Zuzanna BRELA

"32.91 (32.91)
1:08.30 (35.39)
1:43.54 (35.24)

Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1 Beata TOPKA 99-01-20 ULKS Talex Borzytuchom 2:09.44 PB
2 Bieg 1 2 Kinga KROLIK 99-09-26 UKS Azymut Pabianice 2:11.81
3 Bieg 1 3 Paulina WASNIEWSKA 97-11-18 RLTL ZTE Radom 2:13.43
4 Bieg 1 4  Maria HOFMAN 99-07-03 SL Olimpia Poznan 2:14.07 PB
5 Bieg 1 5 Oliwia SOWA 01-01-16 MLUKS Tarnéw 2:14.35
6 Bieg 2 1 Kinga GRABOWSKA 99-09-17 UKS 9 Kalisz 2:15.15
7 Bieg 2 2 Angelika STEPIEN 00-12-15 TS Wieliczanka Wieliczka 2:17.12
8 Bieg 1 6  Agnieszka DYBKA 00-02-07 KKS Victoria Stalowa Wola 2:18.55
9 Bieg 2 3 Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12  LtKS Prefbet Sniadowo tomza 2:19.51 PB
10 Bieg 2 4 Julia PETLICKA 02-01-02 KS AZS UWM Olsztyn 2:20.51
11 Bieg 3 1  Milena GIERACH 00-04-24 LKS Omega Kleszczow 2:21.79
12 Bieg 3 2 Dominika OSTROWSKA 01-03-08 UMKS Nadir Jedrzejow 2:22.52
13 Bieg 3 3  Olga NOWAK 00-01-14 MKS Polonia Warszawa 2:23.03
14 Bieg 3 4 Zuzanna BRELA 00-12-01 AKL Ursynéw Warszawa 2:23.46
15 Bieg 3 5 Wiktoria DOMURAT 02-04-06 MLKS Ostroda 2:23.52
16 Bieg 1 7  Agata BATOLIK 99-01-27 AZS+tddz 2:23.80
17 Bieg 3 6  Weronika TARACHA 02-03-28 AZS UMCS Lublin 2:24.81
18 Bieg 2 5  Aneta PLATEK 99-06-15 WLKS Nowe Iganie 2:25.27
19 Bieg 3 7 Monika STROJECKA 01-02-01 UMKS Nadir Jedrzejow 2:25.91
20 Bieg 3 8  Julia BIELAWSKA 01-12-08 UKS Herkules Sulejéwek 2:30.01
21 Bieg 2 6  Wiktoria BIELECKA 00-12-26 KKL Kielce 2:30.36 PB
22 Bieg 3 9  Roksana BIEDRZYCKA 00-03-16 KS Makdw Biega 2:31.87
23 Bieg 2 7  Weronika DOMAGALA 98-10-03 AKL Ursynéw Warszawa 2:33.22
Bieg2 DNS Daria LESNIEWSKA 00-08-08 OLTS Opoczno Sport Team DNS
Bieg1 DNF Syntia ELLWARD 93-03-03 WKS Flota Gdynia DNF
800 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 1:44.57 KSZCZOT Adam RKS tédz Lievin (FRA) 12-02-14
Rekord Polski(U20) 1:49.42 RUSS Radostaw LKS Vectra Wtoctawek Torun 15-02-03
Rekord Polski(U18) 1:53.26 SIERADZKI Patryk CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Torun 15-02-04
Min. HMS(Open) 1:46.50 Birmingham 18-03-01
Start: 18-01-28 17:03:39
Bieg 1/5
2 528 Adrian WYRZYKIEWICZ 95-11-06  PLKS Gwda Pita(WP) 1:50.40 PB
4 412 Michat KITLINSKI 98-05-14  AZS UMCS Lublin(LU) 1:50.82 PB
8 230 Szymon ZIEBA 99-03-16  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:50.87 PB
9 15 Jakub AUGUSTYNIAK 01-09-04 GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 1:51.52 PB RP U18
5 881 Patryk SIERADZKI 98-10-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1:51.52 PB
6 680 Patryk MARMON 97-02-22  KS AZS AWF Krakéw(MA) 1:52.38 PB
1 911 Krzysztof TURSKI 00-06-08 RLTL ZTE Radom(MZ) 1:53.35
3 27 Jakub SZKUDLAREK 01-01-17 RKS £6dz(LD) 1:55.83
7 947 Patryk KOZtOWSKI 98-11-10 RLTL ZTE Radom(MZ) DNF
Miedzyczasy
200m 947 Patryk KOZLOWSKI "26.06 (26.06)
400m 947 Patryk KOZEOWSKI 53.00 (26.94)
600m 412 Michat KITLINSKI 1:21.67 (28.68)
Start: 18-01-28 17:07:27
Bieg 2/5
7 48 Filip OSTROWSKI 01-07-12  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 1:54.11
1 652 Adam MASACZYNSKI 01-02-05  KKL Kielce(SK) 1:54.40
3 44 Mikotaj CZERONEK 00-11-15 WKS Slask Wroctaw(DS) 1:55.01
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6 319 Rafat STACHOWSKI 91-05-29 AZS-AWF Katowice(SL) 1:56.40
5 646 Piotr ROZYCKI 99-01-22  MUKS Ptock(MZ) 1:57.02 PB
4 960 Patryk KOCAK 99-07-01 WLKS Nowe Iganie(MZ) 1:57.14
8 150 Piotr KOZLOWSKI 01-02-14  LKS Lubawa(WN) 1:58.04 PB
2 604 Adam KUBICKI 97-09-28 MKS Polonia Warszawa(MZz) 1:58.77 PB
Miedzyczasy
200m 652 Adam MASACZYNSKI "28.62 (28.62)
400m 319 Rafat STACHOWSKI 57.07 (28.45)
600m 652 Adam MASACZYNSKI 1:25.85 (28.78)
. Start: 18-01-28 17:11:38
Bieg 3/5
4 646 Adrian KOLECKI 00-05-25 MKS Polonia Warszawa(MZz) 1:58.89
9 26 Barttomiej SZYMCZAK 99-04-12 MKS Piast Gtogdw(DS) 1:58.97 PB
7 8 Michat WOJCIECHOWSKI 88-10-02 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 2:00.82
3 649 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 MKS Polonia Warszawa(MZ) 2:01.43 PB
1 653 Michat BIERNACKI 00-04-17 MKS Polonia Warszawa(MZz) 2:01.70
5 605 Michat RYBAKOWSKI 00-08-30 MKS Polonia Warszawa(MZz) 2:03.58
8 619 Rafat PIENKOSZ 98-05-02 MKS Polonia Warszawa(MZz) 2:04.60
2 704 Mateusz ZAREBA 01-01-02  OKS Skra Warszawa(MZ) 2:05.45
6 549 Szymon ZYWKO 99-04-12  KKS Victoria Stalowa Wola(PK) DNS
Miedzyczasy
200m 646 Adrian KOLECKI ""27.88 (27.88)
400m 646 Adrian KOLECKI 56.28 (28.40)
600m 646 Adrian KOLECKI 1:26.34 (30.07)
. Start: 18-01-28 17:15:14
Bieg 4/5
5 727 Jakub PRZYDZIAL 00-12-18 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 1:57.97
4 976 Mitosz LASECKI 01-07-04  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 2:01.81 PB
2 287 Arkadiusz SKROBINSKI 00-10-01  PTT Delta Ptock(MZ2) 2:02.16
6 617 Adam KEDZIORA 01-02-23  KKL Kielce(SK) 2:07.78
7 187 Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RKAthletics Warszawa(MZ) 2:12.64
1 636 Aleksander DABROWSKI 00-11-17 MKS Polonia Warszawa(MZz) 2:16.22
3 267 Robert PALYGA 01-06-21 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS
Miedzyczasy
200m 727 Jakub PRZYDZIAL "27.94 (27.94)
400m 727 Jakub PRZYDZIAL 56.94 (29.01)
600m 727 Jakub PRZYDZIAL 1:27.11 (30.17)
. Start: 18-01-28 17:18:45
Bieg 5/5
6 504 Jakub KOZDRANSKI 02-01-27 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 1:59.67
2 604 tukasz tAKOMIEC 02-03-19  KKL Kielce(SK) 2:00.94
5 544 Konrad BERNAL 01-08-21 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 2:01.14
7 653 Mateusz ZAWADZKI 01-10-19 MKS Polonia Warszawa(MZz) 2:08.67
1 270 Hubert LUBELSKI 01-10-31  WLKS Nowe Iganie(MZ) 2:09.92
9 9 Mateusz KLOCZKO 02-04-24  GKS Start Dtugoteka(DS) 2:13.94 PB
8 906 Krystian ANDRYSZCZYK 02-10-22 RLTL ZTE Radom(MZ) 2:17.42
4 634 Mateusz HADUCH 02-11-09 MKS Polonia Warszawa(MZz) 2:28.99
3 40 Wojciech PAWLOWSKI 02-05-08 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) DNS

Miedzyczasy

200m 653 Mateusz ZAWADZKI
400m 504 Jakub KOZDRANSKI
600m 504 Jakub KOZDRANSKI

"28.90 (28.90)
59.62 (30.73)
1:30.61 (30.99)
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Adrian WYRZYKIEWICZ 95-11-06 PLKS Gwda Pita 1:50.40 PB
2 Bieg 1 2 Michat KITLINSKI 98-05-14 AZS UMCS Lublin 1:50.82 PB
3 Bieg 1 3 Szymon ZIEBA 99-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:50.87 PB
5 Bieg 1 5 Patryk SIERADZKI 98-10-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 1:51.52 PB
4 Bieg 1 4 Jakub AUGUSTYNIAK 01-09-04 GKS Olimpia Grudzigdz 1:51.52 BRPU18
6 Bieg 1 6 Patryk MARMON 97-02-22 KS AZS AWF Krakow 1:52.38 PB
7 Bieg 1 7 Krzysztof TURSKI 00-06-08 RLTL ZTE Radom 1:53.35
8 Bieg 2 1 Filip OSTROWSKI 01-07-12 KKL Rodto Kwidzyn 1:54.11
9 Bieg 2 2 Adam MASACZYNSKI 01-02-05 KKL Kielce 1:54.40
10 Bieg 2 3 Mikotaj CZERONEK 00-11-15 WKS §|ask Wroctaw 1:55.01
11 Bieg 1 8  Jakub SZKUDLAREK 01-01-17 RKS t6dz 1:55.83
12 Bieg 2 4 Rafat STACHOWSKI 91-05-29 AZS-AWF Katowice 1:56.40
13 Bieg 2 5 Piotr ROZYCKI 99-01-22 MUKS Ptock 1:57.02 PB
14 Bieg 2 6  Patryk KOCAK 99-07-01 WLKS Nowe Iganie 1:57.14
15 Bieg 4 1  Jakub PRZYDZIAL 00-12-18 CWKS Resovia Rzeszow 1:57.97
16 Bieg 2 7 Piotr KOZLOWSKI 01-02-14 LKS Lubawa 1:58.04 PB
17 Bieg 2 8  Adam KUBICKI 97-09-28 MKS Polonia Warszawa 1:58.77 PB
18 Bieg 3 1  Adrian KOLECKI 00-05-25 MKS Polonia Warszawa 1:58.89
19 Bieg 3 2 Barttomiej SZYMCZAK 99-04-12 MKS Piast Gtogow 1:58.97 PB
20 Bieg 5 1 Jakub KOZDRANSKI 02-01-27 CWKS Resovia Rzeszow 1:59.67
21 Bieg 3 3 Michat WOJCIECHOWSKI 88-10-02 KB Witar Tarnobrzeg 2:00.82
22 Bieg 5 2 tukasz tAKOMIEC 02-03-19 KKL Kielce 2:00.94
23 Bieg 5 3 Konrad BERNAL 01-08-21 CWKS Resovia Rzeszow 2:01.14
24 Bieg 3 4 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 MKS Polonia Warszawa 2:01.43 PB
25 Bieg 3 5  Michat BIERNACKI 00-04-17 MKS Polonia Warszawa 2:01.70
26 Bieg 4 2 Mitosz LASECKI 01-07-04 LKS Orkan Ostrzeszéw 2:01.81 PB
27 Bieg 4 3 Arkadiusz SKROBINSKI 00-10-01 PTT Delta Ptock 2:02.16
28 Bieg 3 6  Michat RYBAKOWSKI 00-08-30 MKS Polonia Warszawa 2:03.58
29 Bieg 3 7  Rafat PIENKOSZ 98-05-02 MKS Polonia Warszawa 2:04.60
30 Bieg 3 8  Mateusz ZAREBA 01-01-02 OKS Skra Warszawa 2:05.45
31 Bieg 4 4  Adam KEDZIORA 01-02-23 KKL Kielce 2:07.78
32 Bieg 5 4  Mateusz ZAWADZKI 01-10-19 MKS Polonia Warszawa 2:08.67
33 Bieg 5 5 Hubert LUBELSKI 01-10-31 WLKS Nowe Iganie 2:09.92
34 Bieg 4 5  Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RK Athletics Warszawa 2:12.64
35 Bieg 5 6  Mateusz KLOCZKO 02-04-24 GKS Start Dtugoteka 2:13.94 PB
36 Bieg 4 6  Aleksander DABROWSKI 00-11-17 MKS Polonia Warszawa 2:16.22
37 Bieg 5 7 Krystian ANDRYSZCZYK 02-10-22 RLTL ZTE Radom 2:17.42
38 Bieg 5 8  Mateusz HADUCH 02-11-09 MKS Polonia Warszawa 2:28.99
Bieg4 DNS Robert PALYGA 01-06-21 AZS-AWF Warszawa DNS
Bieg5 DNS Wojciech PAWLOWSKI 02-05-08 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka DNS
Bieg3 DNS Szymon ZYWKO 99-04-12 KKS Victoria Stalowa Wola DNS
Bieg1 DNF Patryk KOZEtOWSKI 98-11-10 RLTL ZTE Radom DNF
Skok o tyczce kobiet
Rekord Polski(Open) 4.85 ROGOWSKA Anna SKLA Sopot Paris (FRA) 11-03-06
Rekord Polski(U20) 4.22 PRZYBYtA Kamila CWZS Zawisza Bydgoszcz Spata 15-02-07
Rekord Polski(U18) 4.05* £YKO Anna MKS MOS Wroctaw tédz 18-01-20
Rekord Polski(U18) 4.00* tYKO Anna MKS MOS Wroctaw tédz 18-01-14
Rekord Polski(U18) 3.95 KOLASA Agnieszka SKLA Sopot Warszawa 09-02-15
Min. HMS(Open) 4.71 Birmingham 18-03-01

Start: 18-01-28 15:30:00

GRUPA 3/3 Koniec: 18-01-28 17:25:00
1 233 Justyna SMIETANKA 94-09-24  AZS-AWF Warszawa(MZz) 4.20
2 77 AnnatYKO 01-05-30 MKS MOS Wroctaw(DS) NM
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410 4.20 430
Justyna SMIETANKA X0 XXO XXX
Anna tYKO XXX
Wyniki konkurencji

1 GRUPA3 1 Justyna SMIETANKA 94-09-24 AZS-AWF Warszawa 4.20 SB
2 GRUPA 2 1 AnnatYKO 01-05-30 MKS MOS Wroctaw 3.80
3 GRUPA 2 2 Emilia KUSY 98-12-09 SKLA Sopot 3.80 PB
4 GRUPA 2 3 Chayanisa CHOMCHUENDEE 88-09-09 THAILAND 3.70 SB
5 GRUPA 2 4 Maja SZYMANEK 00-07-05 AZS-AWF Warszawa 3.40
6 GRUPA 2 4 Chonthicha KHABUT 03-11-22 THAILAND 3.40
7 GRUPA1 1 Agata KARENSKA 01-06-22 OSOT Szczecin 3.20 PB
8 GRUPA2 6  Wiktoria JABLONSKA 02-12-17 OKS Skra Warszawa 3.20
9 GRUPA 1 2 Malwina PLAK 02-01-08 RKS t6dz 3.10
10 GRUPA 1 3  Maja SMIALKOWSKA 02-04-30 RKS to6dz 3.00
11 GRUPA 1 4 Alicja SOBCZYK 00-03-01 KKL Kielce 2.70
GRUPA 3 Anna tYKO 01-05-30 MKS MOS Wroctaw NM
GRUPA 2 Zofia FLIS 02-05-20 KS Warszawianka W-wa DNS
Skok o tyczce mezczyzn
Rekord Polski(Open) 6.00i LISEK Piotr OSOT Szczecin Poczdam (GER) 17-02-04
Rekord Polski(U20) 5.40 MICHALSKI tukasz ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 07-02-11
Rekord Polski(U18) 5.06 MAStOWSKI Piotr ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 01-01-20
Min. HMS(Open) 5.78 Birmingham 18-03-01
R e 2 S
Start: 18-01-28 15:30:00
GRUPA 3/3 Koniec: 18-01-28 17:25:00
1 240 Mateusz JERZY 95-03-29 AZS-AWF Warszawa(MZ) 5.20 SB
6 Borys DZAMAN 96-09-17 OSOT Szczecin(ZP) 5.20 PB
7 1 Patsapong AMSAM-ANG 97-10-02 THAILAND 5.20
2 111 Kasinpob CHOMCHANAD 00-12-29 THAILAND 4.90
[ 0| 8 659 Adrian MIKOLAICZYK 99-03-04 MKLA teczyca(LD) 440  =PB
6 9 921 Daniel CHRUSTNY 96-04-10 KS Warszawianka W-wa(MZ) 4.30
7 6 741 Piotr NAWOCKI 70-02-04 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 4.10
5 11 Yotsakon KHUMNIEM 98-01-19 THAILAND NM
4 51 Tomasz BIALIC 00-12-17 MKS Piast Lwowek Slaski(DS) NM
410 430 440 450 460 470 480 490 500 510 520 530 540
Mateusz JERZY - - - - - - - - o - o - XXX
Borys DZAMAN - - - - - - - - o - o XXX
Patsapong AMSAM-ANG - - - - - - Xo - XX~ - o XXX
Kasinpob CHOMCHANAD - - - - o X0 XX0 X0 XXX
Adrian MIKOtAJCZYK X0 X0 o XXX
Daniel CHRUSTNY o o - XXX
Piotr NAWOCKI XX0 XXX
Yotsakon KHUMNIEM - - - - - XXX
Tomasz BIALIC XXX
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Wyniki konkurencji

1 GRUPA 3 1 Borys DZAMAN 96-09-17 OSOT Szczecin 5.20 PB
1 GRUPA 3 1 Mateusz JERZY 95-03-29 AZS-AWF Warszawa 5.20 SB
3 GRUPA 3 3  Patsapong AMSAM-ANG 97-10-02 THAILAND 5.20
4 GRUPA3 4  Kasinpob CHOMCHANAD 00-12-29 THAILAND 4.90
5 GRUPA 3 5  Adrian MIKOtAJCZYK 99-03-04 MKLA teczyca 4.40 =PB
6 GRUPA3 6 Daniel CHRUSTNY 96-04-10 KS Warszawianka W-wa 4.30
7 GRUPA 3 7  Piotr NAWOCKI 70-02-04 KS AZS AWF Wroctaw 4.10
8 GRUPA 2 1 Pawet NAWOCKI 01-03-30 MKS MOS Wroctaw 4.05 PB
9 GRUPA 2 2 Adam OLSZANSKI 99-11-14 MLKS Echo Twardogéra 3.90 =PB
10 GRUPA 1 2 Dawid TURCZYNSKI 01-01-22 MKS Osa Zgorzelec 3.50 PB
11  GRUPA1 1 Jakub KARABAN 00-06-24 MKS Bolestavia Bolestawiec 3.50 PB
12 GRUPA 1 3 Piotr KRUPKA 02-02-03 MKS Piast Lwowek §Iaski 3.40 PB
13 GRUPA1 4 Adam OLSZANSKI 02-02-06 MLKS Echo Twardogéra 3.30 PB
14 GRUPA 1 5  Kamil SOKOLOWSKI 99-08-02 MKS Osa Zgorzelec 3.00 SB
15 GRUPA1 6 Szymon GAJEK 01-08-03 MKS Tomaszéw Mazowiecki 2.90 PB
GRUPA 1 Filip KORDASIEWICZ 02-07-07 MKS Osa Zgorzelec NM
GRUPA 3 Tomasz BIALIC 00-12-17 MKS Piast Lwéwek Slaski NM
GRUPA 3 Yotsakon KHUMNIEM 98-01-19 THAILAND NM
GRUPA 2 Maciej KOLASA 93-06-11 AZS-AWFiS Gdarisk NM

200 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Budapest (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U20) 24.18 KIELBASINSKA Anna AZS-AWF Warszawa Spata 09-01-24
Rekord Polski(U18) 24.55 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Spata 04-01-25

Start: 18-01-28 17:34:48

Bieg 1/19
3 86 Agata FORKASIEWICZ 94-01-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 23.82 SB
4 905 Martyna KOTWItA 99-01-13  RLTL ZTE Radom(MZ) 24.14 PB RP U20
2 396 Dominika MOREK 96-01-22  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) DNS
1 143 Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita(WP) DNS
. Start: 18-01-28 17:37:59
Bieg 2/19
3 781 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 KS Podlasie Biatystok(PD) 24.84 PB
4 405 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa(MZ2) 25.23
2 865 Ada KOtODZIE) 95-03-24  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 25.30 SB
1 662 Joanna BANACH 92-08-28  KS AZS AWF Krakow(MA) 25.87
. Start: 18-01-28 17:41:28
Bieg 3/19
3 438 Justyna SAGANIAK 95-12-01  UKS 55 £6dZ(LD) 24.34 PB
4 873 Anna PLUSCHKE 99-05-09 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 25.36
1 519 AnnaSABAT 93-11-09 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 26.42
2 742 Aleksandra LUBICKA 96-04-26  OKS Skra Warszawa(MZ) DNS
. Start: 18-01-28 17:43:49
Bieg 4/19
3 745 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13  OKS Skra Warszawa(MZ) 2498  PB
2 212 Magdalena BRONIEWICZ 91-04-07 AZS-AWF Warszawa(MZ) 26.35
4 783 Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok(PD) DNS
. Start: 18-01-28 17:46:32
Bieg 5/19
3 200 Katarzyna FLIS 96-07-10  AZS t6dz(LD) 24.71 PB
2 398 Katerina THOMAIDOU 00-03-30 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 26.37
4 670 Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakow(MA) 26.54
1 814 Maja MASZKIEWICZ 01-10-04 AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 26.73
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. Start: 18-01-28 17:49:07
Bieg 6/19
4 521 Monika KASICA 96-02-09  SKLA Sopot(PM) 25.18 PB
3 11 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 25.27 PB
2 456 Magda KRZYWICKA 96-04-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 26.97
1 815 Matgorzata KALISIAK 01-01-20  AKL Ursynéw Warszawa(MZz) DNS
. Start: 18-01-28 17:51:37
Bieg 7/19
4 111 Alicja RAJEWSKA 99-03-08  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 25.88  PB
2 857 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 26.13 =PB
3 592 Anna SZYMKOWICZ 98-04-14  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 26.65
1 531 Wiktoria KONIECZNA 01-09-05 BKL Betchatéw(LD) 27.54
. Start: 18-01-28 17:54:21
Bieg 8/19
2 660 Magdalena waoOITOWICZ 95-10-31  KS AZS AWF Krakow(MA) 26.42
4 463 AnnaKULPINSKA 99-04-14  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 26.68 SB
3 743 Joanna BALCERZAK 73-10-16  RKS Skra Warszawa(MZz) 26.72
1 919 Martyna OSINSKA 01-07-03  RLTL ZTE Radom(MZ) 28.50
. Start: 18-01-28 17:57:06
Bieg 9/19
3 908 Paulina ZIELINSKA 00-04-09 MKS Agros Chetm(LU) 25.36 PB
2 778 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16 KS Podlasie Biatystok(PD) 25.68 PB
4 28 Aleksandra JAKS 98-01-28 RKS £6dz(LD) 26.40
1 257 Magda JASTRZEBSKA 01-07-13  WLKS Nowe Iganie(MZ) 28.30
. Start: 18-01-28 17:59:54
Bieg 10/19
2 129 Marzena BIALACH 00-06-16  KS Agros Zamos¢(LU) 25.95 PB
4 670 Ewelina SYC 95-04-13  KS AZS AWF Krakow(MA) 26.60 PB
3 47 Patrycja BANAS 00-09-07 KS Stoneczko Busko Zdréj(SK) 26.65 PB
1 490 Anna ZYLOWSKA 01-07-24  UKS Victoria Jézeféw(MZ) 29.71
. Start: 18-01-28 18:03:08
Bieg 11/19
4 676 Magdalena SUDER 96-03-13  KS AZS AWF Krakow(MA) 25.83 PB
1 85 Ada POLEROWICZ 02-08-30 LKS Gornik Watbrzych(DS) 26.41
3 187 Kamila WLODARCZYK 00-07-21 AZS t6dz(LD) 27.66 SB
2 312 Iga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) DNS
. Start: 18-01-28 18:06:06
Bieg 12/19
2 27 Aleksandra NOWAK 01-01-12  RKS £6d%(LD) 26.59 PB
3 710 Anna PALUSZEK 00-08-22 MKS MOS Wroctaw(DS) 26.77 PB
1 112 Emilia CISZAK 02-01-01  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 28.74
4 10 Adriana GASIOR 01-10-20  MLKS Echo Twardogéra(DS) DNS
. Start: 18-01-28 18:08:54
Bieg 13/19
2 416 Natalia PIETRUCZUK 99-12-04 AZS UMCS Lublin(LU) 26.60 PB
4 185 Alicja OSTROWSKA 01-07-27 AZSt6dz(LD) 26.61 PB
1 816 Marcelina NOWAKOWSKA 02-07-20  AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 26.82
3 852 Aleksandra RYBKA 01-01-12 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 26.88 PB
. Start: 18-01-28 18:11:42
Bieg 14/19
3 321 lzabela JASTRZAB 00-02-10  LZS Sigma OSIR Staszéw(SK) 26.46 PB
4 191 Barbara MURAWSKA 01-02-22 AZSt6dz(LD) 26.95 PB
2 185 Matgorzata KIELBASA 97-02-04 AZS t6dz(LD) 28.15 SB
1 6 Julia KUBICKA 02-12-09 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 28.34
. Start: 18-01-28 18:14:20
Bieg 15/19
4 968 Alicja WIERNICKA 97-08-27 RLTL ZTE Radom(MZ) 26.64 PB
3 855 Weronika NAGIEC 02-06-27 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 26.91 PB
2 560 Wanessa KRZYZEWSKA 01-06-26  KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 27.47 PB
1 87 Justyna WOZNICKA 02-04-20  LUKS Strzatkdw(LD) DNS
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Start: 18-01-28 18:17:09

Bieg 16/19
2 931 Weronika TKACZYK 99-07-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 27.23 PB
4 53 Weronika GROT 00-09-01  RKS £6dz(LD) 27.38 PB
3 830 Julia HAJDUK 01-08-16 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 27.72 PB
1 17 Amelia BEDNARKIEWICZ 02-08-22 RKS £6dz(LD) 29.37
. Start: 18-01-28 18:20:07
Bieg 17/19
3 131 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamos¢(LU) 26.84
4 61 Aleksandra CZARNECKA 02-06-26  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 27.77 PB
2 789 Ewelina KOZIARA 01-02-06  UKS Azymut Pabianice(LD) 28.07 PB
1 81 Klaudia SZYLER 01-11-06  LUKS Strzatkdw(LD) DNS
. Start: 18-01-28 18:22:37
Bieg 18/19
4 88 Zofia JOZWIAK 01-06-02  RKS t6dz(LD) 27.97 PB
2 14 Marta SADY$ 02-06-09 RKS £6dz(LD) 28.01 PB
3 860 Aleksandra KURPIEWSKA 02-05-13  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZz) 28.62 SB
1 118 Urszula SIONEK 02-01-16  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 31.57
. Start: 18-01-28 18:25:42
Bieg 19/19
4 80 Julia JAGUSCIK 03-12-16  LUKS Strzatkéw(LD) 27.69  PB
2 193 Julia KOKOSZKIEWICZ 02-01-20 AZS t6dz(LD) 28.37 PB
3 608 Wiktoria FRUN 02-02-12  MKS Polonia Warszawa(MZz) 28.90 PB
1 112 Julia RACZKA 02-06-21 UKS Gepard Warszawa(M2) 31.64 PB
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Agata FORKASIEWICZ 94-01-13 KS AZS AWF Wroctaw 23.82 SB
2 Bieg 1 2 Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom 24.14 B RP U20
3 Bieg 3 1  Justyna SAGANIAK 95-12-01 UKS 55 todz 24.34 PB
4 Bieg 5 1 Katarzyna FLIS 96-07-10 AZStddz 24.71 PB
5 Bieg 2 1  Karolina tOZOWSKA 99-05-28 KS Podlasie Biatystok 24.84 PB
6 Bieg 4 1 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 OKS Skra Warszawa 24,98 PB
7 Bieg 6 1 Monika KASICA 96-02-09 SKLA Sopot 25.18 PB
8 Bieg 2 2 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa 25.23
9 Bieg 6 2 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw 25.27 PB
10 Bieg 2 3 Ada KOtODZIEJ 95-03-24 UKS Sprint 2020 Warszawa 25.30 SB
12 Bieg 3 2 Anna PLUSCHKE 99-05-09 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 25.36
11 Bieg 9 1  Paulina ZIELINSKA 00-04-09 MKS Agros Chetm 25.36 PB
13 Bieg 9 2 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16 KS Podlasie Biatystok 25.68 PB
14 Bieg 11 1 Magdalena SUDER 96-03-13 KS AZS AWF Krakow 25.83 PB
15 Bieg 2 4  Joanna BANACH 92-08-28 KS AZS AWF Krakow 25.87
16 Bieg 7 1  Alicja RAJEWSKA 99-03-08 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 25.88 PB
17 Bieg 10 1 Marzena BIAtACH 00-06-16 KS Agros Zamos¢ 25.95 PB
18 Bieg 7 2 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26 UKS Sprint 2020 Warszawa 26.13 =PB
19 Bieg 4 2 Magdalena BRONIEWICZ 91-04-07 AZS-AWF Warszawa 26.35
20 Bieg 5 2 Katerina THOMAIDOU 00-03-30 AZS-AWFiS Gdarisk 26.37
21 Bieg 9 3 Aleksandra JAKS 98-01-28 RKS t6dz 26.40
22 Bieg 11 2 AdaPOLEROWICZ 02-08-30 LKS Goérnik Watbrzych 26.41
24 Bieg 3 3 AnnaSABAT 93-11-09 CWKS Resovia Rzeszow 26.42
23 Bieg 8 1 Magdalena waoITOWICZ 95-10-31 KS AZS AWF Krakow 26.42
25 Bieg 14 1 Izabela JASTRZAB 00-02-10 LZS Sigma OSIR Staszéw 26.46 PB
26 Bieg 5 3 Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakow 26.54
27 Bieg 12 1  Aleksandra NOWAK 01-01-12 RKS t6dz 26.59 PB
28 Bieg 10 2 Ewelina SYC 95-04-13 KS AZS AWF Krakow 26.60 PB
29 Bieg 13 1 Natalia PIETRUCZUK 99-12-04 AZS UMCS Lublin 26.60 PB
30 Bieg 13 2 Alicja OSTROWSKA 01-07-27 AZS+tdédz 26.61 PB
31 Bieg 15 1  Alicja WIERNICKA 97-08-27 RLTLZTE Radom 26.64 PB
33 Bieg 7 3 Anna SZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw 26.65
32 Bieg10 3  Patrycja BANAS 00-09-07 KS Stoneczko Busko Zdréj 26.65 PB
34 Bieg 8 2 Anna KULPINSKA 99-04-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 26.68 SB
35 Bieg 8 3 Joanna BALCERZAK 73-10-16 RKS Skra Warszawa 26.72
36 Bieg 5 4  Maja MASZKIEWICZ 01-10-04 AKL Ursynéw Warszawa 26.73
37 Bieg 12 2 Anna PALUSZEK 00-08-22 MKS MOS Wroctaw 26.77 PB
38 Bieg 13 3 Marcelina NOWAKOWSKA 02-07-20 AKL Ursynéw Warszawa 26.82
39 Bieg 17 1  Monika ROMASZKO 02-04-13 KS Agros Zamos¢ 26.84
40 Bieg13 4  Aleksandra RYBKA 01-01-12 TS Wieliczanka Wieliczka 26.88 PB
41 Bieg 15 2 Weronika NAGIEC 02-06-27 TS Wieliczanka Wieliczka 26.91 PB
42 Bieg 14 2 Barbara MURAWSKA 01-02-22 AZS+tdédz 26.95 PB
43 Bieg 6 3 Magda KRZYWICKA 96-04-05 OKS Skra Warszawa 26.97
44 Bieg 16 1 Weronika TKACZYK 99-07-05 RLTL ZTE Radom 27.23 PB
45 Bieg 16 2 Weronika GROT 00-09-01 RKS t6dz 27.38 PB
46 Bieg 15 3 Wanessa KRZYZEWSKA 01-06-26 KKS Victoria Stalowa Wola 27.47 PB
47 Bieg 7 4 Wiktoria KONIECZNA 01-09-05 BKL Betchatéw 27.54
48 Bieg 11 3 Kamila WLODARCZYK 00-07-21 AZS+tdédz 27.66 SB
49 Bieg 19 1 Julia JAGUSCIK 03-12-16 LUKS Strzatkéw 27.69 PB
50 Bieg1l6 3  Julia HAJDUK 01-08-16 TS Wieliczanka Wieliczka 27.72 PB
51 Bieg 17 2 Aleksandra CZARNECKA 02-06-26 KS AZS UWM Olsztyn 27.77 PB
52 Bieg 18 1 Zofia JOZWIAK 01-06-02 RKS to6dz 27.97 PB
53 Bieg 18 2 Marta SADYS 02-06-09 RKS to6dz 28.01 PB
54 Bieg 17 3 Ewelina KOZIARA 01-02-06 UKS Azymut Pabianice 28.07 PB
55 Bieg 14 3 Matgorzata KIELBASA 97-02-04 AZStédz 28.15 SB
56 Bieg 9 4 Magda JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie 28.30
57 Bieg 14 4 Julia KUBICKA 02-12-09 KS AZS UWM Olsztyn 28.34
58 Bieg 19 2 Julia KOKOSZKIEWICZ 02-01-20 AZStdédz 28.37 PB
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59 Bieg 8 4 Martyna OSINSKA 01-07-03 RLTL ZTE Radom 28.50
60 Bieg18 3  Aleksandra KURPIEWSKA 02-05-13 UKS Sprint 2020 Warszawa 28.62 SB
61 Bieg 12 3 Emilia CISZAK 02-01-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 28.74
62 Bieg 19 3 Wiktoria FRUN 02-02-12 MKS Polonia Warszawa 28.90 PB
63 Bieg 16 4 Amelia BEDNARKIEWICZ 02-08-22 RKS t6dz 29.37
64 Biegl0 4  AnnaZYtOWSKA 01-07-24 UKS Victoria Jozefow 29.71
65 Bieg18 4  Urszula SIONEK 02-01-16 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 31.57
66 Bieg 19 4 Julia RACZKA 02-06-21 UKS Gepard Warszawa 31.64 PB
Bieg1 DNS Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita DNS
Bieg6 DNS Matgorzata KALISIAK 01-01-20 AKL Ursynéw Warszawa DNS
Bieg4 DNS Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok DNS
Bieg3 DNS Aleksandra LUBICKA 96-04-26 OKS Skra Warszawa DNS
Bieg 12 DNS Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra DNS
Bieg11 DNS Iga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno DNS
Bieg 15 DNS Justyna WOZNICKA 02-04-20 LUKS Strzatkéw DNS
Bieg 17 DNS Klaudia SZYLER 01-11-06 LUKS Strzatkéw DNS
Bieg1 DNS Dominika MOREK 96-01-22 AZS-AWFiS Gdarisk DNS
Skok w dal kobiet
Rekord Polski(Open) 6.74 WLODARCZYK Anna AZS Warszawa Sindelfingen (GER)  80-03-02
Rekord Polski(U20) 6.38 KLISOWSKA Katarzyna MKS-MOS Wroctaw Spata 02-01-18
Rekord Polski(U18) 6.12 STASIK Arleta AZS-AWF Warszawa Warszawa 76-02-01
Min. HMS(Open) 6.76 Birmingham 18-03-01
Start: 18-01-28 16:30:00
FINAL Koniec: 18-01-28 17:45:00
11 75 Katarzyna WROBEL 94-04-27 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 5.87 PB
5 774 lzabela WEODARSKA 95-02-11  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 5.78 SB
19 776 Joanna KURYLO 95-08-16  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 5.74 SB
15 299 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 5.30
4 343 Zuzanna POPARDOWSKA 02-06-16  WKS Wawel Krakéw(MA) 5.25 PB
20 51 Barbara ROLSKA 01-11-06  WKS Slask Wroctaw(DS) 5.13 PB
16 11 Zuzanna FIJAK 01-01-19  UKS Otrebusy(Mz) 5.11 PB
14 72 Aleksandra TOMASZEWSKA 01-08-03  LKS Gornik Watbrzych(DS) 4.99 PB
8 350 Kornelia SURA 02-06-28 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 4.96 PB
17 9 Wiktoria KISIEL 02-04-26  GKS Start Dtugoteka(DS) 4.92
1 463 Aniela ADAMSKA 01-07-16  UKS SMS Warszawa(MZ) 4.90
18 507 Dorota DOROSZKO 01-12-01 MKS Tempo Kety(MA) 4.79
2 237 Matgorzata SATULA 97-11-13  AZS-AWF Warszawa(MZ) 4.77
6 91 Natalia GASIEWSKA 00-09-29  MKS Puttusk(Mz) 4.67
3 502 Milena CHALUPKA 00-11-14 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 4.57
12 21 lzabela JATKIEWICZ 00-04-28  GUKS Asy Dywity(WN) 4.35
13 133 Nicola MIZERSKA 01-08-16 MKS Aleksandrow £6dzki(LD) NM
21 220 Matgorzata JOZWICKA 02-06-03 AZS-AWF Warszawa(MZ) NM
10 85 Ada POLEROWICZ 02-08-30 LKS Gornik Watbrzych(DS) NM
9 517 GabrielaZAWADZKA 94-03-11 MKS Tempo Kety(MA) DNS
7 154 Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZz) DNS
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| 1l 1] vV \Y \
Katarzyna WROBEL X 5.43 5.87 X 458 5.76
Izabela WEODARSKA X X 536 5.73 5.63 5.78
Joanna KURYLO X 5.74 4.23 550 5.60 5.59
Julia SLOCKA X 5.30 X 5.09 X X
Zuzanna POPARDOWSKA 5.24 5.07 4.80 X 5.25 5.19
Barbara ROLSKA X 5.13 4.64 X 4.78 X
Zuzanna FIJAK X 5.02 495 510 4.96 5.11
Aleksandra TOMASZEWSKA 499 4.58 4.78 X X X
Kornelia SURA 4.82 471 4.96
Wiktoria KISIEL 490 492 4.79
Aniela ADAMSKA 4.77 4.90 X
Dorota DOROSZKO 4.77 4.79 X
Matgorzata SATULA 477 4.67 4.77
Natalia GASIEWSKA 4.67 4.54 r
Milena CHALUPKA X 4.57 X
Izabela JATKIEWICZ 4.35 r
Matgorzata JOZWICKA X X X
Nicola MIZERSKA X X X
Ada POLEROWICZ X X X
Skok wzwyz mezczyzn
Rekord Polski(Open) 2.37i PARTYKA Artur tKS £odz Sulingen (GER) 91-02-03
Rekord Polski(U20) 2.27 PARTYKA Artur tKS £édz tédz 88-01-16
Rekord Polski(U18) 2.16 BEDNAREK Sylwester RKS t6dz tédz 06-01-06
Min. HMS(Open) 2.33 Birmingham 18-03-01
Start: 18-01-28 16:45:01
FINAL Koniec: 18-01-28 17:45:00
7 8 Maciej LEPIATO 88-08-18 GZSN START Gorzéw WIkp.(LB) 2.10 =SB
5 663 Jakub SAMEL 01-01-23  KS AZS AWF Krakow(MA) 1.95 PB
6 326 Przemystaw RUTOWICZ 00-02-02 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 1.90
3 905 Damian SIEMEK 01-03-02  KS Warszawianka W-wa(Mz) 1.85 PB
1 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS
8 170 Norbert KOBIELSKI 97-01-28  MKS Inowroctaw(KP) DNS
4 962 Kacper GWIAZDA 00-03-24  LKS Orkan Ostrzesz6w(WP) DNS
2 971 Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30  KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
160 1.70 180 1.85 190 195 200 2.05 210 214
Maciej LEPIATO - - - - - - o X0 o XXX
Jakub SAMEL - - o o X0 X0 XXX
Przemystaw RUTOWICZ - - - (] XX0 XXX
Damian SIEMEK - o X0 o XXX
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200 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 20.55 URBAS Marcin WARSZAWIANKA Wiede? (AUT) 02-03-01
Rekord Polski(U20) 21.11 SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Torun 17-02-11
Rekord Polski(U18) 21.57 SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Spata 16-02-06
. Start: 18-01-28 18:35:00
Bieg 1/18
4 676 Artur WASILEWSKI 96-09-08  KS AZS AWF Krakéw(MA) DNS
2 673 Piotr MITKA 94-08-22  KS AZS AWF Krakéw(MA) DNS
3 17 Dominik SMOSARSKI 99-09-12  PKS Gwardia Szczytno(WN) DNS
. Start: 18-01-28 18:37:57
Bieg 2/18
4 242 Dariusz KOWALUK 96-04-16  AZS-AWF Warszawa(MZ2) 21.71 PB
3 23 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23  RKS £6dz(LD) 22.21
1 161 Arkadiusz IGNY$ 00-10-28  KS Energetyk Poznari(WP) 23.75
2 917 Piotr SZEWCZYK 94-08-17 RLTL ZTE Radom(MZ) DNF
. Start: 18-01-28 18:40:43
Bieg 3/18
3 28 Tymoteusz ZIMNY 98-03-14  WKS Slask Wroctaw(DS) 21.92 PB
1 300 Piotr TYMINSKI 00-02-21  WLKS Nowe Iganie(MZ2) 25.04
4 675 Maciej BRZEZINSKI 93-03-27  KS AZS AWF Krakéw(MA) DNS
2 82 Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
. Start: 18-01-28 18:44:19
Bieg 4/18
4 630 Karol CHMIELEWSKI 96-03-11 MKS Polonia Warszawa(MZ) 22.65 PB
3 65 Karol MUC 02-06-20 RLMKS Orleta Radom(MZz) 23.29
2 608 Rafat BRZOZOWSKI 98-09-23  MKS Polonia Warszawa(MZz) 23.45
1 25 Adam MAKOWSKI 00-12-13  MKS Osa Zgorzelec(DS) 23.85
. Start: 18-01-28 18:47:10
Bieg 5/18
3 36 Dawid POKORA 02-03-25  LKS Orzet Namystéw(OP) 22.33 PB
4 673 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakow(MA) 22.84 PB
2 640 Mateusz GWIAZDOWSKI 95-09-06 MKS Polonia Warszawa(MZz) 23.54
1 1 Barttomiej WYMAZALA 00-03-07 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 24.01
. Start: 18-01-28 18:50:05
Bieg 6/18
4 675 Jakub JANIAK 96-12-18  KS AZS AWF Krakéw(MA) 22.67
2 620 Michat KACZMARCZYK 00-01-21  MUKS Ptock(MZ2) 23.22 PB
3 941 Robert MNICH 98-04-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 23.26
1 610 Konrad WOICIK 00-04-18  KKL Kielce(SK) 24.71
. Start: 18-01-28 18:52:38
Bieg 7/18
3 351 tukasz SULOWSKI 01-09-01 WKS Wawel Krakéw(MA) 22,97 PB
2 967 Nikodem WYLEGA 98-06-03  LKS Orkan Ostrzesz6w(WP) 23.05 PB
4 37 Patryk DABROWSKI 00-10-01  RKS £6dz(LD) 23.24 PB
1 183 Mikotaj DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie(MZ2) DNS
. Start: 18-01-28 18:55:22
Bieg 8/18
4 678 Jakub ZYCH 00-12-11  KS AZS AWF Krakow(MA) 22,93 PB
3 186 Jakub LEWANDOWSKI 00-09-17 AZS t6dz(LD) 23.05 PB
2 796 Damian CZARNOCKI 00-06-23 MKS Pogor Siedlce(MZ) 23.39 PB
1 73 Antoni JARCZEWSKI 02-01-09 RKS £6dz(LD) 25.71
. Start: 18-01-28 18:58:03
Bieg 9/18
2 24 Benedykt BARYS 97-02-01  LKS Omega Kleszczéw(LD) 22.82 PB
4 705 Pawet BUGAIJSKI 01-02-26  MKS MOS Wroctaw(DS) 22.90 PB
1 430 Arkadiusz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 23.61
3 361 Jacek SEMENYSZYN 01-01-11  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 23.65
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. Start: 18-01-28 19:00:58
Bieg 10/18
4 10 Wojciech ZAWISZA 99-07-15 RKS £6dz(LD) 23.29 PB
3 43 Bartosz TUREK 02-05-22  UKS Atos Woznice(WN) 23.68 PB
2 91 Mateusz DZIADKO 00-05-25 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 24.10 SB
1 390 Michat NIEWIADOMSKI 00-10-19 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) DNS
. Start: 18-01-28 19:04:22
Bieg 11/18
4 671 Mariusz JURCZYK 96-01-10  KS AZS AWF Krakow(MA) 22,92 PB
1 133 Jan GLEBOCKI 01-04-09  UKS Otrebusy(M2z) 23.67
2 83 Jakub KOZIOt 99-04-16  RKS £6dz(LD) DNS
3 701 Oskar SZTRANC 97-11-24  OKS Skra Warszawa(MZ) DNS
. Start: 18-01-28 19:06:58
Bieg 12/18
4 708 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26  MKS MOS Wroctaw(DS) 22,98 PB
2 801 Franciszek CHUDAK 01-12-03  AKL Ursynéw Warszawa(MZz) 23.58 PB
1 657 Arkadiusz BEBACZ 01-01-30  KKL Kielce(SK) 25.57
3 222 Juliusz KNOP 98-02-05 UKS Azymut Pabianice(LD) DNS
. Start: 18-01-28 19:09:55
Bieg 13/18
2 192 Adrian GUZIEWICZ 93-07-18 AZS t6dz(LD) 22.83 PB
4 1086 Maciej PAWELCZYK 01-02-15 WLKS Wroctaw(DS) 23.66 PB
3 856 Bartosz CHWALA 01-11-07 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZz) 23.89 PB
1 875 Kacper BEDNARCZYK 02-07-12 RLTL ZTE Radom(MZ) 25.58
. Start: 18-01-28 19:13:03
Bieg 14/18
3 60 Adam tUKOMSKI 01-09-06 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 23.16 PB
4 672 Szymon ZIEBA 96-09-25 KS AZS AWF Krakow(MA) 23.30
2 875 Szymon SZCZYREK 01-05-21 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 24.26 PB
1 333 Patryk JANCZYK 99-03-04 UKS Azymut Pabianice(LD) 25.35
. Start: 18-01-28 19:15:40
Bieg 15/18
2 444 Mateusz GRABCZEWSKI 02-03-25  WLKS Wroctaw(DS) 2425  PB
3 831 William TSHISENSE 00-10-17 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 24.26 PB
4 810 Maksymilian OBLEKOWSKI 02-11-08  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 24.29 PB
1 113 Michat WYREBIAK 02-02-24  SKS Feniks Siedlce(MZ) DNS
. Start: 18-01-28 19:18:11
Bieg 16/18
1 11 Jakub KONDERLA 02-06-16  UKS Piast Bolkéw(DS) 24.43
4 881 Michat SUMINSKI 01-03-12  RLTL ZTE Radom(MZ) 24.90 PB
2 81 Mikotaj TRUSZCZYNSKI 01-12-13  GUKS Asy Dywity(WN) 2493  PB
3 102 Mateusz PILARSKI 02-08-05 SKS Feniks Siedlce(MZ) 25.25 PB
. Start: 18-01-28 19:20:39
Bieg 17/18
3 654 Adrian DABROWSKI 02-05-03 MKS Polonia Warszawa(MZz) 25.21 PB
4 42 Marcin SCIUBEL 76-03-16  RKS t6dz(LD) 25.30 PB
2 491 Dawid KROL 02-09-04 OKS Start Otwock(MZz) 25.94
. Start: 18-01-28 19:23:25
Bieg 18/18
3 23 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23  RKS £6d%(LD) 22.02 PB
2 24 Artur LECZYCKI 00-02-05 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 22.32
4 348 Maciej KOPEC 02-07-29 WKS Wawel Krakéw(MA) 23.27
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1 Dariusz KOWALUK 96-04-16 AZS-AWF Warszawa 21.71 PB
2 Bieg 3 1  Tymoteusz ZIMNY 98-03-14 WKS Slask Wroctaw 21.92 PB
3 Bieg 18 1 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23 RKS to6dz 22.02 PB
4 Bieg 2 2 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23 RKS to6dz 22.21
5 Bieg 18 2 Artur tECZYCKI 00-02-05 UKS 19 Bojary Biatystok 22.32
6 Bieg 5 1 Dawid POKORA 02-03-25 LKS Orzet Namystéw 22.33 PB
7 Bieg 4 1 Karol CHMIELEWSKI 96-03-11 MKS Polonia Warszawa 22.65 PB
8 Bieg 6 1  Jakub JANIAK 96-12-18 KS AZS AWF Krakow 22.67
9 Bieg 9 1  Benedykt BARYS 97-02-01 LKS Omega Kleszczow 22.82 PB
10 Bieg 13 1  Adrian GUZIEWICZ 93-07-18 AZStddz 22.83 PB
11 Bieg 5 2 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakow 22.84 PB
12 Bieg 9 2 Pawet BUGAIJSKI 01-02-26 MKS MOS Wroctaw 22.90 PB
13 Bieg 11 1 Mariusz JURCZYK 96-01-10 KS AZS AWF Krakow 22,92 PB
14 Bieg 8 1 Jakub zYCH 00-12-11 KS AZS AWF Krakow 22,93 PB
15 Bieg 7 1  tukasz SULOWSKI 01-09-01 WKS Wawel Krakow 22,97 PB
16 Bieg 12 1 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26 MKS MOS Wroctaw 22,98 PB
17 Bieg 8 2 Jakub LEWANDOWSKI 00-09-17 AZStddz 23.05 PB
18 Bieg 7 2 Nikodem WYLEGA 98-06-03 LKS Orkan Ostrzeszéw 23.05 PB
19 Bieg 14 1 Adam tUKOMSKI 01-09-06 MUKS Park Zduriska Wola 23.16 PB
20 Bieg 6 2 Michat KACZMARCZYK 00-01-21 MUKS Ptock 23.22 PB
21 Bieg 7 3 Patryk DABROWSKI 00-10-01 RKS to6dz 23.24 PB
22 Bieg 6 3 Robert MNICH 98-04-05 RLTL ZTE Radom 23.26
23 Bieg18 3  Maciej KOPEC 02-07-29 WKS Wawel Krakow 23.27
24 Bieg 4 2 KarolMUC 02-06-20 RLMKS Orleta Radom 23.29
25 Bieg 10 1 Wojciech ZAWISZA 99-07-15 RKS t6dz 23.29 PB
26 Bieg 14 2 Szymon ZIEBA 96-09-25 KS AZS AWF Krakow 23.30
27 Bieg 8 3 Damian CZARNOCKI 00-06-23 MKS Pogon Siedlce 23.39 PB
28 Bieg 4 3 Rafat BRZOZOWSKI 98-09-23 MKS Polonia Warszawa 23.45
29 Bieg 5 3 Mateusz GWIAZDOWSKI 95-09-06 MKS Polonia Warszawa 23.54
30 Bieg 12 2 Franciszek CHUDAK 01-12-03 AKL Ursynéw Warszawa 23,58 PB
31 Bieg 9 3 Arkadiusz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba 23.61
32 Bieg 9 4 Jacek SEMENYSZYN 01-01-11 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 23.65
33 Bieg 13 2 Maciej PAWELCZYK 01-02-15 WLKS Wroctaw 23.66 PB
34 Bieg 11 2 Jan GLtEBOCKI 01-04-09 UKS Otrebusy 23.67
35 Bieg 10 2 Bartosz TUREK 02-05-22 UKS Atos Woznice 23.68 PB
36 Bieg 2 3 Arkadiusz IGNYS 00-10-28 KS Energetyk Poznan 23.75
37 Bieg 4 4  Adam MAKOWSKI 00-12-13 MKS Osa Zgorzelec 23.85
38 Bieg 13 3 Bartosz CHWALA 01-11-07 UKS Sprint 2020 Warszawa 23.89 PB
39 Bieg 5 4  Barttomiej WYMAZALA 00-03-07 KS SMS Szklarska Poreba 24.01
40 Bieg 10 3 Mateusz DZIADKO 00-05-25 KS AZS UWM Olsztyn 24.10 SB
41 Bieg 15 1 Mateusz GRABCZEWSKI 02-03-25 WLKS Wroctaw 24.25 PB
43 Bieg14 3  Szymon SZCZYREK 01-05-21 TS Wieliczanka Wieliczka 24.26 PB
42 Bieg 15 2 William TSHISENSE 00-10-17 AKL Ursynéw Warszawa 24.26 PB
44 Bieg 15 3 Maksymilian OBLEKOWSKI 02-11-08 UKS Sprint 2020 Warszawa 24.29 PB
45 Bieg 16 1  Jakub KONDERLA 02-06-16 UKS Piast Bolkéw 24.43
46 Bieg 6 4 Konrad WOJCIK 00-04-18 KKL Kielce 24.71
a7 Bieg 16 2 Michat SUMINSKI 01-03-12 RLTL ZTE Radom 24.90 PB
48  Biegl6 3  Mikotaj TRUSZCZYNSKI 01-12-13 GUKS Asy Dywity 24.93 PB
49 Bieg 3 2 Piotr TYMINSKI 00-02-21 WLKS Nowe Iganie 25.04
50 Bieg 17 1  Adrian DABROWSKI 02-05-03 MKS Polonia Warszawa 25.21 PB
51 Biegl6 4  Mateusz PILARSKI 02-08-05 SKS Feniks Siedlce 25.25 PB
52 Bieg 17 2 Marcin $CIUBEL 76-03-16 RKS tédz 25.30 PB
53 Bieg 14 4 Patryk JANCZYK 99-03-04 UKS Azymut Pabianice 25.35
54 Bieg 12 3 Arkadiusz BEBACZ 01-01-30 KKL Kielce 25.57
55 Bieg 13 4 Kacper BEDNARCZYK 02-07-12 RLTL ZTE Radom 25.58
56 Bieg 8 4 Antoni JARCZEWSKI 02-01-09 RKS t6dz 25.71
57 Bieg 17 3 Dawid KROL 02-09-04 OKS Start Otwock 25.94
Bieg11 DNS Jakub KOZIOt 99-04-16 RKS to6dz DNS
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Bieg1 DNS Piotr MITKA 94-08-22 KS AZS AWF Krakow DNS
Bieg3 DNS Maciej BRZEZINSKI 93-03-27 KS AZS AWF Krakow DNS
Bieg1l DNS Oskar SZTRANC 97-11-24 OKS Skra Warszawa DNS
Bieg3 DNS Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw DNS
Bieg1 DNS Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakow DNS
Bieg7 DNS Mikotaj DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie DNS
Biegl DNS Dominik SMOSARSKI 99-09-12 PKS Gwardia Szczytno DNS
Bieg12 DNS Juliusz KNOP 98-02-05 UKS Azymut Pabianice DNS
Bieg15 DNS Michat WYREBIAK 02-02-24 SKS Feniks Siedlce DNS
Bieg 10 DNS Michat NIEWIADOMSKI 00-10-19 AZS-AWFiS Gdarisk DNS
Bieg2 DNF Piotr SZEWCZYK 94-08-17 RLTLZTE Radom DNF
Skok wzwyz kobiet
Rekord Polski(Open) 2.02i LICWINKO Kamila KS Podlasie Biatystok Torun 15-02-21
Rekord Polski(U20) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Spata 02-03-01
Rekord Polski(U18) 1.85 KSOK Anna Slask Wroctaw Spata 00-02-18
Rekord Polski(U18) 1.85 KRAWCZUK Elzbieta AZS Biatystok Warszawa 77-02-20
Min. HMS(Open) 1.97 Birmingham 18-03-01

R T R

Start: 18-01-28 17:15:00

FINAL Koniec: 18-01-28 19:00:00
[P 11 32 Aleksandra NOWAKOWSKA 98-04-23 RKS £Od(LD) 180 B
10 83 Paulina WAL 91-06-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1.76 SB
4 768 Justyna KASPRZYCKA-PYRA 87-08-20  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1.70 SB
2 661 Katarzyna MIREK 98-04-27 KS AZS AWF Krakow(MA) 1.68 SB
9 77 Weronika KAZMIERCZAK 02-01-26  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 1.60
6 8 1 Patrycja SKORZEWSKA 96-06-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1.55
7 3 664 Yuliia PETRENKO 98-04-03 UKRAINE 1.55 SB
1 325 Martyna MATYSIAK 01-09-14 UKS Czwdrka Ostrowiec Sw.(SK) 1.50 PB
6 44 Agnieszka GRZYBOWSKA 02-04-04 WKS Slask Wroctaw(DS) 1.50
5 315 Natalia KARLINSKA 01-11-29 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 1.40
7 155 Kinga WITKOWSKA 01-01-04 WKS Slask Wroctaw(DS) NM
130 140 150 155 160 163 166 168 170 172 174 176 178 180 1.82
Aleksandra NOWAKOWSKA - - - - - - - - o - X0 - X0 o XXX
Paulina WAL - - o - o - o - o - o o XXX
Justyna KASPRZYCKA-PYRA - - - - - o - X0 XX0 XXX
Katarzyna MIREK - - - o o o XX0 XX0 XXX
Weronika KAZMIERCZAK - - - o XX0 - XXX
Patrycia SKORZEWSKA - - o X0 XXX
Yuliia PETRENKO - - - XX0 XXX
Martyna MATYSIAK - o o XXX
Agnieszka GRZYBOWSKA o o XX0 XXX
Natalia KARLINSKA - XXO XXX
Kinga WITKOWSKA - xr
’ L
1500 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 4:03.58 CHOJECKA Lidia POGON Siedlce Birmigham (GBR)  03-02-21
Rekord Polski(U20) 4:16.63 ENNAOUI Sofia LKS Subusz Stubice Mondeville (FRA) 14-02-01
Min. HMS(Open) 4:11.00 Birmingham 18-03-01

T T R

Bieg 1/1

Start: 18-01-28 19:36:33

13 Sara DOMINIAK 93-01-25 RKS £6d2(LD)

4:43.20

6
5

8 Magdalena CIOtAK 01-05-05

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD)

4:44.79
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3 704 Joanna HAPUNOWICZ 00-04-08 MKS Pogor Siedlce(MZ) 4:46.48
4 521 Patrycja SUROWIEC 99-10-17 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 4:55.81
7 41 Katarzyna SERAFIN 02-09-09 MLUKS Tarnéw(MA) 5:07.12
2 77 Anna SZPOTON 02-01-03 OLTS Opoczno Sport Team(LD) DNS
1 16 Anna WERNER 01-10-07 MKS Aleksandrow £6dzki(LD) DNS

Miedzyczasy

1000m 13 Sara DOMINIAK 3:15.39 (3:15.39)

1500 metrow mezczyzn

Rekord Polski(Open) 3:37.37 LEWANDOWSKI Marcin  SL WKS Zawisza Bydgoszcz  Birmingham (GBR) 14-02-15
Rekord Polski(U20) 3:45.83 BORKOWSKI Mateusz LKB Rudnik Spata 16-02-20
Min. HMS(Open) 3:39.50 Birmingham 18-03-01
Start: 18-01-28 19:43:00
Bieg 1/2
8 200 Adam WtODARCZYK 97-05-26  AZS t6dz(LD) 3:52.58 PB
6 549 Szymon ZYWKO 99-04-12  KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 3:56.94
4 30 JedrzejHASIURA 97-03-13  RKS £6d%(LD) 3:59.12 PB
5 31 Tomasz OSMULSKI 82-03-13  RKS £6d%(LD) 3:59.36
10 898 Grzegorz PETRUSIEWICZ 96-05-16  SL Salos-Wodna £6dZ(LD) 4:00.24
7 44 Maciej BUDZINSKI 00-06-14 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 4:01.87 PB
1 660 ALIAS Santiago RUIZ 97-07-18 SPAIN 4:05.56
9 20 Sergiusz CHELMIK 00-01-10  RKS £6dz(LD) 4:05.90 PB
2 29 Jakub CZYZEWSKI 01-03-31 RKS £6d%(LD) 4:10.95 PB
3 941 Jarostaw KUCHARSKI 00-01-15 RLTL ZTE Radom(MZ) 4:12.38
11 850 Marcin BISKUP 99-12-28 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) DNS
12 24 Damian BEDNAREK 00-01-13 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) DNF
Start: 18-01-28 19:48:40
Bieg 2/2
11 672 Maciej BIELSKI 99-04-02  KS AZS AWF Krakow(MA) 4:00.95 PB
8 797 Adrian MARCINKIEWICZ 93-06-27 MKS Pogor Siedlce(MZ) 4:01.36 PB
10 1 Mateusz ZIENTALAK 99-09-03 MKS Aleksandrow £6dzki(LD) 4:05.66 PB
9 744 Jakub SZYMANSKI 99-10-14 MKS Pogor Siedlce(MZ) 4:11.54
792 Kajetan PRZESTRZELSKI 01-03-08 MKS Pogor Siedlce(MZ) 4:19.53
4 745 tukasz ZUK 01-11-29 MKS Pogor Siedlce(MZ) 4:26.21
12 136 Antoni HASIURA 01-04-27 RKS £6dz(LD) 4:32.64 PB
1 748 lgnacy TREBICKI 00-10-04 OKS Skra Warszawa(MZ) 4:36.21
5 505 Piotr ZIELINSKI 02-03-06 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 4:43.62
2 8 Barttomiej SWIATEK 00-01-19 OLTS Opoczno Sport Team(LD) DNS
6 8 Michat WOJCIECHOWSKI 88-10-02 KB Witar Tarnobrzeg(PK) DNS
7 230 Szymon ZIEBA 99-03-16  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) DNS
Miedzyczasy
1000m 797 Adrian MARCINKIEWICZ 2:39.52 (2:39.52)
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Adam WLODARCZYK 97-05-26 AZStddz 3:52.58 PB
2 Bieg 1 2 Szymon ZYWKO 99-04-12 KKS Victoria Stalowa Wola 3:56.94
3 Bieg 1 3 Jedrzej HASIURA 97-03-13 RKS t6dz 3:59.12 PB
4 Bieg 1 4  Tomasz OSMULSKI 82-03-13 RKS t6dz 3:59.36
5 Bieg 1 5  Grzegorz PETRUSIEWICZ 96-05-16 SL Salos-Wodna tédz 4:00.24
6 Bieg 2 1 Maciej BIELSKI 99-04-02 KS AZS AWF Krakow 4:00.95 PB
7 Bieg 2 2 Adrian MARCINKIEWICZ 93-06-27 MKS Pogor Siedlce 4:01.36 PB
8 Bieg 1 6  Maciej BUDZINSKI 00-06-14 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 4:01.87 PB
9 Bieg 1 7  ALIAS Santiago RUIZ 97-07-18 SPAIN 4:05.56
10 Bieg 2 3 Mateusz ZIENTALAK 99-09-03 MKS Aleksandréw tédzki 4:05.66 PB
11 Bieg 1 8  Sergiusz CHELMIK 00-01-10 RKS £6dz 4:05.90 PB
12 Bieg 1 9  Jakub CZYZEWSKI 01-03-31 RKS t6dz 4:10.95 PB
13 Bieg 2 4 Jakub SZYMANSKI 99-10-14 MKS Pogor Siedlce 4:11.54
14 Biegl 10 Jarostaw KUCHARSKI 00-01-15 RLTL ZTE Radom 4:12.38
15 Bieg 2 5  Kajetan PRZESTRZELSKI 01-03-08 MKS Pogor Siedlce 4:19.53
16 Bieg 2 6  tukasz ZUK 01-11-29 MKS Pogor Siedlce 4:26.21
17 Bieg 2 7  Antoni HASIURA 01-04-27 RKS to6dz 4:32.64 PB
18 Bieg 2 8  Ignacy TREBICKI 00-10-04 OKS Skra Warszawa 4:36.21
19 Bieg 2 9 Piotr ZIELINSKI 02-03-06 MKS Tomaszéw Mazowiecki 4:43.62
Bieg1l DNS Marcin BISKUP 99-12-28 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL DNS
Bieg2 DNS Szymon ZIEBA 99-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa DNS
Bieg2 DNS Barttomiej SWIATEK 00-01-19 OLTS Opoczno Sport Team DNS
Bieg2 DNS Michat WOJCIECHOWSKI 88-10-02 KB Witar Tarnobrzeg DNS
Bieg1l DNF Damian BEDNAREK 00-01-13 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka DNF
2000 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 5:43.62 JANOWSKA Wioletta AZS-AWF Krakow Lipsk (GER) 06-02-12
Rekord Polski(U20) 6:02.65* TOPKA Beata ULKS Talex Borzytuchom Torun 18-01-20
Rekord Polski(U20) 6:10.36 TOPKA Beata ULKS Talex Borzytuchom Torun 17-01-06
Rekord Polski(U18) 6:09.02* KAZIMIERSKA Klaudia LKS Vectra Wtoctawek Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 6:15.21 MEGGER Eliza GKS Olimpia Grudzigdz Spata 16-02-14

e T R

Start: 18-01-28 20:00:55

Bieg 1/1
“ 7 825 Karolina GIZA 89-04-04 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 5:59.59

5 240 Aleksandra HOtDA 96-11-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 6:15.84
E 6 255 Karolina IZNEROWICZ 98-05-25 LKS Omega Kleszczow(LD) 6:28.07

4 47 Natalia BIELAK 02-05-10  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 6:39.40
E 8 17 Karolina FIUTEK 01-04-06 UMKS Nadir Jedrzejow(SK) 6:45.89
[ 0| 9 274 Paulinakupc 02-04-27 LKS Omega Kleszczow(LD) 6:57.01

7 3 241 Natalia GRZEGORCZYK 97-04-14 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7:15.71

2 32 Adriana WOITAK 02-08-10  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 7:20.10
- 1 854 Angelika STEPIEN 00-12-15 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) DNF
2000 metrow meiczyzn
Rekord Polski(Open) 5:05.63 PARSZCZYNSKI tukasz KS Podlasie Biatystok Spata 14-02-15
Rekord Polski(U20) 5:17.26 KULKA Szymon ULKS Lipinki tédz 12-01-21
Rekord Polski(U18) 5:29.12 BORKOWSKI Mateusz LKB Rudnik Spata 14-01-26

R T R

Start: 18-01-28 20:11:10

Bieg 1/2
[T s 492 Roman KWIATKOWSKI 95-05-19  OKS Start Otwock(M2) 5:14.65
7 933 Mateusz DEBSKI 98-01-23  RLTL ZTE Radom(MZ) 5:18.33 PB
6 41 Wojciech SOWIK 96-02-12 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 5:22.05 SB
9 167 Roch GOSZCZYNSKI 99-09-14 0S$ AZS Poznan(WP) 5:25.08
3 9 Dariusz NOWAKOWSKI 99-10-16 MLUKS Tarnéw(MA) 5:27.07 PB
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4 998 Rafat POGORZELSKI 99-12-22  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 5:34.28

2 560 Stanistaw LEBIODA 99-01-07  KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 5:35.05 PB
8 161 Jakub TRACZ 01-08-31 OS$AZS Poznan(WP) 6:14.51

1 680 Patryk MARMON 97-02-22  KS AZS AWF Krakéw(MA) DNF

Miedzyczasy

1000m 680 Patryk MARMON

"2:35.28 (2:35.28)

Start: 18-01-28 20:19:00

Bieg 2/2
3 351 Kacper SKIBIAK 00-02-20  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 5:38.66 PB
6 523 Filip BABIK 96-11-02  KS ENTRE.PL Team Warszawa(MZ) 5:46.74 SB
8 7 Dawid KONOPKA 01-02-07 KS Makdw Biega(MZ) 5:47.97 PB
9 15 Cezary JAROSZEWSKI 00-08-01 KS Makdw Biega(MZ) 5:48.99 PB
5 165 Tomasz PRZYBYLAK 01-02-07 O0S$AZS Poznan(WP) 5:52.05 PB
4 503 Pawet FURMAN 02-06-21 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 5:53.32
7 603 Kamil BRODZIK 00-08-12 MKS Polonia Warszawa(MZz) 5:57.82 SB
1 131 Piotr OSET 01-05-08  RKS £6dz(LD) 6:00.76 PB
2 218 Kamil SKORUPA 99-01-23  UKS Filipides Teresin(MZ) 6:32.83
Miedzyczasy
1000m 351 Kacper SKIBIAK "2:50.93 (2:50.93)
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1 Roman KWIATKOWSKI 95-05-19 OKS Start Otwock 5:14.65
2 Bieg 1 2 Mateusz DEBSKI 98-01-23 RLTL ZTE Radom 5:18.33 PB
3 Bieg 1 3 Wojciech SOWIK 96-02-12 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 5:22.05 SB
4 Bieg 1 4 Roch GOSZCZYNSKI 99-09-14 0OS$ AZS Poznan 5:25.08
5 Bieg 1 5 Dariusz NOWAKOWSKI 99-10-16 MLUKS Tarnéw 5:27.07 PB
6 Bieg 1 6  Rafat POGORZELSKI 99-12-22  LtKS Prefbet Sniadowo tomza 5:34.28
7 Bieg 1 7  Stanistaw LEBIODA 99-01-07 KKS Victoria Stalowa Wola 5:35.05 PB
8 Bieg 2 1  Kacper SKIBIAK 00-02-20 KS SMS Szklarska Poreba 5:38.66 PB
9 Bieg 2 2 Filip BABIK 96-11-02 KS ENTRE.PL Team Warszawa 5:46.74 SB
10 Bieg 2 3 Dawid KONOPKA 01-02-07 KS Makdw Biega 5:47.97 PB
11 Bieg 2 4  Cezary JAROSZEWSKI 00-08-01 KS Makdw Biega 5:48.99 PB
12 Bieg 2 5 Tomasz PRZYBYLAK 01-02-07 OS$ AZS Poznan 5:52.05 PB
13 Bieg 2 6 Pawet FURMAN 02-06-21 CWKS Resovia Rzeszow 5:53.32
14 Bieg 2 7  Kamil BRODZIK 00-08-12 MKS Polonia Warszawa 5:57.82 SB
15 Bieg 2 8 Piotr OSET 01-05-08 RKS to6dz 6:00.76 PB
16 Bieg 1 8  Jakub TRACZ 01-08-31 0OS$ AZS Poznan 6:14.51
17 Bieg 2 9  Kamil SKORUPA 99-01-23 UKS Filipides Teresin 6:32.83
Bieg1l DNF Patryk MARMON 97-02-22 KS AZS AWF Krakow DNF
300 metrow kobiet
Rekord Polski(U20) 38.87 KIELBASINSKA Anna POLONIA Warszawa Spata 07-01-28
Rekord Polski(U18) 38.87 KIELBASINSKA Anna KS Polonia Warszawa Spata 07-01-28

Start: 18-01-28 20:28:54

Bieg 1/10
4 438 Justyna SAGANIAK 95-12-01 UKS 55 £6d2(LD) 37.87 PB
3 767 AnnaPALYS 95-03-02  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 3870 PB
2 401 AnnaDOBEK 96-06-07 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 40.15

. Start: 18-01-28 20:31:58

Bieg 2/10
3 756 Julia GADOMSKA 01-01-14 MKS Pogon Siedlce(M2) 39.65 PB
2 146 Susane LACHELE 00-07-10  KS Gwardia Pita(WP) 40.15 PB
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4 662 Joanna BANACH 92-08-28  KS AZS AWF Krakéw(MA) 40.41
228 Agata KOLECKA 96-07-06 AZS-AWF Warszawa(MZ) 42.35
. Start: 18-01-28 20:35:05
Bieg 3/10
1 676 Magdalena SUDER 96-03-13  KS AZS AWF Krakéw(MA) 41.05
2 91 Kamila KEDZIA 01-02-12 MUKS Kadet Rawicz(WP) 41.30 PB
4 551 Matgorzata OSIECKA 00-10-25  KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 41.69 PB
3 64 Emilia BIELECKA 99-09-04 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 42.31
. Start: 18-01-28 20:37:54
Bieg 4/10
4 238 Paulina PALUCH 98-12-03 AZS-AWF Warszawa(MZ) 40.58
3 239 Justyna PALUCH 97-02-28 AZS-AWF Warszawa(MZ) 41.19
1 679 Marharyta KACHANAVA 99-02-01  KS AZS AWF Krakéw(MA) 41.50
2 69 Natalia ZUK 00-12-23  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 42.66 PB
. Start: 18-01-28 20:40:59
Bieg 5/10
3 601 Maja MURASIEWICZ 02-08-20 MKS Polonia Warszawa(MZz) 42.17 PB
1 666 Karolina CUBER 97-05-20  KS AZS AWF Krakéw(MA) 42.37
4 931 Weronika TKACZYK 99-07-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 43.50
2 17 Wioleta KITEWSKA 02-03-02  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 44.67
. Start: 18-01-28 20:43:44
Bieg 6/10
1 670 Ewelina SYC 95-04-13  KS AZS AWF Krakéw(MA) 42.31
4 6 Julia KUBICKA 02-12-09 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 44.21 PB
3 26 Daria BANY 02-02-12  UKS Filipides Teresin(MZz) 44.44 PB
2 601 Martyna GAJKOWSKA 03-04-11  MKS Polonia Warszawa(MZz) 44.73 PB
. Start: 18-01-28 20:46:33
Bieg 7/10
1 234 Sandra KRASZEWSKA 02-05-06  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 42.40
3 850 Natalia NYKAZA 01-04-21 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 43.78 PB
2 494 Zofia SZWARCZEWSKA 02-09-04 OKS Start Otwock(MZ) 44.24 PB
4 485 Weronika NIEMONSKA 02-12-20 OKS Start Otwock(MZz) 44.82 PB
. Start: 18-01-28 20:49:47
Bieg 8/10
3 553 Emilia DABEK 01-11-27  KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 40.45 PB
1 482 Zuzanna BAK 02-02-08 OKS Start Otwock(MZz) 44.50
4 10 Natalia LOT 01-04-04 UKS Filipides Teresin(MZz) 45.86 PB YC
2 24 lzabela HAWRYLAK 02-05-18  GKS Start Dtugoteka(DS) 46.09 PB
. Start: 18-01-28 20:52:47
Bieg 9/10
4 369 Olga RZESZEWSKA 02-01-03  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 40.92
1 600 Matgorzata JASIENCZUK 02-01-17  KKL Kielce(SK) 47.47
2 17 Aleksandra ZEGA 02-07-07  KS Makdw Biega(M2) 48.61
3 610 Aleksandra BIELECKA 00-12-26  KKL Kielce(SK) DNS
. Start: 18-01-28 20:56:18
Bieg 10/10
1 80 Julia JAGUSCIK 03-12-16  LUKS Strzatkdw(LD) 44.18
2 27 Hanna BENKOWSKA 02-10-04  GKS Start Dtugoteka(DS) 44.41
3 500 Maja PIERZCHALA 02-08-08 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 45.12
4 66 Julia PETLICKA 02-01-02  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 45.54
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Justyna SAGANIAK 95-12-01 UKS 55 todz 37.87 PB
2 Bieg 1 2 AnnaPALYS 95-03-02 KS AZS AWF Wroctaw 38.70 PB
3 Bieg 2 1  Julia GADOMSKA 01-01-14 MKS Pogon Siedlce 39.65 PB
5 Bieg 1 3  Anna DOBEK 96-06-07 AZS-AWFiS Gdarisk 40.15
4 Bieg 2 2 Susane LACHELE 00-07-10 KS Gwardia Pita 40.15 PB
6 Bieg 2 3  Joanna BANACH 92-08-28 KS AZS AWF Krakow 40.41
7 Bieg 8 1  Emilia DABEK 01-11-27 KKS Victoria Stalowa Wola 40.45 PB
8 Bieg 4 1 Paulina PALUCH 98-12-03 AZS-AWF Warszawa 40.58
9 Bieg 9 1 Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 40.92
10 Bieg 3 1 Magdalena SUDER 96-03-13 KS AZS AWF Krakow 41.05
11 Bieg 4 2 Justyna PALUCH 97-02-28 AZS-AWF Warszawa 41.19
12 Bieg 3 2 Kamila KEDZIA 01-02-12 MUKS Kadet Rawicz 41.30 PB
13 Bieg 4 3 Marharyta KACHANAVA 99-02-01 KS AZS AWF Krakow 41.50
14 Bieg 3 3 Matgorzata OSIECKA 00-10-25 KKS Victoria Stalowa Wola 41.69 PB
15 Bieg 5 1  Maja MURASIEWICZ 02-08-20 MKS Polonia Warszawa 42.17 PB
17 Bieg 6 1 Ewelina SYC 95-04-13 KS AZS AWF Krakow 42.31
16 Bieg 3 4 Emilia BIELECKA 99-09-04 KS AZS UWM Olsztyn 42.31
18 Bieg 2 4  Agata KOLECKA 96-07-06 AZS-AWF Warszawa 42.35
19 Bieg 5 2 Karolina CUBER 97-05-20 KS AZS AWF Krakow 42.37
20 Bieg 7 1  Sandra KRASZEWSKA 02-05-06 KS SMS Szklarska Poreba 42.40
21 Bieg 4 4 Natalia ZUK 00-12-23 KS AZS UWM Olsztyn 42.66 PB
22 Bieg 5 3 Weronika TKACZYK 99-07-05 RLTL ZTE Radom 43.50
23 Bieg 7 2 Natalia NYKAZA 01-04-21 TS Wieliczanka Wieliczka 43.78 PB
24 Bieg 10 1 Julia JAGUSCIK 03-12-16 LUKS Strzatkéw 44.18
25 Bieg 6 2 Julia KUBICKA 02-12-09 KS AZS UWM Olsztyn 44.21 PB
26 Bieg 7 3 Zofia SZWARCZEWSKA 02-09-04 OKS Start Otwock 44.24 PB
27 Bieg10 2  Hanna BENKOWSKA 02-10-04 GKS Start Dtugoteka 44.41
28 Bieg 6 3  Daria BANY 02-02-12 UKS Filipides Teresin 44.44 PB
29 Bieg 8 2 Zuzanna BAK 02-02-08 OKS Start Otwock 44.50
30 Bieg 5 4 Wioleta KITEWSKA 02-03-02 KS AZS UWM Olsztyn 44.67
31 Bieg 6 4  Martyna GAJKOWSKA 03-04-11 MKS Polonia Warszawa 44.73 PB
32 Bieg 7 4  Weronika NIEMONSKA 02-12-20 OKS Start Otwock 44.82 PB
33 Bieg 10 3 Maja PIERZCHALA 02-08-08 MKS Tomaszéw Mazowiecki 45.12
34 Bieg 10 4 Julia PETLICKA 02-01-02 KS AZS UWM Olsztyn 45.54
35 Bieg 8 3 Natalia LOT 01-04-04 UKS Filipides Teresin 45.86 PB YC
36 Bieg8 4  lzabela HAWRYLAK 02-05-18 GKS Start Dtugoteka 46.09 PB
37 Bieg 9 2 Matgorzata JASIENCZUK 02-01-17 KKL Kielce 47.47
38 Bieg 9 3 Aleksandra ZEGA 02-07-07 KS Makdw Biega 48.61
Bieg9 DNS Aleksandra BIELECKA 00-12-26 KKL Kielce DNS

300 metrow meiczyzn

Start: 18-01-28 20:59:27

Bieg 1/9
3 651 Jakub KRZEWINA 89-10-10 WKS Slask Wroctaw(DS) 33.38
28 Tymoteusz ZIMNY 98-03-14  WKS Slask Wroctaw(DS) 34.32 SB
521 tukasz SMOLNICKI 95-01-27 SKLA Sopot(PM) 34.58
. Start: 18-01-28 21:02:16
Bieg 2/9
777 Cezary MIROStAW 97-05-08  AZS UMCS Lublin(LU) 34.26 PB
606 Mirostaw KOS 00-11-23  MKS Polonia Warszawa(MZz) 35.48 PB
941 Robert MNICH 98-04-05 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS
. Start: 18-01-28 21:05:13
Bieg 3/9
4 418 Maciej HOtUB 98-01-30  AZS UMCS Lublin(LU) 34.55
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3 366 Antoni WALICKI 99-12-22  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 34.69
2 360 Dawid REJ 02-04-10 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 37.88
1 780 Jan KRASUSKI 02-03-19 MKS Pogor Siedlce(MZ) 40.38
. Start: 18-01-28 21:08:14
Bieg 4/9
4 447 tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 36.20
3 255 Jakub BAXDYKA 96-04-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 36.34
2 41 Rafat KLIMEK 99-07-21 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 37.66
1 224 Jakub DABROWSKI 02-04-01 KS Finishparkiet Drweca Nowe Miasto Luba 38.22
. Start: 18-01-28 21:11:07
Bieg 5/9
3 673 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakow(MA) 35.86
2 600 Wiktor WO$ 96-06-07  KKL Kielce(SK) 36.29
1 480 Maciej DENIS 01-01-16  OKS Start Otwock(MZz) 38.34
4 917 Piotr SZEWCZYK 94-08-17 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS
. Start: 18-01-28 21:14:04
Bieg 6/9
650 Szymon JASIENCZUK 00-12-12  KKL Kielce(SK) 37.01
652 Kamil POULAIN 98-02-27 MKS Polonia Warszawa(MZz) 37.14
2 89 Kamil MRUG 01-10-30 MUKS Kadet Rawicz(WP) 37.78
. Start: 18-01-28 21:16:54
Bieg 7/9
3 358 OlafPIORO 01-08-07  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 36.78
4 75 Maciej JONCZYK 02-01-05 RKS £6dz(LD) 37.17
1 806 Kacper MORAWSKI 02-03-26 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 37.67
2 738 Krystian MAZUR 02-03-10 MKS Pogon Siedlce(MZ) 37.77
. Start: 18-01-28 21:19:41
Bieg 8/9
3 672 Szymon ZIEBA 96-09-25 KS AZS AWF Krakow(MA) 35.85
4 85 Wojciech SZON 00-06-09 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 37.44
1 232 Kamil ZAKOWSKI 02-02-27  UKS Filipides Teresin(Mz) 39.95
2 943 Mateusz KACPRZAK 01-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 40.13
. Start: 18-01-28 21:22:38
Bieg 9/9
3 671 Mariusz JURCZYK 96-01-10  KS AZS AWF Krakow(MA) 35.57
2 19 Dawid JASTRZEBSKI 02-01-13  GKS Start Dtugoteka(DS) 40.20
4 187 Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RKAthletics Warszawa(MZ) 40.49
1 881 Michat SUMINSKI 01-03-12  RLTL ZTE Radom(MZ) DNF
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Jakub KRZEWINA 89-10-10 WKS Slask Wroctaw 33.38
2 Bieg 2 1 Cezary MIROStAW 97-05-08 AZS UMCS Lublin 34.26 PB
3 Bieg 1 2 Tymoteusz ZIMNY 98-03-14 WKS Slask Wroctaw 34.32 SB
4 Bieg 3 1 Maciej HOtUB 98-01-30 AZS UMCS Lublin 34.55
5 Bieg 1 3 tukasz SMOLNICKI 95-01-27 SKLA Sopot 34.58
6 Bieg 3 2 Antoni WALICKI 99-12-22 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 34.69 PB
7 Bieg 2 2 Mirostaw KOS 00-11-23 MKS Polonia Warszawa 35.48 PB
8 Bieg 9 1 Mariusz JURCZYK 96-01-10 KS AZS AWF Krakow 35.57
9 Bieg 8 1 Szymon ZIEBA 96-09-25 KS AZS AWF Krakow 35.85
10 Bieg 5 1 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakow 35.86
11 Bieg 4 1  tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba 36.20
12 Bieg 5 2 Wiktor WOS$ 96-06-07 KKL Kielce 36.29 PB
13 Bieg 4 2 Jakub BAtDYKA 96-04-13 AZS-AWF Warszawa 36.34 PB
14 Bieg 7 1 Olaf PIGRO 01-08-07 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 36.78 PB
15 Bieg 6 1 Szymon JASIENCZUK 00-12-12 KKL Kielce 37.01 PB
16 Bieg 6 2 Kamil POULAIN 98-02-27 MKS Polonia Warszawa 37.14 PB
17 Bieg 7 2 Maciej JONCZYK 02-01-05 RKS t6dz 37.17 PB YC
18 Bieg 8 2 Wojciech SZON 00-06-09 KS AZS UWM Olsztyn 37.44 PB
19 Bieg 4 3 Rafat KLIMEK 99-07-21 KS AZS UWM Olsztyn 37.66
20 Bieg 7 3 Kacper MORAWSKI 02-03-26 TS Wieliczanka Wieliczka 37.67 PB
21 Bieg 7 4 Krystian MAZUR 02-03-10 MKS Pogon Siedlce 37.77 PB
22 Bieg 6 3 Kamil MRUG 01-10-30 MUKS Kadet Rawicz 37.78 PB
23 Bieg 3 3 Dawid REJ 02-04-10 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 37.88
24 Bieg4 4  Jakub DABROWSKI 02-04-01 KS Finishparkiet Drweca Nowe Miasto L 38.22
25 Bieg 5 3 Maciej DENIS 01-01-16 OKS Start Otwock 38.34
26 Bieg 8 3 Kamil ZAKOWSKI 02-02-27 UKS Filipides Teresin 39.95 PB
27 Bieg 8 4 Mateusz KACPRZAK 01-11-18 RLTLZTE Radom 40.13 PB
28 Bieg 9 2 Dawid JASTRZEBSKI 02-01-13 GKS Start Dtugoteka 40.20 PB
29 Bieg 3 4 Jan KRASUSKI 02-03-19 MKS Pogon Siedlce 40.38
30 Bieg 9 3 Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RK Athletics Warszawa 40.49 PB
Bieg5 DNS Piotr SZEWCZYK 94-08-17 RLTLZTE Radom DNS
Bieg2 DNS Robert MNICH 98-04-05 RLTL ZTE Radom DNS
Bieg9 DNF Michat SUMINSKI 01-03-12 RLTL ZTE Radom DNF
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