PZLA Mistrzostwa Polski U156
Maty Memoriat Janusza Kusocinskiego

Biaglta Podlaska, 23 - 24 wrzesnia 2017
R E G UL A M 1 N

1. Kierownictwo
PZLA MISTRZOSTWA

POLSKI UIG
Polski Zwiqgzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

BIALA PODLASKA 2017

23-24 wrzesnia, Stadion AWF Biata Podlaska

3. Organizator

KS AZS AWF Biata Podlaska

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach mogq uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w latach 2002-2003 posiadajacy aktualng licencje
zawodniczg PILA, ktérzy sg zwyciezcami poszczegdinych konkurenciji z Miedzywojewddzkich Mistrzostw U1é
(w biegach - zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca | i Il), rozegranych w dniach 09-10.09.2017 r. Ponadto kazde
wojewddztiwo moze zgtosi¢ dodatkowych zawodnikdw do dowolnych konkurenciji zgodnie z przyznanym
limitem osobostartéw (do podziatu 320 osobowy limit) opracowanym na podstawie liczby licencji
mtodzikowskich wg. stanu na dzien 10.09.2017.

Do biegdw sztafetowych 4x100m zostanie zakwalifikowanych 16 najlepszych zespotéw klubowych wytonionych
na podstawie regulaminowych wynikdw uzyskanych podczas zawoddw kalendarzowych PZLA rozegranych do
10.09.2017 r. zrangg minimum | klasy lub wyzsze;j.

Uczestnicy sztafet nie posiadajgcy uprawnien do startu w konkurencjach indywidualnych mogaq by¢ zgtoszeni
wytgcznie do biegdw PK na 100m.

W wielobojach prawo startu majg wytqcznie zawodnicy umieszczeni na liscie rankingowej 1-16 mtodziczek
i mtodzikdw ogtoszonych przez PZLA do dnia 05.09.2017 r. (opracowanych na podstawie komunikatow
przestanych do PZLA do dnia 04.09.2017 r.). Podstawqg umieszczenia na liscie rankingowej PZLA jest uzyskanie
regulaminowego wyniku podczas zawoddéw kalendarzowych PZLA rozegranych do 03.09.2017 r. z rangg
minimum | klasy lub wyzszej. Przy rezygnaciji zawodnika z udziatu w Mistrzostwach Polski Mtodzikédw w wieloboju
nie przewiduje sie uzupetnienia listy startujgcych o zawodnikdw z nizszych pozycji rankingowych.

Zawodnicy zgtoszeni w ramach limitu do konkurencji technicznych muszg legitymowac sie nastepujgcymi
regulaminowymi wynikami osiggnietymi w sezonie 2017:

K: wzwyz - 1.55, w dal - 5.00, tyczka — 2.60, kula — 11.00, dysk — 32.00, mtot — 35.00, oszczep — 34.00
M: wzwyz — 1.74, w dal - 6.00, tyczka — 2.80, kula — 12.40, dysk — 43.20, mtot — 35.00, oszczep — 43.40

Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie z wytgczeniem startu w biegu

na 600m lub dtuzszym, ktéry wyklucza udziat w innej konkurenciji z wyjatkiem sztafety. Zawodnicy startujgcy
w wielobojach nie majqg prawa startu w innych konkurencjach indywidualnych.

5. Sposdb rozgrywania konkurencii

W konkurencjach biegowych na 100, 80pt, 110pt, rozegrane zostang eliminacje i finaty.
Zasady awansu do finatu:

0 przy 3 seriach eliminacyjnych - 1 miejsce bezposredni awans do finatu i 5 najlepszych czaséw,
\ przy 4 seriach eliminacyjnych - 1 miejsce bezposredni awans do finatu i 4 najlepsze czasy,
0 przy 5 seriach eliminacyjnych - 8 najlepszych czaséw.

W pozostatych biegach od razu finaty lub serie na czas.

Kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare
mozliwosci rozstawiani w réoznych biegach eliminacyjnych.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas bedq rozgrywane wg nastepujgcych zasad:

- kolejnos¢ biegdw w seriach na czas na 300m - od najstabszej do najlepszej,
- kolejnos¢ biegdw w seriach na czas na dystansach dtuzszych niz 300m - od najlepszej do najstabszej.

Rozstawienie na podstawie regulaminowych wynikéw uzyskanych podczas zawododw kalendarzowych PZLA
rozegranych do 17.09.2017 r. zrangg minimum | klasy lub wyzsze;j.

Warunkiem rozstawienia wynikowego jest przekazanie komunikatu przez organizatora do 19.09.2017 .



W konkurencjach technicznych - bezposrednio finaty.

6. Podziat konkurencii na dni

100, 600, 200 ppt, w dal, dysk, mtot,

Sobota Miodziczki | o\ i (80 ppt, wawyz, kula),
23 wrzesnia - -
[PO POLUDNIU] Miodzicy 100,’ {)OO, 2000, 200 ppt, wzwyz, tyczka, kula, oszczep, chod 5000,
5-b6j (110 ppt, w dal, kula)
L. ... | 300, 1000, 4x100, 80 ppt, wzwyz, tyczka, kula, oszczep, chdd 3000,
2;"9"'1"?'9 Miodziczki | ;<. (w dal,600)
[;’;ﬁg;“’ Miodzicy | 300 1000, 4x100, 110 ppt, w dil, diysk, mio,
Y| 506] (wzwyz,1000)
8. Nagrody

Zawodnicy, ktérzy zajma miejsca I-lll w kazdej konkurencii otrzymajg medale, a za miejsca [-VIII dyplomy.

9. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa Organizator, koszty osobowe uczestniczgce kluby

10. Zgtoszenia

Obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych, ktéry wraz z instrukcjq zamieszczony jest pod adresem:
http://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/. System zgtoszen otwarty jest od dnia 11.09.2017 r. do godz. 20.00
w dniu 19.09.2017 r. Prawo przesytania zgtoszen posiadajg wytgcznie Wojewddzkie Zwigzki Lekkiej Atletyki.



