NAWIERZCHNIE SYNTETYCZNE - WYMAGANIA TECHNICZNE

Podstawowe wymagania Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, zwanego dalej PZLA,
dotyczace nawierzchni syntetycznych stosowanych na obiektach lekkoatletycznych.
Zatwierdzone przez Zarzad PZLA i obowigzujace od dnia 01.01.2018 r.

. WSTEP

W przypadku projektowania i budowy obiektéw lekkoatletycznych/stadionéw jednym
z podstawowych elementéw, oprocz prawidtowego zaprojektowania usytuowania i rozwigzan
urzadzen lekkoatletycznych (bieznia, réw z wodg, skocznie i rzutnie) jest wybdr nawierzchni.
Powinien on oferowa¢ uzytkownikom najlepsze potgczenie charakterystyk dynamicznych
odpowiednich parametréw techniczno-uzytkowych, promujgcych zdrowie, jakos¢ i trwatosé.

Na podstawie ustalonych przez Zarzad PZLA zasad wydawania Swiadectwa PZLA,
dokumentu dopuszczajgcego wybudowany lub modernizowany stadion do rozgrywania oficjalnych
zawodow lekkoatletycznych, podstawowymi warunkami wydania Swiadectwa PZLA sa:

— zainstalowanie na biezni i na rozbiegach nawierzchni syntetycznej posiadajacej Certyfikat
Produktu IAAF (Product Certificate);

— spetnienie przez nawierzchnie po jej zainstalowaniu na danym obiekcie wymaganych
parametréw — potwierdzonych raportem z badan specjalistycznego laboratorium.

. RODZAJE NAWIERZCHNI-ZASADY STOSOWANIA

1. Majagc na uwadze wyrazane przez zawodnikoéw, treneréw i Dziat Szkolenia PZLA opinie
na temat przydatnosci okreslonych rodzajow nawierzchni do treningu i uzyskiwania wynikéw
w czasie zawodow lekkoatletycznych oraz rodzaje nawierzchni, na jakich przeprowadzane
sg mistrzostwa Europy, mistrzostwa $wiata, zawody lekkoatletyczne w ramach igrzysk
olimpijskich, wiekszo$¢ mityngéw miedzynarodowych rozgrywanych w ramach Diamentowej Ligi
i cyklu mityngéw IAAF tzw. Permit Meetings, Zarzad Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
na posiedzeniu w dniu 7 kwietnia 2011 r. podjat decyzje o przyznawaniu organizaciji
zawodow rangi mistrzostw Polski (zarbwno o petnym jak i o ograniczonym programie
konkurencji) gospodarzom stadionéw, na ktorych zainstalowano na biezni i rozbiegach
(skoczni i do rzutu oszczepem) nastepujace systemy nawierzchni syntetycznych:

a) prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe lub,

b) nawierzchnie poliuretanowe, z petnego poliuretanu (Full PUR).

Mistrzostwa Polski seniorow przyznawane bedg gospodarzom stadionéw kategorii 1, 11 i lIl,
posiadajgcych nawierzchnie zainstalowane na stadionach, na ktoérych przeprowadzane

sg igrzyska olimpijskie, mistrzostwa swiata i mistrzostwa Europy, a pozostate — obejmujace
petny program konkurencji (MP junioréw, mtodziezowe MP i MP junioréw mtodszych) — bedg

w pierwszej kolejnosci przyznawane gospodarzom stadionéw kategorii: I, Il i Ill; mistrzostwa
Polski o ograniczonym programie konkurencji (mtodzikéw i w wielobojach) oraz mistrzostwa
Polski w wybranych konkurencjach — gospodarzom stadionéw kategorii I, Il i lll oraz IVA.

W wyjatkowych przypadkach mistrzostwa Polski w wybranych konkurencjach, np. w biegu
na 10.000 m, moga by¢ przyznane gospodarzom posiadajgcym stadiony kategorii VA.

2. Inwestorzy stadionéw, w zaleznosci od mozliwosci finansowych i wg witasnego uznania, powinni
przed podjeciem decyzji o rodzaju nawierzchni skonsultowa¢ wyb6r z miejscowym
srodowiskiem trenerdéw i gospodarzami innych obiektéw. Zaleca sie wzig¢ pod uwage opinie
dotyczace rbznych nawierzchni zainstalowanych na innych stadionach, co pozwoli
na uzyskiwanie cennych informacji dotyczacych ich witasciwosci sportowych oraz cech
funkcjonalno-uzytkowych, w tym trwatosci.

! wykonywane zgodnie z technologia, zaakceptowang w certyfikacie IAAF (Product Certificate)
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3. Przy projektowaniu nawierzchni niezbedne jest okreslenie jej typu, zgodnie z podziatem
stosowanym przez IAAF w procesie certyfikowania:

— prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe — Prefabricated,

— nawierzchnie poliuretanowe z petnego poliuretanu — Full PUR,
— nawierzchnie poliuretanowe typu sandwich — Sandwich,

— nawierzchnie poliuretanowe typu natryskowego — Spray Coat.

4. Parametry techniczne nawierzchni (grubosé, amortyzacja, wskaznik odksztatcenia
pionowego, wspétczynnik tarcia, wytrzymatos¢ na rozciaganie i wydiluzenie podczas
zerwania, itp) musza by¢ okreslone w uzgodnionej dokumentaciji projektowej obiektu.

5. Wszystkie nawierzchnie instalowane na stadionach ubiegajgcych sie o dopuszczenie
do rozgrywania oficjalnych zawodéw, tj.:

— prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe, nawierzchnie poliuretanowe 2z petnego
poliuretanu — w przypadku ubiegania sie o kategorie I, 11, Ill, IVAi VA,

— nawierzchnie poliuretanowe typu sandwich i nawierzchnie poliuretanowe typu natryskowego —
w przypadku ubiegania sie o kategorie IVB i VB,

muszg spetnia¢ wymagania |IAAF dotyczgce ich jakosci, potwierdzone certyfikatem |AAF
(Product Certificate).

Wymagania |AAF dotyczace parametrow nawierzchni, decydujgcych o ich wiasciwosciach
techniczno-uzytkowych, przedstawione sg w rozdziale 3 ,Synthetic Surfaces” podrecznika IAAF
»1rack and Field Facilities Manual:2008”.

Zakres parametrow dla nawierzchni syntetycznych ustalony przez IAAF dotyczy nawierzchni
instalowanych na catym s$wiecie, w rdéznych warunkach klimatycznych, od warunkéw
tropikalnych do warunkow ostrych zim. Zwigzek zaleca stosowanie nawierzchni sprawdzonych
w warunkach klimatycznych zblizonych do panujgcych w Polsce, zainstalowanych
na stosunkowo duzej liczbie obiektéw certyfikowanych przez IAAF, co potwierdza ich dobre
wiasciwosci réwniez dla zdrowia i bezpieczehstwa oraz przydatnos¢ do organizacji zawoddw
najwyzszej rangi. Zaleca sie rowniez, aby kazda nawierzchnia posiadata wyniki badan
potwierdzajgcych jej odpornos¢ na mroz.

Spetnione muszg zosta¢ réwniez, okreslone w rozdziale 3 podrecznika ,Track and Field
Facilities Manual”, wymagania dotyczace prawidtowego zainstalowania nawierzchni, tj.:

— niewystepowania niedoskonatosci nawierzchni (niedopuszczalne sg bable, purchle, pekniecia,
pecherzyki, szczeliny i rozwarstwienia),

—réwnosci nawierzchni — brak wypukiosci lub wgtebien — réznice poziomu mierzone tatg
dtugosci 4 m w linii prostej nie mogg by¢ wieksze od 6 mm, a mierzone fatg dtugosci 1 m
w linii prostej nie mogg by¢é wieksze od 3 mm, w jakiejkolwiek pozycji lub kierunku,
niedopuszczalne sg wypukiosci lub wgtebienia (maksimum 1 mm przy uskokach
w nawierzchni),

— odwodnienia, ktére powinno zapewni¢, aby w przeciggu maksimum 20 minut po opadach
deszczu nigdzie na jej powierzchni nie znajdowata sie warstwa wody, ktérej gtebokos¢ jest
wieksza od wysoko$ci faktury nawierzchni (nawierzchnia moze by¢ mokra).

— jednolitego koloru na catej powierzchni zapewniajgc dobrg widocznosé linii, przy stosowaniu
dowolnego systemu oceny koloréw. W przypadku wykonania niektérych elementéw
nawierzchni w roznych barwach zaleca sie, aby ich kolor byt jednolity bez przebarwien i plam.

Jednym 2z warunkéw otrzymania Swiadectwa PZLA dopuszczajagcego obiekt
do rozgrywania oficjalnych zawodéw lekkoatletycznych, w tym takze stadionéw
niepetnowymiarowych (o obwodzie biezni 300,00 m i 333,33 m), bedzie przedstawienie
przez wykonawce wynikbw badan parametrow zainstalowanej nawierzchni,
przeprowadzonych w przypadku ubiegania si¢ o kategorie nhadawane przez PZLA (lll - V),
przez jedna z instytucji ujetych w corocznie ogtaszanym przez PZLA wykazie jednostek
rekomendowanych do prowadzenia tego typu badan (aktualnie Instytut Sportu i Instytut
Techniki Budowlanej w Warszawie) lub w przypadku ubiegania si¢ o certyfikat IAAF
Class 1, niezaleznie od kategorii, przez jedno z laboratoriow akredytowanych przez IAAF
(lista tych laboratoriow zamieszczona jest na stronie IAAF www.iaaf.org) zgodnie z nizej
przedstawionym zakresem dla poszczegolnych kategorii.



Badanie parametrow nawierzchni zainstalowanej na biezni i rozbiegach musi byc¢
przeprowadzone metodami zawartymi w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual”
(rozdziat 3) i ponizej przedstawionym zakresem badan.

Kategoria
Parametr | ] ]| IVA VA IVB, VB
Wymagane Wymagane lub zalecane
(zgodnie z zakresem (zgodnie z metodyka
i metodyka okreslong okreslong przez IAAF
przez IAAF dla uzyskania i zakresem ustalonym
| klasy dla obiektu) przez KOiU)
grubosc¢ TAK TAK TAK TAK TAK TAK
tarcie (odpornosc¢
na poslizg) TAK TAK TAK TAK TAK TAK
odksztatcenie
pionowe TAK TAK TAK TAK TAK TAK
redukcja sity
(amortyzacja) TAK TAK TAK TAK TAK TAK
nierdwnosci TAK TAK TAK TAK TAK TAK
wytrzymatosé
na rozcigganie TAK TAK TAK * * *
niedoskonatosci TAK TAK TAK * * *
kolor TAK TAK TAK b ** **
odprowadzenie
wody TAK TAK TAK ** ** **

* — zalecane do decyzji inwestora
** —tylko na zyczenie inwestora

Uzyskane podczas badan powykonawczych pojedyncze wyniki nie mogg rézni¢ sie od wartosci
Sredniej 0 wiecej niz: £3% — dla amortyzacji sity, 5 jednostek miary — dla oporu poslizgu
i 0,3 mm — dla odksztatcenia pionowego. Rozcigganie (wtasnosci wytrzymatosciowe) nie moga
by¢ nizsze niz 0,5MPa - dla nawierzchni nieporowatych i 0,4 MPa — dla nawierzchni
porowatych), a wydtuzenie przy zerwaniu nie moze by¢ mniejsze niz 40%.

Wszystkie wartosci uzyskanych wynikéw pomiaréw musza sie miesci¢ w granicach okreslonych
w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual”.

W odniesieniu do grubosci nawierzchni na biezni i rozbiegach (z wytgczeniem miejsc celowo
pogrubionych) IAAF wymaga, aby tgczna powierzchnia, ktorej grubosé jest nizsza niz 90%
wartosci grubosci bezwzglednej okreslonej w Certyfikacie IAAF Produktu nie przekraczata 10%
ogodinej powierzchni obiektu (nie uzyska Swiadectwa PZLA obiekt z nawierzchnig o gruboséci
nizszej niz 80% wartosci grubosci bezwzglednej zmierzonej w jakimkolwiek miejscu).
Wg zapisow IAAF wymagania dotyczgce amortyzacji sity i odksztatcenia pionowego majg
pierwszenstwo przed wymaganiami dotyczacymi grubosci. Oznacza to, ze wyniki obydwu tych
parametréw muszg by¢ zgodne z wymaganiami IAAF bez wzgledu na grubos$¢ nawierzchni
w punkcie pomiarowym.

W przypadku gdy $rednia warto$¢ jednego z parametréw bedzie odbiega¢ od wymaganych,
PZLA bedzie obniza¢ kategorie stadionu o jeden stopien. W przypadku odbiegania wigkszej
liczby parametrow od wymagan - PZLA nie bedzie dopuszcza¢ danego stadionu
do rozgrywania oficjalnych zawodéw lekkoatletycznych i nie wyda Swiadectwa PZLA,
ograniczajgc funkcje stadionu do treningowej (nie liczgc zawodow o charakterze szkolnym).

Uwaga: PZLA bedzie akceptowaé wyniki badan parametrow zainstalowanej nawierzchni,
przeprowadzonych przez jedno z laboratoriow akredytowanych przez IAAF jedynie
w przypadku ubiegania sie o certyfikat Class 1 dla obiektu, niezaleznie od kategorii.



Przed wystgpieniem do IAAF o nadanie certyfikatu Class 1, niezaleznie od kategorii
i wystepowania o przyznanie kategorii |—1l, bezwzglednie nalezy wystgpi¢ do PZLA
o wystawienie Swiadectwa PZLA, dostarczajgc raport pomiarowy, sporzgdzony przez
uprawnionego geodete posiadajgcego uprawnienia w zakresie 4 — geodezyjna obstuga
inwestycji (z listy opublikowanej na www.pzla.pl) oraz zobowigzanie przedstawienia wynikéw
badah parametrow zainstalowanej nawierzchni, przeprowadzonych przez laboratorium
akredytowane przez IAAF.

6. W przypadku stadiondéw pretendujacych do | — Il kategorii IAAF oraz nadawanej przez PZLA
kategorii Ill wymaga sie, aby inwestor w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia zawart
wymaganie przedtozenia jednego lub dwéch certyfikatéw IAAF | klasy (Class 1) dla obiektu,
na ktérym zostata zainstalowana oferowana nawierzchnia, jako potwierdzenie zgodnosci
parametréw nawierzchni po jej zainstalowaniu na wykazanym w certyfikacie stadionie
z parametrami okreslonymi przez |AAF, przy jej certyfikowaniu (przy uzyskiwaniu Product
Certificate). Zaleca sie, aby inwestor w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zaméwienia zawart
warunek, by oferowana nawierzchnia byta zainstalowana na jednym z dwoch stadionow
w Polsce lub w kraju europejskim, o zblizonych do Polski warunkach klimatycznych.
W przypadku stadionéw kategorii IV i V zaleca sie przedtozenie jednego certyfikatu IAAF | klasy
(Class 1).

7. W przypadku renowacji nawierzchni poliuretanowych metoda “retoppingu” zaleca sie stawianie
wymagania zainstalowania tej samej nawierzchni lub nawierzchni tego samego rodzaju danego
producenta z uwzglednieniem warunkoéw technologicznych wykonania. Warunkiem jest
przeprowadzenie badan powykonawczych potwierdzajgcych spetnienie wymagan IAAF.

8. Zgodnie z wymaganiami IAAF nawierzchnie biezni i rozbiegébw, na stadionie gtéwnym
i na obiekcie rozgrzewkowym (o ile taki istnieje/jest przewidziany), powinny by¢é wykonane
z nawierzchni o takich samych parametrach dynamicznych (w przypadku stadiondéw kategorii
[, I, i IVA z prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych
z petnego poliuretanu Full PUR).

Uwaga: PZLA przypomina inwestorom, aby po zakonczeniu procedury przetargowej
nie wyraza¢ zgody na zmiane rodzaju nawierzchni w stosunku do nawierzchni
zaopiniowanej w uzgodnionym projekcie lub do nawierzchni, ktéra zostata
zaoferowana w przetargu. Poza naruszeniem przepisow ,Prawa zamodwien
publicznych”, moze to doprowadzi¢ do uzyskania ,produktu” o gorszych
wiasciwosciach oraz automatycznie anuluje opinie Komisji do wczesniej
uzgodnionych projektow.

. WYMAGANE DOKUMENTY

1. Do oferty wykonawcy nalezy dotgczy¢ nw. dokumenty:

— Certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni (Product Certificate),

— Karte techniczng oferowanej nawierzchni potwierdzong przez jej producenta, okreslajgca
gwarancje i zawierajgca technologie wykonania oferowanej nawierzchni,

— Aktualny atest PZH dla oferowanej nawierzchni lub dokument réwnowazny z terenu UE,

— Autoryzacje producenta nawierzchni, wystawiong dla wykonawcy na realizowang inwestycje
wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie,

— Kompletny raport z badania niezaleznego laboratorium posiadajgcego akredytacje IAAF
potwierdzajgcy wartosci parametréw nawierzchni, wydany celem uzyskania certyfikatu
(Product Certificate),

— Prébke oferowanej nawierzchni o wymiarach min. 10x10 cm z oznaczeniem producenta
i rodzaju oferowanego produktu,

—Inwestor moze réwniez wymagac¢ przedstawienia kompletnego raportu z badania
na zgodnos¢ z ochrong s$rodowiska naturalnego, wykonanego przez niezalezne
autoryzowane laboratorium  potwierdzajgce  nieprzekroczenie przez  nawierzchnie
maksymalnej zawartosci metali ciezkich zgodnie z normg DIN 18035-6.



Iv.

Ponadto wykonawca do oferty powinien dotgczy¢ dokumenty potwierdzajace jego
doswiadczenie przy realizacji obiektéw lekkoatletycznych:

— Zamawiajgcy powinien wymaga¢ dokumentéw przedstawiajgcych doswiadczenie z ostatnich

pieciu lat poprzedzajgcych ziozenie oferty, w zakresie wykonania obiektu/éw
lekkoatletycznego/-ych w technologii zgodnej z technologig oferowanej nawierzchni,
t. w przypadku =zaprojektowania nawierzchni prefabrykowanych, doswiadczenia
w zainstalowaniu takiej nawierzchni na obiekcie, ktory uzyskat Swiadectwo PZLA
lub certyfikat IAAF, a w przypadku zaprojektowania nawierzchni poliuretanowych (z petnego
poliuretanu — Full PUR, typu sandwich i typu natryskowego) — doswiadczenie
w zainstalowaniu nawierzchni poliuretanowej na obiekcie, ktéry uzyskat Swiadectwo PZLA
lub certyfikat IAAF, w zakresie poréwnywalnym z przedmiotem zamowienia.
Obiekty, o ktorych mowa powyzej, muszg legitymowacé sie pozytywnymi wynikami badan
powykonawczych zainstalowanej nawierzchni przeprowadzonymi przez Instytut Sportu,
ITB lub laboratorium akredytowane przez IAAF i uzyskanymi Swiadectwami PZLA
lub certyfikatem IAAF.

Wykonawca powinien posiada¢ doswiadczenie przy wykonywaniu obiektéw
lekkoatletycznych nie mniejsze niz:

—dla kategorii VA lub VB — wykonanie co najmniej jednego stadionu z bieznig okrezng
o obwodzie 400 m Ilub 300/333 m na stadionie, ktéry posiada Swiadectwo PZLA
lub co najmniej dwoch stadionéw z bieznig okrezng o obwodzie 200 m wykonywanych
w ramach ,Programu rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej”, wdrozonego w Ministerstwie
Sportu i Turystyki,

—dla obiektow kategorii IVA lub IVB ubiegajacych sie o swiadectwo PZLA — wykonanie
co najmniej jednego stadionu z bieznig okrezng o obwodzie 400 m w zaprojektowane;j
technologii i w zakresie poréwnywalnym z przedmiotem zaméwienia, ktéry uzyskat
Swiadectwo PZLA lub certyfikat IAAF,

—dla obiektéw kategorii Il wykonanie co najmniej dwoch stadionéw z bieznig okrezng
o obwodzie 400 m w zaprojektowanej technologii i w zakresie porownywalnym
z przedmiotem zamowienia, ktory uzyskat Swiadectwo PZLA lub certyfikat IAAF,

— inwestor oczywiscie ma prawo zada¢ od wykonawcoéw zwiekszonych wymagan od wyzej
wymienionych. Nalezy jednak pamieta¢, ze opis tych wymagan musi by¢ proporcjonalny
do przedmiotu zamowienia.

Dodatkowo, w s$lad za wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki (,Budowa i przebudowa

zewnetrznych obiektow lekkoatletycznych”), zaleca sie, aby przy wyborze wykonawcy brano

pod uwage doswiadczenie, ij.

— liczbe i rodzaj zrealizowanych obiektow,
— czas funkcjonowania na rynku

Nie powinno si¢ braé pod uwage tych obiektow, dla ktorych zostato wydane Swiadectwo
PZLA w danej kategorii z wylaczeniem niektorych urzadzen lekkoatletycznych
lub na skutek uchybien wykazanych w badaniach powykonawczych przyznano
Swiadectwo PZLA z obnizong kategoriag w stosunku do wnioskowanej lub tez w ogéle
obiekt nie uzyskat Swiadectwa PZLA, mimo iz ubiegat sie o Swiadectwo.

Zestawienie ww. stadionéw (z wytgczeniami oraz obnizong kategorig) jest dostepne na stronie
internetowej PZLA w dziale Komisja Obiektow i Urzgdzen.

ODBIOR NAWIERZCHNI

Zwraca sie réwniez inwestorom i projektantom szczeg6lng uwage na ponizsze zalecenia, majgce
poméc zapewni¢ wtasciwg jakosc¢ instalowanej nawierzchni na obiekcie lekkoatletycznym.

1.

Przy instalacji nawierzchni:
— sprawdzi¢ odpowiednie wyprofilowanie podtoza, tak aby réwnos¢ podbudowy byta zgodna
z wymaganiami producenta systemu,

— podtoze musi by¢ bezwzglednie suche i wolne od zanieczyszczeh (odpylone), nie moze byé
zaolejone (ewentualne plamy usungc),



— podbudowa musi by¢é odebrana komisyjnie, a wyniki powinny zosta¢ zapisane w formie
protokotu.

— prace nalezy prowadzi¢ przy bezdeszczowej pogodzie, przy wilgotnosci powietrza oscylujgcej
w granicach 40-90% i temperaturze podfoza wyzszej o co najmniej 3°C od panujgcej
w tym miejscu temperatury punktu rosy,

— temperatura otoczenia nie moze by¢ nizsza niz 5°C przez catg dobe,

— sprawdzic¢ ilos¢ i rodzaj materiatbw dostarczonych do wykonania nawierzchni,

— przebieg rob6t powinien by¢ nadzorowany i sprawdzany przez osobe posiadajgcg stosowne
uprawnienia.

2. Sposob przeprowadzenia odbioru nawierzchni:

- nawierzchnia powinna posiadac jednorodng fakture zewnetrzna,

— warstwa uzytkowa powinna by¢ na trwate zwigzana z warstwg elastyczna,

— na powierzchni nie moga istnie¢ zgrubienia i zlewy powstate z nadmiaru materiatu,

— powstate tgczenia (wynikajgce z technologii instalacji) powinny by¢ liniami prostymi,
bez uskokdéw utrudniajgcych pdzniejsze uzytkowanie,

— spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubos$ci nawierzchni na rozbiegach powinny odpowiadaé
wartosciom okreslonym w odpowiednich przepisach IAAF.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wymagania techniczne wchodzg w zycie od dnia 01.01.2018 r. i obowigzujg dla inwestycji,
ktore bedg realizowane po tej dacie, tj. po podpisaniu umowy pomiedzy inwestorem a wykonawca.



