Konkurencje wielobojowe obowigzujace w Polsce
Mezczyzni 10-boj

| dzien 100m w dal kula wzwyz  400m

seniorzy 7.26

juniorzy U20 6.00

juniorzy

mtodsi U18 5.00

Ildzien 110m pt dysk tyczka oszczep 1500m

seniorzy 106.7 2.00 800

juniorzy U20 99.1 1.75 800

juniorzy

miodsi U18 91.4 1.50 700

Kobiety 7-béj

I dzien 100m pt wzwyz kula 200m

seniorki,
juniorki U20 84.0 4.00
Juniorki 76.2 3.00

mtodsze U18
Il dzien w dal oszczep 800m

seniorki,
juniorki U20 600
juniorki 500

miodsze U18

5-b6j *

mtodzicy U16 110m pt  wdal kula wzwyz 1000m
91.4 5.00

mtodziczki U16 80m pt wzwyz kula wdal 600m
76.2 3.00

* 5-boj w kategorii U16 moze by¢ rozgrywany w ciggu jednego albo dwdch dni



