REGULAMIN

MIEDZYNARODOWY SUPERMARATON STULECIA NA STULECIE ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI
10. MISTRZOSTWA POLSKI MEZCZYZN W BIEGU NA 100 KM
3. MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET W BIEGU NA 100 KM

WSTEP

Stulecie odzyskania przez Polske niepodleglo$ci to wyjatkowa rocznica, ktdra bedzie obchodzona na rézne
sposoby, takze i o charakterze sportowym. Jednym z elementow bedzie Supermaraton Stulecia w szczegdlnym
miejscu — na terenie Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie — i szczegdlnym dniu:
w setng rocznice przyjazdu do Warszawy Marszatka (10.11.1918 o godz. 7:36).

Supermaraton Stulecia, decyzja zarzadu Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, otrzymatl tez wyjatkowa range —
mistrzostw Polski kobiet i m¢zczyzn w biegu na 100 km. Nie jest to jednak dystans dla kazdego. Aby umozliwi¢
uczestnictwo w zawodach wigkszej liczbie 0sob, zorganizowana zostanie Supermaratonska Sztafeta o Puchar
Stulecia. Zasady udziatu zostang podane na wiosng.

I. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w sobote 10 listopada 2018 roku na terenie Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. W przeddzien zawodow, w sali gimnastycznej nr 1

0 godz. 19:00 planowana jest odprawa techniczna wszystkich uczestnikow.

2. Start do biegu o godzinie 8:00. Uroczystos$¢ otwarcia o godz. 7:36. Zbidrka przy pomniku Jozefa Pitsudskiego
0 godz. 7:30.

3. Bieg odbywac si¢ bedzie na atestowanej petli dtugosci 1500 m. Caltkowity dystans do pokonania wynosi

100 km.

4. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg, jednak organizator na wniosek delegata technicznego PZLA
moze przerwac zawody jesli wystapia okolicznosci uniemozliwiajace zawodnikom bezpieczne pokonywanie trasy
(np. ekstremalne warunki atmosferyczne).

Il. LIMIT CZASU, PRZERWY W BIEGU

1. Obowigzuje limit czasu na pokonanie 100 km wynoszacy 12 godzin, tj. do godziny 20:00.

2. Zawodnik, u ktérego wystapig problemy z pokonywaniem dystansu, spowodowane np. ztym samopoczuciem,
dolegliwosciami, kontuzja, nieodpowiednia kondycja, bedzie mogt bieg zakonczy¢ i otrzyma¢ dyplom oraz medal
uczestnictwa, odmienny od dyplomu i statuetki za ukonczenie supermaratonu (100 km).

3. Jesli przerwanie i zakonczenie biegu nastapi po pokonaniu odpowiednio 20-30-40-50-60-70-80 lub 90 km, co
zostanie odnotowane przez sedziego i potwierdzone odczytem elektronicznym, dana osoba bedzie klasyfikowana w
kategorii adekwatnej do pokonanego dystansu.

4. Zawodnik moze przerwaé bieg i opuscic trase, ale jezeli zamierza na nig powrocié, moze to zrobi¢ wytacznie w
wyznaczonym miejscu po zgtoszeniu i odnotowaniu zejécia przez sedziego. Powrdt musi nastgpi¢ rowniez w tym
samym miejscu i zosta¢ odnotowany przez s¢dziego. Niezastosowanie si¢ do tych wymogéw skutkowac bedzie
dyskwalifikacja.

5. Czas przerwy w biegu nie bedzie odliczany od ogdlnego czasu, nie jest tez limitowany dtugoscia, podobnie jak
liczba przerw.

6. Zejscie z trasy w celu skorzystania z przeno$nego sanitariatu w wyznaczonym miejscu nie wymaga zgody
sedziego, ale powrot na tras¢ musi nastapi¢ w tym samym miejscu, w ktorym nastapito zejscie.

1. UCZESTNICTWO
1. Prawo startu majg zarejestrowane 0soby, bez wzgledu na posiadane obywatelstwo, ktore dopetnity formalno$ci
finansowych, a przy odbiorze numeru startowego:

A. bedg miaty ukonczone 21 lat i podpisza oswiadczenie o akceptacji niniejszego regulaminu, ktoére bedzie
cze$cig karty startowej;

B. zloza wazne za§wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu (wydane po 10 maja
2018) lub podpis pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu (podstawa prawna — rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzes$nia 2001 roku — Dziennik Ustaw nr 101, poz. 1095);

C. okaza licencje PZLA na rok 2018 jesli chca by¢ klasyfikowane w mistrzostwach Polski.



2. W dniu zawodow w godzinach 7:00 — 7:45 w pokoju sedziowskim przy hali gier kazdy z uczestnikéw bedzie
mogl (na zasadzie dobrowolnosci) zasiegngé opinii lekarza. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowo$ci w stanie
zdrowia, zawodnik moze nie zosta¢ dopuszczony do biegu.

3. Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza mie¢ dwa numery przymocowane poziomo do przedniej i tylnej czesci
koszulki. Numery musza by¢ widoczne przez caty czas trwania biegu. Zastanianie ich w catosci lub czgsci, jak
rowniez wszelkie modyfikacje sg zabronione pod karg dyskwalifikacji.

IV. WYNIKI i PROTESTY

1. Nieoficjalne wyniki zawodoéw beda wywieszane sukcesywnie na tablicy przy punkcie informacyjnym, natomiast
ostateczne — 30 minut po zakonczeniu biegu, chyba ze wniesiony/e zostanie/g protest/y (o trybie organizator
poinformuje na odprawie technicznej). Wyniki koncowe opublikowane zostang na stronie supermaratonstulecia.pl
2. Ostateczna interpretacja wynikow nalezy do organizatora, po konsultacji z delegatem technicznym PZLA i firma
dokonujaca elektronicznego pomiaru czasu.

V. OPLATY i SWIADCZENIA

1. Podstawowa optata startowa wraz z pakietem wynosi 150 zt. Znizkowa w wysokosci 100 zt dotyczy studentow
oraz rencistow i emerytow.

2. Zwolnieni z optaty sa uczestnicy mistrzostw Polski majacy aktualng, co najmniej mistrzowska klase na dystansie
maratonskim lub dtuzszym, a takze medalisci i medalistki mistrzostw kraju w 2017 roku.

3. Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi z wyjatkiem udokumentowanych przypadkéow losowych oraz
zdrowotnych, ktére uniemozliwiajg udzial w zawodach, a ktore zostang zgloszone organizatorowi nie pdzniej niz 3
listopada.

4. W ramach optaty uczestnik ma zagwarantowane podstawowe $wiadczenia zwigzane z udzialem w zawodach, a
w szczegolnoscei elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa przymocowanego do numeru startowego, nadzor
s¢dziow PZLA, opieke medyczng, mozliwos¢ skorzystania z masazu, specjalnego punktu odzywiania, positku na
zakonczenie zawodow oraz pakiet startowy.

5. Pakiet zawiera¢ bedzie m.in. dwa numery z chipem, okolicznos$ciowa koszulke techniczng biatg lub czerwona,
plecaczek, wielofunkcyjna chustg kominowa typu buff. Zawarto$¢ pakietu moze ulec rozszerzeniu.

6. Odbior pakietow —w Centrum Prasowym PAP przy ul. Brackiej 6/8 (w poblizu placu Trzech Krzyzy) w dniach
7-8 listopada w godzinach 18-21 oraz 9 listopada w godzinach 17-19 w biurze zawodow na terenic AWF (sala
seminaryjna nr 15).

7. Pakiet startowy, z wyjatkiem numerow z chipem, moze by¢ wystany listem poleconym na zyczenie danej osoby
po uprzednim zgtoszeniu na biuro@biegstulecia.pl z podaniem doktadnego adresu. Wysytka rozpocznie si¢ po 30
dniach od daty zakonczenia rejestracji.

8. W przypadku nieodebrania przesylki lub jej zwrotu przez poczte z przyczyn lezacych po stronie odbiorcy,
ponowna wysytka moze nastgpi¢ po wniesieniu stosownej oplaty.

9. Kazda osoba moze zaméwi¢ dodatkowe elementy gadzetow: koszulke, plecaczek, buff po wniesieniu stosownej
optaty. Zaméwienia nalezy sktada¢ mailowo na biuro@biegstulecia.pl do zakonczenia rejestracji.

10. Gadzety prezentowane beda na stronie www.biegstulecia.pl od marca. Ich odbior mozliwy bgdzie w Warszawie
przy okazji r6znych zawodow, po uprzednim uzgodnieniu z organizatorem lub za pos$rednictwem poczty, po
whniesieniu stosownej oplaty.

VI. ZGLOSZENIA

1. Rejestracja na supermaraton odbywa sie poprzez formularz dost¢pny na stronie internetowej www.datasport.pl
od 5 grudnia 2017 roku (150. rocznica urodzin Jozefa Pitsudskiego) do 6 czerwca 2018 roku (200. rocznica $mierci
generata Jana Henryka Dabrowskiego, tworcy Legionéw Polskich we Wtoszech), chyba ze limit 150 miejsc
zostanie wczesniej wyczerpany. W dyspozycji organizatora bedzie w rezerwie pula miejsc, przeznaczonych
glownie dla czotowych zawodnikéw w kraju i zagranicznych.

2. Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne i wazne, jezeli dana osoba spelni nastgpujace warunki:

A. wypelni formularz ze wszystkimi obowigzkowymi polami;

B. w polu ,,klub” wpisze wlasciwg nazwe Klubu, ktorego jest aktualnie cztonkiem; osoby, ktore chcg startowaé w
barwach innego klubu, anizeli ich prawna przynalezno$¢ (np. na zasadzie wypozyczenia), muszg przedtozy¢ przy
odbiorze numeru startowego zgode obu klubow (nie dotyczy 0sob nie majgcych polskiego obywatelstwa);

C. wniesie optate startowa nie p6zniej niz trzy dni od chwili rejestracji.
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3. Osoby, ktore chcg by¢ klasyfikowane w mistrzostwach Polski kobiet i m¢zczyzn musza posiadaé
wazng na rok 2018 licencj¢ PZLA i zarejestrowac si¢ dodatkowo przez system PZLA.

VII. ZAKWATEROWANIE

1. Mozliwo$¢ zakwaterowania na tereniec AWF w hotelu Meksyk, w poblizu ktorego znajduje si¢ trasa biegu.
Obiekt zostal wybudowany na potrzeby polskiej kadry przygotowujacej si¢ do igrzysk olimpijskich w Meksyku w
1968 roku i stad pochodzi oryginalna nazwa. Wszystkie pokoje wyposazone sg w tazienki i balkony oraz TV.

2. Organizator oferuje promocyjne ceny jesli rezerwacja i przedptata nastapi do 6 czerwca, chyba ze limit 30 miejsc
zostanie wczesniej wyczerpany. Cena za dobe w pokoju dwuosobowym - 80 zt ze $niadaniem w formie bufetu
szwedzkiego, a w pokoju jednoosobowym — 120 zt. Promocja dotyczy terminow: 9/10 1 10/11 listopada. Goscie
hotelowi maja do dyspozycji strzezony parking przez caly okres pobytu w znizkowej cenie 5 zt.

3. W przypadku wykorzystania miejsc w hotelu Meksyk, organizator zaproponuje inny hotel, bedacy w projekcie
jako partner, po znizkowych cenach.

4. Rezerwacje przyjmuje: biuro@biegstulecia.pl

VIIl. NAGRODY - DEKORACJE

1. Osoby, ktore pokonajg dystans 100 km, otrzymaja oprocz medali specjalnie wykonane statuetki na okoliczno$é
100-lecia odzyskania przez Polske¢ niepodlegtosci.

2. Osoby, ktore pokonaja dystans krétszy wymieniony w punkcie 11/3, otrzymajg medale.

3. Wszyscy uczestnicy uhonorowani zostang dyplomami.

4. Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-8 w Supermaratonie Stulecia oraz w mistrzostwach
Polski otrzymaja specjalne nagrody, a za lokaty 1-3 w MP zlote, srebrne i brgzowe medale PZLA.

5. Przewidziane sa tez r6zne upominki, 0 czym organizator poinformuje na odprawie technicznej.

6. W przypadku wezwania danej osoby do kontroli antydopingowej, wreczenie nagrody rzeczowej lub finansowej
zostanie odtozone do czasu otrzymania wynikow badan.

7. Ceremonia dekoracji planowana jest na godzing 21:00 w hali gier AWF.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach zwiazanych z organizacja zawodow.

2. Dokonanie ptatnosci online wiaze si¢ z przekazaniem podstawowych danych uczestnika podmiotowi
prowadzacemu rejestracje. Beda one przetwarzane w zakresie niezbednym do realizacji ptatnosci.

3. Dane osobowe bgda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, a w szczegolnosci z Ustawa z 29
sierpnia 1997 roku o Ochronie Danych Osobowych (Dziennik Ustaw z 2016 roku poz. 922).

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do
uczestniczenia w biegu.

X. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Przebywanie na trasie biegu oso6b bez numeru startowego jest zabronione.

2. Niedozwolony jest bieg z psem, korzystanie z kijkéw nordic walking oraz poruszanie si¢ po trasie na rowerach,
rolkach, deskorolkach jakichkolwiek osob.

3. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez sedziéw PZLA, osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo i Organizacje, wolontariuszy, stuzby porzadkowe oraz inne osoby Wyznaczone i
odpowiednio oznakowane przez organizatora.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia o znajomosci regulaminu (zalacznik do karty
startowej). Podpisujac takie oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie mu w razie potrzeby pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie niezb¢dnych zabiegéw medycznych oraz transport do placowki medyczne;.

5. Kazdy uczestnik o§wiadcza, ze:

* zdolny jest do udziatu w biegu i nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym, ktore wykluczaja go
zZ uczestnictwa;

* startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢;

* przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci).

6. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu i braku przeciwwskazan do udziatu w biegu oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenil zakres oraz charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i
wylacznie na wlasng odpowiedzialnosé.
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7. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sa ostateczne i nicodwotalne.

8. Umieszczanie materiatéw reklamowych na elementach infrastruktury biegu (ogrodzenia, bramy przenosne,
namioty itp.) jest wylacznym prawem organizatora. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek no$nikow
reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji zawodoéw bez zgody organizatora.
9. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi biegu. W
sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.

X1. ORGANIZATOR i PARTNERZY

1. Organizatorem Supermaratonu Stulecia oraz mistrzostw Polski w biegu na 100 km jest Klub Sportowy Ski Test
Krakow, dziatajacy w formie stowarzyszenia na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 roku prawo o
stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku oraz statutu i z tego tytutu posiada osobowo$¢
prawng. Klub obstuguje sportowy projekt na stulecie odzyskania przez Polske niepodleglosci.

2. Nadzor nad organizacjg mistrzostw Polski w biegu na 100 km sprawuje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki na
podstawie decyzji z 10 pazdziernika 2017 roku.

3. Wspotorganizatorzy:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Sport Evolution

RK Athletics Warszawa

Krolewski Klub Biegacza Warszawa

4, Kontakt: biuro@biegstulecia.pl telefoniczny:
prezes KS Ski Test Krakdw lwona Kotuta - 784 400 502
dyrektor Supermaratonu Stulecia Janusz Kalinowski - 601 363 502

IMPREZY TOWARZYSZACE w dniu 10 listopada: SUPERMARATONSKA SZTAFETA o PUCHAR
STULECIA (zasady udziatu zostang podane pod koniec kwietnia).
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