NAWIERZCHNIE SYNTETYCZNE - WYMAGANIA TECHNICZNE

Podstawowe wymagania Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, dotyczgce nawierzchni
syntetycznych stosowanych na obiektach lekkoatletycznych.

Zatwierdzone przez Zarzad Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Uchwatg nr 13/2019
z dnia 01.01.2019 r. i obowigzujace od dnia 01.04.2019 r.

.  WSTEP

W przypadku projektowania i budowy obiektéw lekkoatletycznych/stadionéw jednym
z podstawowych elementéw, oprdcz prawidtowego zaprojektowania usytuowania i rozwigzan
urzgdzen lekkoatletycznych (bieznia, rébw z wodg, skocznie i rzutnie) jest wybdr nawierzchni.
Powinien on oferowaé uzytkownikom najlepsze potaczenie charakterystyk dynamicznych
odpowiednich parametréow techniczno-uzytkowych, promujgcych zdrowie, jako$¢ i trwatosc.

Il. RODZAJE NAWIERZCHNI-ZASADY STOSOWANIA

Majgc na uwadze wyrazane przez zawodnikéw, treneréw i Dziat Szkolenia Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki opinie na temat przydatnosci okreslonych rodzajéw nawierzchni
do treningu i uzyskiwania wynikbw w czasie zawoddéw lekkoatletycznych oraz wieloletnie
doswiadczenie Komisji Obiektow i Urzgdzen Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, zwang dalej KOiU,
w tworzeniu infrastruktury lekkoatletycznej w Polsce, Zarzad Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
podjat decyzje o przyznawaniu organizacji zawodow rangi mistrzostw Polski (zaréwno
o petnym jak i o ograniczonym programie konkurencji) gospodarzom stadionow, na ktérych
zainstalowano na biezni i rozbiegach nastepujace systemy nawierzchni syntetycznych:

a) prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe lub,
b) nawierzchnie poliuretanowe, z petnego poliuretanu (Full PUR)’

tj. takie rodzaje nawierzchni, na jakich przeprowadzane sg mistrzostwa swiata, mistrzostwa Europy,
zawody lekkoatletyczne w ramach igrzysk olimpijskich, wiekszo$¢ mityngéw miedzynarodowych
IAAF i EAA.

Mistrzostwa Polski o ograniczonym programie konkurencji mogg by¢é przeprowadzane
na stadionach posiadajgcych inne nawierzchnie jak powyzej, w przypadku braku zgtoszen do ich
organizacji.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, zwany dalej PZLA, wyjasnia, ze wybor rodzaju nawierzchni
nalezy miedzy innymi do Inwestora. Inwestor moze dokona¢ wyboru z uwzglednieniem
przedstawionych w dokumencie ,Kategorie Stadionéw” i ,Nawierzchnie syntetyczne -
wymagania techniczne PZLA” wymagan. Inwestor powinien dokonaé¢ wyboru miedzy innymi
w oparciu o konsultacje z miejscowym s$rodowiskiem trenerdédw i gospodarzami innych obiektow,
z KOIiU oraz w oparciu o swoje mozliwosci finansowe. Zaleca sie wzig¢ pod uwage opinie dotyczgce
roznych nawierzchni zainstalowanych na innych stadionach, co pozwoli na uzyskiwanie cennych
informacji dotyczgcych ich witadciwosci sportowych oraz cech funkcjonalno-uzytkowych,
w tym trwatosci oraz bezpieczenstwa uzytkownikéw. Inwestorzy i projektanci dokonujac opisu
nawierzchni powinni, wg witasnego uznania, ustali¢ zawezony zakres parametrdw wymaganej
nawierzchni i przedstawi¢ dodatkowe wymagania gwarantujgce np. bezpieczenstwo ekologiczne,
precyzujgc wymagania dot. braku lub spetnienia norm zawartosci okreslonych materiatéw (SBR
i materiatbw z recyklingu, okreslonych zwigzkéw chemicznych, metali ciezkich czy substanciji
lotnych), odpornosci na warunki atmosferyczne, czy tez wymogi zwigzane z przepisami
przeciwpozarowymi.

KOiU zaznacza, ze bedzie akceptowaé jedynie projekty, w kitdrych poszczegdlne parametry sa
zgodne z opracowaniem ,Nawierzchnie syntetyczne - wymagania techniczne PZLA’ oraz
podrecznikiem IAAF - ,Track and Field Facilities Manual”. Wymaga sie, aby urzadzenia
lekkoatletyczne, ich parametry oraz zapisy dotyczace obiektow i sprzetu pomocniczego nie ulegaty
zmianie po ich uzgodnieniu z KOiU. W szczegolnosci nalezy zwréci¢ uwage na technologie wykonania
oraz zgodnos$c¢ stosowanych materiatdw, a zwtaszcza ich parametréw technicznych (grubosci, sktadu,
itp.) z danymi podawanymi przez producentéw, zawartymi w karcie technicznej produktu.
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Przy projektowaniu nawierzchni trzeba okreslic typ nawierzchni, poréwnywalnych
pod wzgledem jakosciowym i technologicznym, majagc na uwadze wptyw wyboru na konkretng
kategoryzacje obiektu. PZLA informuje, Ze stosuje nastepujacy ich podziat:

- prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe — Prefabricated,

- nawierzchnie poliuretanowe z petnego poliuretanu — Full PUR z wypetnieniem EPDM’,

— nawierzchnie poliuretanowe z petnego poliuretanu — Full PUR z innym wypetnieniem
niz EPDM'

— nawierzchnie poliuretanowe typu sandwich — Sandwich,

— nawierzchnie poliuretanowe typu natryskowego — Spray Coa

Parametry techniczne nawierzchni (grubos¢, amortyzacja, wskaznik odksztatcenia pionowego,
wspétczynnik tarcia, wytrzymatosé na rozcigganie i wydtuzenie podczas zerwania, itp.) muszg by¢
okreslone w uzgodnionej dokumentacji projektowej obiektu.

Wszystkie nawierzchnie instalowane na stadionach ubiegajgcych sie o dopuszczenie
do rozgrywania oficjalnych zawodéw, ij.:

- prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe, nawierzchnie poliuretanowe z petnego poliuretanu
z wypetnieniem EPDM! — w przypadku ubiegania sie o kategorie I, I, Ill, IVAi VA,

- nawierzchnie Full PUR z innym wypetnieniem niz EPDM! oraz poliuretanowe typu sandwich —
w przypadku ubiegania sie o kategorie IVB i VB,

- nawierzchnie poliuretanowe typu natryskowego - w przypadku ubiegania sie o kategorie VB

muszg spetnia¢ wymagania IAAF dotyczace ich jakosci, potwierdzone certyfikatem IAAF (Product
Certificate) oraz spetnia¢ wymagania PZLA.

Przy doborze rodzaju nawierzchni, nalezy mie¢ na uwadze, ze zakres parametréw
dla nawierzchni syntetycznych ustalony przez IAAF dotyczy nawierzchni instalowanych na catym
Swiecie, w réznych warunkach klimatycznych, od warunkéw tropikalnych do warunkéw ostrych zim.
PZLA zaleca stosowanie nawierzchni sprawdzonych w warunkach klimatycznych zblizonych
do panujgcych w Polsce, zainstalowanych na stosunkowo duzej liczbie obiektéw certyfikowanych
przez |IAAF, co potwierdza ich dobre wiasciwosci rowniez dla zdrowia i bezpieczenstwa
oraz przydatnos¢ do organizacji zawoddw najwyzszej rangi. Zaleca sie rowniez, aby kazda
nawierzchnia posiadata wyniki badan potwierdzajgcych jej odporno$s¢ na mréz, klasyfikacje
odporno$ci ogniowej, zawartosci metali ciezkich (wg. normy DIN)

Spetnione muszg zosta¢ réwniez, okreslone w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities
Manual”, wymagania dotyczace prawidtowego zainstalowania nawierzchni, w szczegdélnosci:

- niewystepowania niedoskonatosci nawierzchni (niedopuszczalne sg bable, pekniecia,
pecherzyki, szczeliny i rozwarstwienia),

- réwnosci nawierzchni — brak wypuktosci lub wgtebien — réznice poziomu mierzone tatg dtugosci
4 m w linii prostej nie moga by¢ wieksze od 6 mm, a mierzone tatg dtugosci 1 m w linii prostej
nie moga by¢ wieksze od 3 mm, w jakiejkolwiek pozycji lub kierunku, niedopuszczalne sg
wypuktosci lub wgtebienia (maksimum 1 mm przy uskokach w nawierzchni),

- odwodnienia, ktére powinno zapewni¢, aby w przeciggu maksimum 20 minut po opadach
deszczu nigdzie na jej powierzchni nie znajdowata sie warstwa wody, ktdrej gtebokosé jest
wieksza od wysoko$ci faktury nawierzchni (nawierzchnia moze by¢ mokra).

- jednolitego koloru na catej powierzchni zapewniajgc dobrg widocznos¢ linii, przy stosowaniu
dowolnego systemu oceny kolorow. W przypadku wykonania niektorych elementéw
nawierzchni w roznych barwach zaleca sie, aby ich kolor byt jednolity bez przebarwien i plam.

(1) - z wypetnieniem EPDM z produkgji pierwotnej

Badanie parametréw nawierzchni zainstalowanej na biezni i rozbiegach musi by¢
przeprowadzone metodami zawartymi w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual’
(rozdziat 3) i ponizej przedstawionym zakresem badan.



Kategoria
I ! [} v \'
Wymagane (zgodnie Wymagane lub
z zakresem i metodyka zalecane (zgodnie
Parametr okreslong przez IAAF z metodyka okreslona
dla uzyskania | klasy przez IAAF i zakresem
dla obiektu) ustalonym przez KOiU)
grubos¢ TAK TAK TAK TAK TAK
tarcie (odpornos¢ TAK TAK TAK TAK TAK
na poslizg)
odksztatcenie pionowe TAK TAK TAK TAK TAK
redukcja sity TAK TAK TAK TAK TAK
(amortyzacja)
nierébwnosci TAK TAK TAK TAK TAK
wytrzymatos¢ TAK TAK TAK x *
na rozcigganie
niedoskonatosci TAK TAK TAK * *
kolor TAK TAK TAK * *
odprowadzenie wody TAK TAK TAK TAK TAK

*- zalecane do decyzji inwestora

Uzyskane podczas badan powykonawczych pojedyncze wyniki nie mogg rézni¢ sie od wartosci
sredniej o wiecej niz: £3% — dla amortyzaciji sity, £5 jednostek miary — dla oporu poslizgu i 0,3 mm —
dla odksztatcenia pionowego. Rozcigganie (wfasnosci wytrzymatosciowe) nie mogg byé nizsze
niz 0,5 MPa — dla nawierzchni nieporowatych i 0,4 MPa — dla nawierzchni porowatych), a wydtuzenie
przy zerwaniu nie moze by¢ mniejsze niz 40%.

Wszystkie wartosci uzyskanych wynikéw pomiaréw muszg sie miesci¢ w granicach okreslonych
w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual” i niniejszym dokumencie.

W odniesieniu do grubosci nawierzchni na biezni i rozbiegach (z wytgczeniem miejsc celowo
pogrubionych) wymaga sie, aby taczna powierzchnia, ktorej grubos¢ jest nizsza niz 90% wartosci
grubosci bezwzglednej okreslonej w Certyfikacie |IAAF Produktu nie przekraczata 10% ogdinej
powierzchni obiektu. Nie uzyska Swiadectwa PZLA zwanego dalej Swiadectwem, obiekt
z nawierzchnig o grubosci nizszej niz 80% wartosci grubosci bezwzglednej zmierzonej
w jakimkolwiek miejscu. Wg zapiséw |IAAF wymagania dotyczgce amortyzacji sity i odksztatcenia
pionowego majg pierwszenstwo przed wymaganiami dotyczacymi grubosci. Oznacza to, ze wyniki
obydwu tych parametrédw muszg by¢ zgodne z wymaganiami |IAAF lub PZLA, bez wzgledu
na grubos¢ nawierzchni w punkcie pomiarowym.

W przypadku gdy nie zostanie spetniony jeden z wymogdw dotyczgcy parametréw nawierzchni,
PZLA moze obnizy¢ kategorie stadionu co najmniej o jeden stopien. W przypadku odbiegania
wigkszej liczby parametréow od wymagan, PZLA nie bedzie dopuszcza¢ danego stadionu
do rozgrywania oficjalnych zawodéw lekkoatletycznych i nie wyda Swiadectwa, ograniczajac funkcje
stadionu do treningowej (nie liczac zawodow o charakterze szkolnym).



W przypadku stadionéw pretendujgcych do | i Il kategorii IAAF oraz kategorii Ill PZLA, wymaga
sie, aby inwestor zazgdat od wykonawcy przediozenia certyfikatow IAAF Class 1 dla obiektow
(w tym co najmniej jednego/dwéch w Polsce lub w kraju europejskim, o zblizonych do Polski
warunkach klimatycznych), na ktérych zostata zainstalowana oferowana nawierzchnia. Ma to na celu
potwierdzenie zgodnosci parametrow nawierzchni po jej zainstalowaniu na wykazanym w certyfikacie
stadionie, z parametrami okreslonymi przez |IAAF przy jej certyfikowaniu (przy uzyskiwaniu Product
Certificate).

W przypadku renowacji nawierzchni poliuretanowych metoda “retopingu” zaleca sie stawianie
wymagania zainstalowania tej samej nawierzchni lub nawierzchni tego samego rodzaju danego
producenta z uwzglednieniem technologicznych warunkéw wykonania. Warunkiem jest
przeprowadzenie badan powykonawczych potwierdzajgcych spetnienie wymagan PZLA i IAAF.

PZLA wystawia Swiadectwa i zalicza do odpowiedniej kategorii tylko stadiony, na ktérych
nawierzchnia biezni i rozbiegdéw zostata utozona na podbudowie z betonu cementowego lub betonu
asfaltowego.

Zgodnie z wymaganiami IAAF i PZLA parametry nawierzchni biezni rozgrzewkowej powinny
odpowiada¢ parametrom nawierzchni zainstalowanej na stadionie gtéwnym. Musi by¢ ona wykonana
na takiej samej podbudowie, z tego samego rodzaju nawierzchni i o tych samych parametrach
dynamicznych.

. WYMAGANE DOKUMENTY (dotyczy wszystkich kategorii | — V)

Do oferty wykonawcy nalezy dotgczyé¢ nizej wymienione dokumenty:

- certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni (Product Certificate),

- certyfikat Class 1 dla min. jednego/dwoch obiektow wybudowanych na terenach majgcych
warunki klimatyczne zblizone do panujgcych w Polsce (dot. tylko kat. I-11l)

- karte techniczng oferowanej nawierzchni potwierdzong przez jej producenta, okreslajgca
technologie wykonania oferowanej nawierzchni,

- aktualny atest PZH dla oferowanej nawierzchni lub dokument réwnowazny z terenu UE,

- autoryzacje producenta nawierzchni, wystawiong dla wykonawcy na realizowang inwestycje
wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie,

- kompletny raport z badania niezaleznego laboratorium posiadajgcego akredytacje IAAF
potwierdzajgcy wymagane wartosci parametrow nawierzchni, wydany celem uzyskania
certyfikatu (Product Certificate),

- prébke oferowanej nawierzchni o wymiarach min. 10 x10 cm z oznaczeniem producenta
i rodzaju oferowanego produktu,

- raport na zgodnos¢ z aktualng normg PN-EN 14877-2014 w zakresie spetnienia pozostatych
parametréw nie wyszczegdlnionych w raporcie IAAF,

- Inwestor dbajac o zdrowie uzytkownikow, moze réwniez wymagac przedstawienia kompletnego
raportu z badania na zgodno$¢ z ochrong srodowiska naturalnego, wykonanego przez
niezalezne autoryzowane laboratorium potwierdzajgce nie przekroczenie przez nawierzchnie
dopuszczalnej zawartosci metali ciezkich zgodnie z normag DIN 18035-6

- Inwestor ze wzgledu na bezpieczenstwo i trwato$é, moze takze wymagac¢ wynikow badan
na odpornos¢ ogniowg i mrozoodpornosc

Ponadto Zamawiajgcy powinien wymaga¢ dokumentéw przedstawiajgcych doswiadczenie
z ostatnich pieciu lat poprzedzajgcych ztozenie oferty, w zakresie wykonania obiektow
lekkoatletycznych w technologii zgodnej z technologig oferowanej nawierzchni, w zakresie
poréwnywalnym z przedmiotem zamowienia. Obiekty te muszg legitymowac sie pozytywnymi
wynikami  badan powykonawczych zainstalowanej nawierzchni przeprowadzonymi przez
wspotpracujgcg z PZLA jednostkg badawczg Ilub laboratorium akredytowane przez |AAF
i uzyskanymi Swiadectwami lub certyfikatem IAAF.



Wykonawca powinien posiada¢ doswiadczenie przy wykonywaniu obiektow lekkoatletycznych
nie mniejsze niz:
— dla kategorii V wykonanie co najmniej jednego stadionu z bieznig okrgzng o obwodzie 400 m
lub 300/333 m na stadionie, ktory posiada Swiadectwo lub co najmniej dwoch stadionéw
z bieznig okrezng o obwodzie 200 m wykonywanych w ramach ,Programu rozwoju infrastruktury
lekkoatletycznej”, wdrozonego w Ministerstwie Sportu i Turystyki,
- dla obiektéw kategorii IV ubiegajgcych sie o Swiadectwo — wykonanie co najmniej
jednego/dwéch stadionéw z bieznig okrezng o obwodzie 400 m w zaprojektowanej technologii i

w zakresie poréwnywalnym z przedmiotem zamodwienia, ktory uzyskat Swiadectwo
lub certyfikat IAAF,

- dla obiektow kategorii Il wykonanie co najmniej jednego/dwoch stadionéw Class 1
w zaprojektowanej technologii i w zakresie porownywalnym z przedmiotem zaméwienia, ktory
uzyskat Swiadectwo lub certyfikat IAAF,

Inwestor oczywiscie ma prawo zgda¢ od wykonawcdédw zwiekszonych wymagan od wyzej
wymienionych. Nalezy jednak pamieta¢, ze opis tych wymagan musi by¢ proporcjonalny
do przedmiotu zamowienia.

Dodatkowo, w $lad za wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki (,Budowa i przebudowa
zewnetrznych obiektow lekkoatletycznych”), zaleca sie, aby przy wyborze wykonawcy brano
pod uwage doswiadczenie, ij.

- liczbe i rodzaj zrealizowanych obiektow,
- czas funkcjonowania na rynku
- posiadane zabezpieczenia finansowe

Przy ocenie i dokonywaniu wyboru wykonawcy, nie powinno sie bra¢ pod uwage tych
obiektéw, zrealizowanych przez dany podmiot, dla ktérych zostalo wydane Swiadectwo
w danej kategorii z wylaczeniem niektérych urzadzen lekkoatletycznych, Swiadectwo zostato
wydane warunkowo lub na skutek uchybien wykazanych w badaniach powykonawczych
przyznano Swiadectwo z obnizong kategoriag w stosunku do wnioskowanej lub tez obiekt
w ogole nie uzyskat Swiadectwa, mimo iz o nie sie ubiegat.

Zestawienie ww. stadionéw (z wytgczeniami oraz obnizong kategorig) jest dostepne na stronie
internetowej PZLA.

IV. ODBIOR NAWIERZCHNI

Zwraca sie inwestorom i projektantom szczegdlng uwage na ponizsze zalecenia, majace pomdc
zapewnic wtasciwg jakosc¢ instalowanej nawierzchni na obiekcie lekkoatletycznym.

Przy instalacji nawierzchni:

- sprawdzi¢ odpowiednie wyprofilowanie podtoza, tak aby rownos¢ podbudowy byta zgodna
z wymaganiami producenta systemu,

— podioze musi by¢é bezwzglednie suche i wolne od zanieczyszczenh (odpylone), nie moze by¢
zaolejone (ewentualne plamy usungc),

- podbudowa musi by¢ odebrana komisyjnie, a wyniki powinny zosta¢ zapisane w formie
protokotu; zaleca sie zlecanie uprawnionym jednostkom badawczym przeprowadzanie badan
przed wbudowaniem nawierzchni w zakresie rownosci podtoza i odprowadzenia wody,

— prace nalezy prowadzi¢ przy bezdeszczowej pogodzie, przy wilgotnosci powietrza oscylujgcej
w granicach 40-90% i temperaturze podtoza wyzszej o co najmniej 3°C od panujgcej
w tym miejscu temperatury punktu rosy,

- sprawdzi¢ ilos¢ i rodzaj materiatbw dostarczonych do wykonania nawierzchni,

— przebieg rob6t powinien by¢ nadzorowany i sprawdzany przez osobe posiadajgcg stosowne
uprawnienia.



Sposob przeprowadzenia odbioru nawierzchni:

— nawierzchnia powinna posiadac jednorodng fakture zewnetrzna,

— warstwa uzytkowa powinna by¢ na trwate zwigzana z warstwg elastyczna,

— na powierzchni nie mogg istnie¢ zgrubienia i zlewy powstate z nadmiaru materiatu,

- powstate tgczenia (wynikajgce z technologii instalacji) powinny by¢ liniami prostymi,
bez uskokdéw utrudniajacych pézniejsze uzytkowanie,

- spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubosci nawierzchni na rozbiegach powinny odpowiadac
wartosciom okreslonym w odpowiednich przepisach |IAAF.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wymagania techniczne wchodzg w zycie od dnia 01.04.2019 r. i obowigzujg dla inwestycji, ktore
bedg realizowane po tej dacie, tj. umowa pomiedzy inwestorem a wykonawcag zostanie zawarta
po ww. dacie.

UWAGA 1:

Wedtug wymogow IAAF wiele nawierzchni syntetycznych (ok. 200) posiada IAAF Product Certificate
oraz certyfikat CLASS 1. Nalezy przy tym bra¢ pod uwage, ze wymagania IAAF sg precyzowane jako
wymagania podstawowe dla rynku ogoélnoswiatowego. Wymagania te charakteryzujg sie
minimalnymi wymogami przyjetymi dla krajow catego $wiata, niezaleznie od regionu, potozenia,
strefy klimatycznej czy innych uwarunkowan. Zgodnie z politykg IAAF poszczegdlne federacje
krajowe mogg te wymagania dostosowywaé do uwarunkowan lokalnych, przy czym nalezy brac
pod uwage klimat, technologie budowlane, specyfike rynku, ochrone $rodowiska, wymagania kadry
trenerskiej i zawodnikdéw, trwatosc, itp. uwarunkowania.

UWAGA 2:

PZLA przypomina inwestorom, aby po zakonczeniu procedury przetargowej nie wyraza¢ zgody
na zmiane rodzaju nawierzchni w stosunku do nawierzchni zaopiniowanej w uzgodnionym projekcie.
Tego typu zmiana moze doprowadzi¢ do uzyskania ,produktu” o gorszych witasciwosciach oraz
automatycznie anuluje opinie Komisji do wczesniej uzgodnionych projektow.



