
32. Letnie Igrzyska Olimpijskie  

Tokio /JPN/, 24.07-09.08.2020 

ZASADY KWALIFIKACJI 

 

  

 

TERMINY KWALIFIKACYJNE: 

 

1 stycznia 2019 rozpoczęcie okresu kwalifikacji w biegu na 10 000 metrów, 

maratonie, chodzie sportowym, sztafetach oraz 

wielobojach 

 

1 maja 2019 rozpoczęcie okresu kwalifikacji we wszystkich pozostałych 

konkurencjach  

 

31 maja 2020 zakończenie okresu kwalifikacji w maratonie oraz chodzie 

na dystansie 50 kilometrów  

 

3 czerwca 2020 IAAF publikuje listę zakwalifikowanych zawodników  

w maratonie oraz chodzie na 50 kilometrów 

 

KOBIETY 

Konkurencja 

MĘŻCZYŹNI 

 Quota 
Wskaźniki  

IAAF / PZLA 
Wskaźniki 

IAAF / PZLA 
Quota  

56 11.15 100 m 10.05 56 

56 22.80 200 m 20.24 56 

48 51.35 400 m 44.90 48 

48 1:59.50 800 m 1:45.20 48 

45 4:04.20 1500 m 3:35.00 45 

42 15:10.00 5000 m 13:13.50 42 

27 31:25.00 10000 m 27:28.00 27 

80 2:29:30 maraton 2:11.30 80 

45 9:30.00 3000 m prz 8:22.00 45 

40 12.84 100/110 m pł 13.32 40 

40 55.40 400 m pł 48.90 40 

32 1.96 wzwyż 2.33 32 

32 4.70 tyczka 5.80 32 

32 6.82 w dal 8.22 32 

32 14.32 trójskok 17.14 32 

32 18.50 kula 21.10 32 

32 63.50 dysk 66.00 32 

32 72.50 młot 77.50 32 

32 64.00 oszczep 85.00 32 

24 6420 7-bój/10-bój 8350 24 

60 1:31:00 chód 20 km 1:21.00 60 
  chód 50 km 3:50.00 60 

16  4x100 m  16 

16  4x400 m  16 

16  4x400 m MIX  16 



22 czerwca 2020 termin finalnych zgłoszeń dla Narodowych Komitetów 

Olimpijskich w przypadku zawodników 

niezakwalifikowanych  

 

29 czerwca 2020 Zakończenie okresu kwalifikacyjnego  

 

1 lipca 2020 IAAF publikuje listy zakwalifikowanych oraz listę sztafet 

 

2 – 5 lipca 2020 potencjalna relokacja zawodników w przypadku wolnych 

miejsc 

 

6 lipca 2020 finalne zgłoszenie sportowe dokonywane przez Narodowy 

Komitet Olimpijski  

 

WYCIĄG Z ZASAD IAAF: 

 

Wszystkie wyniki brane pod uwagę (kwalifikacje, ranking IAAF) muszą zostać uzyskane 

podczas zawodów autoryzowanych przez federacje międzynarodową lub krajową.  

 

W biegach maratońskich dziesiątka najlepszych zawodniczek i zawodników z IAAF 

Mistrzostw Świata Doha 2019 oraz czołowa piątka z IAAF Gold Label i 10 z World 

Marathon Major Series uzyskuje kwalifikację do igrzysk. 

 

Wyniki uzyskane w konkursach mieszanych w konkurencjach indywidualnych 

rozgrywanych na stadionie nie będą brane pod uwagę.  

 

Pod uwagę będą brane wyniki uzyskane na zawodach halowych w przypadku 

konkurencji biegowych od 200 metrów wzwyż oraz we wszystkich konkurencjach 

technicznych.  

 

Szczegóły znajdują się na stronie Międzynarodowego Stowarzyszenia Federacji 

Lekkoatletycznych IAAF:  

 

QUALIFICATION SYSTEM –GAMES OF THE XXXII OLYMPIAD–TOKYO 2020 

 

WIEK UCZESTNIKÓW: 

 

W zawodach olimpijskich nie będą mogli brać udziału zawodnicy młodsi niż 16-letni 

(urodzeni w 2005 lub później). Zawodnicy w wieku 16 – 17 lat nie mają prawa 

uczestniczyć w wielobojach, biegu na 10 000 metrów, maratonie oraz chodzie 

sportowym. Sportowcy z kategorii U20 nie mogą uczestniczyć w maratonie oraz 

chodzie sportowym na 50 kilometrów.  

 

ZASADY KWALIFIKACYJNE PZLA DO SZTAFET: 

 

a) Pierwszych  dwóch  zawodników/-czek  w  biegu  na  100/400 metrów z 96. PZLA 

Mistrzostw Polski; 

b) Trzeci zawodnik zawodniczka zostaje powołany/-a  na  podstawie osiągniętych 

wyników z sezonu 2020 –najlepszy czas; 

c) Czwartego i piątego zawodnika/zawodniczkę powołuje Trener Kadry 

Narodowej po 96. PZLA Mistrzostwach Polski w uzgodnieniu z Zespołem 

Szkoleniowym. 

 

INFORMACJE DODATKOWE: 

 

Start w 96. PZLA Mistrzostwach Polski we Włocławku jest obowiązkowy w konkurencji,  

w której zawodnik/czka będzie startował/-a w Igrzyskach Olimpijskich (poza 

konkurencjami rozgrywanymi w innych terminach – obowiązuje start w 

dedykowanych mistrzostwach Polski). 

https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/40ee7fc3-6ed8-4631-bd32-497c4b334aa1.pdf


 

PZLA rekomenduje do udziału w Igrzyskach Olimpijskich wszystkich polskich 

zawodników, którzy zajmują premiowane miejsca w Rankingu IAAF. 

 

W sytuacji, gdy więcej niż trzech zawodników/czek uzyska wskaźnik IAAF/ PZLA, przy 

kwalifikacji od Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020 pod uwagę zostaną wzięte poniższe 

kryteria: 

   

a) dyspozycja zdrowotna, 

b) dyspozycja startowa (poziom sportowy nie odbiegający od wskaźnika IAAF/ 

PZLA), 

c) pozycja w rankingu IAAF,  

d) miejsce uzyskane podczas PZLA Mistrzostw Polski 2020 

e) start we wcześniejszych imprezach rangi mistrzowskiej międzynarodowej, 

 

 

Ostateczną decyzję o powołaniu do Reprezentacji Olimpijskiej 

podejmuje Zarząd Polskiego Komitetu Olimpijskiego  

na wniosek Zarządu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 

 

 
Zatwierdzone przez Zarząd PZLA uchwałą nr 15/2019 w dn. 05.04.2019r. 


