12. PZLA Mistrzostwa Polski Seniorow w Biegu Gérskim na Krétkim Dystansie
Sobétka, 18 maja 2019

R EG UL A M I N

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

18 maja 2019, Sobdtka. Start obok stadionu w Sobétge, Aleja Sw. Anny 12.. Meta: szczyt Slezy, obok
schroniska. Trasa biegu przebiega szlakami Masywu Slezy. Dystans: 5,0 km + 530 m — 35 m

3. Organizator
Slezan'ski Osrodek Kultury, Sportu | Rekreaciji w Sobdtce.

4. Warunki uczestniciwa

Do startu w mistrzostwach Polski uprawnieni sg zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie oraz Licencje
Zawodniczg wazing na sezon 2019 wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki. Tylko zawodnicy
legitymuijgcy sie licencjg PZLA zostang sklasyfikowani w ramach 12. PZLA Mistrzostw Polski w Senioréw w Biegu
Gorskim na Krétkim Dystansie

5. Igtoszenia

Do mistrzostw Polski obowigzuje — niezaleznie od systemu zgtoszeh do Biegu Gérskiego na Sleze Internetowy
System Zgtoszenh PZLA, znajdujqcy sie na stronie: https://starter.pzla.pl/2Typ=1.

System zgtoszen jest otwarty do 17 maja 2019 do godziny 12:00.

Powyiszy termin zgloszen do mistrzostw Polski jest ostateczny.

6. Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy sklasyfikowani w ramach 12 PZLA Mistrzostw Polski w Senioréw w Biegu Gorkim
na Krétkim Dystansie ofrzymujg medale.

7. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, a koszty uczestnictwa w 12. PZLA Mistrzostw Polski Seniorow
w Biegu Gorkim na Krétkim Dystansie pokrywajg uczestnicy lub zgtaszajace kluby.

8. Uwaai

v Igodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczedliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

v’ W_12 PZILA Mistrzostiw Polski w Seniordw w Biegu Gérskim na Krétkim Dystansie obowiazuje
bezwzgledny zakaz startu w ubiorach reprezentaciji Polski).
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