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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Iwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

REGULAMIN

MITING KWALIFIKACYJNY SWIETOKRZYSKIEGO
ZWIAZKU LA

KIELCE 2306 2019.

CEL. Popularyzacja LA .

1.Organizator; Swictokrzyski Zwiazek LA
2. Termin i miejsce ; 23 06 2019. stadion MOSIR Kielce ul L. Drogosza 1
3. Program; godz 15 mlot .Pozostale konkurencje godz 16.00

K 100 m,200m,400 m,800 m, 1500 m ,400pt ,1500prz. 100pt
w dal, kula, dysk , mtot

M 100 m,200m,400m,800m,1500m, 400pt
w dal ,kula, dysk , mtot

4. Warunki uczestnictwa: Warunkiem dopuszczenia do zawodow sa wazne badania lekarskie.
UWAGA !!! Zawodnicy maja prawo startu w dwéch konkurencjach indywidualnych i
w sztafecie 800 m i dluzsze dodatkowo tylko w sztafecie .

5 Zgloszenia;

System Domtel do dnia 21 06 2019 do godz 24.00
Ostateczna weryfikacja w dniu zawodow do godz 14.30 po godz 14.30 zmiana nr startowych lub
dopisanie i skreslenie zawodnika optata 10 zI . Mozna tez dokonac weryfikacji telefonicznie do
godz jak wyzej 501 550 846. lub 508 973 043

6.Koszty organizacji ; Pokrywa SZLA , koszty uczestnictwa kluby .
Optfata startowa kluby SZLA 8zt z poza wojewddztwa — 8 zt od konkurencji.

7.Ubezpieczenie. Zgodnie z Ustawa o sporcie artykut 38 z dnia 25 06 2010 obowiazek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw spoczywa na klubach , ktorego zawodnik jest
czlonkiem.

9.Intepretacja regulaminu nalezy do organizatora.



PROGRAM ( Projekt)

15.00 - mtot K/M

15,45 - 100pt

16.00 - 100m K Dysk K/IM

16.10 - 100m M KulaK/M
16.25- 400m pt K

16.35 -400mptM W dal K

16.45 - 400 mK

16.50 - 400 m M

16.00 - 800 m K
17.10- 800 m M
17.20 - 1500m K W dal M

17.30 - 1500m M
17.40 - 200 mK
17.45- 200m M
17.55 — 1500 prz



