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Stulecie istnienia PZLA w 2019 r. to okrągła rocznica nawiązująca do 
chęci jej utrwalenia.

Przy takiej rocznicy naród zazwyczaj stawia pomniki, usypuje
kopce, tworzy salony wystawowe.

Mikrocząstką takich chęci jest próba ujęcia wszystkich reprezentantek i
reprezentantów Polski w jednym zamkniętym zbiorze internetowym w PDF 
nazwanym: Polska lekkoatletyka w starciach międzypaństwowych.

Tomy 1, 2, 3, 4. 

Tom I to wykaz wszystkich reprezentantów Polski startujących w jej barwach w 
różnych imprezach.
Dotychczas takiego wykazu nie było. 

    Tom II to wykaz wszystkich spotkań tak zw. "klasycznych", z
uwzględnieniem także Pucharów Europy i Drużynowych Mistrzostw Europy. W 
nim także bilans spotkań z różnymi krajami.  
W ramach bilansów przedstawione będą "10" lekkoatletek i lekkoatletów w 
poszczególnych konkurencjach według wskaźnika wykorzystania możliwości 
startowych.

Tom III dotyczy wykazu wszystkich spotkań specjalistycznych oraz ich bilansów, 
wraz z mini komentarzami o tych występach. To najobszerniejszy z tomów.

Tom IV dotyczy najlepszych „10” we wszystkich konkurencjach według  
pomiarów odległości od czołówki światowej. Dla zmniejszenia stopnia 
subiektywności uwzględniono do tego celu 7 kryteriów. Określono w nim też 
miejsce  Polski w czołówce światowej w latach 1919-2018 r..  

Jest oczywiste, że tak duży materiał będzie miał sporo nieścisłości, za co bardzo 
przepraszam. Niech, kto zechce zgłasza te nieścisłości na adres e-mailowy 
jaziemian@gmail.com
Po roku, dwóch przewidziane są korekty.

I cieszę się , że władze PZLA zgodziły się na to by na jej platformie można było 
umieszczać opracowania tego typu.
Lekkoatletyka, królowa sportu  jest bardzo rzadko ujmowana w
występach w barwach reprezentacyjnych w jej historii.

Także podziękowania dla dzielnych i wytrwałych Pań z Biblioteki AWF z 
Warszawy oraz Członkom Komisji Statystycznej PZLA za rady i uzupełnianie 
materiałów.
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Uwagi wstępne

Start w barwach reprezentantki lub reprezentanta Polski w lekkoatletyce  w pierwszych

latach istnienia PZLA wiązał się z występem męskiej tylko reprezentacji w Pradze i meczem  

z Czechosłowacją i Jugosławią w 1922 roku. Następnie przyszły Olimpiady i Mistrzostwa 

Europy. A spotkań międzypaństwowych rozgrywano coraz więcej. I z coraz większymi 

sukcesami dla polskich barw. Doszło do tego, że w barwach męskich Polska odniosła w

 latach 1955-1958 14 kolejnych zwycięstw z 15 krajami. Szła jak burza wygrywając z 

potentatami:  RFN, Wielką Brytanią, Francją, Węgrami. Takiej serii zwycięstw  jak polski 
 "Wunderteam" polska piłka nożna nigdy nie zanotowała. Polskiej męskiej drużynie udało się 

1 raz wygrać nawet z USA, choć przypadkowo.

Ale lekkoatletyka polska miała i gorsze okresy. W 1987 r. wystawiała w meczach 

reprezentacji bardzo "dziurawe" reprezentacje, niekiedy nawet pozbawiając startu drugiego

w klasyfikacji reprezentanta Polski w danej konkurencji.

Tym nie mniej były starty reprezentantek i reprezentantów Polski w Pucharach Europy,

nawet świata. I duże sukcesy w nich. Takie imprezy nazywam "klasycznymi" spotkaniami

Te, wymienione dzieje są dość znane. 

Ale mniej znaną sprawą jest stopniowa degradacja meczów "klasycznych" na rzecz 

spotkań specjalistycznych. I ich ramach są rozgrywane Mistrzostwa  i Puchary Świata i 

Europy, mecze międzypaństwowe. Odbywa się to kosztem "klasycznych" spotkań

międzypaństwowych. Do tego stopnia, że np. Majewski, Małachowski, Ziółkowski - nasze 

wielkie, długowieczne asy nie rozegrały - poza spotkaniami w ramach PE, czy DME

żadnego :"klasycznego " spotkania międzypaństwowego. .
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A przecież pierwsze specjalistyczne spotkanie międzypaństwowe z udziałem 

reprezentantów Polski odbyło się dopiero w 1968 r, nie licząc pokazowych spotkań w chodach

 sportowych w ramach klasycznych spotkań reprezentacji Polski z USA w 1958 i 1963 r. w

 chodzie sportowym. Był to dwumecz w chodzie sportowym  Polska - Meksyk, rozegrany

6-7.06-1968 r. w Warszawie i Sopocie wygrany przez Polaków 6500:6380. A konkurencje 

to 10 i 20 km chodem

A do pierwszego w historii spotkania "klasycznego " - pomijając IO -  doszło w 02.07.1911 r.

Według informacji Stefana Pietkiewicza zamieszczonej w Internecie był to dwumecz 

Holandia - Belgia, wygrany przez Holendrów.

Mecz Polski w 1922 r. był według tych danych 17 z kolei spotkaniem międzynarodowym.. To 

niezły historyczny dość mały dystans.

Rozdział 2. Kilka krótkich uwag o 2 podstawowych zestawieniach: spotkania "klasyczne"  

 oraz specjalistyczne.

Na zakończenie tomu I publikowane są dwa zestawienia dotyczące występów w barwach
Polski kobiet i mężczyzn we wszystkich spotkaniach lekkoatletycznych. Dotyczy to stanu w

 dniu 31.12.2018 r. Jest ich sporo, 806 kobiet i 1477 mężczyzn. W sumie 2283 osób.
Znaczna część z nich to reprezentanci jednorazowi 258 reprezentantek Polski i 484  
reprezentantów. W barwach Polski w 5 lub więcej spotkaniach występowało 302
kobiet i 579 mężczyzn.

Wykaz wszystkich spotkań „klasycznych” uwzględniony jest  w tomie II, a wykaz spotkań 

specjalistycznych  w tomie III. Tom IV zawiera wykaz reprezentantek i reprezentantów Polski 

w IO, MŚ, ME oraz dane o reprezentantach Polski uwzględnianych na listach rankingowych 

 Track and Field Rankings 1947-2018. A także dane o Polkach i Polakach na listach światowych

za lata 1921-2018,
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 Czyli w materiałach elektronicznych zawarte są niemal wszystkie dane o Polskich Reprezentantach

 pomijając juniorów, młodzieżowców i halę. W dobie rewolucji elektronicznej wcześniej, czy później

musiało to nastąpić. W ten sposób taka dość oryginalna baza danych – bo oparta na wskaźnikach

Wykorzystania Możliwości Startowych może być prezentowana za granicą na zasadzie

Polak potrafi. Może i tam znajdzie trochę wzięcia.

Oprócz osób wymienionych w tabeli barwy polskie reprezentowały też juniorki, juniorzy, 

młodzieżowcy. I startujący w barwach Polski w hali. Nadto wielka rzesza osób nie mających

szczęścia w dotarciu do reprezentacji. Oni też współtworzyli sukcesy dla Polski.

W tabl. 1 podaję dane o startach według rodzaju imprez.

Wciąż jeszcze klasyczne spotkania stanowią zdecydowaną większość startów  
lekkoatletów 
w barwach Polski. Dla kobiet udział ten wynosi  65,7%, a dla mężczyzn  67,2 %. 
Tyle, że ostatni klasyczny mecz Polska rozegrała w 1996 r., nie licząc spotkań w 
PE.
.
 Ponad 20 lat temu. Więc udział około dwóch trzecich będzie stopniowo malał.

Według danych tablicy 1 około 13,9 tysiąca osobo-startów dla około 2,5 tysiąca 
startujących
to około 5 osobo-startów na 1 reprezentantkę, lub reprezentanta Polski.

Tabl. 1. Starty lekkoatletek i lekkoatletów polskich według rodzaju startu. Stan w dniu 31.12.2018 r.

Wyszczególnien
ie

IO MŚ ME Sp.m
i.

Sp. 
Sp

Repr
e

Liczba uczestników:
Kobiety 16

9
11

1
243 571 293 806

Mężczyźni 30
5

17
1

421 1049 554 1477

Razem 47
4

28
2

664 1620 847 2283

Liczba startów
Kobiety 25

1
23

3
386 3222 804 4902

Mężczyźni 41
8

33
8

670 6069 1536 9031

Razem 66
9

57
1

105
6

9291 2340 1393
3

Liczba startów jednorazowych
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Kobiety 11
2

49 152 185 133 258

Mężczyźni 22
0

90 257 330 282 484

Razem 33
2

13
9

409 515 415 744

Liczba startów co najmniej 5 - krotnych
Kobiety 2 11 3 211 54 302
Mężczyźni 2 11 3 396 86 579
Razem 4 22 6 607 140 881

Źródło: wyliczenia własne na podstawie danych o wykazie reprezentantów.

W tablicy jest pozycja niejednoznaczna - liczba startów. Na wielkich imprezach w rodzaju: IO, 
MŚ, ME są często starty w eliminacjach, ćwierćfinałach, półfinałach i finałach. Tego nie 
uwzględniam.  Nie uwzględniam też sytuacji drugich startów danej zawodniczki, zawodnika w
Innej konkurencji na danej imprezie. Nie uwzględniam też startów w celu uzyskania minimum.
Wszystko to dla mnie start jednorazowy. Nie uwzględniam też zawodniczki, czy zawodnika 
zgłoszonych do konkurencji ale nie startujących w niej.

Rekordzistki miały tych startów znacznie więcej. Oto wykaz ze startami 30 lub więcej 
spotkań. Stan w dniu 
31.12.2018 r.

Tabl. 2. Lekkoatletki według największej liczby występów w polskich barwach

Zawodniczka Liczba
startó

w

Lata
startów

1. Irena Szewińska 57 1963-80
2. Daniela Jaworska 51 1963-76
3. Kazimiera Rykowska 47 1955-66
4. Ludwika Chewińska 44 1968-82
4. Elżbieta Katolik 44 1969-79
6. Maria Piątkowska 42 1951-64
7. Jarosława Bieda 39 1957-66
7. Barbara Sobotta 39 1952-64
9. Eugenia Ciarkowska 33 1955-67
9. Celina Gerwin 33 1957-66
9. Jolanta Januchta 33 1973-84
9. Krystyna Kacperczyk 33 1967-79
9. Jadwiga Kowalczuk 33 1949-63
14. Mirosława Sarna 32 1959-73
14. Danuta Wierzbowska 32 1965-80
16. Danuta Jędrejek 31 1966-77
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16. Krystyna Danilczuk 31 1991-2008
18. Elżbieta Krzesińska 30 1952-63

Tabl. 3. Lekkoatleci według największej liczby występów w polskich barwach

       Zawodnik Liczba
startów

Lata
startów

1. Janusz Sidło 74 1949-70
2. Edmund Piątkowski 61 1954-69
3. Władysław Komar 52 1961-79
4. Alfred Sosgórnik 50 1956-67
5. Tadeusz Rut 48 1953-66
6. Józef Schmidt 47 1957-71
7. Andrzej Badeński 46 1961-73
8. Zenon Begier 44 1959-70
8. Olgierd Ciepły 44 1957-69
10. Marian Foik 43 1955-64
11. Kazimierz Zimny 42 1956-66
12. Zenon Nowosz 40 1967-78
13. Edward Bugała 39 1952-64
15. Stanisław Swatowski 38 1954-64
15. Jan Werner 38 1966-76
13. Zenon Licznerski 37 1974-85
17. Ryszard Malcherczyk 36 1956-64
17. Stanisław Wołodko 36- 1972-83
19. Witold Baran 35 1959-70
19. Stanisław Ożóg 35 1953-64
19. Henryk Szordykowski 35 1966-71
22. Władysław Nikiciuk 34 1959-73
23. Grzegorz Sudoł 33 1997-2016
24. Szymon Ziółkowski 32 1995-2014
25. Edward Czernik 31 1961-69
25. Bronisław Malinowski 31 1971-81
25. Marian Woronin 31 1974-81
28. Władysław 
Kozakiewicz

30 1974-83

W statystyce tej prawie nie występują zawodnicy XXI wieku. Jedynie 1 kobieta i 2 
mężczyzn. 
Natomiast gwiazdy Wunderteamu, szczególnie u mężczyzn, zjawiają się parami. Np. 
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Rut – Ciepły, Piątkowski – Begier, Szmidt - Malcherczyk.
Przewaga liderów Szewińskiej i Sidły jest znaczna. Ale nawet oni nie dorównują ilością 
występów czołowym reprezentantom Polski w piłce nożnej. Lekkoatleci mają,  mniejszą 
liczbę startów, niż oni.

Szewińska wystartowała w barwach Polski w wieku 17 lat, a Sidło w wieku lat 16.
Najwcześniej chyba Elżbieta Skolimowska w wieku 15-lecia.

 Wreszcie rzadko spotykana statystyka stażu w reprezentacji Polski, którą w związku z tym
celowo rozbudowuję.
Nie uwzględniono lat 1940-45 jako martwych, ale okresy lat między-startowych wzięto
pod uwagę.

Tabl. 4.  Zawodniczki z najdłuższym stażem w reprezentacji Polski

Zawodniczka Liczba
lat

startó
w

Lata
startów

1. Joanna Wiśniewska 21 1993-
2013

2. Irena Czuta-Pakosz 19 1991-
2009

    Katarzyna Radtke 19 1990-
2008

   Genowefa Patla 19 1982-
2000

5. Lidia Chojecka 18 1968-82
    Krystyna Danilczuk 18 1991-

2008
    Irena Szewińska 18 1963-80
8. Izabela Zatorska 17 1986-

2012
    Urszula Włodarczyk 17 1985-

2001
10. Anna Jakubczak 16 1993-

2008
    Agata Kaczmarek 16 1985-

2000
    Monika Pyrek 16 1997-

2012
13. Anna Bełtowska-Król 15 1969-

1983
…. Genowefa Błaszak 15 1974-88
      Ludwika Chewińska 15 1968-

1982
      Jadwiga Kowalczuk 15 1949-63
      Ewa Piesewicz 15 1985-99
      Mirosława Sarna 15 1959-73
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      Karolina Tymińska 15 2002-16
      Edyta Lewandowska 15 2004-18
 21.Dorota Gruca-Gieczek 14 1995-

2008
      Daniela Jaworska 14 1963-76
      Anna Jesień 14 1999-

2012
      Renata Katewicz 14 1984-97
      Maria Piątkowska 14 1951-64
26. Anna Bukis 13 1972-84
      Eugenia Ciarkowska 13 1955-67
     Danuta Gwardecka-
Rosani

13 1970-82

      Krystyna Kacperczyk 13 1967-79
      Elżbieta Katolik 13 1969-81
      Katarzyna Kowalska 13 2006-18
      Barbara Madejczyk 13 2003-15
      Renata Pentlinowska 13 1973-85
     Wioletta Potępa 13 2000-12
      Anna Rogowska 13 2002-14
      Anna Rybicka 13 1982-94
      Barbara Sobotta 13 1952-64
      Monika Stefanowicz 13 2004-16
     Jadwiga Wajs 13 1931-49
     Anna Włodarczyk 13 1972-84
      Marzena Wysocka 13 1993-

2005
42. Paulina Buziak 12 2007-18
      Genowefa Cejzik 12 1928-39
      Agnieszka Dygacz 12 2005-16
      Jolanta Januchta 12 1973-84
      Danuta Jędrejek 12 1966-77
      Otylia Kałuża 12 1928-39
      Elżbieta Krzesińska 12 1952-63
      Aneta Lemiesz 12 1999-

2010
      Małgorzata Lisowska 12 1980-91
      Teresa Nowak 12 1965-76
     Wanda Panfil 12 1980-91
      Grażyna Rabsztyn 12 1971-82
      Kazimiera Rykowska 12 1955-66
      Kamila Skolimowska 12 1997-

2008
      Stanisława Walasiewicz 12 1929-46
57. Urszula Figwer 11 1953--63
      Maria Jabłońska 11 1977-87
      Urszula  Kielan 11 1977-87
      Daria Korczyńska 11 2002-12
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      Maria Kwaśniewska 11 1930-46
      Elżbieta Lasota 11 1993-

2003
      Anna Leszczyńska 11 1989-

1999
       Bronisława 
Ludwichowska

11 1970-80

       Kazimiera Misio 11 1983-93
      Ewelina Ptak 11 2006-16
      Renata Pyrr 11 1977-87
     Janina Słowińska 11 1949-59
      Małgorzata Sobańska 11 1994-

2004
      Justyna Święty 11 2008-18
      Ewa Szydłowska 11 1978-88
      Elżbieta Wagner 11 1951-61
      Anita Włodarczyk 11 2008-18
      Iwona Ziółkowska 11 1999-

2009
75. Alicja Banasiak 10 2003-12
      Justyna Bąk 10 1998-

2007
     Jarosława Bieda 10 1957-66
     Danuta Bułkowska 10 1977-86
     Helena Dmowska 10 1951-60
     Celina Gerwin 10 1957-66
     Żaneta Glanc 10 2007-16
      Ewa Głódź 10 1978-87
      Katarzyna Golba 10 2009-18
     Bożena Górecka 10 1990-99
     Halina Górecka 10 1955-64
     Wanda Jasieńska 10 1931-46
      Anna Kiełbasińska 10 2009-18
     Zofia Kołakowska 10 1967-76
      Lucyna Krawcewicz 10 1961-70
     Katarzyna Kwoka 10 2005-14
     Sylwia Korzeniowska 10 2000-09
      Irena Lasota 10 1994-

2003
     Danuta Majewska 10 1974-83
     Grażyna Prokopek 10 1999-

2008
     Małgorzata Pskit 10 1997-

2006
      Ewa Rybak 10 1993-

2002
      Dominika Wiśniewska-
Ulfik

10 2009-18
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Tabl. 5.  Zawodnicy z najdłuższym stażem w reprezentacji Polski

       Zawodnik Liczba Lata
lat 

startó
w

startów

1. Janusz Sidło 22 1949-70
2. Jarosław Janicki 21 1994-

2014
3. Grzegorz Sudoł 20 1997-

2016
    Szymon Ziółkowski 20 1995-14
5. Władysław Komar 19 1961-79
6. Wojcech Pismenko 18 1993-

2010
    Marek Zalewski 18 1979-96
8. Robert Korzeniowski 17 1988-

2004
9. Rafał Fedaczyński 16 2003-18
    Robert Maćkowiak 16 1991-

2006
  . Edmund Piątkowski 16 1954-69
    Waldemar Pędzich 16 1997-

2012
    Henryk Szost 16 2003-18
    Wojciech Zawiła 16 1980-95
15. Roman Elwart 15 2004-18
     Władysław Nikiciuk 15 1959-73
     Józef Schmidt 15 1957-71
     Yared Shegumo 15 2004-18
     Rafał Wójcik 15 1993-

2007
     Mirosław Żerkowski 15 1979-93
21. Rafał Augustyn 14 2004-17
     Jan Holender 14 1987-

2000
     Stefan Kostrzewski 14 1924-37
     Grzegorz Lendzion 14 1978-91
     Andrzej Magier 14 1992-

2005
      Tomasz Majewski 14 2003-16
     Ryszard Marczak 14 1970-83
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     Eugeniusz Paziewski 14 1958-71
     Tadeusz Rut 14 1953-66
     Piotr Rysiukiewicz 14 1994-

2007
     Piotr Uciechowski 14 1992-

2005
      Bartłomiej 
Waloszczyk

14 1995-
2008

33. Andrzej Badeński 13 1961-73
     Michał Bartoszak 13 1992-

2004
     Edward Bugała 13 1952-64
      Maciej Cieplak 13 1993-

2005
     Olgierd Ciepły 13 1957-69
      Jakub Jelonek 12 2006-18
      Adam Kolasa 13 1995-

2007
      Andrzej Krzesiński 13 1950-62
      Marcin Lewandowski 13 2006-18
      Piotr Małachowski 13 2006-18
      Bogusław Mamiński 13 1978-90
     Ryszard Ostrowski 13 1982-94
     Henryk Piotrowski 13 1966-78
     Zbigniew 
Radziwinowicz

13 1952-64

     Daniel Wosik 13 2001-13
     Jerzy Wróblewicz 13 1981-93
     Jerzy Zawierucha 13 1999-

2011
50. Witold Baran 12 1959-70
      Leszek Bebło 12 1989-

2000
      Zenon Begier 12 1959-70
      Klemens Biniakowski 12 1927-38
      Bohdan Bułakowski 12 1976-87
      Artur Gąsiewski 12 1993-

2004
      Waldemar Glinka 12 1993-

2004
      Paweł Januszewski 12 1993-

2004
      Stanisław Jaskułka 12 1976-87
      Stanisław Korneluk 12 1972-83
      Rajmund Kółko 12 1993-

2004
      Andrzej Krawczyk 12 1995-

2006
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      Dariusz Kuć 12 2006-17
      Janusz Kusociński 12 1928-39
      Marcin Lewandowski 12 2006-17
      Zenon Licznerski 12 1974-85
      Marcin Nowak 12 1997-

2008
      Zenon Nowosz 12 1967-78
      Stanisław Ożóg 12 1953-64
      Marek Plawgo 12 2001-12
      Alfred Sosgórnik 12 1956-67
      Wojciech Ślusarski 12 1972-83
      Marcin Świerc 12 2007-18
      Bernard Werner 12 1971-82
      Leszek Wodzyński 12 1965-76
      Stanisław Wołodko 12 1972-83
76. Edmund Antczak 11 1967-77
      Jacek Bednarek 11 1985-95
       Artur Brzozowski 11 2008-18
      Jerzy Chromik 11 1952-62
      Jarosław Cichocki 11 2000-

2010
      Paweł Czapiewski 11 1998-

2008
      Przemysław 
Czerwiński

11 2002-12

      Grzegorz Doroszyński 11 2003-13
      Karol Hoffman 11 1934-50
      Daniel Jańczuk 11 1973-83
      Jan Jaskólski 11 1959-69
      Dariusz Juzyszyn 11 1977-87
      Ryszard Katus 11 1968-78
      Jan Kłos 11 1983-93
      Kacper Kozłowski 11 2007-17
      Zdzisław 
Krzyszkowiak

11 1952-62

      Marcin Krzywański 11 1993-
2003

      Bronisław Malinowski 11 1971-81
      Marcin Marciniszyn 11 2002-12
     Artur Noga 11 2008-18
      Jan Ornoch 11 1970-80
      Mariusz Ornoch 11 1989-99
      Artur Partyka 11 1988-98
      Eligiusz Pukownik 11 1983-93
       Rafał Sikora 11 2008-18
      Edward Stawiarz 11 1962-72
      Stanisław Swatowski 11 1954-64
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      Henryk Szordykowski 11 1966-76
      Dariusz Trafas 11 1994-

2004
      Jan Werner 11 1966-76
      Krzysztof Wesołowski 11 1977-87
      Kazimierz Zimny 11 1956-66
108.Stefan Adamczak 10 1922-31
      Sylwester Bednarek 10 2009-18
       Zdzisław Bogusz 10 1962-71
       Wojciech Buciarski 10 1969-

1978
        Bogusław Duda 10 1974-83
       Marian Foik 10 1955-64
       Adam Galant 10 1971-80
       Arkadiusz 
Gardzielewski

10 2009-18

       Romuald Giegiel 10 1977-86
       Ireneusz Golda 10 1975-84
       Zbigniew Jaremski 10 1971-80
       Jacek Kazimierowski 10 1998-

2007
       Jarosław Kaźmierski 10 1974-83
        Andrzej 
Klimaszewski

10 1980-89

       Artur Kohutek 10 1997-
2006

       Władysław 
Kozakiewicz

10 1974-83

       Dariusz Kruczkowski 10 1995-
2004

       Adam Kszczot 10 2009-18
       Marek Kubiszewski 10 1978-87
       Eugeniusz 
Kwiatkowski

10 1955-64

       Mirosław Lasota 10 1994-
2003

       Tomasz Lipiec 10 1993-
2002

       Edward Luckhaus 10 1930-39
       Mieczysław 
Łomowski

10 1939-54

       Gerard Mach 10 1949-58
       Czesław 
Macherzyński

10 2001-10

       Kazimierz Maranda 10 1969-78
       Antoni Maszewski 10 1929-38
       Michał Modelski 10 1996-

2005
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       Antoni Morończyk 10 1935-50
       Antoni Niemczak 10 1982-91
       Henryk Nogala 10 1972-81
       Zdzisław Nowak 10 1928-37
       Maciej Pałyszko 10 1997-

2006
       Wiesław Perschke 10 1985-94
       Piotr Perżyło      10 1987-96
       Piotr Piekarski 10 1985-94
       Stefan Sikorski 10 1926-35
       Włodzimierz 
Sokołowski

10 1962-71

       Grzegorz Sposób 10 2000-09
       Zdzisław Szlapkin 10 1980-89
       Sławosz Szydłowski 10 1922-31
       Dawid Tomala 10 2009-18
       Mariusz 
Tomaszewski

10 1979-88

       Edward Trojanowski 
II

10 1930-39

       Adam Urbanowski 10 1983-92
        Zygmunt Weiss 10 1922-31
       Jacek Wszoła 10 1974-83

Mikro-komentarz. Wbrew dość powszechnej opinii miotacze nie są jedynymi 
kandydatami do długowieczności startowej.

.

Chociaż Wiśniewska i Sidło królują to tuż za nimi są chodziarki i chodziarze

i uprawiający  biegi górskie. Góralki i górale to dopiero mają niezniszczalne płuca. 

20 i więcej lat startów uzyskała piątka: 1 kobieta i 4 mężczyzn. 
 Zaznaczę, że niektórzy z liderów tych list mogli także startować w reprezentacji Polski
juniorek i juniorów, a nawet młodziczek i młodzików. Wydłużyłoby to lata startów o 
kilka lat.

Polscy liderzy startów w reprezentacji Irena Szewińska i Janusz Sidło są dobrze  znani 
na arenach międzynarodowych.
Rozpoczynając od Sidły ma on bardzo wysoką rangę wśród oszczepników świata.
 Amerykanie, z udziałem renomowanych ekspertów z zagranicy sporządzają corocznie listy 10
najlepszych lekkoatletów świata w każdej konkurencji lekkoatletycznej, która jest 
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rozgrywana na Olimpiadzie, z wyjątkiem sztafet. Ta czynność zowie się TRACK and FIELD

RANKINGS. Dla mężczyzn listy są od 1947 r., a dla kobiet od 1956. Podsumowałem wyniki dla  

wszystkich lat, dając za pierwsze miejsce 11 punktów, a dalej od 9 do 1. Oto lista 
wszechczasów dla oszczepu mężczyzn.

Tabl. 6. Ranking all-time w oszczepie mężczyzn, według Track and Field ranking 1947-2018

Zawodnik i kraj Lata Pkt

1.Jan  Zelezny, 
Czechy

1987-2006 161

2. Janusz Sidło, Polska 1953-
1970 

  135

3. Janis Lusis, Łotwa 1962-74 128

4.Steve  Backley, W. Brytania 1989-2002 117

5. Tero Piktamaaki, Finlandia 2004-15 98

6. Andreas Thordiksen, Norwegia 2004-13 91

7. Sergey Makarow, Rosja 1996-2008 83

8. Toivo Hytiainen, Finlandia 1947-54 66

9. Jorma Kinnunen, Finlandia 1964-73 63

10. Tom Petranoff, 
USA

1982-87 62

Źródło: http://tranckandfieldnews.com/lists

Zauważmy pech Janusza Sidły w niektórych wielkich imprezach. Zarówno Held, z USA, jak i 

Danielsen z Norwegii wedle tej listy są daleko za  Sidłą

Natomiast Szewińska, wedle tych list ma jeszcze lepszą pozycję. Powadzi na liście wszystkich
zawodniczek i zawodników, ujmując wszystkie konkurencje. Ten fakt jest bardzo mało znany
polskim kibicom. Ranking ten dla kobiet dotyczy lat 1956-2018.

Tabl. 7. Ranking all-time we wszystkich konkurencjach, według Track and Field ranking 
1947-2018
Zawodniczka(-ik) i 
kraj

Pkt
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1. Irena Szewińska, Polska 358

2. Carl Lewis, USA 350

3. Marlene Ottey, Jamajka 294

4. Heile Gebresselasse, Etiopia 242

5. Marita Koch, Niemcy (NRD) 222

6. Heike Drexler Niemcy (NRD) 206

7. Michael Johnson, USA 202

8. Margaret Campbell-Brown, Jamajka 194

9. Jackie Joyner-Kersee, USA 193

10. Usain Bolt, Jamajka 192

10. Tamara Press, Rosja (ZSRR) 192

Źródło: jak w tabl. 6.

Nie dziwmy się więc wielkim sukcesom Ireny Szewińskiej w ruchu olimpijskim. Zwłaszcza, że ma 
świetne wykształcenie: ekonomia na Uniwersytecie Warszawskim.
A, że na tej liście znajdują się też koksowniczki ?. Raj - cudowny boski wystrój był tez piekłem 
wybrukowany - dokładniej diabłem. 
. I z tego założenia wychodzą zapewne twórcy tego rankingu, nie korygując swoich danych wstecz.
Historia jest historią, a nie ludzkimi poprawkami.

                   Rozdział 3. Starty w barwach Polski w lekkoatletyce (wszystkie konkurencje)
Wykaz zawodniczek

Jest  wiele aren występów w polskich barwach.

Starty reprezentantek Polski na Igrzyskach Olimpijskich (IO), Mistrzostwach Świata (MŚ), 
Mistrzostwach Europy (ME), w spotkaniach międzypaństwowych (sm),  w tym też z
 uwzględnieniem Pucharów Europy i Świata (sm) w spotkaniach specjalistycznych:
 maraton, pół-maraton, wieloboje, rzuty, tylko konkurencje biegowe, skokowe, rzutowe,  sztafetowe,  spotkania 
tylko chodziarskie, MŚ w przełajach, ultra-maratony,
biegi górskie, w tym długodystansowe, inne (ss).
I wszystkie te areny są uwzględnione w tabl. 8. Ale z odpowiednimi zastrzeżeniami.

Uwaga 1. IO, MŚ, ME tylko w ramach klasycznego wykazu 
konkurencji. Oprócz tego są niekiedy MŚ i ME w konkurencjach 
specjalistycznych
 
Uwaga 2. Sporadycznie tylko podaję dane o roku śmierci 
zawodniczki
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Uwaga 3. Spis nazw konkurencji  jest zawarty na końcu 
tablicy

 

Uwaga 4. Źródła danych wymienione ogólnie są na końcu 
zbioru

Uwaga 5. Kilka uwag odnośnie nazwisk zawodniczek:
                 a/ Ewa Piesewicz (Rybak) to z domu Rybak po mężu 
Piesewicz
                 b/ Balcerzak→Niełacna to odsyłacz do danych zgromadzonych przy 
                      nazwisku Niełacna
                 c/ Arndt-Staworzyńska to z domu Arndt po mężu  
Staworzyńska

Tabl. 8. Wykaz reprezentantek Polski, wraz z liczbą ich startów. Stan w dniu 31.12.2018 r.
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Imię Nazwisko Rok ur. IO MŚ ME sm ss Raze
m

Lata Konkurencje

Alicja Adamczak 1956 1 1 1977 4x400
Beata Adamczyk 1962 1 1 1987 4x400
Patrycja Adamczyk 1999 1 1 2017 WIE

D. Adamczyk →Ronczewska
Maria Adamska 1931 1 1 1949 100,4x100
Agnieszka Anduła 1978 3 3 1998-2000 10c, 20c
Maria Andrejczyk 1996 1 1 1 3 2015-2016 RO
Emilia Ankiewicz 1990 1 1 2 2016 400pł
Renata Antropik 1978 1 1 2002 pr
Maria Arndt-Staworzyńska-Blank 1929 1 2 3 1952-1954 SW,4x100
Lidia Augustyniak 1994 1 1 2017 RD

Joanna Baj 1980 2 2 2001-2002 20c
Cecylia Bajer 1950 2 1 3 1969-1971 RO
Barbara Bakulin (Kobza) 1950 1 2 18 21 1971-1975 200,4x100,4x400
Helena Balcerek 1 1 1938 RO

Balcerzak→Niełacna
Alicja Banasiak 1952 6 6 2003-2012 24
Monika Bańka 1976 1 1 1997 10c

Baran→Wojnar
Magdalena Baranowska 1939 2 2 1961 SW
Jolanta Bartczak-Skrzyszowska 1964 1 5 6 1986-1989 SD, 4x100

Barucka→Treśka
Monika  Basicka 3 3 1996-1997 10c
Barbara Basińska 1937 1 1 1957 RO
Jadwiga (Roma) Batiuk 1912 1 1 1934 100,SZT-K
Iga Baumgart-Witan 1989 3 2 4 3 12 2012-2018 400,4x400
Beata Bączyk-Zgarda 1965 5 5 1983-1988 10c
Anna Bąk 1961 4 5 9 1984-1988 10c,5ch
Brygida Bąk 1961 7 7 1984-86 800
Justyna Bąk 1974 6 8 14 1998-2007 3 km,5 km,20km,3 km 

prz, MAR,pr,PMAR
Maria Bąk 1959 1 1 2 1982-83 1500,pr
Agata Bednarek 1988 3 4 7 2010-2014 200,400,4x400

E. Bednarek→Żebrowska
R. Bednarek→Toman

Sylwia Bednarska 1966 6 6 1984-87 100pł, 4x100
Monika Bejnar 1981 2 2 2 7 13 2003-2008 200,400,4x100,4x400
Anna Bełtowska-Król 1949 1 2 1 4 1969-1983 800, 10 km, 4x400
Joanna Bemowska 1994 1 2 3 2017-18 20c, 50c
Barbara Berent 1959 1 1 1978 RO
Patrycja Berezowska 1975 5 5 2015-2018 24

Berezowska→Prociów
Bernardelli→Lewandowska
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Helena Berson 1914 1 1 1931 RD
Beata Betley 1968 2 2 1990-1993 10c
Irena Białkowska 1914 1 1 1934 800
Jadwiga Białkowska 1 1 1951 SW
Maria Bibro (Kusion) 1936 2 2 20 24 1954-1962 100,200,80pł,SD,4x100, WIE

Jarosława Bieda (Jóźwiakowska) 1937 2 2 35 39 1957-1966 SW
Monika Biegasiewicz 1976 3 3 2016-2018 24
Zofia Bielczyk (Filip) 1958 1 1 7 9 1976-1980 100,200,100pł,4x100,4x40

0
Maria Bienia 1941 1 1 1959 400
Lidia Bierka-Frank 1960 4 4 1985-89 WIE
Ewa Bilińska 1962 1 1 1999 bg
Małgorzata Birbach-Kowalewicz 1960 1 3 4 1986-1988 Pr, MARA
Bernadetta Blechacz 1955 1 1 17 19 1976-1982 RO
Zofia Blicharska 1990 2 2 2010-11 WIE
Genowefa Błaszak (Nowaczyk) 1957 1 1 4 19 25 1974-1988 200,400,400pł,4x400
Danuta Błaszczyk-Cały 1956 1 6 7 1975-79 WIE

Błażej→Zawiła
Anna Bobko 1973 1 1 1994 400pł
Zyta Bobola (Mojek) 1936 1 27 28 1961-1967 PK,,RD
Jadwiga Bochucińska (Minc) 1939 4 4 1961-1963 RO

Bocian→Wagner
Beata Bodzioch 1985 1 1 2005 20c
Bożena Bogucka 1970 2 2 1993-95 WIE
Małgorzata Bogucka 1954 7 7 1976-1978 100,200,4x100
Maria Bogucka 1947 1 1 1967 100,4x100
Jolanta Borawska 1976 1 1 1998 RM

Monika Borejza 1973 1 1 7 9 1993-2000 100,200,4x100
Marta Borkowska 1982 2 2 2005-2006 SW
Zofia Borowiec 1932 3 3 1949-1950 SW
Agnieszka Borowska 1991 2 2 2014-15 WIE
Paulina Borys 2000 1 1 2018 SW
Iwona Bota 1985 3 3 2006-2007 bg
Magdalena Bregulanka 1921-1957 1 1 7 9 1949-1952 PK
Anna Breuer-Mosler 1911 5 5 1928-1932 60,100,200,SD,4x100,SZT

-K
Dorota Brodowska 1972 1 3 4 1994-1999 4x100, SD
Gizela, Maria Brocek 1928 1 1 1948 200,4x100
Katarzyna Broniatowska 1990 1 1 2015 4x800,200x400x800x1500
Agnieszka Bronisz 1986 1 1 2010 PK
Aleksandra Brzezińska 1987 1 1 2018 prz
Anna Brzezińska 1971 2 2 1 2 7 1992-1996 800, 1500,3000
Iwona Brzezińska 1986 2 1 3 2005-2009 4x100
Sabina Brzozowska 4 4 1996-2000 bg
Anna Bubała 1954 7 7 1973-1975 SW,SD
Dorota Buczkowska 1969 4 4 1987-89 400, 800,4x400

20



Aleksandra Budzisz 1987 1 1 2014 20ch
Anna Bukis 1953 1 16 1 18 1972-1984 800,1500,4x400, pr
Danuta Bułkowska 1959 1 2 11 14 1977-1986 SW

Burghardt→Kwoka
Anna Busko (Buśko) 1962 2 2 1986-1987 pr
Paulina Buziak-Smiatacz 1986 1 1 2 12 16 2007-2018 20ch
Elżbieta Bytomska 1911 1 1 1931 SW

Caban→Szwajkowska
Cały→Błaszczyk

Lidia Camberg 1962 1 1 2 1986-1994 MAR, pr
Irena Carr 1966 3 3 1987-89 PK,RD
Maria Cebo 1984 3 3 2013-2014 bg
Genowefa Cejzik (Kobielska) Zimnoch 1906 1 1 8 10 1928-1939 PK,RD
Anna Celińska 1979 11 11 2011-2017 bg, dbg
Małgorzata Cetnarska 1998 1 1 2018 20ch
Ludwika Chewińska (Dobrowolska) 1948 1 1 42 44 1968-1982 PK,RD
Justyna Chlosta 1 1 2005 bg
Elżbieta Chludzińska 1957 1 1 1976 SW
Ewa Chmielowiec 1965 1 1 1994 1500
Grażyna Chodorek 1947 1 6 7 1965-1968 400
Lidia Chojecka 1977 2 4 5 11 2 24 1995-2012 800,1500,3km,5km,pr,SZ-MAR

Chojnacja→Piątkowska
Katarzyna Chorosz 1 1 1993 bg
Marta Chrust-Rożej 1978 1 1 1 3 2004-2006 400pł,4x400
Lucyna Chruściel 1988 2 2 2008 20c
Kamila Chudzik 1986 1 2 3 6 2006-2009 WIE
Maria Chwaszczyńska 1959 3 1 4 1977-1980 1500, pr
Krystyna Chylińska 1964 1 1 1988 MARA

Ciach→Michalak
Eugenia Ciarkowska (Rusin) 1933 1 32 33 1955-1967 PK
Maria Ciastowska 1936 1 7 8 1957-1959 SD
Kamila Ciba 1995 1 2 3 2017-18 4x100
Angelika Cichocka 1988 1 2 4 5 3 15 2010-2017 800, 1500, 4x800,,SZk, pr
Teresa Ciepły (Wieczorek) 1938 2 2 21 25 1958-1966 100,80pl,SD,WIE,4x100
Anna Cieślewicz 1923 1 1 1947 PK

G.Cieślik→Minicka
Teresa Cieślik 1953 1 1 1972 RD
Barbara Cieśluk 1961 1 1 1980 4x100
Agnieszka Ciołek-Mierzejewska 1985 1 2 2 5 2009-2016 5 km,pr, MAR
Małgorzata Ciszek 1956 1 1 1985 400, 4x400
Małgorzata Curyło 1994 1 1 2017 4x400m
Stefania Cybulko (Jankowska) 1937 1 1 1963 400
Elżbieta, 
Małgorzata

Czaja-Pach 1913-98 1 1 1929 100,200,4x100

Izabela Czajko-Putra 1971 4 4 1993-1996 100,200,4x100,4x400
Wiera Czajkowska 1907 1 1 1927 200,SW,4x100
Irena Czuta-Pakosz 1966 16 16 1991-2009 pr, bg
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Magdalena Czeńska 1981 2 2 2010-2011 RO
Zofia Czerepińska 1956 2 2 1978-79 3000
Elżbieta Czerniak 1954 1 1 1989 100k

Ćmok→Szyroki

Krystyna Danilczuk-Zabawska 1968 4 6 4 16 1 31 1991-2008 PK
Danilczuk→Kalina

Monika Dankiewicz 1964 2 2 1989 RO
Anna Dąbrowska 1959 2 2 1976-1977 SW
Martyna Dąbrowska 1994 1 2 3 1 7 2015-2018 4x400,4x400m
Agnieszka Deregowska 1 1 1993 bg
Agnieszka ?
Aleksandra

Dereń 1978 1 2 3 1998-1999 800,4x400

Małgorzata Derezińska 1973 2 2 1993-94 200,4x100
Dęga→Grotowska

Ewa Długołęcka 1951 1 19 20 1971-1978 100,200,4x100
Maria Długosielska (Żukowska) 1951 5 5 1973-1976 SD,4x100
Helena Dmowska (Kozłowska) 1931 2 20 22 1951-1960 RD
Katarzyna Dobija 1974 1 1 1995 WIE
Teresa Dobija 1982 2 1 5 8 2008-2014 SD

Doborzyńska→Ludwichowska)

L. Dobrowolska→Chewińska
Wanda Dobrowolska 1942 1 1 1959 SW
Irena Dobrzańska 1912 1 9 10 1939-1951 RD

Dobrzycka→Majka
Dominiak→Cz. Nowak

Ilona Dopierała 1966 1 1 1985 SD
Dorobisz→Ziółkowska

Anna Drobna 2 2 1993-1994 bg
Jadwiga Drążek 1948 1 1 1972 1500
Agata Dróźdź 1984 1 1 2007 SZ-MAR
Elżbieta Druzd 1985 1 1 2007 WIE

Drybulska→Stefanowicz
Jadwiga Dudek 1951 1 1 1966 4x100
Agnieszka ?
Aleksandra

Dudzińska 1988 1 1 2013 PK

Dunecka→Gajewska
Alina Dunin-Przygórska ("Alińska") 1915 2 2 1934-1935 SW,SD

Duńska→Krzesińska
Agnieszka ?
Aleksandra

Duplicka-Wyszyńska 1955 2 2 1976-83 Pr,10ch

Ewa Duszota 1947 2 2 1966-1967 SD
Dydo→Jędrusińska

Agnieszka Dygacz 1985 2 3 2 10 17 2005-2016 20c
Bożena Dziubińska 1965 1 1 2 1989-1995 1500,PMAR
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Sylwia Ejdys 1984 1 1 1 5 8 2008-2010 1500, 3000
Elertowicz→Krzyżańska

Agnieszka Ellwart 1989 1 1 2018 50ch
Sylwia Ellward 1993 1 1 2015 4x800
Sofia Ennaoui 1995 1 2 2 3 1 9 2015-2018 3000, 4x800,200x400x800x1500

Agnieszka Falasa 1979 1 1 2002 WIE
Irena Falbagowska 1957 2 2 1975-1976 SW
Stanisława Fedyk-Cych 1957 2 1 3 1982 1500,3000,pr
Małgorzata Felska-Wiśniewska 1915 2 2 1938-1947 80pł,SW
Katarzyna Figurowska 1963 2 2 1983 10c
Urszula Figwer 1931 2 1 17 20 1953-1963 PK0,RO
Aleksandra Fila 1983 3 3 2005-2006 TR

Filip→Bielczyk
Joanna Fiodorow 1989 2 3 2 2 4 13 2011-2018 RM
Dorota Fiut 1976 3 3 1995-2000 800
Florentyna Flak 1952 3 3 1972-1974 RO
Wanda Flakowicz 1917 1 6 7 1938-1950 PK,RO
Małgorzata Flejszar 1983 1 1 2004 4x100
Helena Fliśnik (Kerner) 1952 1 1 1 16 19 1969-1976 100,4x100
Monika Floryszak 2 2 1994-1995 10c
Aldona Fogiel 1972 2 2 1994-96 100pł

Agata Forkasiewicz 1994 1 1 1 3 2016-18 200,4x100
Wioletta Frankiewicz (Janowska) 1977 1 2 2 6 11 2004-2011 5 km,3 km prz, 1500
Maria Freilwald=Freliwatt 1911 10 10 1928-1935 60,80pł,SD,4x100,SZ-O
Jolanta Frysztak 1966 6 6 1986-1990 10c

Halina Gabor 1933 9 9 1954-1957 800
Joanna Gabryelewicz 1985 1 1 2 2006 4x100
Klara Gackowska 1916 1 1 1935 RD
Monika Gaisler 1950 2 2 1976-1978 pr
Małgorzata  Gajewska-Dunecka 1956 1 1 14 16 1978-1986 400, 400pł,4x400
Martyna Galant 1995 1 1 2017 4x800
Ewa Garczyńska-Czernuszowicz 1955 2 2 1981 SD
Ewa Gawda (#Gawela) 1962 1 1 1984 400, 4x400

Gaweł→Sosgórnik
Aleksandra Gaworska 1995 1 1 2017 4x400
Jadwiga, Irena Gawrońska 1912 1 2 3 1938-1939 100,200,4x100,SZT-K
Eliza Gawryluk 1988 1 1 2009 10 km
Henryka Gburek-Kowalska 1912 6 6 1949-1951 SD,4x100
Gertruda Gembolis 1925 5 5 1948-1950 200,SD,4x100
Celina Gerwin (Jesionowska) 1933 1 3 29 33 1957-1966 100,200,400,4x100
Maria, Helena Gędziorowska 2 2 1927-1928 60,100,4x100
Agnieszka Giedrojć-Juraha-Gurin 1977 1 1 2 1997 SW

Gierczak→Nowak
Barbara Gil 1946 1 1 1997 24
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Żaneta Glanc 1983 3 3 1 4 4 15 2007-2016 RD
Anna Głowacka 1976 4 4 1995-1997 100,4x100
Ewa Głódź (#Głudź) 1959 2 2 1978-87 800, 4x400
Katarzyna Golba 1989 7 7 2009-2018 20ch, bg, dbg
Diana Golek 1983 1 1 2007 bg
Agnieszka Gołębiowska 1974 1 1 1994 800
Agnieszka Gortel-Maciuk 1977 1 1 2011 SZ-MAR
Marzena Gorzkowska 1992 1 1 2012 400, 4x400
Gabriela Gorzyńska 1956 1 2 3 1978-1986 MAR,pr, 10 km
Felicja Gotlieb 2 2 1932-1934 200
Anna Gosk 1990 1 1 2018 prz

Gościniak→Słowińska
Bożena Górecka 1969 9 9 1990-1999 10c
Halina Górecka (Richter)-Hermann 1938 3 1 24 28 1955-1964 100,200,4x100
Maria Grabowska 1940 1 6 7 1958-1959 RO
Marzena Grabowska 1960 1 1 1979 400,4x400
Milena Grabska-Grzegorczyk 1978 3 3 2016-2018 24
Bogumiła Graczyc 1 1 1992 bg
Kamila Gradus 1967 1 2 2 5 1991-1996 MAR,PMAR

Grajzerek→D. Majewska
Aleksandra Gralak 1967 1 1 1987 1500
Aleksandra Granda 1980 1 1 1999 TY
Sonia Graniczna 1972 3 3 1994-1995 bg
Ksawera Grochal (Kowalewska) 1920 3 3 1961-1963 RO
Karolina Gronau 1984 1 1 2007 SW
Iwona Grotowska (Dęga) 1955 2 2 1976-1977 100pł
Dorota Gruca -Gieczek 1970 1 1 1 5 7 15 1995-2008 5 km, 10 km,MAR,PMAR,SZ-

MAR

Małgorzata Grunwald 1940 1 1 1962 400
Czesława Gryczka-Szpak 1931 2 2 1951-1952 400, 800
Ewa Gryziecka (Kwiecińska) 1948 1 1 17 19 1967-1975 RO
Joanna Grzesiak 1980 3 3 2002-07 WIE
Barbara Grzywocz-Melon 1966 1 7 8 1989-1995 400,4x400
Paulina Guba 1991 1 1 3 4 9 2011-2018 PK
Paulina Gugniewicz 1971 1 1 1994 PK
Anna Guzowska (Pacholak) 1980 1 1 5 7 2000-2005 200,4x100,4x400
Małgorzata Guzowska 1959 1 2 3 1978-80 WIE
Danuta Gwardecka (Rosani) 1951 1 24 25 1970-82 PK,RD

Beata Habrzyk 1955 15 15 1974-1979 PK
Teresa Hankiewicz 1950 1 1 1972 4x100

Hańczyn→Rak
Janina Hase-Piórko 1939 1 9 10 1961-1968 400, 800
Renata Hein-Liszkiewicz 1941 4 4 1963 SD

Hejducka→Kuźmicka
Marianna Helbik 1961 1 1 1994 MAR
Bogumiła Herd 1 1 1952 SW
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Bolesława Hodt (Kołpuć) 1942 7 7 1966-1968 PK,RD
Adelajda Hoffmann 1913 1 1 1935 80pł
Danuta Hołowińska (Konowska) 1948 2 22 24 1968-1975 SW
Beata Holub (Drozd) 1967 1 1 2 4 1991-93 SW
Małgorzata Hołub-Kowalik 1992 1 3 3 5 2 14 2013-2018 400, 4x400

Hrynewicka→Kacperczyk
Helena, Halina Hulanicka-Mazurek-Bilińska 1907 3 3 1928-1930 60,100,200,SW,4x100

Ilwicka→Piątkowska
Joanna Imielowska 1983 1 1 2000 bg
Mirosława Iwańczuk-Cłapińska 1950 1 1 1972 800

Hanna Jabłczyńska 1906 1 1 1927 80pł,SD
Danuta Jabłońska (Cymer) 1955 2 2 1974-1977 RD
Maria Jabłońska 1955 17 1 18 1977-1987 RO

Jagaciak→Michalska
Małgorzata Jaklewicz 1957 1 1 1973 SW
Aneta Jakóbczak 1985 1 1 2010 4x400 
Anna Jakubczak 1975 3 2 3 10 18 1993-2008 800, 1500

I. Jakóbczak→I. Kielan
Małgorzata Jamroz 1973 1 1 2 1993-2001 800, pr
Beata Janaszek-Ornoch 1973 6 6 1993-1998 10c
Donata Jancewicz-Wawrzyniak 1969 1 1 2 6 1 11 1991-1999 SW

B. Janiszewska→Sobotta
Janina Janiszewska 1 1 1952 SW

Jankowska→Cybulko
Janowska→Frankiewicz

Jolanta Janota 1964 1 1 4 6 1986-89 100,200,4x100
Adrianna Janowicz 1995 1 1 2017 4x400
Jadwiga Janowska 1914 5 5 1929-1932 SW,SD,RD
Jolanta Januchta 1955 1 1 2 29 33 1973-1984 800,1500,4x400
Agnieszka Jarmużek 1984 1 1 2008 RD
Urszula Jaros (#Jarosz) (Majkut) 1956 1 7 8 1984-1991 200,4x100,4x400,SD
Agata Jaroszek 1963 1 1 1983 SW
Grażyna Jarząb 1956 1 1 1974 SW

Jarzyńska→Nadolska
Aleksandra Jawor 1966 1 1 2010 pr

Jasińska→Piwnicka 1983 1 1 1 3 2007-2008 RO
Wanda Jasieńska-Komar 1912 4 4 1931-1946 PK,RO

Jasińska→Zielińska
"Jasna"→Wolf

Daniela Jaworska (Tarkowska) 1946 2 4 45 51 1963-1976 RO
Barbara Jaźwicka (nie Jóźwicka) 1953 2 2 1973-75 WIE
Agnieszka Jerzyk 1988 1 1 2010 pr
Marta Jeschke 1986 2 5 2 6 1 16 2007-2015 100,200,4x100
Anna Jesień (Olichwierczuk) 1978 4 5 4 11 24 1999-2012 400pł,4x400
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Jesionowska→Gerwin
Alicja, Agata Jeż 1983 1 1 2001 bg
Teresa Jędrak-Lubiniecka 1945 1 10 11 1965-1967 400, 800
Danuta Jędrejek (Panasiuk) 1947 1 3 27 31 1966-1977 100,200,4x100,4x400
Dorota Jędrusińska-Dydo 1982 1 3 1 7 12 2002-2009 100,4x100

Jóźwiakowska→Bieda
Henryka Jóźwik (Staneta) 1938 7 7 1958-1964 800
Joanna Jóźwik 1991 1 2 2 2 7 2014-2017 800
Urszula Jóźwik-Styranka 1947 2 2 24 28 1965-1973 100,200,4x100
Janina Juszko 1961 3 3 1992-1995 bg

Anna Kacka 1990 1 1 2017 bpb
Krystyna  Kacperczyk (Hryniewicka) 1948 1 4 28 33 1967-1979 400,400pł,4x400
Beata Kaczmarska 1970 1 6 7 1991-1995 10ch
Paulina Kaczyńska 1991 1 1 2 4 2015-2018 5 km, pr,10km
Halina Kamińska 1954 1 1 1970 SD
Janina Kalina (Danilczuk) 1949 17 17 1970-1976 PK,RD
Jadwiga Kalinowska 1947 5 5 1969-1970 800, 1500
Barbara Kalisiak 1945 3 3 1965-1968 RO
Zofia Kaliszczuk (Kuśmierczyk) 1942 1 2 3 1966 400, 800

Kałek→Langer
Otylia Kałuża (Orłowska, "Tabacka") 1907 1 1 13 15 1928-1939 60,100,200,800,4x100,SZT-K

Maria Kamrowska 1966 1 2 1 7 11 1991-1998 WIE, 100pł
Mariola Kamrowska 1983 1 1 2009 prz
Bogusława Kaniecka (Wojsz) 1953 7 7 1976-1978 100,200,4x100
Mariola Kankowska 3 3 1991-1992 10c
Lidia Kańtoch 1959 2 2 1979-80 WIE
Monika Kapera 1990 5 5 2012-2016 20ch
Elżbieta Kapusta 1960 2 9 11 1982-1987 400,4x400
Agata Karczmarek Jaroszek 1963 3 5 3 15 26 1985-2000 SD
Klaudia Kardasz 1996 1 1 1 3 2016-18 PK
Ewa Karolczyk 1963 1 1 1980 WIE
Justyna Karolkiewicz 1980 1 1 2002 4x400
Agnieszka Karpiesiuk 1982 1 2 3 2006-2009 400,4x400
Elżbieta Kasicka 1949 1 1 1972 PK,RD
Róża Kasprzak 1982 1 1 2006 TY
Stanisława Kasprzak 1911 1 1 1927 60,100,4x100
Justyna Kasprzycka-Pyra 1987 1 1 2 2010-13 SW
Ewa Kasprzyk (Witkowska) 1957 2 2 11 15 1982-1989 100,200,4x100
Renata Katewicz 1965 2 2 2 17 2 25 1984-1997 RD
Elżbieta Katolik (Skowrońska) 1949 2 3 39 44 1969-1981 400,800,1500,400pł,4x400

Kawaler→Tkaczyk
Marta Kąkol 1992 1 1 2015 RO

Kerner→Fliśnik
Karolina Kędzia 1990 2 2 2010-13 WIE
Ewa Kępa 1963 1 1 1996 bg
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Ewa Kiedrowska 1965 1 1 1987 100
Iwona Kielan (Jakóbczak) 1960-2017 2 2 1987-94 SW,SD
Urszula Kielan 1960 1 1 16 18 1977-1987 SW
Anna Kiełbasińska 1990 2 3 2 7 1 15 2009-2018 200,4x100
Małgorzata Kiełczewska 1969 1 1 1988 RO
Stefania Kiewłeń 1941 14 14 1961-1965 PK
Elżbieta Kilińska 1963 1 6 7 1989-1994 400,4x400
Gertruda Kilos 1913-1933 1 5 6 1927-1931 800
Felicja Kinder 1951 1 1 2 1975 RO

Kirszenstein→Szewińska
Katarzyna Kita 1984 1 1 2 2006-2007 RM
Barbara Klepka 1960 7 7 1985-1987 1500

Klimaj→Kowalczuk
Elżbieta Klimaszewska 1960 7 7 1982-86 SD
Katarzyna Klimowska 1983 1 1 2002 SD

Klocek→Ptak
Celina Kloza 1960 2 2 1978 100,4x100
Marzena Kluczyńska (nie Kuczyńska) 1984 2 2 2004-07 Pr, SZ-MAR
Ewa Kłobukowska 1946 1 1 13 15 1964-1967 100,200,4x100
Beata Knapczyk 1964 2 2 1989 400pł,4x400

Kobielska→Cejzik
Joanna Kocielnik 1983 1 1 1 3 6 2007-2010 100pł,4x100
Lucyna Koczwara 1951 1 1 1967 SD,4x100

Kokowska→Pyrr
Elżbieta Kolejwa (Twardowska) 1939 1 10 11 1959-1966 100,200,4x100
Zofia Kołakowska 1948 1 22 3 26 1967-1976 400,800,1500,PMAR,pr
Karolina Kołeczek 1993 1 1 3 5 10 2013-2018 100 pł
Monika Kołodziejska (Mrówka) 1979 1 1 2001 RO

Kołpuć→Hodt
Jolanta Komsa 1958 8 8 1984-89 SW

Konik→Kowalczuk
Stanisława Konklewska 1919 1 1 1939 200,4x100
Halina Konopacka-Matuszewska-

Szczerbińska
1900 1 5 6 1927-1931 SW, SD,PK,RD,RO,WIE

Klaudia Konopko 1992 1 1 2 2016 100,4x100
Mariola Konowalska-Sojda 1982 5 5 2008-10 pr,bg

Konowska→Hołowińska
Iwona Konrad 1974 1 1 1994 100pł
Jadwiga Kopacz 1944 1 1 1962 RO
Paula Kopciewska 1992 1 1 2013 pr
Malwina Kopron 1994 1 2 2 1 1 7 2015-2018 RM
Teresa Kopycińska 1953 1 1 1976 WIE
Daria Korczyńska (Onyśko) 1981 2 2 4 9 17 2002-2012 100,4x100
Sylwia Korzeniowska-Chirault 1980 2 1 1 9 13 2000-2009 20c
Marta Kosmowska 1972 1 1 1993 1500
Izabela Kosturba-Rój 1984 1 1 2 2010 4x400
Marzena Kościelniak 1989 1 1 2010 400pł
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Joanna Kościelny-Olesińska 1974 2 2 1994-96 SD
Aleksandra Kot 1977 3 3 1997-1998 10ch
Anna Kot 1977 2 2 1997-1998 10ch
Martyna Kotwiła 1999 1 1 2018 200, 4x100
Matylda Kowal-Szlęzak 1989 1 3 2 1 7 2011-2018 3kmprz, pr
Hanna Kowal-Węgiełek 1946 10 10 1970-1972 200,400,200pł,4x400
Jadwiga Kowalczuk (Klimaj, Konik) 1931 1 32 33 1949-1963 PK ,RD, RO
Katarzyna Kowalska 1985 2 4 4 8 3 21 2006-2018 5 km, 3 km prz .MAR
Wiesława Kowalska-Osmala 1948 1 1 1967 SD, 4X100
Grażyna Kowina 1962 6 2 8 1985-1989 800,1500,3000,4x400, pr
Krystyna Kowolik 1 1 1958 PK
Janina Kozicka 1955 1 1 1972 1500
Renata Kozikowska-Biedrzycka 1945 1 1 1966 RO

Kozłowska→Dmowska
Seweryna Krajewska-Tylman 3 3 1929-1930 SW
Lucyna Krawcewicz 1938 24 24 1961-1970 RO
Dorota Krawczak 1968 5 5 1991-1995 100, 100pł, 4x100
Elżbieta Krawczuk-Trylińska 1960 1 1 9 11 1979-1986 SW
Felicja Królikowska 1930 1 1 1952 RD
Jadwiga Królikowska 1953 1 1 1972 1500
Katarzyna Krupka 1998 1 1 2018 20ch
Elżbieta Krysińska-Niedzielska 1928 1 1 1952 PK
Elżbieta Krzesińska (Duńska) 1934 3 2 25 30 1952-1963 80pł,SW,SD,WIE
Halina Krzyżańska (Elertowicz) 1937 1 10 11 1962-1964 PŁ,SD,WIE
Barbara Książkiewicz-Jałowiec 1913 1 4 5 1935-1939 100,4x100,SZT-K
Anna Ksok 1983 1 6 7 2000-2006 SW
Władysława Kukwa 1946 1 1 1965 100,4x100
Barbara Kulesza 1957 1 1 1977 RO
Edyta Kulmaczewska 1991 1 1 2014 WIE
Małgorzata Kurach 1968 1 1 1987 400,4x100

Kusion→Bibro
Karolina Kuśnierz 1993 1 1 2015 bpb
Ewa Kuty 1953 4 3 7 1974-1978 3000, PMAR, pr
Irena Kuźmicka (Hejducka) 1929 1 7 8 1946-1951 100,4x100,4x200
Katarzyna Kuźmińska 1976 2 2 2014-2015 bg, dbg
Maria Kwaśniewska-Trytek-

Koźmińska-Maliszewska
1912 1 1 7 9 1930-1946 SW,SD,RO,WIE

Barbara Kwietniewska 1955 11 11 1975-1978 400,400pł,4x400
Sylwia Kwilińska 1974 5 5 1994-1997 400,4x400
Katarzyna Kwoka-Burghardt 1985 1 9 10 2005-2014 20c

Magdalena Laczak 1978 2 2 2013-18 Dbg, bpbezd
Lucyna Langer-Kałek 1956 1 2 7 10 1977-1983 100,100pł,4x100
Elżbieta Lasota-Rączka 1970 1 9 10 1993-2003 WIE+2 br. miejsca
Irena Lasota 1951 6 6 1994-2003 100k, 24
Barbara Latos 1965 4 4 1987 4x100,100pł
Joanna Latowska 1 1 2000 bg
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Mirosława Lauga=Lanżanka=Kutzner 1 1 1927 RO
Krystyna Lech 1953 1 1 1973 1500
Aneta Lemiesz 1981 1 1 5 7 1999-2010 400,800,4x400
Danuta Lejman 1953 2 2 1974-1977 4x400
Maria Leńska 1950 2 2 1972 PK

Lerczak→Sobotta
Beata Lesko 1 1 1991 bg
Justyna Lesman (nie Leśmian) 1980 1 3 3 7 2002-2006 5000,prz, 1500
Agnieszka Leszczyńska 1987 1 1 2010 800
Anna Leszczyńska (Łazor) 1971 1 8 9 1989-1999 100, 200,100pł, 4x100
Kinga Leszczyńska (Bugajska) 1970 1 3 4 1996-1998 100,200,4x100
Zofia Leszner 1924 3 3 1950-1951 80pł,SW
Edyta Lewandowska 1980 7 7 2004-2018 bg, dbg, pr,bpb
Iwona Lewandowska (Bernandelli) 1985 1 7 8 2010-2016 MAR, pr,10km,SZ-MAR
Maria Lewandowska 1966 1 1 1986 5ch
Beata Lewicka 1984 3 3 2003-05 WIE
Sonia (Mary) Lewin 1910 2 2 1929-1931 PK
Kamila Lićwinko (Stepaniuk) 1986 1 4 1 6 12 2009-2017 SW
Lucyna Ligaj 1978 1 1 2000 pr
Paulina Ligarska 1996 2 2 2014-17 WIE
Agnieszka Ligęza 1986 1 1 2011 4x100
Bernadetta Ligęza-Ryś 1963 1 1 1980 4x100
Joanna Linkiewicz 1990 1 2 3 6 1 13 2014-2018 400pł,4x400
Elżbieta Lisiak (nie Liciak) 1964 1 1 1987 RO
Krystyna Lisiecka (Lembas) 1943 2 2 1970-1971 WIE
Małgorzata Lisowska 1962 5+1 6 1980-91 WIE

"Lonka"→Malinowska
Jolanta Lorenc 1982 1 1 2018 100 km
Halina Lubecka 1906 1 1 1929 SD,4x100
Maria Lubek (#Łebek#Lebek) 1915 1 1 1932 800

Lubiniecka→Jędrak 0
Dorota Lubowicka 1957 1 3 4 1972-76 WIE,SW
Bronisława Ludwichowska (Dobrorzyńska) 1951 1 19 6 26 1970-1980 800,1500,3000,PMAR,PR
Olga Lyjak 1 1 2013 dbg

Luiza Łańcuchowska 1976 2 2 2000-2001 4x400
Barbara Łatko 1952 3 3 1976-1977 RO

Łebek→Lubek
Karolina Łukaszczyk 1937 3 3 1959-1961 400, 800
Beata Łukaszewska (Łakamecka) 1980 1 1 2005 7-bój

Barbara Maciejak 2 2 1951-1952 80pł,SW
Iwona Machowina 1963 1 1 1985 RO
Barbara Madejczyk 1976 2 2 1 9 3 17 2003-2015 RO
Grażyna Madura (nie Madera) 1960 1 1 1984 10c

Magala→Sokołowska

29



Katarzyna Majchrzak 1967 1 1 1 3 6 1992-1995 SW
Małgorzata Majchrzak 1951 1 2 3 1971-73 WIE,SD
Aleksandra Majewska 1964 1 1 1987 100, 200, 4x100
Danuta Majewska (Grajzarek) 1955 16 16 1974-1983 RD,PK
Jadwiga Majka (Dobrzycka) 1931 1 7 8 1952-1955 RO

Makaruk→Szkudlarz
Maria Malinowska ("Lonka") 1909-1979 3 3 1927-1929 RO
Sandra Malinowska 1993 2 2 2012-2013 RM
Janina Malska 1970 2 2 1994-1998 pr, bg
Agnieszka Maluśkiewicz 1989 1 1 2014 PK
Krystyna Mandecka-Senkara 1951 1 3 4 1969-1970 4x100
Anna Maniecka 1962 4 4 1980-83 400pł,WIE
Danuta Manowiecka 1953 7 7 1972-1975 400,4x400
Jolanta Manteufel 1912 3 3 1930-1931 60,100,200,SW,4x100,SZT

-O
Patrycja Marciniak 1987 1 1 2009 WIE
Teresa Marciniak-Lewicka 1957 1 4 5 1978-1979 SD
Ewa Marcinkowska 1966 4 4 1985-1987 400pł, 4x400,4x100
Danuta Marczyk 1972 4 4 8 1992-1997 3000,5 km, pr,PMAR
Marika Marlicka 1994 2 2 2013-17 WIE
Teresa Marszałowicz 1949 4 1 5 1970-1973 SD,WIE
Agata Matejczuk 1981 5 5 2013-2017 dbg, 24
Ewelina Matula 1 1 2015 dbg
Tina Matusińska 1988 2 2 2012-2016 400pł
Aniela Matuszkiewicz 2 2 1998-2001 bg
Krystyna Mączka 1964 1 1 1989 RO
Krystyna Mądry (Pulczyńska) 1952 5 5 1974-1978 SD
Tamara Meloch 1977 1 1 2015 bpb
Michalina Mendecka 1990 2 2 2017-18 bg
Czesława Mentlewicz 1956 2 2 1985-95 Bg, MARA
Maria Michalak (Ciach) 1933 1 11 12 1950-1957 PK,RO
Elżbieta Michalczak 1941 11 11 1965-1969 PK,RD
Marzena Michalska 1975 1 2 3 2001-2003 5 km, pr,10km
Anna Michalska (Jagaciak) 1990 1 3 3 4 11 2010-2018 SD,TR

A. Mierzejewska→Ciołek
Grażyna Mierzejewska 1957 1 1 2 1985-86 MAR
Anna Miguła 1 1 1952 80pł
Izabela Mikołajczyk 1990 1 5 6 2010-17 WIE, SW
Paulina Milewicz-Łapińska 1992 1 1 2017 4x800
Rita Milewska 2 2 1950-1951 200,4x200
Iwona Milewska 1954 1 1 1976 SW
Genowefa Minicka (Cieślik) 1926 2 13 15 1949-1956 200,800,SW,SD,4x100
Aniela Mitan 1923-1980 1 6 7 1946-1950 80pł,SW,4x100
Agnieszka Mizera 1969 4 4 2012-2013 24
Mieczysława Modera 1922 1 7 8 1946-1950 100,200,SD,4x100

Mojek→Bobola
Grażyna Molik 1960 1 1 2 1978 100,4x100

30



Kamila Mondrala (#Mądrala) 1911 2 2 1934 200,4x100,SZT_K
Beata Monica-Szyjka 1971 1 1 1994 1500
Irena Morawiec 1950 2 2 1969-1970 PK
Teresa (#Halina) Mrińska 1931 2 2 1955 800
Kazimiera Mróz-Mosio 1964 2 10 12 1983-1993 5ch,10ch
Maria Mróz 1942 8 8 1963-1965 400, 800
Klaudia Muchleda 1995 1 1 2015 WIE
Felicja Murzyn (Orsztynowicz) 1929 1 1 1951 100,4x100
Ewa Musur 1964 7 7 1987-1990 10c
Maria Mydłowiecka- Krawcewicz 1947 4 4 1970-1974 SD,4x100

Elżbieta Nadolna-Jarosz 1971 1 1 1994 3000
Krystyna Nadolna 1949 1 20 21 1971-1977 PK,RD
Karolina Nadolska-Jarzyńska 1981 1 1 2 1 7 12 2008-2014 5 km, pr, 

10km,MAR,PMAR
Dominika Napieraj 1991 1 2 3 2013-2016 MAR, pr,10km
Monika Nawrocka 1990 1 1 2014 20ch
Anna Nelke 1959 1 1 1988 RD
Urszula Nęcka 1984 1 1 2013 pr
Olga Niedziałek 1997 2 2 2017-18 20ch
Beata Niedzielska 1962 3 3 1981-82 4x400
Joanna Niełacna-Balcerzak 1973 1 1 5 7 1999-2003 200,4x100
Zofia Niemczewska 1947 2 2 1976-1977 SW
Renata Nieroda 1971 1 1 1993 RO
Grażyna Niestój 1955 1 2 3 1976-78 100pł,SW,WIE
Amela Nikiel 1965 1 1 2 2 6 1993-1996 3000,10 km,MAR, pr
Aleksandra Niwińska 1986 7 7 2012-2017 24
Zyta Nogalska 1954 1 1 1973 SW

Nowaczyk→Błaszak
Katarzyna Nowak 1991 1 1 2017 MAR
Małgorzata Nowak II 1959 3 3 2006-2007 bg
Małgorzata Nowak 1959 2 6 2 10 1982-1987 100pł,SW,SD,PK,RO,5b
Czesława Nowak-Dominiak 1945 16 16 1967-1970 400,800,4x100,4x400
Elżbieta Nowak 1952 2 2 1970-1972 100, 200
Henryka Nowak (Słomczewska) 1915 1 1 5 7 1938-1948 SD
Olimpia Nowak 1988 1 1 2006 WIE
Teresa Nowak (Gierczak) 1942 1 3 25 29 1965-1976 pł,SD,200
Anna Nowakowska 1952 1 1 1952 PK,RD
Dominika Nowakowska(Głowczewska) 1985 1 1 2 4 2013-2014 pr, 5km, 10km
Ewa Nowakowska 1981 3 3 2004-06 WIE
Genowefa Nowakowska 2 2 1991-1992 bg

B. 
Nowakowska→Świerczyńska

Krystyna Nowakowska (Snop)- 
Zawitkowska

1935 1 2 25 28 1957-1965 800

Łucja Noworyta-Majewska 1937 1 4 5 1959-1966 SW,SD, WIE
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Izabela Obłękowska 1972 3 3 1999-2001 WIE
Olejarz→Patla

Justyna Oleksy 1983 1 1 2002 100pł
Agnieszka Olesz 1978 5 5 2000-2005 10ch, 20ch

Olichwierczuk→Jesień
Grażyna Oliszewska 1959 1 1 11 13 1979-1982 200,400,4x100,4x400
Renata Olszewska 1976 1 1 1998 WIE

Orłowska→Kałuża
Ornoch→Janaszek
Orsztynowicz→Murzyn

Erna Orzeł 1914 2 2 1934-1935 80pł,SW
Janina Osipow 1934 1 1 1959 PK
Aleksandra Ostrowska 1997 1 1 2018 RO
Grażyna Ostrowska 1967 1 1 1987 100pł,4x100
Małgorzata Ostrowska 1963 1 1 1989 SW
Barbara Owczarek-Sowa 1939 6 6 1958-1962 SW

Pacholak→Guzowska
Sylwia Pachut 1970 1 1 6 8 1991-1995 400pł,4x100,4x400
Wioletta Paduszyńska 1985 1 1 2018 100km
Bożena Pająk 1962 1 1 1982 4x100

Pakosz →Czuta 
Iwona Pakuła-Kołodziejak 1962 8 8 1981-1985 100,200,4x100

Panasiuk→Jędrejek
Panek→Serkiz

Wanda Panfil 1959 2 1 1 14 4 22 1980-1991 1500,3 km,5km,10km,
Pr, PMAR,MAR

Danuta Pankowska 1946 3 3 1972-1973 4x400
Renata Paradowska (Sobiesiak) 1970 2 3 1 6 1993-1998 1500,MAR,PMAR,3 km,5 

km
Irena Paszkowska 1946 1 1 1969 PK,RD
Genowefa Patla (Olejarz) 1962 1 2 2 14 2 21 1982-2000 RO
Marzena Pawlak 1971 1 1 3 5 1999-2001 100,4x100
Teresa Pawliszcze 1963 2 2 1985-86 PK
Małgorzata Pazda-Pozorska 1982 2 2 2018 100km, 24
Iwona Pazoła 1969 1 8 9 1993-1999 TR,SD
Gizela Paździor 1943 1 1 1963 SW
Renata Pentlinowska (Walendziak) 1950 1 11 9 21 1973-1985 1500, 3000,PMAR,pr,10 

km,
MARA 

Danuta Perka (Wołosz) 1956 9 9 1976-1983 100pł,100,4x100
Janina Peska(#Pestka) 1934 3 3 1948-1952 80pł,SW,RO
Bożena Pestka-Turecka 1956 1 5 6 1952-1956 800
Ewa Piasek 1961 1 1 1983 4x400
Maria Piątkowska (Chojnacka, 

Ilwicka)
1931 3 3 36 42 1951-1964 100,80pł,SW,SD,WIE,4x1

00
Danuta Piecyk 1950 1 3 20 24 1969-1975 400,400pł,4x400
Aleksandra Pielużek 1979 1 4 5 1997-2001 400,4x400
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Ewa Piesewicz (Rybak) 1962 1 2 1 9 13 1985-1999 100,4x100
Agnieszka Pietrzak 1 1 1999 bg
Karolina Pilarska 1987 2 2 2008-2009 bg
Danuta Piotrowska-Bartoszak 1961 1 1 1984 1500
Irena (Alicja?) Piotrowska 1910 1 1 1932 SD
Urszula Piwnicka (Jasińska) 1983 1 1 1 3 2007-2009 RO

Piwowar→Wawrzynek
Joanna Piwowarska 1983 1 1 1 3 2006-2009 TY
Renata Pliś 1985 1 3 2 4 10 2010-2015 800,1500,3000,5000
Genowefa Plucik 1913 1 1 1934 SW
Małgorzata Płatek 1963 1 1 1989 400pł
Natalia Płomińska 1992 2 2 2015-16 20ch
Wiesława Pogoda 1966 1 1 1993 10c
Marzena Pociej 1971 1 1 1999 4x100
Agnieszka Pogroszewska 1977 1 2 2 3 8 1998-2003 RM
Marika Popowicz-Drapała 1988 2 2 3 5 1 13 2009-2017 100,200,4x100
Bogusława Potalej 1957 2 2 1978-79 WIE
Wioletta Potępa 1980 2 3 2 3 4 14 2000-2012 RD, PK
Urszula Prasek (Szymańska) 1952 1 7 5 13 1974-1976 PMAR,PR, 5 km
Krystyna Preczulis 1962 1 1 1999 PMAR
Danuta Prociów (Berezowska) 1948 1 15 16 1965-1971 SW
Grażyna Prokopek-Janaszek 1977 2 4 2 10 18 1999-2008 400,4x400

Prusak→Rychter
Kamila Przybyła 1996 1 1 2017 TY
Wiesława Przybyszewska 1949 1 1 1967 SW

Przygórska(#Podgórska)→Duni
n

Małgorzata Pskit 1976 1 3 1 7 12 1997-2006 400pł,4x400
Ewelina Ptak-Klocek 1987 2 2 3 6 1 14 2006-2016 200,4x100,4x400

Pulczyńska→Mądry 0
Monika Pyrek 1980 4 6 4 10 1 25 1997-2012 TY
Renata Pyrr-Kokowska 1958 1 9 8 18 1977-1987 1500, 3000, MAR, PR
Renata Pytlewska 1966 1 1 1987 SD

Elżbieta Rabsztyn 1956 1 6 7 1978-1981 100,200,100pł,4x100
Grażyna Rabsztyn 1952 3 2 23 28 1971-1982 100,200,100pł, 4x100,WIE

M.Rabsztyn→Stodolna 0
Zuzanna Radecka (Pakosińska) 1975 2 3 1 8 14 1999-2007 100,200,400,4x100,4x400
Katarzyna Radtke-Schwede 1969 3 4 2 10 19 1990-2008 10c,20c
Aneta Rajda 1976 3 3 2016-2018 24
Helena Rak-Hanczyn 1952 1 1 1975 RO

Rączka→Lasota
Małgorzata Reszka 1989 1 1 2009 WIE
Gabriela Richter 1954 1 1 1975 WIE

Richter→Górecka
Zdzisława Robaszewska (Frątczak) 1944 5 5 1968-1971 400, 800
Anna Rogowska 1981 3 6 1 6 16 2002-2014 TY
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Renata Rogóż 1966 1 1 1987 10c
Lucyna Rokitowska 1956 3 3 1983-1984 10c
Franciszka Romanowska 1910 2 2 1938-1939 80pł,SW
Danuta Ronczewska-Adamczyk 1931 4 4 1950-1951 SW
Iwona Ronczewska 1938 13 13 1957-1964 SW

Rosani→Gwardecka
Rostkowska→Zagórska

Barbara Rubaszewska 1951 1 1 1971 800
Ryszarda Rurka (Warzocha) 1946 12 2 14 1966-1973 SD,WIE

Rusin→Ciarkowska
Katarzyna Rutkowska 1994 1 3 4 2017-18 5km, 10km, pr
Anna Rybaczek 1 1 2000 bg
Ewa Rybak 1974 2 5 1 8 1993-2002 RO

Rybak→Piesewicz
Anna Rybicka 1963 1 1 4 1 7 1982-1994 800,1500,4x400,

 10 km,MAR, pr
Antonina Rychter 1985 5 5 2010-2014 bg, dbg
Ewa Rychter-Prusak 1964 4 4 1987-91 WIE
Małgorzata Rydz 1967 1 4 1 7 13 1989-1997 800, 1500
Kazimiera Rykowska (Sobocińska) 1933 1 2 44 47 1955-1966 PK,RD
Agnieszka Rysiukiewicz 1976 1 2 3 6 1998-2002 4x100

Helena Sabaj 1960 1 1 1987 3000
Anna Sabat 1993 1 1 1 3 2017-18 800, 4x800
Aneta Sadach 1975 1 1 2003 TR
Małgorzata Sadalska (Sochacka) 1950 10 10 1970-1974 100pł,SD
Wacława, Wiera Sadkowska-Fronczek 1906 1 1 1929 SD,4x100
Zofia Sadkowska 1938 2 2 1963-1965 RD
Justyna Saganiak 1995 1 1 2018 400pł
Jadwiga Saganowska 1952 3 3 1972-1974 RO
Alicja Sakowicz 1988 1 1 2011 WIE
Anna Salińska 1963 2 2 1984 PK

Sałacińska→Sarna
Anna Sapielak 1950 1 1 1976 SD
Mirosława Sarna (Sałacińska) 1942 1 2 29 32 1959-1973 100,200,SW,SD,4x100,WI

E
Aniela Sawicka 1980 1 1 1998 bg
Felicja Schabińska-Friedrich 1909 1 1 2 1930-1932 RD
Irena Schabińska II 1909 8 8 1927-1932 80pł,SW,4x100
Irena Serafinowicz (#Serafin) (1924?) 1 1 1939 100,SD,4x100
Maria Serkiz-Panek-Śliwka 1935 1 1 1952 PK
Ewelina Sętowska (Dryg) 1980 2 2 2 6 2005-2012 800
Klaudia Siciarz 1998 1 1 2018 100 pł
Joanna Siemieniuk 1965 1 1 1989 800, 4x400
Danuta Siemieniuk 1951 1 4 5 1974-1975 3000, PMAR,pr
Ewa Siepsiak 1957 10 1 11 1981-87 RD, RO
Aniela Sikora 1912 3 3 1931-1932 60,200,SD,4x100,SZ-OL
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Dorota Silarska 1993 3 3 2014-2015 bg
Melania Sinoradzka 1923 1 3 4 1947-1949 RO
Agnieszka Siwek (Jechowska) 1962 1 1 1988 4x100
Aneta Skarba 1973 1 1 1999 4x400
Iwona Skibicka 1956 1 1 1977 4x400
Joanna Skibińska 1985 1 1 2010 TR
Sabena Skibińska 1953 1 1 1972 SW
Kamila Skolimowska 1982 3 5 3 11 1 23 1997-2008 RM
Małgorzata Skotowska (Piechowicz) 1966 2 2 1989 100,4x100
Barbara Skowronek 1949 2 2 1972 SD

Skowrońska→Katolik
Zofia Skrzetuska 1 1 1950 500
Marta Skrzypińska 1949 1 1 1972 4x100
Maria? Skrzypnik 1916 1 1 1939 RD
Krystyna Sładek 1950 5 5 1970-1971 1500

H.Słomczewska→Nowak
Jadwiga Słomczewska 1926 1 6 7 1946-1950 200,4x100
Janina Słowińska (Gościniak) 1931 16 16 1949-1959 80pł,SW,4x100,4x200
Zofia Smętek 1910 4 4 1932-1935 RO
Joanna Smolarek 1965 1 2 5 8 1986-1991 100,200,4x100
Sabina Smoleń 1980 1 1 2004 bg

Snop→Nowakowska
Małgorzata Sobańska 1969 2 1 1 1 5 1994-2004 10 km, MAR
Małgorzata Sobczak 1970 1 1 1994 SD,TR

Sobiesiak→Paradowska
Magdalena Sobieszek 1986 1 1 1 3 2006-2009 PK

Sobocińska→Rykowska
Barbara Sobotta (Janiszewska, Lerczak) 1936 3 3 33 39 1952-1964 100,200,80pł,4x100

Sochacka→Sadalska
Barbara Sochaczewska 1953 3 3 1977 SD
Agnieszka Sokołowska 1 1 2012 dbg
Celina Sokołowska (Magala) 1954 11 8 19 1974-1982 1500, 3000,PMAR,PR
Katarzyna Solińska 1990 1 1 2018 dbg
Barbara Sosgórnik (Gaweł) 1935 1 8 9 1956-1960 80pł,SW,WIE
Renata Sosin 1968 2 2 1989-1991 4x400
Aneta Sosnowska 1974 1 1 3 5 1995-2002 100 pł
Urszula Soszka 1952 3 3 1970-1972 100,200,4x100
Helena Stachowicz 1924 1 7 8 1946-1950 RO, RD

Stachurska→Woźniak
Agnieszka Stafa 1983 1 1 2003 bg
Barbara Stajno 1937 1 1 1955 SW
Jolanta Stalmach 1960 1 7 8 1978-1986 400pł,4x100,4x400, 200

Staneta→U. Jóźwik
Danuta Stankiewicz 2 2 1991-1994 bg
Agnieszka Stańczyk 1971 1 1 1993 TR
Stanisława Staruszkiewicz 1918 1 1 2 1939 4x100
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Anna Starzak 1988 1 1 2015 TR
Irena Starzyńska-Górska 1932 1 2 3 1957-1958 RO
Monika Stefanowicz (Drybulska) 1980 3 3 2004-2016 MAR
Wanda Stefańska-Wojtowiec 1960 1 9 10 1981-87 800,4x400, 1500
Dominika Stelmach-Stańczyk 1982 8 8 2011-2018 bg, dbg, bpb

Stepaniuk→Lićwinko
Maria Stodolna-Rabsztyn 1936 3 3 1957-1958 80pł
Aleksandra Strach 1981 1 1 2001 bg
Danuta Straszyńska-Kossek 1942 2 2 16 20 1964-1972 100,200,pł,200pł,4x100,W

IE
Marta Stryjecka 1977 1 1 1997 10c

Styranka→Jóźwik
Teresa Sukniewicz-Kleiber 1948 1 2 16 19 1967-1972 pł,4x100
Czesława Surdel (Mikulska) 1954 1 4 5 1974-1975 800, 1500
Katarzyna Surmacka 1973 1 1 1991 4x100
Bogumiła Suska 1963 4 4 1983-1985 PK
Ewa Swoboda 1997 1 1 1    3 6 2015-2018 100,4x100
Grażyna Syrek 1972 1 1 1 2 5 2003-2006 5 km, ,MAR, pr, 10 km
Karolina Szablewska 1988 1 1 2008 WIE
Hanna Szajek 1958 1 1 1977 4x400
Maria Szczechowska 1948 3 3 1965-1967 100,200,4x100
Magdalena Szczepańska 1980 1 1 1 8 11 1999-2007 WIE
Monika Szczęsna 1987 1 1 2015 200x400x800x1500
Dorota Szeszko 1962 6 6 2012-2015 24
Irena Szewińska (Kirszenstein) 1946 5 4 48 57 1963-1980 100,200,400,4x100,4x400,

SD
Ewa Szklarek 1958 1 1 1976 SW,SD
Beata Szkudlarz-Makaruk 1980 2 2 4 2002-2006 100,200,4x100
Barbara Szlachetka 1956 5 5 2000-2003 24

Szlęzak→Kowal
Jadwiga Szmatloch (Kubańska) 1951 1 1 1974 SW,SD
Kamila Sznabel 1988 1 1 2008 WIE
Irena Sznajder 1977 1 1 1 3 1998-2001 4X100
Maria Szuas (#Sznas)-Kluzik 1915-2002 2 2 1931 800
Jolanta Szuba 1956 5 5 1973-79 WIE
Aniela Szubert 1952 9 9 1971-1976 100,200,400,4x100,4x400
Elżbieta Szulc 1959 4 4 1984-85 100pł

Szulc→Żbikowska
Małgorzata Szumowska 1959 1 1 1985 MARA
Anna Szumny 1983 1 1 2002 20c

Szurmacz→Szwarnóg
Eulalia Szwajkowska-Caban 1932 1 2 3 1951-1952 200,4x100
Agnieszka Szwak 1 1 1987 4x100
Agnieszka Szwarnóg 1986 2 8 10 2010-2016 20c
Ewa Szydłowska 1960 2 1 3 1978-88 1500, MARA

Szymańska→Prasek
Elżbieta Szyroki (Ćmok) 1936 2 12 14 1957-1963 100,200,4x100
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Ściborowska→Wcisło
Anna Ślipiko 1958 4 4 1982-83 100,200,4x100
Renata Śliwińska 1952 2 2 1975 RO
Justyna Śmietanka 1994 2 2 4 2015-2018 TY
Mariola Śmiłowska (Cieślak) 1944 4 4 1967 800
Irena  Świderska-Krawiec 1909-1996 8 8 1931-1934 200, 800
Bożena Świerczyńska (Nowakowska) 1955 1 1 2 4 1974-1978 100pł,4x100
Justyna Święty-Erzetic 1992 3 3 4 4 2 16 2008-2018 400, 4x400
Krystyna Świtalska 1955 2 2 1972-1973 SW

"Tabacka"→Kałuża
Tarkowska→Jaworska

Inga Tarnawska 1974 4 4 1995-1999 4x400
Maria Tekiel 1954 2 2 1973 SW
Barbara Tkaczyk (Kawaler) 1945 4 4 1966-1971 800, 1500
Kaja Tokarska 1985 1 1 2006 100 pł
Renata Tokarz 1970 2 2 1993-94 PK
Róża Toman-Bednarek 1931 9 9 1953-1957 SW
Natalia Tomasiak 1986 1 1 2017 bpb
Elżbieta Tomczak 1961 5 5 1984-85 100,200,4x100
Halina Treśka (Barucka) 1950 4 4 1975-1977 PK,RD
Teresa Trukawińska (Tubek) 1938 13 13 1959-1965 RO
Małgorzata Trybańska 1981 2 2 7 11 2004-2011 SD,TR

Trylińska→Krawczuk
Aurelia Trywiańska-Kolasch 1976 2 3 3 6 14 2002-2008 100 pł
Izabela Trzaskalska 1988 1 1 2 2017-18 MAR
Bożena Trzcińska 1976 2 2 1999-2003 SD,TR

Tubek→Trukawińska
Barbara Twardochleb 1980 3 3 2000-2002 bg

Twardowska→Kolejwa
Karolina Tymińska 1984 2 5 4 1 10 22 2002-2016 100pł, SD, WIE

Teresa Uciechowska-Ryzik 1987 1 1 2005 bg
Marzanna Ulidowska 1961 1 1 1984 3000
Danuta Urbanik 1989 1 1 1 3 2014-2016 1500
Wioletta Uryga 1968 3 3 1992-1998 bg

Anita Wacławska 1989 2 2 2008-2009 bg
Elżbieta Wagner (Bocian) 1931 1 1 10 12 1951-1961 100,200,80pł,4x100,4x200
Jadwiga Wajs-Grętkiewicz-

Marcinkiewicz
1912 3 1 11 15 1931-1949 SW,PK,RD,RO

Zofia Walasek (Walkiewicz) 1933 1 5 6 1960-1961 400, 800
Stanisława Walasiewicz-Olson 1911 2 2 7 11 1929-1946 60,100,200,80pł,SD,

RO,4x100,SZ-O, RD
Barbara Walencik 1956 1 1 1973 SD

Walendziak→Pentlinowska
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Walkiewicz→Walasek
Janina Waniek 1971 1 1 1996 4x100
Monika Warnicka 1969 2 1 8 11 1991-1998 400pł,4x400

Warzocha→Rurka
Teresa Wasserab 1934 1 1 1951 SD
Dorota Waszczuk 1964 3 1 4 1984-86 PK, RD
Barbara Waśniewska 1954 5 5 1972-1975 800,SW,4x400
Michalina Wawrzynek (Piwowar) 1931 4 4 1950-1957 400,500,800
Barbara Wcisło (Ściborowska) 1945 4 4 1970 RD
Weronika Wedler 1989 2 1 3 6 2010-2014 100,200,4x100
Janina Wencel 1912 3 3 1934-1939 SD
Ewa Weselska 1937 1 1 1958 80pł
Zofia Wieciorkowska 1 1 2003 bg

Wieczorek→Ciepły
Leokadia Wieczorkiewicz 1904 1 1 1927 800
Anna Wielgus 1981 1 1 2 1997-1998 TY
Barbara Wiemawska 1 1 1992 bg
Alicja Wierzba 1951 2 2 1971-1972 SD
Danuta Wierzbowska (Sobieska) 1945 2 30 32 1965-1973 400, 800
Zofia Więciorkowska 1963 2 2 1987 800, 4x400
Mirosława Wilińska 1943 2 2 1961-1965 SW
Jadwiga `Wiślicka ("Wiśka"-Ciepła 1908 1 1 1927 200,4x100
Dominika Wiśniewska-Ulfik 1986 15 15 2009-2018 bg
Elżbieta Wiśniewska 1951 4 4 1970-1971 SW
Joanna Wiśniewska 1972 3 4 3 11 5 26 1993-2013 RD
Leokadia Wiśniewska-Penners 1921 3 3 1938-1949 80pł,SW
Marcelina Witek 1995 1 1 2 4 2016-2018 RO
Ewa Witkowska 1957 2 2 1976-1977 200,4x100
Mirosława Witowska 1991 1 1 2017 dbg
Wanda Witter 1943 1 1 1968 800
Anita Włodarczyk 1985 3 5 5 4 2 19 2008-2018 RM
Anna Włodarczyk 1951 1 1 25 1 28 1972-1984 SD,4x100,4x400,WIE
Patrycja Włodarczyk 1980 2 2 2000-2002 pr
Urszula Włodarczyk 1965 3 5 2 3 15 28 1985-2001 100pł,4x100,TR,WIE
Dorota Woda 1992 1 1 1992 10c
Krystyna Wojaczek-Gęszka 1949 1 1 1968 SW
Bożena Wojciekan 1954 4 4 1977-1980 PK
Izabela Wojciekan, Wojczakowska 1974 1 1 1994 RO
Marzena Wojdecka 1963 1 8 9 1985-1989 200,400,4x400
Barbara Wojnar-Baran 1959 1 5 6 1977-1981 SD,4x100,4x400
Maria Wojnarowska 2 2 1952 RD

Wojsz→Kaniecka
Izabela Wojszko 1972 3 3 1994-96 WIE
Anna Wojtaszek-Pazera-Bocson 1936 1 1 2 1956 RO
Jadwiga Wojtczak 1943 17 17 1966-1971 RD
Elżbieta Wojte 1960 1 1 1984 RO
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Anna Wojtowicz 1982 5 5 2002-2005 bg
Zofia Wolan-Jacobsen 1966 2 2 1986-1987 10c
Irena Woldańska 1947 1 1 1964 WIE
Irena Wolf "Jasna"-Jaśnikowska 1912 4 4 1927-1929 PK,RD,RO
Małgorzata Wolska 1966 7 1 8 1985-1989 PK,RD,RO

Wołosz→Perka
Monika Wołowiec 1976 1 1 1997 WIE
Danuta Woszczek 1978 3 3 2011-2015 bg
Helena Woynarowska 1907 2 2 1928-1929 RO,4x100
Bożena Woźniak-Kania 1941 1 1 1965 SD
Elżbieta Woźniak (Stachurska) 1959 1 8 9 1979-1983 400pł, 200,4x100
Jolanta Wójcik 1984 1 3 4 2007-2009 400,4x400
Ewa Wrzosek 1959 3 3 1982-88 pr, 10km, MARA

Wójtowicz→Stefańska
Patrycja Wyciszkiewicz 1994 2 3 3 6 14 2011-2018 4x400
Marzena Wysocka 1969 3 1 3 4 11 1993-2005 PK,RD

Wyszyńska→Duplicka
Paulina Wywłoka 1990 2 2 2018 Dbg, bpbez

Zabawska→Danilczuk
Daria Zabawska 1995 1 1 2 2018 RD
Elżbieta Zaborowska 1972 1 2 3 1993-94 400pł,4x400
Małgorzata Zadura 1982 1 1 1 1 4 2009-2010 RM
Liliana Zagacka 1977 1 1 1 4 7 2000-2004 SD,TR
Karolina Zagajewska 1993 1 1 2015 4X100
Anna Zagórska (Rostkowska) 1980 1 1 4 6 2001-2009 800
Katarzyna Zakrzewska 1973 3 3 1993-1996 100,200,4x100,4x400
Izabela Zatorska-Zachara 1962 1 18 19 1986-2012 pr, bg,  MAR
Karolina Zawiła (Błażej) 1986 2 2 2015 SD, SW
Danuta Zblewska 1960 1 1 1978 pr
Marzena Zbrojewska 1973 1 1 2 1998 RD
Julitta Zdulska 1952 1 1 1972 RD

Zgarda→Bączyk
Maria Zielińska (Jasińska) 1941 17 17 1964-1969 SW
Bożena Ziętarska 1952 1 1 9 11 1970-1972 400,4x400

Zimnoch→Cejzik
Rozalia Ziobro 1938 1 1 1957 RO
Iwona Ziółkowska (Dorobisz) 1980 2 2 1 5 10 1999-2009 4x100
Mirosława Znojek 1952 1 1 1988 PK
Danuta Zrajkowska 1967 2 2 1987-89 RD,PK
Zofia Zwolińska 1949 12 12 1974-1977 400,400pł,4x400

Katarzyna Żakowicz 1975 1 1 2 4 1995-2000 PK, RD
Beata Żbikowska (Szulc) 1934 1 1 15 17 1957-1962 400, 800
Elżbieta Żebrowska (Bednarek) 1945 1 1 17 19 1963-1970 100,100 pł,4x100
Magdalena Żebrowska 1996 1 1 2018 SD
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Marta Żukowska 1972 1 9 10 1993-1996 10c
Żukrowska→Długołęcka

Katarzyna Ździebło 1996 1 2 3 2016-18 20c

Skróty nazw konkurencji: 24 to bieg 24-godzinny; 100k to bieg na 100 km;  bg to bieg górski; bpb to bieg przez bezdroża;
c to chód; 
 MAR to maraton; pł to płotki; pr lub PR to przełaje; prz to przeszkody (np. 3km z prz);  PK to pchnięcie kulą; PMAR  to 
pół- maraton; 
RD to rzut dyskiem; RM to rzut młotem; RO to rzut oszczepem; SD to skok w dal; SW to skok wzwyż;  SZT-K to    sztafeta
kombinowana; SZ-OL to sztafeta olimpijska; SZ-MAR sztafeta mieszana maratonu, TR to trójskok;  TY to skok o tyczce; 
WIE to wielobój (7-bój lub 5- bój.

Do  zestawienie sm włączono 2 spotkania nieoficjalne z 1959 i 1960 Polska Zachodnia-Rosja
Spotkanie z 1973 r. Polska II - Francja II wyłączyłem i nie ma go w powyższych zestawieniach, chociaż np.
 Pan Wróblewski traktował je jak oficjalne.
 W spotkaniu tym wystąpiły następujące polskie zawodniczki: Danuta Bazylska (1955), Anna 
Bełtowska (1949), Małgorzata Bogucka (1954), Anna Bubała (1954), Teresa Cieślik (1953),Maria Dąbrowska 
(1954), Florentyna Flak ( 1952), Dorota Jakób (1954), Anna Jędrejek (1947), Bożena Latkowska (1951),  Maria 
Leńska (1950), Dorota Lubowicka (1957), Hanna Ośko (1953), Renata Pentlinowska (1950), Urszula Prasek 
(1952), Barbara Rubaszewska (1951), Mirosława Sarna (1942), Grażyna Siewierska (1955), Urszula Soszka (1952), 
Jolanta Szadkowska (1952), Renata Śliwińska (1952), Julitta Zdulska (1952), Zofia Zwolińska (1949).

W kolumnie „ss” mieszczą się starty zawodniczek w ramach odrębnych spotkań w: sztafetach, biegach, skokach, 
rzutach, pół-maratonie, .maratonie, przełajach, biegach górskich, długodystansowych biegach górskich,
 ultra-maratonach ,chodach, w pięcioboju, siedmio-boju.
 
Uwaga. 1. Wykaz startów Polek i Polaków w w/w wszystkich spotkaniach specjalistycznych zamieszczam w
                  Internecie w tomie III.
              2. Proszę o dochowanie tajemnicy autorskiej, tj można publikować za podaniem źródła i autora
              3. W wykazie są zapewne błędy i przeoczenia związane z niepewnością danych źródłowych oraz 
                   omyłkami i błędami autorskimi, w tym np. brak roku urodzenia. Proszę, kto uprzejmy o ich
                   wskazanie na adres jaziemian@gmail.com
              4. W kolumnie „ss” nie uwzględniono startów Polek w bardzo młodej konkurencji ultra-maratonu – biegu
                   72 godzinnego

Starty reprezentantów Polski na Igrzyskach Olimpijskich (IO), Mistrzostwach Świata (MŚ), Mistrzostwach

Europy (ME), w spotkaniach międzypaństwowych, w meczach z uwzględnieniem Pucharów Europy i
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Źródła danych (najogólniej)
Dla spotkań klasycznych Roczniki PZLA z różnych lat, Roczniki miesięczników: "Lekkoatletyka", "Lekkoatleta",

"Rocznik lekkoatlety",  opracowania rocznicowe PZLA, statystyki ,  Rynkowskiego, Głuszka, Wróblewskiego,
Wołejki,  Łojewskiego, Lasockiego .

Dla spotkań specjalistycznych dane Internetowe IAAF, EAA, EA (European Athletic), iau, opracowania Dziekońskiego,
Kisiela, Dajerlinga, Szymańskiego, i inne.

Dla wpisu roku urodzenia: baza PZLA, tabele sezonów i  dla starszych zawodników Wikipedia.

Tak więc dane o spotkaniach klasycznych oparte są o materiały drukowane. Niekiedy występują nieznaczne różnice między
źródłami, zwłaszcza w składach sztafet i występach w chodzie sportowym rozgrywanych w ramach  meczów klasycznych.
W szczególności kłopoty występują z chodem sportowym bo i zgłasza się często 4 zawodniczki  lub zawodników do danej

konkurencji, punktuje 2, niekiedy są dyskwalifikacje , a nadto startuje
dużo osób poza konkursem.

Rozdział 4. Starty w barwach Polski w lekkoatletyce (wszystkie konkurencje)



Świata (sm) w spotkaniach specjalistycznych:
maraton, pół-maraton, wieloboje, rzuty, tylko konkurencje biegowe, spotkania tylko chodziarskie,
MŚ w przełajach, ultra-maratony, biegi górskie  (ss)

Imię Nazwisko Rok ur. IO MŚ ME sm ss Razem Lata Konkurencje

Rafał Abramowski 1995 1 1 2015 10b
Stefan Adamczak 1892 1 14 15 1922-31 TY
Dariusz Adamczyk 1967 1 2 3 1996-98 4x100
Edward Adamczyk 1924 1 1 14 16 1948-1956 TY,SD,RD,10b
Grzegorz Adamczyk 1957 1 1 1977 400pł
Patryk Adamczyk 1994 1 1 2016 400pł
Tadeusz Adamczyk 1910-75 1 1 1931 5
Adam Adamek 1947 5 1 6 1968-1975 TR
Adam Adamowski 1973 1 1 1994 PK
Jakub Adamski 1987 1 1 2 2012-15 4x100,4x200
Marek Adamski 1961 4 4 1985-87 1500
Dariusz Adamus 1957 1 1 9 11 1980-84 RO
Włodzimierz Aleksiński 1951 1 1 1972 4x400
Jan Alończyk 1952 8 1 9 1974-79 100,200,4x100
Stanisław Andruczyk 1934 1 1 1959 PK
Krzysztof Andrzejak 1975 1 7 8 1998-2006 10b
Tadeusz Andrzejczyk 1932 4 4 1953-56 RD
Miron Andrzejewski 1950 2 1 3 1974-76 RD
Zbysław Anielak 1942 1 5 6 1964-66 100,200,4x100
Edmund  Antczak 1946 25 25 1967-1977 PK
Tomasz Antoniak 1 1 1999 bg
Łukasz Augustyn 1989 1 1 2013 50ch
Rafał Augustyn 1984 3 6 3 15 27 2004-2018 20ch30ch,50ch
Józef Auksztulewicz 1930 5 5 1955-58 PK

Wojciech Baczyński 1981 1 1 2010 bg
Andrzej Badeński 1943 3 4 39 46 1961-1973 200,400,4x100,4x400
Krzysztof Badurka 1978 1 1 2017 bg
Adam Andrzej Bagiński 1959 1 4 5 1980-83 10b
Jan Balachowski 1948 2 2 23 27 1967-1974 200,400,4x400
Piotr Balcerzak 1975 1 4 2 6 13 1997-2003 100,200,4x100
Jan Baldyga 1 1 1990 20ch
Krzysztof Bałdyga 1972 1 2 3 1993-98 5km,10km,prz
Eugeniusz Bałlo 1960 1 1 2 1983 PK
Mirosław Banasiak 1964 1 1 1993 100k
Witold Banaszak 1945 1 9 10 1970-72 400pł
Telesfor Banaszkiewicz 1908 1 1 1929 SW
Witold Bańka 1984 1 1 2007 4x400
Andrzej Baran 1967 2 2 2010 100k
Jan Baran I 1897 1 1 1922 5
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Józef Baran II Bilewski 1891 1 9 10 1922-29 PK,RD,2ch
K Baran 1 1 1982 SD
Witold Baran 1939 1 1 33 35 1959-1970 800,1500,5
Mirosław Baraniak 1964 1 1 1988 RO
Zenon Baranowski 1930 1 1 19 21 1953-58 100,200,4x100
Stanisław Barburzyński 1 1 1975 50 km
Bogdan Barewski 1954 2 2 2009-2015 dbg, 100km
Andrzej Baron 1955 1 1 1980 800
Tadeusz Bartecki 2 2 1950 800
Paweł Bartek 1 1 2015 10
Michał Bartoszak 1970 1 3 1 2 1 8 1992-2004 5,10,MAR,prz
Tomasz Bartoszak 1 1 1994 1500
Przemysław Basa 1973 3 3 2017-18 24
Paweł Basałygo 1995 1 1 2017 10b
Krzysztof Bąk 1981 2 2 2003-06 bg
Leszek Bebło 1966 2 1 1 2 6 1989-2000 5km,10km,MAR,prz
Jan Beceleski 1957 1 1 1991 bg
Eugeniusz Bedeniczuk 1961 1 1 1 1 4 1990-92 TR
Jacek Bedkowski 1980 1 1 2015 100 km
Piotr Bedkowski 1987 1 1 2018 bpb
Jacek Bednarek 1964 1 12 13 1985-1995 15ch,30ch,35ch,20ch,50ch
Sylwester Bednarek 1989 1 3 2 3 9 2009-2018 SW
Zbigniew Bednarski 1960 3 3 1984-85 RO
Jerzy Bednarz 1946 4 4 1992-94 100k,24
Marek Bedyński 1952 1 3 4 1974-75 200,4x100
Zenon Begier 1935 2 2 40 44 1959-1970 RD
Andrzej Bejrowski 1954 3 3 1977-79 RD
Andrzej Bembnista 1953 4 4 1978-79 PK
Zbigniew Beta 1953 1 3 1 5 1972-74 SD
Jacek Będkowski 1980 5 5 2014-18 100k
Jan Białk 1969 1 1 1996 5km
Sebastian Białobudzki 1989 1 1 2017 24
Janusz Białogrodzki 1947 8 1 9 1968-1974 SW
Michał Biały 1991 1 1 2018 bg
Janusz, 
Dariusz

Biczysko 1962 1 2 3 1983 SW

Leszek Biegała 1978 1 1 2004 prz
Sylwester Biela 1939 1 1 1964 110
Michał Bielczyk 1984 2 1 3 2005-2007 4x100
Piotr Bielczyk 1952 1 1 16 18 1975-80 RO
Stanisław Bienias 1 1 1960 4x400
Michał Bieniek 1984 1 2 3 2003-08 SW
Teodor Bieregowoj-

Bieregowski
1908 1 1 1936 50ch

Andrzej Biernat 1928 1 1 1949 3pr
Maciej Bierczak 1991 2 2 2011-12 bg
Włodzimierz Bilecki 1949 1 1 1972 400pł
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Klemens Biniakowski 1902 2 21 23 1927-1938 100,200,400,4x100,4x400,4x200,SZ-SZ,SZ-OL

Grzegorz Bisiak 1962 3 3 1984-86 1500
Eugeniusz Biskupski 1947 1 1 15 17 1971-78 TR
Artur Blasiński 1974 1 3 4 1995-97 5km,prz
Adrian Błocki 1990 1 3 1 2 7 2014-18 50ch
Damian Błocki 1989 1 4 5 2014-17 20ch,50ch
Dominik Bochenek 1987 1 4 2 7 2008-16 110
Jacek Bocian 1976 1 2 1 1 5 1998-2001 4x400
Zbigniew Boczar 1928-2002 1 1 1949 5
Karol Boduła 1988 2 2 2006-08 10b
Krzysztof Bodurka 1990 3 3 2016-18 Dbg, bg
Zbigniew Bogdanowicz 1957 4 4 1992-2001 100k,24
Zdzisław Bogusz 1937 3 2 5 1962-1971 10, MAR
Lech Boguszewicz 1938 1 1 24 26 1961-68 1500,5
Krystian Bondarenko 1991 1 1 2016 RO
Dariusz Bontruk 1970 2 2 1994 SD
Krzysztof Bordurka 1990 1 1 2016 bg
Grzegorz Borgiel 1981 1 1 2001 20ch
Mateusz Borkowski 1997 1 1 2 2017-18 4x800, 800
Bartłomiej Borniko 1 1 2001 20ch
Piotr Borochowski 1 1 1995 bg
Stanisław Borowicz 1949 2 2 1972-73 800, 1500
Edmund Borowski 1945 1 15 16 1966-1970 400,4x400
Edward Bożek 1937 1 13 14 1956-1961 100,200,400,4x100,4x400
Ewald Brabański 4 4 1953-55 4x400
Damian Breguła 1963 5 5 1993-96 100k
Roland Brehmer 1943 1 1 11 13 1965-1970 800,1500,3,5
Mieczysław Bręczewski 1954 1 7 8 1974-76 PK
Jerzy Brunner (nie 

Bruman)
1959 1 1 2 1980 100,4x100

Jerzy Bruszkowski 1936 7 7 1960-64 800,1500
Robert Bryliński 1991 1 1 2 2014-16 400pł
Tomasz Brzeski 1982 2 2 2007-2010 bg
Błażej Brzeziński 1987 2 3 5 2010-2018 MAR,prz
Artur Brzozowski 1985 2 2 2 7 13 2008-2018 20ch,50ch
Stanisław Brzozowski 1929 2 2 1949-1950 SW
Bogdan Bubień 1951 1 1 1949-1950 RO
Stanisław Buchała-

Gierałtowski
1898 3 3 1928-29 RO

Wojciech Buciarski (też 
Dania 1998 1sp)

1950 2 2 20 1 25 1969-1978 TY

Zbigniew Buczyński 1 1 1992 bg
Kamil Budziejewski 1988 1 1 2 2011-12 4x400
Roman Budzyński 1933 1 1 1952 200
Mirosław Bugaj 1960 1 1 1997 bg
Edward Bugała 1931 2 37 39 1952-1964 110,400pł,RO
Zygmunt Buhl 1927-1978 1 8 9 1949-1953 100,200,400,4x100,4x400
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Ireneusz Bukowiecki 1967 2 2 1988-91 10b
Konrad Bukowiecki 1997 1 2 2 1 6 2015-18 PK
Jerzy Bula 1944 1 1 1965 RO
Bohdan Bułakowski 1950 1 1 2 3 17 24 1976-1987 10ch,20ch, 50ch
Andrzej Burek 1952 1 1 2006 100km
Joachim Burkert 1953 1 1 1972 TY
Mirosław Burzyński 1 1 2011 dbg
Jacek Butkiewicz 1969 1 4 5 1993-95 TR
Leszek Butscher 1944 1 9 10 1964-68 TY
Bogdan Byner 1936 1 1 1962 TY
Krzysztof Byzdra 1974 2 2 1996-98 4x100

Stanisław Cabaj 1945 1 7 8 1969-1971 SD
Józef Cecuła 1932 5 5 1950-56 SW
Antoni Cejzik 1900 2 8 10 1924-1930 110,SW,SD,PK,RD,RO,4x400,10b
Mateusz Celak 1996 1 1 2016 bg
Robert Celiński 1973 3 3 2011-12 bg,dbg
Mieczysław Cena 1908-90 1 1 1929 RO
Michał Chalabala 1984 2 2 2005-06 10b
Marcin Chabora 1 1 2010 10
Marcin Chabowski 1986 1 2 1 4 2010-16 10 km, PMAR,MAR
Tomasz Chawawko 1974 1 1 2005 100k
Marcin Chlebowski 2 2 2008-09 5km
Leszek Chludziński 1948 7 7 1969-1973 400,4x100,4x400
Marek Chludziński 1957 1 3 4 1976-78 SD
Kacper Chłond 1994 1 1 2014 10b
Maciej Chmara 1973 3 3 1993-97 10b
Mirosław Chmara 1964 1 2 6 9 1985-1993 TY,SW
Sebastian Chmara 1971 1 2 1 4 8 1994-98 10b
Wilhelm Chmiel 1911-93 7 7 1931-37 SW
Hubert Chmielak 1983 2 2 4 2014-18 RO
Mateusz Chmieliński 1992 1 1 2013 10b
Jacek Chodorowski 1996 1 1 2017 10b
Krzysztof Choiński 1958 1 1 1983 TR
Daniel Chojecki 1 1 2017 20 ch
Henryk Chojnacki 1928 2 2 1952-55 PK,RD
Bartłomiej Chojnowski 1993 1 1 2017 4x400
Jan Cholewa 1 1 1959 4x400
Stanisław Chomiczewski 1931 6 6 1952-57 10,3pr
Lucjan Chorazy 1 1 2013 dbg
Jerzy Chromik 1931 2 3 22 27 1952-1962 1500,5,10,3prz
Marian Chruściel 1944 3 3 1966-67 110
Ryszard Chudecki 1947 1 4 1 6 1969-1974 10,3prz,MAR
Stanisław Chwiej 1951 2 2 1973 50ch
Andrzej Chyliński 1960 2 2 1981-82 10ch,20ch
Łukasz Chyła 1981 2 4 2 6 14 2001-2008 100,4x100
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Jarosław Cichocki 1971 2 2 2000-2010 prz
Dariusz Cichorek 1972 8 8 2006-09 100k,bpb
Sławomir Cielica 1970 4 4 1991-94 20ch,35ch,50ch
Krzysztof Ciemała 1969 4 4 1994-97 TR
Jan Ciepiela 1989 1 2 1 4 2009-2012 4x400
Maciej Cieplak 1962 10 10 1993-2005 100k
Olgierd Ciepły 1936 2 2 40 44 1957-1969 RM
Wiesław Cieślak 1956 1 1 1981 20ch
Marek Cisowski 1954 1 1 1976 10b
Tadeusz Cuch 1945 1 2 20 23 1965-1973 100,200,4x100
Józef Cybruk 1940 1 1 1962 RM
Grzegorz Cybulski 1951 2 2 15 1 20 1970-78 SD
Kazimierz Cybulski 1890-1940 1 1 1922 TY,PK,RD
Krzysztof Cybulski 1969 1 1 1998 bg
Jan Cych 1944 1 6 7 1968-69 5,3prz
Janusz Cyrklaff 1944 2 2 4 1968-69 5, 10ch, 20 ch
Wojciech Cyruliczek 1942 2 2 1961-64 200,4x100
Piotr Cywiński 1970 1 1 1993 400pł
Jakub Czaja 1980 1 1 3 1 6 2000-05 3km,5km,3prz,prz
Marcin Czajkowski 1968 1 1 1993 4x100
Przemysław Czajkowski 1988 1 2 3 2010-12 RD
Paweł Czapiewski 1978 1 2 2 4 9 1998-2008 800, 1500
Wiesław Czapiewski 1960 1 1 1987 10b
Piotr Czapla 1990 4 4 2013-15 bg
Jerzy Czaplewski 1943 1 1 1966 3prz
Ireneusz Czapiga 1966 6 6 2012-15 24
Andrzej Czapliński 1941 1 1 2 4 1966-68 10ch,20ch
Zygmunt Czapracki 1 1 1959 4x400
Albin Czech 1933 1 1 1957 5
Jerzy Czerbniak 1947 1 5 6 1972-73 200,4x400, 4x100
Henryk Czerniak 1948 1 1 1989 100k
Edward Czernik 1940 1 2 28 31 1961-69 SW
Przemysław Czerwiński 1983 1 3 4 8 2002-2012 TY
Tomasz Czubak 1973 2 2 6 1 11 1993-1999 200,400,4x400
Damian Czykier 1992 1 1 2 3 7 2015-18 110
Karol Czyż 1908 7 7 1929-1933 100,4x100,4x200,SZ-SZ
Tomasz Czyżniewski 1971 1 1 1993 3prz

Ireneusz Dalecki 1945 1 1 1970 10
Jacek Damszel 1949 10 1 11 1971-77 RO
Tomasz Damszel 1972 1 1 1993 RO

Danowski 
→Sienicki

Daniel Dąbrowski 1983 1 1 2 3 7 2005-10 400,4x400
Henryk Dąbrowski 1947 3 3 1967-1970 200,400,4x400
Przemysław Dąbrowski 1989 1 1 2013 dbg
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Mirosław Dec 1977 1 1 1998 PK
Mateusz Demczyszak 1986 1 1 3 1 6 2010-15 1500, 

3km,5km,3prz,4x1200+400+800+1200
Jerzy Detko 1938 1 1 2 1966-68 10-bój
Jan Dębski 1952 4 1 5 1975-78 5, 10
Mateusz Didenkow 1987 1 1 2 2010-11 TY
Mieczysław Długoborski 1931 1 1 1952 1500
Piotr Długosielski 1977 1 2 1 2 6 1998-2001 400,4x400
Andrzej Długosz 4 4 2001-04 bg
Adam Dobczyński

(Dobrzyński)
1974 1 1 3 5 1994-97 3prz,prz

Leonard Dobczyński 1934 3 3 1959 400pł
Patryk Dobek 1994 1 2 1 3 7 2014-2018 400pł,4x400
Jan lub Piotr Dobrakowski 1903 1 1 1930 400pł
Zygmunt Dobrosz 1947 8 8 1969-1970 TY
Dariusz, 
Damian

Dobrowolski 1963 1 1 1995 4x100

Władysław Dobrowolski 1896 1 7 8 1924-29 100,200,110,4x100,RO,SZ-SZ
Andrzej Dobrzyński 1974 1 1 1994 3prz
Karol Dołęga 1963 1 2 3 1986-89 10km,prz
Władysław Domaszewicz 1947 1 1 1967 SD
Zygfryd Donarski 1940 1 1 1967 SD
Grzegorz Dorszyński 1983 5 5 2003-2013 bg
Jerzy Downarowicz 1 1 1935 SZ-SZ
Adam (nie 
Aleksander)

Draczyński 1976 1 1 2010 MAR

Krzysztof Drajski 1958 2 2 1980-81 20ch,50ch
Jacek Dregier 1965 2 2 1993-94 RM
Adam Droczyński 1976 1 1 1999 3km
Aleksander Drozd 1952 1 1 1976 1500
Arkadiusz Drozdowski 1998 1 1 2018 20 ch
Kazimierz Drozdowski 1907-93 3 3 1938 400,400pł,4x400,SZ-SZ
Marcin Dróźdź 1983 1 4 5 2007-2011 10b
Marek Dryja 1970 2 2 1995-96 bg
Bogusław Duda 1953 1 1 1 5 11 19 1974-1983 10ch,20ch,50ch
Radosław Dudacz (Dudycz) 1974 1 1 2004 prz
Karol Dudej 1970 1 2 3 1991-94 1500
Waldemar Dudek 1971 5 5 1996-2000 20ch,50ch
Marian Dudziak 1941 2 2 18 22 1963-1971 100,200,4x100
Witold Dudziak 1934-2010 2 2 1959 400pł
Bogdan Dulleck 1950 1 1 1974 3prz
Grzegorz Dunecki 1917 4 4 1937-38 100,200,4x100
Leszek Dunecki 1956 1 1 13 2 17 1977-1981 100,200,4x100,SD
Wacław Duplicki 1904 3 3 1935-37 5
Kajetan Duszyński 1995 1 1 2018 4x400
Kajetan Durjasz ??? 1 1 2017 4x400
Wincenty Dybalski 1956 1 1 2 1980 PK
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Janusz Dyś 1950 2 2 1973-75 5, 10
Rafał Dyś 1982 1 5 6 2002-06 20ch
Tadeusz Dziekoński 1950 1 1 2011 50b
Mirosław  Dzienisik 1959 1 1 1984 5km
Ludwik Dziewolski 1926 2 2 1955 TR
Bogdan Dziuba 1974 2 2 2000-02 bg
Napoleon Dzwonkowski 1924 1 1 1946 5 km

Roman Elwart 1972 17 17 2004-2018 100k,24
Mieczysław Emchowicz 1901 1 1 1922 1500

0
Kazimierz Fabrykowski 1934 2 11 13 1955-59 SW,TR
Paweł Fajdek 1989 2 4 3 5 4 18 2011-18 RM
Janusz Faliński 1946 2 2 1967-1972 SW
Robert Faron 1974 2 2 2013-16 dbg
Rafał Fedaczyński 1980 3 5 1 13 22 2003-2018 20ch,50ch
Kazimierz Fiałka 1907 1 8 9 1933-36 5, 10,MAR
Leszek Fidusiewicz 1943 1 1 1970 10-bój
Leonid Fiedoruk 1914 7 7 1936-39 _PK,RD
Andrzej Figurski 1939 5 5 1961 100,4x100
Wiesław Figurski 1976 3 3 1995-98 prz,PMAR
Jakub Fijałkowski 1976 2 2 1996 1500
Wacław Filek 1939 2 2 4 1986-88 RM
Marian Filipiuk 1942 1 4 5 1963-67 400,4x400
Sławomir Filipowski 1959 1 1 1982 400pł
Jerzy Finster 1953 1 1 1977 10
Józef Flis 1907 1 1 1938 3prz
Marian Foik 1933 3 2 38 43 1955-1964 100,200,4x100,4x400
Adam Forgheim 1978 1 1 1999 4x100
Mateusz Formański 1991 1 2 1 4 2012-16 4x400
 Mirosław Formela 1978 1 3 4 2003-07 800, 1500
Czesław Foryś 1905 1 4 5 1927-29 800,15
Roman Fostriak 1955 1 1 1979 10b
Zenon Frańczak 1933 1 1 1959 SD,4x100
Eugeniusz Frąckowiak 1949 3 3 1975-77 1500,5
Bogusław Frączek 1956 2 2 1977-79 10b
Alfred Freyer 1901 4 4 1927 5,1
Wincenty Fryszczyn 1904-40 5 5 1927-29 SW,TY,SD
Robert Furman 1 1 1993 bg
Wiesław Furmanek 1959 1 1 1982 3km,5km

Grzegorz Gajdus 1967 1 1 1994 MAR
Leszek Gajdziński 1946 1 2 24 1 28 1968-1976 PK,RD
Adam Galant 1952 3 1 4 1971-1980 110,4x400
Henryk Galant 1956 10 10 1975-77 400,4x400
Krzysztof Garncarczyk 1949 1 1 1972 TR
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Zbigniew Garncarczyk 1931 2 2 1951 RO
Bronisław Gancarz 1906 1 1 1936 MAR
Arkadiusz Gardzielewski 1986 1 3 4 2009-18 prz,10, MAR
Ryszard Garnys 1947 1 11 1 13 1970-74 TR
Janusz Gassowski 1958 13 2 15 1981-88 PK
Rajmund Gawkowski 1 1 1953 SD
Waldemar Gawron 1940 1 8 9 1961-64 SD
Paweł Gawroński 1990 1 1 2014 20ch
Piotr Gaździk 1943 11 11 1959-1964 RM
Artur Gąsiewski 1973 1 6 7 1993-2004 400,4x400
Wacław Gąsowski 1917 1 7 8 1936-39 400,800,400pł,4x400,SZ-SZ
Medard Gburczyk 1916 7 7 1937-1950 RO
Witold Gerutto 1912 1 2 7 10 1936-1948 SW,PK,RD,RO,10b
Marian Gęsicki 1953 1 14 1 16 1974-78 800,4x400
Jacek Gibiński 1942 1 1 1964 4x400
Romuald Giegiel 1957 3 3 1 7 1977-1986 110
Bogusław Gierajewski 1937 2 18 20 1959-1964 200,400,400pł,4x400
Stanisław Gil 1 1 1997 20ch
Robert Gindera 1984 1 1 2004 10b
Jakub Giża 1985 1 2 3 2007-2012 PK
Jerzy Gizelewski 1932 1 2 3 1953-54 TR
Mariusz Giżyński 1981 2 2 2010-18 MAR,SZ-MAR
Waldemar Glinka 1968 1 1 2 1993-2004 1500,3km,MAR
Piotr Gładki 1972 1 1 3 2 7 1994-2002 5km,10km,MAR,prz
Józef Głogowski 1940 10 10 1961-69 RO
Henryk Główczewski 1944 8 8 1968-1972 800, 1500
Stefan Gniech 4 4 1929-1931 200,400,400pł,4x200,4x400
Jarosław Gniewek 1981 2 2 2000-01 bg
Roman Golanowski 1969 1 4 5 1991-94 SD
Waldemar Golenko 1961 7 7 1983-86 TR
Ireneusz Golda 1955 1 1 22 1 25 1975-84 RM
Janusz Goławski 1966 6 6 1989-1995 20ch,50ch
Mirosław Gołębiowski 1 1 1989 prz
Wojciech Gołębiowski 1946 1 12 13 1969-1972 SW
Waldemar Gondek 1954 4 4 1975-76 800
Bartosz Gorczyca 1991 3 3 2015-16 dbg,bpb
Krzysztof Gosiewski 1988 1 1 2014 prz
Zbigniew Gosławski 1953 2 4 6 1977-1983 20ch,50ch
Nikodem Goździalski 1932 1 1 1954 100,4x100
Wiesław Góra 1968 1 1 2001 bg
Stanisław Górak 1959 1 11 2 14 1979-87 RO
Jan Górecki 1931 1 1 1954 3prz
Kazimierz Górski 1906-88 6 6 1927-29 PK,RD
Mieczysław Górski 1944 1 7 8 1973-1980 10ch,20ch
Andrzej Grabarczyk 1964 1 1 1 6 9 1984-1991 TR,SD
Daniel Grabowski 1982 1 1 2005 10b
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Henryk Grabowski 1929 2 1 23 26 1952-1960 SD
Jarosław Grabowski 1945 1 1 1964 RD
Stanisław Grabowski 1955 6 6 1981-84 RD,RO
Zbigniew Graczyk 1978 3 3 2002-04 800, 1500,3km
Dariusz 
(Tadeusz)

Grad 1963 4 4 1987-91 10b

Alojzy Graj 1929 1 1 18 20 1951-59 1500,5,10,3prz
Henryk Gralewski 1931 2 2 1956 800, 1500
Hubert Gralka 1922-2013 6 6 1950-52 400,400pł,4x400
Gerard Gramse 

(#Gramze)
1943 1 8 9 1967-1971 200,4x100

Stanisław Grędziński 1945 1 2 13 16 1965-69 400,400pł,4x400
Janusz Gronowski 1935 1 1 18 20 1957-1963 TY
Jerzy Gros 1945 1 1 1976 MAR
Michał Grotowski 1954 2 2 1975 SW
Kazimierz Grubecki 1953 4 4 1976-77 200,4x100
Bartosz Grudman 1975 1 2 3 1996-98 400pł
Julian Gruner 1898 2 2 1922-26 SW,RO
Michał Gruszczyński 1951 3 1 4 1974-76 PK
Kurt Grunning 1 1 1931 100,SZ-SZ
Tomasz Grycko (nie 

Gryczko)
1992 1 1 2015 prz

Maciej Grynienko 1998 1 1 2018 SW
Zbigniew Gryzboń 1949 1 12 1 14 1969-1975 RD,PK
Paweł Grzegorzewski 1966 1 1 1993 110pł
Tadeusz Grzegorzewski 1943 1 1 2 1966-68 10-bój
Bogdan Grzejszczak 1950 1 6 7 1975-76 200,4x100
Janusz Grzeszczuk 1940 1 1 1965 800
Łukasz Grzeszczuk 1990 1 1 2 2 6 2013-16 RO
Krzysztof Grześkowiak 1993 1 1 2 2016-18 4x100
Mariusz Grzyński 1 1 2004 prz
Stanisław Gubiec 1942 1 9 10 1964-69 400pł
Marek Gulbierz 1961 8 8 2001-08 24
Kamil Gurdak 1990 1 1 2015 4x800
Przemysław Gurin 1975 1 1 2 1997-99 TY
Sławomir Gurny 1966 1 2 2 5 1985-1993 3prz,MAR,prz
Witold Gutowski 1938 1 1 1959 TR
Dariusz Guzowski 1969 7 7 2010-14 100k,bpb
Marek Gwóźdź 1955 4 4 1975-78 SW

Andrzej Haberling 1943 1 1 1967 4x400
Janusz Habich 1895-1947 1 1 1922
Piotr Haczek 1977 1 2 1 5 9 1997-2001 400,4x400
Ernest Hałas 1941 2 2 1967-68 100,200,4x100
Eryk Hampel 1997 1 1 2017 4x200
Tadeusz Hanke 1916-69 4 4 1935-37 400pł,SD
Ludwik Hapel 1955 4 1 5 1977-78 5, 10
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Michał Haratyk 1992 1 1 2 1 1 6 2016-18 PK
Jan Harmata 1925 1 1 1953 RM
Waldemar Harmel 1936 1 1 1959 TR
Maksymilian Hartlik 1910-49 4 4 1931-32 1500,3,5
Aleksander Hasiuk 1940 2 2 1964-67 5
Mieczysław Haspel 1914 7 7 1935-38 110,400pł
Jerzy Hausleber 1930 1 1 2 1958 20ch
Joachim Helbik 1962 1 1 1987 100,4x100
Zygmunt Heljasz 1908 1 1 18 20 1929-1936 PK,RD
Artur Herliczka 1972 1 1 1994 4x100
Kazimierz Herman 1 1 1939 5
Jacek Herok 1964 3 3 1985-89 10ch,20ch,50ch
Piotr Herzog 1 1 2013 dbg
Jerzy Hewelt 1948 1 1 19 21 1971-77 110,400pł
Erwin Hilmann 2 2 1932 100,4x200,SZ-SZ
Michał Hodun 1983 3 3 2005-08 RD
Karol Hoffman 1989 1 3 4 8 2011-18 TR
Karol Hoffman 1913 1 13 14 1934-1950 SW,SD,TR,RD
Marian Hoffman 1916 7 7 1938-1951 SD,TR
Zdzisław Hoffman 1959 1 2 13 16 1979-87 TR
Waldemar Holajn 1932 1 1 1954 4x100
Jan Holender 1964 14 14 1987-2000 20ch,30ch,35ch,50ch
Krzysztof Holik 1973 1 1 2013 100k
Paweł Holwek 1961 2 2 1983-85 800
Jerzy Hołowenko 1955 1 1 1997 10b
Leszek Hołownia 1957 1 1 1977 TY
Jerzy Homziuk 1949 1 5 6 1971-73 100,SD
Tomasz Hopfer 1935 1 1 1956 4x400
Rafał Horbowicz 1998 1 1 2017 10b
Marek Hulbój 1963 2 2 1985-86 4x100
Jan Huruk 1960 1 1 2 1 3 8 1987-1994 3km,5km,10km,MAR,prz
Mirosław Hydel 1963 4 4 1985-89 SD,SW,4x100

Krzysztof Iwański 1950 1 1 1973 100, 200
Zbigniew Iwański 1928 1 10 11 1952-57 SD
Paweł Iwiński 1949 3 3 1972-73 TY
Jerzy Iwiński 1958 1 1 1982 4x100

Andrzej Jabłoński 1936 2 2 1992-93 100k
Artur Jabłoński 1981 2 2 2017-18 bpb
Jerzy Jackiewicz 1948 1 1 2 1971 20ch,50ch
Adam Jagiela 1973 3 3 2010-18 24
Szymon Jagliński 1948 1 21 1 23 1970-78 RM
Zbigniew Jakimowicz 1964 2 2 1989 4x100
Andrzej Jakubiec 1972 2 2 1993-95 800, 1500
August Jakubik 1959 15 15 2000-2012 24
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Jacek Jakubowski 1937 1 1 1957-1960 800,4x400
Marek Jakubowski 1950 2 2 1957-1960 5, 10
Marian Jakubowski 4 4 1992-2000 bg
Mirosław Jakubowski 1952 1 1 1972 1500
Zygmunt Jałoszyński 1946 1 8 9 1971-1973 RO
Adam Jamiński 1990 1 1 2018 bg
Tadeusz Janczenko 1946 1 2 4 5 12 1968-1975 10b
Dariusz Janczewski 1958 3 3 1982-83 1500,5km,3prz
Arkadiusz Janiak 1963 1 2 3 1982-84 100,4x100
Kazimierz Janiak 1931 12 12 1956-58 110, 400pł
Jarosław Janicki 1966 22 22 1994-2014 100k,bpb
Zbigniew Janicki 1962 1 1 1982 4x100
Igor Janik 1983 2 3 1 6 1 13 2005-2012 RO
Zbigniew Janiszewski 1931 1 13 14 1953-59 TY
Henryk Jankowski 1961 1 4 1 6 1984-89 5km,3km,3prz,prz
Tadeusz Jankowski 1946 2 2 1970-71 SD,TR
Zbigniew Jankowski 1955 2 2 1977 110
Andrzej Janowicz 1945 2 2 1967-68 800
Paweł Janowicz 1 1 1995 4x400
Zbigniew Janus 1964 2 2 1987-89 800,4x400
Paweł Januszewski 1972 2 4 3 8 1 18 1993-2004 400pł,400,4x400
Marek Janycy 1 1 1992 bg
Daniel Jańczuk 1952 1 7 3 11 1973-1983 1500,3,5
Zbigniew Jaremski 1949 2 1 22 2 27 1971-1980 200,400,4x400
Andrzej Jaros 1990 1 1 2 2014 4x400
Andrzej Jarosiewicz 1948 4 4 1975-78 5, 10
Bogdan Jarosz 1967 1 1 1994 3km
Michał Jarosz 1982 2 2 2005-06 50ch
Jan Jarzembowski 1930 2 24 26 1955-1960 100,200,4x100
Zbigniew Jasiukiewicz 1948 1 1 1967 SD,TR
Jan Jaskólski 1939 3 2 22 27 1959-1969 SD,TR
Stanisław Jaskułka 1958 1 1 3 17 22 1976-1987 SD,TR,4x100
Kamil Jastrzębski 1992 6 6 2013-18 bg
Roman Jastrzębski 1942 1 1 1966 TR
Daniel Jaszczuk 1 1 1981 prz
Jerzy Jaszczuk 1 1 1939 SZ-SZ
Tomasz Jaszczuk 1992 1 3 5 9 2012-18 SD
Ryszard Jaszkowski 1959 1 1 1985 4x400
Adam Jaśkiewicz 1 1 1993 bg
Jan Jaśkiewicz 3 3 1992-94 bg
Krzysztof Jaślanek 1974 1 1 1996 4x400
Piotr Jaśtal 1994 1 1 2018 bg
Józef Jaworski 1903 2 5 7 1924-29 800,1500,4x400
Tadeusz Jaworski 1945 1 8 9 1964-1970 100,4x100
Jakub Jelonek 1985 2 1 1 11 15 2006-2018 20ch
Marek Jerzy 1939 1 1 1962 800
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Rafał Jerzy 1966 1 1 1987 800,4x400
Andrzej Jesień 1939 1 1 1964 4x400
Włodzimierz Jezierski 1 1 1933 400pł
Maciej Jędral 1960 2 2 1983-85 10b
Tomasz Jędrusik 1969 1 1 1 6 9 1987-1995 400,4x400
Marcin Jędrusiński 1981 2 4 2 8 16 2001-09 100,200,4x100
Janusz Jędrzejczyk 1 1 1996 4x400
Marian Jochman 1935 1 15 16 1957-1961 1500, 5
Aleksander Joczys "Owens" 1917 2 2 1936-39 110
Michał Joachimowski 1950 2 1 20 1 24 1970-78 TR
Marek Jóźwik 1947 1 2 16 19 1968-1974 110
Leon Jucewicz 1902-83 1 1 1922 1500
Włodzimierz Jurkowski (nie 

Jurkowicz, nie 
Jaśkowski) 

1955 2 2 1977-78 10b

Aleksander Jurkowski 
(Jankowski)

1909-44 1 1 1939 400pł

Czesław Jursza 1952 1 1 1973 800
Jerzy Juskowiak 1939 1 1 18 20 1958-1964 100,200,4x100
Dariusz Juzyszyn 1957 1 2 16 1 20 1977-1987 RD

Andrzej Kabat 1945 4 4 1970-72 RD
Jan Kaczmarczyk 1953 1 1 1974 RO
Marek Kaczmarek 1 1 2011 SZ-MAR
Michał Kaczmarek 1977 1 2 1 4 2006-07 10,3prz,prz
Piotr Kaczmarek 1939 4 4 1964-66 SW
Piotr Kaczmarek 1957 5 5 1982-85 400pł
Grzegorz Kaczmarowski 1 1 1963 TY
Marcin Kaczocha 1977 1 1 1997 SW
Adam Kaczor 1941 4 4 1967 4x100
Jerzy Kaduszkiewicz 1952 3 3 1982-83 TR,SD
Jarosław Kalbarczyk 1975 1 1 1996 400pł
Jerzy Kalicki 1955 2 1 3 1980-82 800, 1500
Szczepan Kalinowski 1909 5 5 1937-39 SW
Kamil Kalka 1981 2 1 7 10 2001-07 20ch,50ch
Wojciech Kałdowski 1976 1 1 4 6 1996-2000 800, 1500
Leszek Kałek 1955 4 4 1973-78 SW
Marek Kamionka 1955 1 1 1978 RM
Zdzisław Kania 1945 1 1 1967 SW
Jarosław Kaniecki 1967 1 4 5 1987-93 100,200,400,4x100
Wiesław Kaniecki 1941 2 2 1962 100,200,4x100
Stanisław Kapusta 1963 1 1 1993 RM
Andrzej Karcz 1936 1 11 12 1956-1962 200,SD,4x100
Sławomir Kardaś 1926 11 11 1951-57 110
Bartosz Karon 2 2 2012-13 bg
Wacław Karwowski 1 1 1938 5
Jan Kasperkiewicz 3 3 1927 SD,4x100
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Bogdan 
Henryk

Kasprzak 1954 1 1 1995 100k

Jacek Kasprzyk 1970 1 1 1994 MAR
Marek Kasprzyk 1951 4 4 1973-75 20ch,50ch
Roman Kaszta 1 1 1939 400pł
Ryszard Katus 1947 2 2 4 9 17 1968-1978 10-bój
Józef Kazanecki 1965 1 1 1997 pm
Jacek Kazimierowski 1974 1 10 11 1998-2007 TR
Jarosław Kaźmierski 1954 1 12 13 1974-1983 10ch,20ch
Tadeusz Kaźmierski 1934 1 10 11 1956-59 800,4x400
Sławomir Kąpiński (nie 

Kapiński )
1966 1 2 3 1994 3, 5, 10

Ryszard Kester 1943 2 2 1962-63 TY
Piotr Kędzia 1984 1 1 1 3 2006-08 400,4x400
Andrzej Kędzierski 1953 5 5 1974-76 SD
Mirosław Kętrzyński 1965 1 1 1988 RO
Wojciech Kica 1943 1 1 1964 4x100
Władysław Kiczko 1948 4 4 1968-1972 100,200,4x100
Paweł Kiczyłło 1937 2 2 1964-65 3prz
Szymon Kiecana 1989 1 1 1 3 2012-13 SW
Piotr Kiedrowicz 1 1 1980 10ch
Ryszard Kielar 1942 1 1 1964 4x400
Jan Kielas 1916 1 7 8 1949-1952 5,10,3prz
Włodzimierz Kiełczewski 1930 1 1 1952 1500
Mieczysław Kierlewicz 1933 11 11 1958-1962 5, 10
Piotr Kiliński 1 1 1994 1500
Krzysztof Kirlys 1946 1 1 1972 RM
Emil Kiszka 1926 1 2 14 17 1949-1956 100,200,SD,4x100,SZ-SZ
Rafał Klecha 1987 1 1 2018 dbg
Dariusz Klein 1970 1 1 1996 prz
Władysław Klemczak 1908-39 4 4 1935-38 TY
Piotr Klewenhagen 1969 1 1 1991 110
Tomasz Klimas 1977 1 1 2016 100k
Andrzej Klimaszewski 1960 1 2 13 16 1980-89 SD,4x100
Piotr Klimczak 1980 2 2 1 6 11 2004-10 400,4x400
Mariusz Klimczyk 1956 1 1 3 5 1977-1980 TY
Lech Klinger 1947 12 12 1969-1971 SW
Tomasz Klisz 1981 4 4 2004-07 bg
Jerzy Klockowski 1940 4 4 1962-67 RD
Krzysztof Klonowski 1 1 1988 10b
Ireneusz Kluczek 1940 1 1 11 13 1959-1963 400,4x400
Julian 
(Juliusz) 

Kluk 1910-86 6 6 1932-39 TY, PK

Radosław Kłeczek 1985 1 1 2010 5km,prz
Jan Kłos 1960 1 1 13 15 1983-1993 10ch,15ch,20ch,35ch,50ch
Jacek Kłosiński 1955 1 1 1978 RO
Piotr Kłosowicz 1984 1 1 2015 bpb
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Bogusław Kmiecik 1951 1 2 7 10 1972-78 10ch,20ch,50ch
Norbert Kobielski 1997 1 1 2017 SW
Jan Kobuszewski 1947 1 6 7 1964-1972 SD
Wacław Kocoń 1 1 1935 200
Karol Kocot 1915 2 2 1937-38 RM
Artur Kohutek 1971 2 2 5 9 1997-2006 110
Andrzej Kohyt 1 1 1991 bg
Zdzisław Kokot 1947 1 4 5 1969-1970 SD
Adam Kolasa 1975 1 2 8 11 1995-2007 TY
Marian Kolasa 1959 1 1 9 11 1982-88 TY
Ryszard Kolasa 1964 5 5 1985-89 TY,SW
Jerzy Koluch 1956 1 1 1982 PK
Adam Kołodziejczyk 1939 1 23 24 1962-69 110,400pł
Robert Kołodziejczyk 1970 1 1 1 3 1994-97 SW
Czesław Kołodyński 1941 1 1 1966 5
Jerzy Kołtuniak 1946 1 1 1968 RD
Władysław Komar 1940 3 4 45 52 1961-1979 SW,PK
Kamil Komarowski 1995 1 1 2017 20ch
Piotr Kon 3 3 2011-15 dbg
Jan Kondzior 1948 10 10 1970-74 5,3prz
Karol Konieczny 1993 1 1 2015 4x800
Jacek Konopka 1967 1 1 1987 4x100
Dominik Kopeć 1995 1 2 1 4 2017-18 100,4x100
Ryszard Kopijarz 1952 1 9 3 13 1975-1981 5, 10, MAR,prz
Bogusław Kopkowski 1970 3 3 1993-94 TY
Adam Koprowicz 1 1 2011 50km
Jan Kopyto 1934 1 8 9 1956-58 RO
Roman Korban 1927 1 6 7 1949-1953 800,1500,4x400
Jerzy Kordas 1916 1 1 1938 RM
Stanisław Korneluk 1952 3 13 16 1972-1983 10ch,20ch,50ch
Andrzej Korniak 1953 3 3 1977 SD
Sławomir Kondraszewski 1962 1 1 1984 5km
Wojciech Kondratowicz 1980 1 1 2 3 7 2003-10 RM
Józef Korolkiewicz 1902 5 5 1926-28 400,4x400,SZ-SZ
Waldemar Korycki 1946 1 11 12 1968-1972 400,4x400
Mieczysław Korzec 1944 3 3 1967-69 10
Robert Korzeniowski 1968 4 7 4 14 29 1988-2004 10ch,20ch,35ch,50ch
Paweł Kosek 1991 1 1 2018 100 km
Stefan Kostrzewski 1902 2 18 20 1924-1937 400,800,1500,110,400pł,4x400,SZ-SZ
Jarosław Kotewicz 1969 1 3 1 2 7 1991-97 SW
Piotr Kotlarski 1969 1 3 4 1990-95 400pł, 4x400
Janusz Kotliński 1932 1 14 15 1955-58 400,110,400pł
Czesław Kowal 1954 1 1 1977 ch
Stanisław Kowal 1928 1 8 9 1950-56 TR
Bolesław Kowalczyk 1937 11 11 1962-65 800, 1500
Jan Kowalicki 1945 1 1 1969 110
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Bartłomiej Kowalski 2 2 1994-98 bg
Jerzy Kowalski 1937 1 1 21 23 1959-1964 200,400,4x400
Lech Kowalski 1961 7 1 8 1989-94 RM
Dariusz Kowaluk 1996 1 1 2 2018 400, 4x400
Andrzej Kownacki 1 1 1950 SW
Jerzy Kowol 1951 1 18 2 21 1974-81 3km,5, 10
Marek Kozakiewicz 1 1 1985 800
Edward Kozakiewicz 1948 1 1 5 7 1970-75 TY,10b
Władysław Kozakiewicz 1953 2 1 2 23 2 30 1974-1983 TY,10b
Janusz Koziarz 1955 5 5 1975-77 200,400,4x400
Artur Kozłowski 1985 1 1 1 3 2010-18 MAR,PMAR
Edward Kozłowski 1 1 1933 RD
Kacper Kozłowski 1986 1 3 3 6 2 15 2007-2017 400,4x400,,120+400+800+1600
Tomasz Kozłowski 1960 1 2 3 1981-87 5km,mila,prz
Jerzy Koźlicki 1909 4 4 1931-35 100,400,4x100,4x200,SZ-SZ
Rajmund Kółko 1971 1 1 7 3 12 1993-2004 RO
Dariusz Krakowiak 1970 2 1 3 1991-93 100,4x100
Krzysztof Krakowiak 1961 2 2 1987 10b
Grzegorz Krasiński 1975 1 1 2000 RO
Łukasz Krawczuk 1989 1 3 3 3 2 12 2013-18 400,4x400
Andrzej Krawczyk 1976 2 2 8 5 17 1995-2006 RD
Krzysztof Krawczyk 1964 1 1 1 6 9 1981-88 SW
Michał Krawczyk 1992 2 2 2015-17 10b
Paweł Krawczyk 1 1 2011 dbg
Szymon Krawczyk 1988 1 1 2012 800
Władysław Krawczyk 1 1 1935 100,SZ-OL
Roman Kreft 1933 5 5 1955 800
Helmut Krieger 1958 1 1 2 15 1 20 1985-1993 PK
Mieczysław Kropelnicki 1951 7 7 1976-83 PK
Kazimierz Kropidłowski 1931 2 1 23 26 1954-1961 SD
Wiesław Król 1938 1 6 7 1956-1960 110,400pł
Henryk Królak 1960 1 1 8 1 11 1982-86 RM
Dariusz Kruczkowski 1975 3 3 6 1995-2004 3km,5km,prz
Paweł Kruhlik 1983 1 1 2009 TR
Marcin Krukowski 1992 1 3 2 1 7 2013-18 RO
Michał Krukowski 1969 3 3 1993-98 10b
Piotr Krukowski 1 1 1980 10b
Romuald Krupianek 1964 2 2 1986-87 prz
Lech Krupiński 1938 1 3 4 1973-74 RO
Witold Krupiński 1948 4 4 1964-1972 RO
Czesław, 
Włodzimierz

Kruszyński 1942 3 3 1964 SW

Eugeniusz Krwasz 1958 2 2 1977-82 200, 4x100
Kamil Kryński 1987 1 2 2 4 9 2010-15 100,200,4x100
Krzysztof Krysiak 1969 2 2 1994-95 35ch,50ch
Stefan Kryża 1933 4 4 1956 1500
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Andrzej Krzesiński 1927 1 1 24 26 1950-1962 TY
Ryszard Krzesiński 1943 1 1 1964 RM
Jakub Krzewina 1989 1 2 2 2 7 2011-2018 400,4x400
Grzegorz Krzosek 1976 1 2 3 6 2001-06 800
Zdzisław Krzyszkowiak 1929 2 2 24 28 1952-1962 5,10,3prz
Marian Krzywański 1975 3 1 7 11 1993-2003 100,4x100
Tadeusz Krzyżanowski 1920 1 8 9 1949-1954 110,TR,PK,RD
Robert Kseniak 1960 6 6 1984-85 200,400,4x400
Adam Kszczot 1989 2 5 4 7 2 20 2009-2018 800,4x800
Robert Kubaczyk 1986 1 2 3 4 10 2009-14 100,4x100
Marian Kubaszewski 1982 1 1 2007 110
Marek Kubiszewski 1955 7 7 1978-1987 10b
Sławomir Kubiszewski 1 1 1991 4x100
Tadeusz Kubzdyl 1950 1 1 1973 PK
Szymon Kucana 1989 1 1 2 2012-13 TY
Wacław Kuchar 1897 1 1 1922 800,110,SW,SD,TR
Kazimierz Kucharski 1909 1 1 12 14 1933-38 400,800,1500,4x400,SZ-SZ,SZ-OL
Tadeusz Kuchniewski 1934 1 1 1957 10
Artur Kuciapski 1993 1 1 1 3 2014-2017 800,4x800
Benjamin Kuciński 1982 1 3 1 6 11 2002-09 20ch
Andrzej Kuczera 1 1 1992 bg
Dariusz Kuć 1986 2 3 4 6 1 16 2006-2017 100,4x100
Łukasz Kujawski 1988 2 2 2011-13 prz,SZ-MAR
Tadeusz Kulczycki 1948 1 2 16 19 1968-1974 400pł
Florian Kulczyński 1950 2 1 3 1974-75 RM
Cezary Kuleszyński 1937 1 1 1963 110
Tadeusz Kulikowski 1934 4 4 1961-62 4x400
Tomasz Kuliński 1975 7 7 2012-15 24
Szymon Kulka 1993 1 1 2 2016-17 Prz.,PMAR
Zdzisław Kumiszcze 1937 1 1 16 18 1959-1964 400pł
Kazimierz Kunat 1935 1 1 1956 RM
Kamil Kunert 1985 1 1 2018 100km
Maciej Kunicki 1956 2 1 3 1979 3km,5km,prz
Andrzej Kupczyk 1948 1 2 21 24 1969-1975 800, 1500
Henryk Kupczyk 1933 3 3 1954-55 800
Olgierd Kurawicz 1948 3 3 1969-1977 RD
Piotr Kurek 1961 1 4 5 1982-87 800, 1500
Robert Kurnicki 1965 1 1 1989 200
Piotr Kurowski 1 1 1980 10b
Ryszard Kurowski 1950 1 1 1970 110
Józef Kurpessa 1 1 1933 5
Piotr Kuryło 1972 3 3 2008-09 24
Jan Kurzeja 1 1 1992 bg
Damian Kusiak 1988 1 1 2012 PK
Krzysztof Kusiak 1974 1 3 4 1997-2000 TY
Janusz Kusociński 1907 1 1 16 18 1928-1939 800,1500,3,5,10,4x400,SZ-SZ
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Marcin Kuszewski 1977 1 1 2000 110
Bogumił Kuś 1957 5 1 6 1981-84 3km,5km,10km,prz
Czesław Kuśmirek 1924 4 4 1950-51 1500,400pł,3prz
Szymon Kuźma 1976 2 2 1997-99 SW
Kazimerz Kuźmicki 1907 9 9 1932--35 800, 1500
Wacław Kuźmicki 1921 1 1 2 4 1946-1950 TR,10b
Tadeusz Kwapień 1923 2 2 1949-50 1500, 5
Zdzisław Kwaśny 1960 1 3 1 5 1983 RM
Eugeniusz Kwiatkowski 1932 1 2 25 28 1955-1964 PK

Wojciech Lach 1968 1 1 2 1989-90 4x400
Andrzej Lachowski 1982 1 1 2009 bg
Andrzej Langowski 1959 1 1 1985 10b
Paweł Lankiewicz 1954 1 1 1976 400pł
Andrzej Larysz 1953 2 2 1971-72 SW
Kazimierz Lasecki 1958 2 2 1986-87 prz
Andrzej Lasocki 1945 1 7 8 1969-1971 TR
Mirosław Lasota 1953 6 6 1994-2003 100k,24
Jarosław Lazarowicz 6 6 1992-97 bg
Arkadiusz Lechowicz 1947 1 1 1969 RO
Grzegorz Lendzion 1957 1 1 2 8 12 1978-1991 10ch,20ch,30ch,35ch,50ch
Sylwester Lepiarz 1993 3 3 2015-18 bg
Antoni Lesicki 7 7 1930-34 800,1500,4x400
Henryk Lesiuk 1948 1 8 9 1970-75 3prz
Damian Leśniak 1993 3 3 2015-17 Bpb, 
Kamil Leśniak 1993 4 4 2015-18 Dbg, Bpb
Janusz Leśniewicz 1955 1 1 1987 10b
Jarosław Lewandowski 1965 1 1 1990 bg
Krzysztof Lewandowski 1986 1 1 2013 SD
Leszek Lewandowski 1974 1 1 2 1998-99 3km,PMAR
Marcin Lewandowski 1987 3 5 4 8 3 23 2006-2018 800,1500,4x800,prz
Mariusz Lewandowski 1 1 2006 prz
Stefan Lewandowski 1930 2 1 22 25 1952-1960 800,1500,4x400
Wiesław Lewandowski 1 1 1990 bg
Zbigniew Lewandowski 1930 2 23 25 1951-59 SW
Mieczysław Lewicki 1926 2 2 1950 1500
Jacek Licznerski 1965 4 4 1983-85 100, 200,4x100
Zenon Licznerski 1954 2 1 2 30 2 37 1974-1985 100,200,4x100
Ryszard Ligarski 1949 1 1 1974 3prz
Krzysztof Linkowski 1949 1 9 10 1970-74 800
Andrzej Lipiec 3 3 1950-51 200,400,400pł,4x400,SZ-SZ
Tomasz Lipiec 1971 1 4 2 8 15 1993-2002 10ch,20ch,50ch
Zdzisław Lipkowski 1936 8 8 1960-64 800,4x400
Wojciech Lipoński 1942 7 7 1964-66 400,4x400
Bogdan Lipski 1928 5 5 1950-51 200,400,4x100,4x400,SZ-SZ
Piotr Lisek 1992 1 2 3 4 10 2014-2018 TY
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Waldemar Lisicki 1962 2 2 1986-87 1500, 4x400

Eugeniusz Lokajski 1909 1 7 8 1929-1937 SW,RO,4x100
Paweł Lorens 1958 2 2 1981-85 prz,MAR
Stanisław Lubiejewski 1947 1 2 20 1 24 1969-1977 RM
Edward Luckhaus 1910 1 1 12 14 1930-39 SW,SD,TR,RO
Edward Ludwiczak 1937 1 1 1960 SD
Dariusz Ludwig 1955 1 1 1 9 12 1976-1983 10b
Wolgang Luers 1944 1 7 8 1967-69 3prz
Zbigniew Luński 1952 1 1 1993 100k
Henryk Lupa 1956 2 2 1983-86 prz,MAR

Jacek Łabudzki 1960 1 1 2007 dbg
Jan Łada 1 1 1931 4x200
Kazimierz Ładnowski 1 1 1939 100,200,4x100,SZ-SZ
Tadeusz Łanicki 1956 1 1 1988 MAR
Cezary Łapiński 1953 1 7 8 1977-78 400,800,4x400
Maciej Łątkowski 1971 2 2 2008 100k
Edward Łęgowski 1947 2 5 7 1969-1974 5, 10,MAR
Piotr Łobodziński 1985 2 2 2013-16 bg
Mieczysław Łomowski 1914 1 1 8 10 1939-1954 PK,RD
Janusz Łopacki 2 2 1933 100,200,4x100,SZ-SZ
Robert Łuczak 1 1 2001 bg
Krzysztof Łuczak 1975 1 4 5 1995-97 SD
Mariusz Ługowski 1964 1 1 1989 1500
Mieczysław Łukasik 1940 3 3 1963-64 10,3prz
Julian Łukaszewicz 1904 1 1 2 1924-26 10,3dr
Piotr Łupieżowiec 1977 3 3 2003-09 bg
Mieszko Łyp 1981 1 1 2001 20ch
Marian Łysienko 1936 1 1 1962 SW

Gerard Mach 1926 1 2 22 25 1949-1958 200,400,4x400
Sylwester Machaj 1965 1 1 1989 100,4x100
Czesław Macherzyński 1955 10 10 2001-2010 24
Marian Machowina 1936 1 6 7 1961-62 RO
Henryk Maciąg 1941 6 6 1961-63 800,4x400
Andrzej Maciejewski 1945 4 4 1965-69 SW
Maciej Maćkowiak 2 2 1995-96 10b
Robert Maćkowiak 1970 2 5 3 12 22 1991-2006 200,400,4x100,4x400
Roman Magdziarczyk 1947 2 4 2 10 18 1997-2006 20ch,50ch
Waldemar Magdziarz 1946 1 1 1967 4x100
Andrzej Magier 1962 18 18 1993-2005 prz,100k
Zdzisław Majchrowicz 1942 3 3 1963-64 SD
Jan Majchrowski 1940 4 4 1964-68 PK
Mirosław Majchrzak 1949 8 8 1967-1974 110
Tomasz Majewski 1981 4 6 3 12 1 26 2003-2016 PK
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Marek Majkrzak 1965 4 4 1989-94 RD
Stefan Majtkowski 1899-1985 4 4 1927-1931
Sławomir Majusiak 1964 1 1 2 4 1989-91 5, 10
Zbigniew Makomaski 1931 1 2 25 28 1952-1960 400,800,400pł,4x400
Andrzej Makowski 1935 12 12 1961-63 110,400pł,4x400
Jan Makowski 1935 1 1 1956 3prz
Zbigniew Makulec 1943 1 1 1961 4x100
Feliks Malanowski 1906-1976 1 6 7 1926-29 800,1500,400pł,4x400
Ryszard Malcherczyk 1934 2 1 33 36 1956-1964 TR
Andrzej Malicki 1960 1 1 1987 prz
Bronisław Malinowski 1951 3 3 21 4 31 1971-1981 1500,3,5,10,3prz,prz
Zbigniew Malinowski 1954 1 1 1995 100k
Sławomir Maluszal 1 1 1989 prz
Jerzy Maluśki 1946 1 2 7 10 1968-1971 800, 1500
Piotr Małachowski 1983 3 6 5 9 2 25 2006-2018 RD
Marian Małecki 1 1 1949 TY
Bogusław Mamiński 1955 1 2 3 16 4 26 1978-1990 1500,3km, 3prz,prz
Wiesław Maniak 1938 2 2 16 20 1963-68 100,4x100
Marian Manugiewicz 1 1 1938 RO
Robert Mańka 1971 2 2 1993-94 10b
Aleksander Mańkowski 1924 6 6 1950-55 5, 10
Piotr Mańkowski 1953 4 1 5 1976-80 800, 1500
Kazimierz Maranda 1947 1 3 21 25 1969-1978 5,3prz
Jan Marchewka 1962 1 1 1986 10km
Walter Marciniec 1912 2 2 1933 400,4x400,SZ-SZ
Grzegorz Marciniszyn 1977 2 1 5 8 1997-2002 SD
Marcin Marciniszyn 1982 2 5 4 9 20 2002-2012 400,4x400,4x100
Krzysztof Marczak 1946 1 1 1969 SD
Ryszard Marczak 1945 1 1 2 1 4 9 1970-1983 10,MAR
Waldemar Marczyk 1947 2 2 1967-68 800
Dariusz Marek 1985 1 1 2016 bg
Adrian Markowski 1978 1 1 2009 RO
Bogdan Markowski 1946 7 7 1967-1975 TY
Jacek Marlicki 1968 1 3 4 1989-91 100,4x100
Józef Marszałek 1948 2 2 1972-73 200,4x100
Karol Marszałek 1 1 2012 4x100
Włodzimierz Martinek 1945 3 3 1965 400pł
Jan Marynowski 1911-56 3 3 1938 5, 10
Jarosław Marzec 1963 7 7 1983-85 4x400
Stanisław Marzec 1962 4 4 2000-05 bg
Bogdan Masłowski 1920 6 6 1949-1952 RM
Antoni Maszewski 1908-44 1 22 23 1929-1938 400,800,400pł,4x400,SZ-SZ
Kamil Masztak 1984 1 4 1 6 2008-15 200,4x100,4x200
Tomasz Mateusiak 1980 3 3 2003-05 SD
Jerzy Mathias 1937 1 9 10 1961-65 5,10,3prz
Zbigniew Matoga 1957 2 2 1982-83 SD
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Włodzimierz Matosz 1953 1 2 3 1977-79 1500,mila
Tomasz Matusiak 1972 3 3 2014-15 100k
Marian Matuszewski 1 1 2004 bg
Wiesław Matyga 1954 1 1 1976 10b
Tadeusz Matyjek 1935 6 6 1956-57 400,800,4x400
Bartosz Mazerski 1976 1 1 2012 bg
Zbigniew Mazur 3 3 1956-57 10
Hieronim Mazurkiewicz 1950 2 2 1972 5
Grzegorz Mączyński 1966 1 1 1990 bg
Paweł Mączyński 1977 4 4 1999-2002 10b
Grzegorz R? Mądry 1954 1 4 5 1974-75 200,4x100
Krzysztof Mehlich 1974 1 1 5 7 1996-2001 110
Roland Mehlich 1969 1 1 5 7 1993-98 110
Czesław Meyro 3 3 1926-1931 SW,4x400
Andrzej Mędrzycki 3 3 1931 1500
Brunon Miałkas 1906-68 2 2 1931 5, 10
Krzysztof Miara 1994 1 1 2015 10b
Łukasz Michalski 1988 1 2 1 2 6 2009-12 TY
Michał Michalski 2 2 1994-95 200,4x100
Władysław Michalski 1 1 1927 800
Jan Miecznikowski 1930 1 1 1954 10
Jerzy Miedziałek 1951 4 1 5 1973-77 SD
Czesław Mierzejewski 1896 2 2 1927 SW
Franciszek Mikrut 1912 11 11 1930-38 RO
Władysław Mikrut 1908 10 10 1929-1933 RO
Stefan Milewski 1926-2009 1 1 1951 SD
Tadeusz Milewski 1938 1 1 1962 1500
Jerzy Miliczenko 1949 2 2 1970-71 SW
Józef Miller 3 3 1932 400,4x400
Sebastian Miller 1976 1 1 2000 800
Krzysztof Miros 1950 3 3 1970-72 400,4x400
Ryszard Misiewicz 1957 2 2 1983-88 MAR
Jerzy Misiński 1892-1944 1 1 1922
Stanisław Misiuk 1931 1 1 1956 3prz
Tomasz Miśkowiec 1981 1 1 2004 bg
Zenon Miśtak 1980 1 1 2003 400pł
Edward Miś 1947 3 3 1972-75 10b
Jerzy, Józef Mitka 1955 3 3 1981-83 MAR
Edward Mleczko 1948 1 12 13 1970-75 5, 10
Kamil Młynarz 1990 1 1 2018 bg
Michał Modelski 1975 7 7 1996-2005 10b
Maciej Moder 1958 1 1 1982 110, 400pł
Czesław Mojżysz 1958 7 2 9 1980-87 5km,3km,3prz
Jakub Mordyl 1996 1 1 2018 400pł
Antoni Morończyk 1914 8 8 1935-1950 TY
Zbigniew Motłoch 1942 1 1 1962 10
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Marek Motyka 1980 1 1 2006 400pł
Edward Motyl 1938 2 16 18 1961-66 5,10,3prz
Aleksy Mozelewski 1910 1 1 1939 400
Waldemar Mrozek  (nie, 

Mroczek, nie 
Mrożek)

1963 1 1 1989 10b

Bolesław Mroczyński 1935 6 6 1956-1962 SW,SD
Konrad Mrówczyński 2 2 1997 20ch
Wojciech Mróz 1977 1 1 2002 bg
Cyprian Mrzygłód 1998 1 1 2018 RO
Walerian Mucha 2 2 1938-39 110,TY
Grzegorz Muller 1973 6 6 1993-2000 20ch,50ch
Jacek Muller 1973 2 4 6 1993-99 20ch,50ch
Romuald Murawski 1951 2 1 3 1971-74 TY
Karol Murzyn 1986 1 1 2006 prz
Roman Muzyk 1938 1 18 19 1959-1963 110
Jerzy Mydlarz 1954 1 1 1978 1500
Jan Myrda 1 1 1996 bg

Jacek Nabożny 1989 2 2 2009-2010 10b
Michał Nadolski 1967 1 1 1997 106
Zbigniew Nadolski 1968 1 1 1993 5km
Tomasz Nagórka 1967 1 1 3 5 1987-91 110
Tadeusz Narożny 1956 1 1 1977 SD
Stefan Niczko-Noczko-

Moczko
1 1 1972 10b

Filip Niegowski 1990 1 1 2013 10b
Antoni Niemczak 1955 1 1 8 10 1982-1991 5km,10km,3prz,MAR
Tadeusz Niemczyk 1934 2 2 1958 110
Władysław Niemiec 1910-71 12 12 1932-38 110,400pł,SW,4x400
Władysław Nikiciuk 1940 2 4 28 34 1959-1973 RO
Lech Nikitin 1948 5 5 1972-75 10b
Alfons Niklas 1929 1 13 14 1954-57 RM
Władysław Niklewicz 1961 1 1 1986 prz
Artur Noga 1988 2 3 4 4 13 2008-2018 110
Rajmund Niwiński 1940 1 6 7 1962-68 RM
Henryk Nogala 1948 1 7 2 10 1972-1981 5, 10,MAR
Józef Noji 1909 1 1 10 12 1934-39 1500,5,10
Mirosław Nowaczyk 1969 1 1 1993 SD
Jerzy Nowak 1952 1 1 1974 SW
Ludwik Nowak 1942 9 9 1960-63 SW
Łukasz Nowak 1988 2 2 2 5 11 2010-16 20ch,50ch
Marcin Nowak 1977 2 3 2 2 9 1997-2008 100,4x100
Sławomir Nowak 1941 1 1 1969 TY
Zdzisław Nowak 1906 1 12 13 1928-1937 SW,SD,4x100
Sławomir Nowakowski 1942 8 8 1964-68 400,4x400
Stanisław Nowakowski 1 1 1929 800,4x400
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Bartosz Nowicki 1984 1 3 4 2007-12 1500,3km
Wojciech Nowicki 1989 1 2 2 1 6 2015-18 RM
Stefan Nowosielski 1906 11 11 1930-34 110,SD,4x100
Zenon Nowosz 1944 3 4 33 40 1967-1978 100,200,4x100

Maciej Obuchowicz 1939 1 1 1962 RD
Paweł Ochal 1981 1 1 2007 SZ-MAR
Aleksander Ogłoblin 1926 1 1 1949-1950 110
Grzegorz Oleksyk 1 1 2007 bg
Jan Olesiński 1929 4 4 1952-56 10,3prz
Kacper Oleszczuk 1994 1 1 2016 RO
Paweł Olszański 1970 1 1 1991 4x400
Remigiusz Olszewski 1992 2 1 1 4 2015-18 100,4x100,4x200
Tadeusz Olszewski 1946 4 4 1970-72 TY
Stefan Ołdak 1904 1 4 5 1924-26 400, 800
Rafał Omelko 1989 1 3 3 6 2 15 2010-2018 400,400pł,4x400,4x200,4x400m
Stanisław Oporski (nie 

Opolski)
1959 3 3 1982-83 TR

Eugeniusz Orchowski 1947 1 1 1968 TR
Paweł Orłowski 2 2 1935 1500
Eugeniusz Ornoch 1940-2004 1 1 1 3 1965-68
Jan też Jerzy Ornoch 1952 2 3 13 11 29 1970-1980 10ch,20ch,50ch
Mariusz 
(Marian)

Ornoch 1969 1 10 11 1989-1999 10ch,20ch

Zbigniew Orywał 1930 1 1 22 24 1954-1961 800,1500,400pł,4x400
Kazimierz Orzeł 1943 1 1 1976 MAR
Franciszek Osadnik 1942 1 1 1968 3prz
Bartosz Osewski 1991 1 2 3 2012-18 RO
Zbigniew Osina 1943 1 1 1967 TY
Winand Osiński 1913-2005 1 1 1952 MAR
Włodzimierz Osiński 1942 8 8 1961-67 TY
Artur Osman 1970 1 2 3 1993-98 3prz,prz
Rafał Ostrowski 1985 1 1 2011 400pł
Ryszard Ostrowski 1971 1 2 2 13 18 1982-1994 800, 1500
Łukasz Oślizło 1989 1 1 2012 3prz
Edward Owczarek 1934 4 4 1963-64 10
Krystian Owczarek 1987 1 1 2010 SW
Krzysztof Ożóg 1966 1 1 1989 1500
Stanisław Ożóg 1930 1 3 31 35 1953-1964 5, 10

Wiesław Pacholski 1955 1 1 1978 800
Maciej Pałyszko 1978 1 4 2 2 2 11 1997-2006 RM
Zbigniew Pałyszko 1945 7 7 1968-1971 RM
Łukasz Panfil 1980 2 2 2011 100k
Wiesław Paradowski 1973 1 1 1994 800
Mateusz Parlicki 1984 1 1 2008 TR
Łukasz Parszczyński 1985 1 1 1 6 1 10 2007-2014 5km,3km,3prz,prz
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Artur Partyka 1969 3 4 3 6 16 1988-1998 SW
Olaf Paruzel 1988 1 1 2011 4x100
Jacek Pastusiński 1964 1 1 1 3 6 1985-88 TR
Bogdan Patelka 1966 2 2 1987 RO
Ryszard Patelka 1935 1 1 1959 RO
Jerzy Pater 1952 2 3 5 1974-75 10ch,20ch,50ch
Ryszard Pawelec 1943 1 1 1970 SW
Stanisław Pawełczyk 1945 1 1 1968 20ch
Jan Pawliński 1956 1 1 1980 3km,5km,MAR
Jan Pawłowicz 1960 1 3 4 1980-83 400,4x400
Adam Pawłowski 1992 2 1 1 4 2014-16 4x100,4x200
Mariusz Pawłowski 1976 3 3 1996-99 bg
Eugeniusz Paziewski 1935-2010 2 1 3 6 1958-1971 10ch,20ch,50ch
Włodzimierz Perka 1954 3 1 4 1973-79 SW
Wiesław Perschke 1960 1 1 2 1 5 1985-94 5km,MAR
Piotr Perżyło 1961 7 2 9 1987-1996 PK
Jarosław Pesta 1967 1 1 1990 bg
Stanisław Petkiewicz 1908 7 7 1929-1931 800,1500,5,10
Robert Pewiński 1980 1 1 2000 bg
Waldemar Pędzich 1961 16 16 1997-2012 100km, 24
Adam Piaskowy 1925 1 1 1946 400
Edmund Piątkowski 1936 3 4 54 61 1954-1969 PK,RD
Krzysztof Piątkowski 1945 1 1 1967 TY
Jan Piechocki 9 9 1929-1931 400,4x100,4x200,4x400
Andrzej Piechowski 1961 1 1 1979 200,4x100
Stefan Piecyk 1958 3 3 1977-78 400pł
Piotr Piekarski 1964 1 1 2 8 12 1985-94 800,4x400
Zygmunt Pieńkowski 1 1 1939 4x100
Zbigniew Pierzynka 1950 1 5 2 8 1973-1981 5, 10,MAR,prz
Waldemar Pietruszka 1966 1 1 1989 10km
Michał Pietrzak 1989 2 1 2 3 2 10 2012-17 4x400, 400pł
Jerzy Pietrzyk 1955 2 1 20 3 26 1975-1982 200,400,4x400,4x100
Krzysztof Pietrzyk 1979 1 1 2006 bg
Wiktor Pietrzyk 1965 1 1 1989 3prz
Mieczysław Pikor 1950 1 1 1972 SW
Jerzy Pilaczyński 1 1 1959 200,4x100
Ryszard Pilarczyk 1975 1 2 2 4 9 1996-2002 100,200,4x100
Jan Pilczuk 1953 2 2 1981 50ch
Harry Pionke 1940 1 1 1967 100,4x100
Henryk Piotrowski 1943 2 21 23 1966-1978 5, 10
Wojciech Pismenko 1963 6 6 1993-2010 100k,24
Krzysztof Plaskota 1985 5 5 2009-2014 10b
Marek Plawgo 1981 2 2 3 6 13 2001-2012 400,400pł,4x400,
Andrzej Plenkiewicz 1940 2 2 1961-65 SD
Marian Plewa 1932 6 6 1953-56 400pł
Łukasz Płaczek 1983 5 5 2005-09 10b
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Aleksander Płatek 1954 2 2 1975 400pł
Krzysztof Płatek 1962 1 3 4 1985-89 110
Jerzy Pławczyk 1911 2 2 14 18 1931-38 SW,SD,RO,10b
Ryszard Płochocki 1961 9 9 1993-2001 100k
Władysław Płonka 1931 1 11 12 1954-59 5, 10
Zdzisław Płotkowiak 1910 1 1 1949 10
Kamil Poczwardowski 1984 2 2 2010-2012 prz,bg
Konrad Podgórski 1989 1 1 2013 SD
Marek Podgórski 1953 1 1 1976 10b
Ryszard Podlas 1954 1 1 2 7 11 1976-1983 200,400,4x400,4x100
Dariusz Podobas 1952 5 5 1972-74 400,400pł,4x400
Kazimierz Podolak 1939 18 18 1963-1971 5, 10
Wojciech Podsiadło 1958 5 5 1983-89 10b
Stanisław Podzoba 1940 5 5 1969-1971 10
Tomasz Pokora 1974 2 2 1994 4x100
Wiesław Pokrzywniak 1968 1 1 2001 24
Marek Polewany 1961 2 2 1984 RD
Zenon Poniatowski 1954 2 2 1977-78 5, 10
Andrzej Popa 1968 1 1 1989 100,4x100
Tadeusz Popek 1912 2 2 1937 100,200,4x100
Radosław Popławski 1983 1 2 1 4 8 2003-06 3prz,3km
Tadeusz Porzeziński 1945 1 1 1968 SW
Edmunt Potrzebowski 1926 1 1 10 12 1949-1955 800, 1500
Jan Prasek 1952 1 5 6 1971-72 1500
Henryk Praski 1911-80 3 3 1938-1949 PK,RD
Czesław Prądzyński 1960 1 18 19 1982-89 100, 200, 4x100,4x400
Krzysztof Prądzyński 1958 5 5 1984-86 800, 1500
Hubert Prokop 1985 1 1 2010 3prz
Werner Proske 1933 19 19 1955-1961 400,400pł,4x400
Tadeusz Prywer 1919 5 5 1951-55 PK,RD
Bartłomiej Przedwojewski 1993 4 4 2015-18 bg,dbg
Marcin Przybył 1989 3 3 2010-14 10b
Krzysztof? Przybyła 1962 2 2 1985 SW
Krzysztof Przybyła 1969 1 1 1998 PMAR
Roman Przyczeleński 1 1 1991 bg
Artur Przyjemski 1973 1 1 2015 bpb
Bogusław Psujek 1956 13 6 19 1981-88 5km,10km,3, prz,PMAR
Zenon Puchalski 1 1 1933 5
Aleksander Puchowski 1 1 1949 4x400
Eligiusz Pukownik 1962 4 1 5 1983-1993 RD, PK,RM
Andrzej Puławski 1940 1 10 11 1962-69 TR
Jan Pusty 1952 1 1 11 1 14 1975-1980 110
Włodzimierz Puzio 1920 5 5 1949-1952 400pł,4x400
Ireneusz Pyczak 1978 1 1 2001 bg
Dawid Pyra 1987 4 4 2007-2011 10b
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Przemysław Radkiewicz 1970 1 3 4 1993-96 SW
Marek Radtke 1960 1 1 2 1979-81 200,4x100
Andrzej Radzikowski 1981 8 8 2012-18 100 km,24
Zbigniew Radzikowski 1960 1 3 4 1982-83 TY
Zbigniew Radziwonowicz 1930 2 2 17 21 1952-1964 RO
Mirosław Radzyński 1965 1 1 1989 10b
Zygmunt Rajski (Rejske) 1 1 1938 SW
Paweł Rakoczy 1987 1 1 3 5 2010-14 RO
Janusz Raszka 1951 1 4 5 1973-76 20ch
Bartosz Ratajczak 1985 2 2 2009-10 RD
Janusz Ratajczak 1929 1 1 1954 SD
Norbert Rauhut 1990 1 1 2014 RM
Przemysław Redlich 1 1 1996 SW
Stanisław Rerentowicz 1 1 1990 bg
Eugeniusz Reszczyński 1937 3 3 1963-64 800,4x400
Janusz Rey (Rej) 1 1 1922 400,4x400
Józef Rębacz 1946 1 7 8 1969-1973 5,10,3prz
Andrzej Rębowski 

(Rembowski)
1952 1 1 1973 SW

Krzysztof Richter 1968 4 4 1988-1991 20ch
Edward Rikert 1961 5 5 10 1985-89 PK,RD,RO
Tadeusz Rogiński 1958 3 3 1983 4x400
Eugeniusz Rogowski 1940 1 1 2 1968 10ch,20ch
Przemysław Rogowski 1980 1 1 2 2006-07 4x100
Patryk Rogowski 1989 1 1 2012 20ch
Stanisław Rola 1957 1 1 1 9 12 1978-1983 10ch,20ch,50ch
Janusz Rolbecki 1956 1 2 3 1977-79 3prz
Edward Romanowski 1944 1 2 23 26 1965-1971 100,200,4x100
Maciej Rosiewicz 1977 2 2 2005-07 50 ch
Piotr Rostkowski 1972 1 2 3 1995-97 1500
Andrzej Roszak 1951 2 2 1970 110
Stanisław Rothert 1902 5 5 1922-27 200,400,4x100,4x400,SZ-SZ
Mirosław Roy 1 1 1993 bg
Paweł Roziński 1987 1 1 2013 RO
Michał Rozmys 1995 1 1 1 3 2017-18 800,1500,3km
Konrad Różcki 1962 3 3 2008-09 24
Józef Russek 1923 1 1 1951 10
Tadeusz Rut 1931 3 4 41 48 1953-1966 PK,RD,RM
Tadeusz Ruta 1950 3 3 2008-09 24
Jacek Rutkowski 1960 1 5 6 1981-84 110
Józef Rutkowski 1920 1 1 2 1946-49 100,200,4x100
Tadeusz Rutkowski 1946 1 1 1971 10
Mieczysław Rutyna 1931 2 2 1964-68 20c, 50c
Janusz Rybczyński 1956 5 5 1976-78 SW
Dariusz Rychter 1968 1 1 1991 4x400
Edward Rydzewski 1959 1 1 1988 MAR
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Piotr Rysiukiewicz 1974 3 4 4 10 21 1994-2007 400,4x400,4x100
Janusz Ryś 1949 8 1 9 1972-76 RM
Zbigniew Rytel 1962 4 1 5 1981-84 400,4x400
Mariusz Rządziński 1968 1 2 3 1989 400,4x400
Leszek Rzepakowski 1957 8 2 10 1979-1987 110,400pł,4x400
Antoni Rzepka 1899-1940 4 4 1926-27 TY
Karol Rzepuś 1905 1 1 1930 4x400
Karol Rzeszewicz 1983 1 1 2004 prz
Marcin Rzeszotko 1990 2 2 2017-18 dbg
Mateusz Rzeźniczak 1998 1 1 2 2018 4x400
Stanisław Rzeźniczak 1954 8 2 10 1980-83 800

Jerzy Saba 1953 1 1 1978 5
Zbigniew Sadlej 1961 12 12 1985-1993 10ch,20ch,30ch,50ch
Robert Sadowski 1985 1 1 2016 bg
Tadeusz Sadza 1946 11 11 1968-1974 PK
Łukasz Sagan 1983 1 1 2018 100km
Andrzej Sajkowski 1952 1 3 4 1980-84 MAR
Henryk Sapko 1952 1 1 1973 1500
Marian Sarnacki 1903 1 1 1929 5, 10
Edward Sarul 1958 1 1 5 1 8 1980-85 PK
Roman Sawaryn 1905-48 8 8 1926-29 5, 10
Zygfryd Sawczyn 2 2 1985-87 4x100
Jerzy Sawicki 1946 1 1 1968 800
Piotr Paweł Sawicki 1974 4 4 2012-13 24
Wiktor Sawicki 1955 1 2 3 1985-86 MAR,prz
Zbigniew Sawicki 1947 1 1 1979 MAR
Jan Schinke 1 1 1956 SD
Edward Schmidt 1931 1 1 19 21 1953-1960 100,200,4x100
Józef Schmidt 1935 3 4 40 47 1957-1971 100,SW,SD,TR,4x100
Paweł Schmidt 2 2 1938 110
Ryszard Schmidt 1 1 1990 bg
Wilhelm Schneider 1907 1 1 14 16 1931-38 110,TY
Zdzisław Serafin 1948 2 11 13 1969-1971 400pł
Piotr Sękowski 1967 6 6 2000-04 100k
Yared Shegumo 1983 1 2 3 6 2004-18 3km,5km,MAR
Przemysław Siciński 1951 1 1 2 1974-76 110
Janusz Sidło 1933 5 5 64 74 1949-1970 RO
Wacław Sidorowicz 1905 5 5 1931-34 1500,SZ-OL
Jerzy Sieczko 1968 2 2 1988-89 20ch
Roman Siedlecki 1954 1 1 2 1974-75 400,4x400
Zygmunt Siedlecki 1907 1 10 11 1931-35 PK,RD, 10b
Marcin Sieja 1962 6 6 2009-2012 100k,24
Zbigniew Siemiaszko 1958 1 1 1995 bg
Jerzy Siemiątkowski 1 1 1939 SW
Andrzej, Sienicki 1918 1 5 6 1937-1946 100,200,4x100,SZ-SZ,SZ-OL
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Roman (Danowski)
Krzysztof Sieńko 1976 1 1 1995 200
Wiesław Sierański 1947 1 10 1 12 1969-1975 RO
Lech Sierek 1 1 2 1954 400,4x400
Rafał Sikora 1987 1 1 1 13 16 2008-2018 20ch,50ch
Stefan Sikorski 1907-40 17 17 1926-1935 100,200,SD,TR,4x100
Marek Sira 1964 6 6 1984-87 400,4x400
Andrzej Siwek 1958 1 1 1982 110
Antoni Siwiec 1943 2 2 1967-68 110,400pł,4x400
Jan Skałbania 1927-2011 3 3 1949-1950 SW
Jerzy Skarżyński 1956 1 3 4 1983-88 MAR
Marek Skorupa 1991 1 1 2015 10
Andrzej Skorupiński 1944 4 4 1965-66 400pł
Michał Skowronek 1949 6 6 1971-75 800, 1500
Ryszard Skowronek 1949 2 2 2 4 10 1970-76 10b
Stanisław Skowroński 1946 3 3 1968-1973 RD
Janusz Skupny 1929 14 14 1952-58 SW
Dariusz Skura 1991 2 2 1986-87 800,3prz
Przemysław Słowikowski 1993 2 3 1 6 2015-18 100,4x100,4x200,SZ-SZ
Leszek Smajdor 1958 1 1 1979 10b
Józef Smakulski 1906-76 6 6 1926-28 RO

Smitkowski
→Śmitkowski

Jakub Smoliński 1992 1 1 2016 400pł
Zdzisław Smoliński 1942 1 10 11 1963-67 RM
Robert Sobera 1991 1 2 3 1 7 2013-18 TY
Zdzisław Sobora 1953 3 3 1977 TR
Szczepan Sobota 1 1 1949 RM
Piotr Sobotta 1940 1 1 9 11 1960-63 SW,TY
Franciszek Sojka 1942 3 3 1993-2000 100k
Jan Sokal 1967 1 1 1993 1500
Włodzimierz Sokołowski 1941 1 2 22 25 1962-1971 TY
Wacław Soldan 1912 1 7 8 1937-39 1500,5,3prz
Andrzej Sontag 1952 1 1 6 1 9 1973-76 SD,TR
Alfred Sosgórnik 1933 2 3 45 50 1956-1967 PK
Stanisław Sośnicki 1896 1 1 2 1922-24 100,SD,TR,4x100
Arkadiusz Sowa 1979 1 1 2008 MAR
Grzegorz Sposób 1976 1 4 1 8 14 2000-09 SW
Leonard Spychalski 1926-2015 1 1 1951 SW
Tadeusz Spychalski 1960 1 1 1997 24
Eugeniusz Stacha 1955 2 2 1978-79 10,prz
Bartłomiej Stajniak 1991 1 1 2014 bg
Andrzej Stalmach 1942 2 1 19 22 1962-68 SD
Jan Staniszewski 1913 1 5 6 1938-1946 800,1500,4x400,SZ-OL
Zbigniew Staniszewski-

Woźniak
1937 3 3 1957 200,4x100

Andrzej Stankowski 2 2 1991-92 bg
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Olgierd Stański 1973 1 2 3 5 11 2000-06 RD
Adam Starostka 1957 1 2 3 1980-81 4x400
Jan Starościński 1 1 1950 SD
Marcin Starzak 1985 1 1 1 4 7 2006-09 SD
Michał Stasiewicz 1958 3 3 2011-14 50ch
Włodzimierz Staszak 1948 1 1 1974 1500
Leonard Statkiewicz 1926-88 3 3 1949-1951 400,800,4x400
Zdobysław Stawczyk 1923 1 1 9 11 1949-1954 100,200,4x100,SZ-SZ
Edward Stawiarz 1940 2 2 20 24 1962-1972 800,3,5,10, MAR
Krzysztof Stefanowicz 1980 1 1 2000 prz
Józef Stefanowski 1953 3 3 1979-1981 MAR
Maciej Stelmach 1 1 2011 dbg
Paweł Stempel 1987 1 1 1 3 2010-11 100,4x100
Andrzej Stępień 1953 1 1 1 21 24 1979-1987 400,4x400,4x100
Waldemar Stępień 1946 1 8 9 1969-1972 SD
Ryszard Stoch 1962 7 7 1983-86 400pł,4x400
Marek Stolarczyk 1964 1 1 2 1993-94 RD
Stanisław Stosik 1972 1 10 11 1995-2001 20ch,50ch
Zdobysław Stradowski 1936 2 2 1959 110
Grzegorz Stromiński 1970 4 4 1993-96 10b
Franciszek Stroński 1961 4 4 1997-2005 100k
Jacek Strycharski 1962 4 4 1986-1993 RD,RM
Adrian Strzałkowski 1990 1 1 2014 SD
Julian Strzałkowski 1909-69 1 1 1931 5
Bartłomiej Stój 1996 1 1 2016 RD
Dominik Sucheński 1926 1 1 1952 4x100
Eugeniusz Suchomski 1957 1 1 1993 100k
Grzegorz Sudoł 1978 3 6 4 20 33 1997-2016 20ch,50ch
Marek Sukiennik 1970 1 1 1997 PMAR
Stanisław Sulikowski 1914 3 3 1938-39 200,110,SD
Edmund Sumiński 1922 2 2 1950 PK, RO
Zygfryd Swaczyna 1962 1 1 1986 4x400
Stanisław Swatowski 1934 2 3 33 38 1954-1964 200,400,4x100,4x400
Zbigniew Syka 1936 1 1 6 8 1962-64 100,4x100
Artur Szczepański 1937 3 3 1961-64 TR
Zdzisław Szczepański 1936 1 1 1957 100,4x100
Janusz Szczerkowski 1954 1 5 6 1979-1981 10b
Miłosz Szczęśniewski 1989 4 4 2009-2016 bg, dbg
Stefan Szelestowski 1900 1 2 3 1924-1930 5, 10,3dr
Aleksander Szenajch 1904 1 12 13 1924-1930 100,200,4x100,4x200,SZ-SZ
Herbert Szendzielorz 1924 1 1 1949 RO
Janusz Szewiński 1941 1 1 1962 400pł
Edward Szklarczyk 1941 1 18 19 1962-68 1500,3prz
Zdzisław Szlapkin 1961 1 4 14 19 1980-89 10ch,15ch,20ch,
Waldemar Szlendak 1952 3 3 1972-76 400pł,4x400
Stanisław Szmidkowski 1946 1 1 1969 3prz
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 E.Szmidt→E. 
Schmidt
J. Szmidt→J. 
Schmidt
Sznajder
→Schneider

Henryk Szordykowski 1944 2 4 29 35 1966-1976 800,1500, 5000
Zenon Szordykowski 1947 3 3 1970-71 800, 1500
Henryk Szost 1982 2 3 6 11 2003-2018 MAR,bg,PMAR,bu,SZ-MAR
Eryk Szostak 1975 2 2 1996-98 prz,PMAR
Leszek Szostak 1 1 1998 5km
Mieczysław Szpak 1961 2 2 1989-94 RD
Ryszard Szparak 1951 1 1 2 15 2 21 1979-86 400pł, 4x400
Władysław Szwiertnia 1933 7 7 1959-1961 10,3prz
Stanisław Szudrowicz 1947 2 7 1 10 1968-1974 SD
Jan Szumiec 1954 1 1 1992 100k
Henryk Szutko 1942 7 7 1966-69 5, 10
Stefan Szwarczewski 1944 6 6 1967-68 SW
Jan Szwargot 1926-59 4 4 1951-56 5, 10
Paweł Szweda Szwede? 1953 2 1 3 1978-79 800, 1500
Mirosław Szybowski 1960 3 2 5 1985-89 RO
Robert Szych 1971 1 1 1993 800
Sławosz Szydłowski 1894 1 4 5 1922-1931 RD,RO
Tomasz Szymkowiak 1983 1 1 2 4 1 9 2006-2013 3prz,prz
Paweł Szymandera 1973 8 8 2011-15 100k
Bogusław Szymański 1912 1 1 1934 100,200,4x100
Henryk Szymkow 1950 3 3 1992-93 100k,24
Paweł Szynal 1973 7 7 2012-17 24
Franciszek Szyszka 1934 2 3 5 1958-1963 20ch
Jakub Szyszkowski 1991 2 2 1 5 2013-18 PK

Tomasz Ścigaczewski 1978 1 2 2 5 1997-2004 110
Leszek Śliwa 1979 3 3 6 2000-06 PK
Tadeusz Śliwak 1908-91 1 7 8 1931-38 100,200,400,4x100,4x400,SZ-SZ,SZ-

OL
Feliks Śliwiński 1947 6 11 17 1972-79 10ch,20ch,50ch
Wojciech Ślusarski 1950 3 1 3 9 1 17 1972-1983 TY
Hipolit Śmierzchalski 1925-2012 3 3 1956 3prz
Stanisław Śmitkowski 1941 4 4 1967-1973 3prz
Czesław Śnieżyński 1930 1 1 1959 RD
Maciej Światłowski 1972 1 1 2 1993 100, 4x100
Marcin Świerc 1985 13 13 2007-2018 bg,dbg, Bpb
Adam Świderski 1986 3 3 2010-15 TR
Jaromir Świerczewski 1970 1 1 1993 4x100
Andrzej Świerczyński 1952 1 1 12 14 1974-77 100,200,4x100
Krzysztof Świerczyński 1963 2 2 1987 110, 400pł,4x400
Stanisław Świętochowski 1899 1 1 2 1922-24 400,800,4x100,4x400
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Hipolit Świniarski 1 1 1946 3prz
Ryszard Świniarski 1948 2 2 1973-74 800

Roman Talikadze 1 1 2003 bg
Paweł Tarasiuk 1959 1 1 1981 MAR
Jan Tatar 1940 1 1 1966 3prz
Jan Tęsiorowski 4 4 1935-39 100,4x100,SZ-SZ
Wojciech Theiner 1986 1 2 2 5 2010-14 SW
Adam Thiel 1972 2 2 2012 100k
Zbigniew Tilgner 1909-83 4 4 1935-37 PK,RD
Roman Tkaczyk 1942 1 4 5 1964-67 1500
Sławomir Tokarski 1943 1 1 1964 100,4x100
Dawid Tomala 1989 1 2 6 9 2009-2018 3prz, 20ch
Leopold Tomaszewicz 1950 5 5 1972-77 5, 3prz
Mariusz Tomaszewski 1956 1 1 14 2 18 1979-88 RM
Andrzej Tomasik 1949 1 1 1971 TR
Tomasz Tołłoczko 1943 1 1 1967 SD
Krystian Torka 1959 2 2 4 1980-82 110
Bogdan Towpik 1935 2 2 1961-62 RM
Dariusz Trafas 1972 2 2 6 1 11 1994-2004 RO
Edward Trojanowski II 1912-84 18 18 1930-39 100,200,4x100,4x200,SZ-OL
Wojciech Trojanowski I 1904 1 17 18 1926-1934 110,SW
Janusz Trzepizur 1959 1 1 8 10 1979-83 SW
Zbigniew Tulin 1976 1 3 4 2002-05 4x100
Ryszard Tulkis 1949 2 2 1972 100,4x100
Walter Turczyk 1909 1 10 11 1932-37 RO
Stefan Twardowski 1911 5 5 1931-33 100,SW,SD,4x100,4x200,SZ-SZ
Piotr Tymko 1974 1 1 1994 4x100
Tadeusz Tyszka 1949 6 1 7 1976-79 100,200,4x100

Piotr Uciechowski 1963 12 12 1992-2005 bg,dbg,100k
Czesław Uhl 1958 1 1 1983 RO
Andrzej Urbaniak 1959 3 3 2008-09 24
Leon Urbaniak 1907-? 1 1 1926 PK
Robert Urbanek 1987 2 3 4 2 11 2012-2018 RD
Witold Urbaniak 1953 1 1 1994 bg
Adam Urbanowski 1959 5 5 1983-1992 30ch,50ch
Marcin Urbaś 1976 2 4 3 9 18 1998-2006 100, 200,4x100
Franciszek Ustarbowski 1953 2 2 1977 50ch

Eugeniusz Wachowski 1932 1 14 15 1956-59 RD
Michał Wacławik 1953 4 1 5 1977-82 RO
Piotr Wadas 1953 1 1 1992 100k
Stanisław Wagner 1947 1 1 16 18 1967-1973 100,200,4x100
Czesław Wajda 1942 1 1 1968 10
Andrzej Walczak 1931 7 7 1954-57 RO
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Artur Walenciak 1978 1 1 2003 4x400
Aleksander Waleriańczyk 1982 2 1 2 5 2002-07 SW
Tomasz Walerowicz 1981 1 1 2016 100k
Bolesław Walkowiak 1949 3 3 1972-74 5, 10
Bartłomiej Waloszczyk 1973 6 6 1995-2008 bg
Filip Walotka 1980 1 1 2000 4x400
Andrzej Wałkowski 1946 5 5 1966-69 SD
Kazimierz Wardak 1947 1 6 7 1969-1972 800,4x400
Henryk Wasilewski 1953 1 14 1 16 1973-79 800, 1500,3km
Piotr Waszek 1960 2 2 1984-87 200,4x100
Przemysław Waściński 1995 1 1 2017 4x400
Stanisław Waśkiewicz 1947 2 12 14 1969-1972 800,4x400
Feliks Wawrzoń 1955 3 3 1973-78 800,4x400
Jan Wawrzuta 1944 1 2 3 1970-71 10, MAR
Zenon Ważny 1929 2 2 14 18 1951-58 TY
Mieczysław Wąsik 1950 6 6 1971-74 400,4x400
Walenty Wąsik 1944 1 1 1967 SD
Adam Wcisło 1 1 1999 bg
Zdzisław Wdowczyk 1 1 1949 400pł
Tomasz Wegner 1965 1 1 1989 RM
Zygfryd Weinberg 1930 1 1 9 11 1950-55 TR
Wilhelm Weistand 

(Weinstand)
1945 1 1 8 10 1967-69 400pł,4x400

Wiesław Werbliński 1931 5 5 1950-53 400,800,4x400
Piotr Weremczuk 1966 2 1 3 1993-94 TR
Bernard Werner 1951 7 1 8 1971-1982 RO
Jan Werner 1946 3 3 32 38 1966-1976 200,400,4x100,4x400
Krzysztof Wesołowski 1956 1 1 2 18 4 26 1977-1987 1500,3km,3prz,prz
Zygmunt Weiss 1903 1 7 8 1922-1931 100,200,400,4x100,4x400
Waldemar Węcek 1941 1 4 5 1965-68 TY
Antoni Węglarczyk 1907-39 4 4 1937-38 RM
Krzysztof Węglarski 1954 12 1 13 1975-1981 400pł,4x400
Sylwester Węgrzyn 1972 3 3 1993-96 400,4x400
Piotr Wiaderek 1984 1 1 2 1 5 2010-12 200,400,4x400
Ryszard Wichrowski 1959 1 1 14 1 17 1981-87 400,4x400
Jan Wieczorek 1903 7 7 1929-1934 110,SD,TY,RD
Jerzy Wieczorek 1954 1 1 1974 200,4x100
Jerzy Wierciński 1941 2 2 1961-62 SW
Rafał Wieruszewski 1981 1 4 1 4 10 2001-09 400,4x400
Jerzy Wierzchowski 1947 1 1 1969 SW
Paweł Wiesiołek 1991 1 1 2 3 7 2011-18 10b
Edward Więcek 1922-90 1 1 1949 10

W. Więcek 
→Węcek

Alojzy Więckowski 1909-95 1 1 1937 RM
Henryk Więzik 1945 1 1 1976 10
Wilhelm Wilczek 1 1 1950 110
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Czesław Wilczewski 1958 2 2 1983-85 MAR
Wacław Winecki ?-1940 2 2 1938-39 800, 1500
Czesław Wirkus 1909 4 4 1937-38 5, 10
Łukasz Wirkus 1986 1 1 2011 bg
Zbigniew Wiśniowski 1960 10 10 1981-87 20ch,50 ch
Mirosław Witek 1967 1 1 6 8 1987-1995 RO
Stanisław Witek 1960 6 6 1984-89 RO
Jerzy Witkowski 1947 2 2 1969-1970 1500
Leszek Witkowski 1958 1 1 1981 1500
Jerzy Witulski 1931 3 3 1954-55 1500
Jerzy Włodarczyk 1954 1 5 1 7 1977-79 400,400pł,4x400
Mirosław Włodarczyk 1959 2 2 1984 SW
Włodzimierz Włodarczyk 1957 8 8 1983-85 SD
Leszek Woderski 1958 4 4 1979-87 RM
Lech (Leszek) Wodzyński 1946 1 1 20 22 1965-1976 110
Mirosław Wodzyński 1951 1 2 13 16 1971-76 110
Paweł Wojciechowski 1989 2 3 3 8 2011-18 TY
Piotr Wojciechowski 1945 1 1 1967 800
Wiesław Wojciechowski 1960 1 1 1983 800, 1500
Zbigniew Wojciechowski 1955 1 1 1978 SD, TR
Krzysztof Wojszko 1968 1 1 1988 10b
Emanuel Wojtacha 1995 1 1 2016 bg
Leon Wojtkiewicz 1909-43 1 1 1936 RO
Czesław Wolski 1 1 1972 110
Dawid Wolski 1989 2 2 2011-12 20ch
Robert Wolski 1982 1 1 2004 SW
Stanisław Wołodko 1950 1 1 31 3 36 1972-83 PK,RD
Marian Woronin 1956 2 1 4 22 2 31 1974-1981 100,200,4x100
Daniel Wosik 1980 10 10 2001-2013 bg,, dbg
Paweł Woźniak 1969 1 1 3 5 1989-94 400,400pł, 4x400
Marek Woźniakowski 1959 1 1 1990 bg
Michał Wójcik 1936-2017 1 1 1969 MAR
Piotr Wójcik 1965 1 1 2 1991-93 110pł
Rafał Wójcik 1972 1 3 3 9 6 22 1993-2007 3prz,MAR,prz,SZ-MAR
Zbigniew Wójcik 1942 5 5 1965-67 800, 1500
Jerzy Wróblewicz 1961 7 7 1981-93 100k, 10ch,20ch,50ch
Czesław Wróblewski 1961 1 1 1982 200,4x100
R Wróblewski 1 1 1982 4x100
Janusz Wrzosek 1956 1 2 3 1974 SW
Jacek Wszoła 1956 2 1 3 15 1 22 1974-1983 SW
Jan Wujtów 1947 1 1 1972 SW
Jan Wydra 1975 3 3 2004-06 bg
Jerzy Wyka 1976 1 1 2007 24
Henryk Wypych 1951 2 2 1973 50ch
Edward Wysocki 1946 3 3 1966-68 110
Andrzej Wyżykowski 1960 4 4 1985-91 10b
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Przemysław Zabawski 1975 2 1 3 1997-2000 PK
Zygmunt Zabierzowski 1916 1 1 1938 400
Władysław Zaborzyński 

(Komar)
1910-44 1 1 1933 110

Artur Zaczek 1989 3 1 4 2013-17 4x100,4x200
Jerzy Zaglaniczny 1936 1 1 1963 TY
Jan Zahorny 1 1 1993 35ch
Andrzej Zahorski 1974 1 1 1996 800
Lesław Zając 1945 1 1 1973 1500
Robert Zajkowski 1965 4 4 1989-93 400pł
Eryk Zajusz 4 4 1929-1930 110,4x100
Jan Zakrzewski 1970 1 1 2 2 6 1996-2004 3prz,prz
Karol Zalewski 1993 1 2 2 6 1 12 2013-18 100,200,4x100,4x400,4x200, 400
Krystian Zalewski 1989 1 3 4 5 2 15 2011-18 3prz,3km,prz
Marek Zalewski 1970 2 1 10 13 1979-1996 100,200,4x100
Piotr Zalisz 1952 1 1 1983 800
Bogdan Załuska 1940 4 4 1962-66 3prz
Łukasz Zambrzycki 1983 3 3 2002-07 10b
Janusz Zaremba 1957 1 1 1992 100k
Bernard Zasłona 1910 1 6 7 1936-38 100,200,4x100,SZ-SZ,SZ-OL
Zdzisław Zawieja 1 1 1935 400
Jerzy Zawierucha 1976 7 7 1999-2011 bg, dbg
Wojciech Zawiła 1961 6 1 7 1980-95 ?? 110, 10b, 4x100
Leszek Zblewski 1973 4 4 1998-2001 1500,3km,prz
Michał Zblewski 1980 1 1 2000 10b
Tadeusz Zblewski 1984 4 4 2010-2015 prz, bg
Jan Zdanowicz 1933 3 3 1955 TR
Piotr Zgarda 1956 2 1 3 1977-79 3prz
Sławomir Zieleniewski 1916 5 5 1950-52 RM
Andrzej Zieliński 1936 1 2 20 23 1958-1965 100,200,4x100
B Zieliński 1 1 1982 SW
Dominik Zieliński 1980 1 1 2007 PK
Tadeusz Zieliński 1946 1 11 12 1970-76 5,3prz
Dariusz Zielke 1960 5 5 1982-86 SW
Marek Ziembicki 1949 1 1 1970 SD
Wiesław Ziembicki 1960 2 2 1984 3km,3prz
Witold Ziendalski 1950 2 2 1972 100,200,4x100
Stanisław Ziffer 1904 1 1 2 1922-24 5,3prz,3dr
Paweł Zima 1984 2 2 2007-09 bg
Grzegorz Zimniewicz 1991 1 1 1 3 2013-17 4x100,4x200
Kazimierz Zimny 1935 2 3 37 42 1956-1966 1500,5 10
Tomasz Zimny I 1963 1 1 1987-89 3prz,prz
Tymoteusz Zimny II 1998 1 1 2017 4x400
Sylwester Zimny 1970 1 1 1991 10b
Andrzej Ziółkowski 1953 1 1 2 1977-79 110
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Szymon Ziółkowski 1976 5 8 6 12 1 32 1995-2014 RM
Wacław Ziółkowski 1932-87 10 10 1956-59 3prz
Józef Ziubrak 1953 6 1 7 1976-83 1500, 3km,5km
Krzysztof Zuch 1962 3 3 1987-89 TR
Roman Zwierzchowski 1958 3 3 1937-38 RO
Krzysztof Zwoliński 1959 1 1 1 16 2 21 1979-87 100, 4x100

Dominik Żabczyński 1 1 1999 bg
Dariusz Żak 1983 3 3 2006-09 bg
Kazimierz Żbikowski 1932 1 10 11 1953-59 1500,5,10,3prz
Krzysztof Żebrowski 1990 1 2 1 4 2012-15 1500,3km,prz
Eryk Żelazny 1943 2 10 12 1964-1970 800, 1500
Jerzy Żeligowski 1958 1 1 1993 SD
Mirosław Żerkowski 1956 1 1 1 18 4 25 1979-1993 800,1500,mila,3prz,PMAR
Stanisław Żochowski 1916 1 1 1951 RD
Feliks Żuber 1905-40 1 3 4 1928-29 400,800,4x100,4x400
Andrzej Żukowski 1955 1 1 1997 24
Marek Żukowski 1971 1 1 2001 20ch
Ireneusz Żurawicz 1978 8 8 1997-2004 10b
Józef Żylewicz 1912-61 1 1 1938 800
Ernest, Alojzy Żyłka 1907 1 1 1931 RO

Skróty nazw konkurencji: 24 to bieg 24-godzinny; 100k to bieg na 100 km;  bg to bieg górski; bpb to bieg przez bezdroża; c to chód; 
            MAR to maraton; pł to płotki; pr to przełaje; prz to przeszkody (np. 3km z prz);  PK to pchnięcie kulą; PMAR  to pól-maraton;   

            RD to rzut dyskiem; RM to rzut młotem; RO to rzut oszczepem; SD to skok w dal; SW to skok wzwyż;
           SZT-K to sztafeta kombinowana; SZ-OL to sztafeta olimpijska; SZ-MAR sztafeta mieszana maratonu, TR to
            trójskok; TY to skok o tyczce; 10b lub WIE to 10-bój.

.

Uwaga. 1. W zestawieniu nie uwzględniono brakujących danych dotyczących spotkań specjalistycznych (kolumny ss)  
wielo meczu w chodzie sportowym w Nitrze 2017 r.
                   
 2. Dla chodu sportowego mężczyzn do 1978 r. włącznie przyjąłem wykaz zawodników z artykułu: Włodzimierz Szymański: 
    "Chodziarze w meczach międzypaństwowych", Lekkoatletyka 1979, nr 2, str. 17-18. Specyfika punktacji w chodzie
     sportowym, gdzie może startować niekiedy 4-5 reprezentantów, ale do punktacji liczą się wyniki 2 pierwszych powoduje,
     że źródła prasowe, nie zawsze podają starty wszystkich, zwłaszcza, że często bywają dyskwalifikacje

  W  tomie trzecim powstanie rozbieżność danych, gdyż podawałem je według źródeł prasowych. Np. w nich są dane
   dotyczące 1975 r. Stanisław Barburzyński na 50 km, a u Pana Szymańskiego i w zestawieniu, które wyżej
                    sporządziłem nie ma.

         
Na zakończenie dwie ciekawostki. Pierwszy start w barwach reprezentacji Polski Pan Winand Osiński odbył w 
wieku 39 lat. Na dodatek był to maraton.. A chodziarze Sadlej i Goławski uczestniczyli w dwóch konkurencjach
w ramach jednego spotkania. 
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