XXV OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtLODZIEZY

pZLA PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18

INFORMACJA TECHNICZNA

POLSKIEGO ZWIAZKU
Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki LEKKIEJ ATLETYKI

Termin i miejsce: 10-12 lipca 2019, stadion lekkoatletyczny POSIR Golecin,
ul. Warminska 1, 60-628 Poznan.

Organizator

Lubuska Federacja Sportu, Drzonkéw ul. Olimpijska 20, 66-004 Zielona Goéra,

tel.: 683228465, e-mail: biuro@Ifs.zgora.pl, www.lfs.zgora.pl

Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki, pl. Matejki 3A, 65-056 Zielona Gora

tel.: 684548646, 684110268, e-mail: lbuzla@pzla.pl, a.szczesny@wp.pl, www.lzla.zgora.pl

Koordynator
Jacek Biernacki, tel. 608 450 229 e-mail: biernacki.j@wp.pl

Dyzury delegatow technicznych

Kontakt do delegatdw technicznych:

» Patrycja Zidtkowska, tel. +48 792-046-445, e-mail: ziolkowskapatka@gmail.com
= Michat Omilian, tel. +48 668-831-793

Budynek POSIR Oddziat Golecin ul. Warminska 1 na pierwszym pietrze w sali konferencyjnej
(akredytacje, odbidr pakietdéw startowych):

= (09.07.2019 r. godz.: 13:00 — 22:00.
Domek H przy stadionie lekkoatletycznym:
= 10.07.2019 r. godz.: 08:00-20:00

= 11.07.2019 r. godz.: 07:30-20:00

= 12.07.2019 r. godz.: 08:30-14:00

Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Zawodnicy muszg
posiadac po dwa numery, z wyjgtkiem konkurenciji technicznych (po jednym numerze).

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer
z nazwiskiem na klatce piersiowej),

» w konkurencjach technicznych wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.

Sposob rozgrywania konkurencji

» w biegach do 800m wtgcznie oraz w biegach na 100mpt i 110mpt oraz 400mpt rozegrane
zostang eliminacje oraz finaty Ai B,

» w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas,
» w konkurencjach technicznych rozegrane zostang eliminacje oraz finaty,
» w chodzie sportowym zostang rozgrane finaty,

» w chodzie sportowym, na podstawie art. 230.7c, obowigzuje bezwzgledne stosowanie przepisu
dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikéw, ktdrzy otrzymali trzy czerwone
kartki.
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8. Rozstawienia w konkurencjach biegowych

» Rozstawienie w konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych wynikdw uzyskanych
w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub na mityngach z kalendarzy
EA lub/i IAAF rozegranych do 7.07.2019 r. posiadajgc wazng licencje PZLA.

» Kolejnosc¢ biegdw eliminacyjnych bedzie losowana, a zawodnicy z jednego klubu z podobnymi
wynikami bedg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Uwaga:

= W biegach eliminacyjnych wszystkie tory sg losowane, w przypadku niepetnej serii — tory
wewnetrzne pozostajqg puste.

» Losowanie torow w biegach finatowych:
o 3-6 (czterech pierwszych z rankingu eliminacji*),
o 7-8 (miejsca 5i 6 w rankingu),
o 1-2 (miejsca 7 i 8 w rankingu).
* Ranking eliminacji zgodnie z art. 166 przepisdw IAAF (w oparciu o miejsca w biegach
eliminacyjnych/nastepnie w oparciu o czasy).

» Rozstawienia finatowych biegdéw sztafetowych dokonywane bedzie w pierwszej kolejnosci na
podstawie wynikoéw: é najlepszych zespotdw na podstawie wynikdw uzyskanych podczas
dwodch imprez wojewddzkich, a nastepnie wynikdw 2 najlepszych zespotdw na podstawie
wynikow z w/w. imprez lekkoatletycznych oraz jednego mityngu ogdinopolskiego;

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki.

9. Zasady awansu do finaléow (Q-awans miejscem, g-awans czasem)

Awans do finatu A:
100m, 200m, 400m, 800m w przypadku Il serii: 3Q +2q
100m/110m pt, 400m pt w przypadku Il serii: 2Q + 29

Awans do finatu B:

100m, 200m, 400m, 800

100m/110m pt, 400m pt kolejnymi czasami
Finaty

1 500m, 3 000m, 1 500m prz. K/ 2000m prz. M,

4x100m, 4x400m, chéd sporfowy serie na czas lub finat

10. Minima do konkursow finatowych:

Konkurencja Kobiety Mezczyzni
Skok wzwyz 1.64 1.91

Skok o tyczce 3.30 3.80
Skok w dal 5.40 6.55
Trojskok 11.10 13.00
Pchniecie kulg 13.30 15.80
Rzut dyskiem 37.50 49.00
Rzut mtotem 51.00 56.00
Rzut oszczepem 41.50 57.00
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11. Wysokosci w skokach
Wysokosci w skokach w konkursach eliminacyjnych:

Skok o tyczce K Skok o tyczce M Skok wzwyz K Skok wzwyz M
2.60 2.60 1.45 1.70
2.80 2.80 1.50 1.75
3.00 3.00 1.54 1.80
3.10 3.20 1.58 1.84
3.20 3.40 1.61 1.88
3.60 1.64 1.91
3.70
3.80
Wysokosci w skokach w konkursach finatowych:
Skok o tyczce K Skok o tyczce M Skok wzwyz K Skok wzwyz M
2.70 3.20 1.50 1.80
2.90 3.40 1.55 1.85
3.10 3.60 1.59 1.89
3.30 3.80 1.62 1.92
3.50 4.00 1.65 1.95
3.60 4.10 1.68 1.98
3.65 4.20 1.70 2.00
3.70 4.30 1.72 2.02
...idalejco 5cm 4.35 ...idalejco2cm ...i1dalejco2cm

...idalejco5cm

12. Odlegtosci belki
Odlegtosc¢ "belki" od zeskoczni wynosi w frojskoku:

Eliminacje
Kobiety 11.00i09.00
Mezczyzni | 13.00i 11.00
Finaty
Kobiety 11.00i09.00

Mezczyzni | 13.00i 11.00

13. Weryfikacja sprzetu rzutowego

Wazenie sprzetu i depozyt znajdowat sie bedzie w potudniowej czesci stadionu pod banerem
Poznan w godzinach 08:00-09:30, 13:00-15:30, w poblizu bramki startowej. Sprzet do weryfikaciji
nalezy dostarczy¢ najpdzniej 2 godziny przed konkursem.

Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji jak przed kohcem
danej sesji zawodow, wtgcznie ze sprzetem odrzuconym w trakcie weryfikacii.

Osoby postronne nie mogg uczestniczyE w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji sedziowskiej
przystuguje normalna procedura odwotawcza.
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14. Przechowalnia tyczek

Tyczki mozna zostawi¢ w magazynie na stadionie lekkoatletycznym w poblizu miejsca weryfikacji
sprzetu (tzw. Rotunda).

15. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikow
Bramka zlokalizowana bedzie przed wejsciem na stadion od strony potudniowe;.

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20 minut przed
startem (wyprowadzenie seriami)
w skoku o tyczce 75 minut przed planowang godzing rozpoczecia
konkurenciji
w skoku wzwyz 45 minut przed planowang godzing rozpoczecia
konkurenciji
w pozostatych konkurencjach technicznych 30 minut przed planowang
godzing rozpoczecia konkurencji
w biegu przez ptotki na 30 minut przed planowang godzing rozpoczecia
konkurenciji (wyprowadzenie seriami)

w biegu sztafetowym na 45 minut przed startem 15’ przed startem

ok. 10’ przed startem
65’ przed startem
35’ przed startem
20’ przed startem

ok. 20’ przed startem

Uwaga:

= Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszqg sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.

= Zawodnicy startujgcy w konkurencjach biegowych nieposiadajgcy dwdch prawidtowo
umieszczonych numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej) lub jednego
numeru startowego w konkurencjach skokowych, przydzielonych przez organizatora, nie bedqg
dopuszczeni do startu.

= Zawodnicy startujgcy w XXV OOM - PZLA MP U18 zobowigzani sg do wystepowania podczas

zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii
Polski).

Uwaga:

= Najpdzniej na 60 minut przed startem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do
potwierdzenia na bramce ostatecznego sktadu i kolejnosci biegu cztonkdw zespotu.

16. Elekironiczne potwierdzanie startu przy uzyciu TOKENA

Na XXV Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy — PZLA Mistrzostwach Polski U18 bedzie prowadzone
elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu wojewddzkim systemu zgtoszen i licencji PZLA - STARTER,
i przekazac¢ przedstawicielowi wojewddztwa.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac
wykreslenia wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonac WYLACIZNIE elektronicznie.

Potwierdzenie Iub skreslenie zawodnikdw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie i do
wyznaczonej godziny:

- dla startujgcych w dniu 10 lipca do ? lipca do godziny 18:00,
- dla startujgcych w dniu 11 lipca do 10 lipca do godziny 18:00,
- dla startujgcych w dniu 12 lipca do 11 lipca do godziny 18:00.
UWAGA:
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= Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie
skutkowac skresleniem zawodnika/zawodniczki z list startowych.

= Po zakonczeniu weryfikacji (potwierdzenia i skreslenia) w dniu 9 lipca br. o godzinie 21.00
zostanie przedstawiony ostateczny program minutowy zawoddw i inne ustalenia techniczno-
organizacyjne dotyczgce zawoddow.

» kazdorazowo zawodnicy, ktdrzy nie wystartujg w konkurenciji, do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg skresleni
ze wszystkich nastepnych konkurencji (ze sztafetami wtgcznie).

= W przypadku problemdw komunikacyjnych w dotarciu na weryfikacje nalezy zgtosic
telefonicznie do Delegata Technicznego PZLA.

= W przypadku kontuzji - skreslenia muszg by¢ zgtoszone telefonicznie lub osobiscie do Delegata
Technicznego najpdzniej na godzine przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji bqdz
niezwtocznie po jej stwierdzeniu, gdy niedyspozycja powstata w trakcie rozgrzewki przed
startem.

17. Trenerzy w trakcie rozgrywania konkurencji technicznych
W trakcie rozgrywania konkurenciji technicznych trenerzy bedqg mogli przebywac wytgcznie
w wyznaczonych miejscach przez Delegata i Kierownika Technicznego.

18. Rozgrzewka i trening

= Stadion gtdwny bedzie udostepniony dla zawodnikdw do przeprowadzenia treningu w dniu
9 lipca w godzinach 16.00-20.00, a w pozostate dni trening i rozgrzewka na stadionie
rozgrzewkowym.

» Dodatkowy frening dla zawodnikdw uczestniczgcych w biegach z przeszkodami

UWAGA: zawodniczki i zawodnicy startujgcy w biegach z przeszkodami mogq przeprowadzi¢
dodatkowy trening na ptycie gtéwnej stadionu

Kobiety 10.07, w godzinach 14:00 — 14:45
Mezczyini | 11.07, w godzinach 14:00 — 14:45
19. Szatnie

Szatnie znajdujqg sie w domkach Hi J (wejscie z poziomu 0 do -1).
20. Ceremonia otwarcia

Ceremonia otwarcia odbedzie sie 10 lipca 2019 o godz. 15:00 na Stadionie POSIR Golecin
(bieznia, przed trybung gtowng). W ceremonii otwarcia uczestniczy po trzech zawodnikow
z kazdego wojewddztwa (zbidrka o godz. 14:45 w okolicy bramki startowej).

21. Dekoracja medalowa

Do dekoraciji zapraszamy zawodnikdw, ktdrzy zajeli miejsca 1-8 zgtaszajqg sie oraz trenera ztotego
medalisty. Miejsce zbidrki do dekoracji przy stadionie — potudniowo-wschodnie zakole (przy
przejsciu do centrum tenisowego).

Godziny ceremonii dekoraciji sg wskazane na programie minutowym udostepnionym na stronie
infernetowej PZLA. Miejsce ceremonii ulokowane jest na stadionie lekkoatletycznym.
Szczegotowe instrukcje dla medalistow bedqg udzielane przez Koordynatora Dekoracii
Medalowe;.
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W przypadku zabrania zawodnika/ zawodniczki na badania antydopingowe - trener
zobowigzany jest poinformowac o tym Koordynatora Dekoracji Medalowej.

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii medalowej zobowigzany jest nosic dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji. Numer zostanie przekazany zawodnikowi w migjscu
przygotowania do dekoracji przez osoby sprawujgce nadzér nad ceremoniq dekoradii
zwyciezcow. Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym
miejscu (tj. analogicznie do umiejscowienia numeru startowego).

22. Procedura sktadania protestow do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

» Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie, maksymalnie w ciggu 30 minut od ogtoszenia
oficjalnych wynikdw konkurencji do odpowiedniego arbitra. Protest moze byc¢ ztozony przez
zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktdry uczestniczy w tej samej rundzie
konkurencji (np. eliminacje).

» Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawczej. Odwotanie musi
by¢ ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez arbitra. Dodatkowo,
odwotanie musi by¢ sporzgdzone na pismie na udostepnionym przez biuro formularzu i ztozone
w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku nieuznania
odwotania wptacona kaucja przepada.

23. Biuro zawodow:

= 09.07.2019 - budynek POSIR Oddziat Golecin ul. Warminska 1 na pierwszym pietrze w sali
konferencyjnej (akredytacje, odbidr pakietéw startowych) — 13:00 — 22:00.
= 10-12.07.2019 — domek H przy stadionie lekkoatletycznym — 08:00-20:00.

24. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):

= Koordynator XXV OOM Jacek Biernacki

» Delegacitechniczni PZLA: Patrycja Zidtkowska i Michat Omilian
» Kierownik techniczny zawodow: Lech Lubowski

» Sedzia gtowny zawodow: Tomasz Lubowski

» Cztonkowie komisji odwotawcze;j: Przemystaw Otomanski

Robert Alwingier

» Arbiter startu: Zdzistaw Wojcik

» Arbiter biegow: Maciej Jakubowski

» Arbitrzy skokéw: Edward Wisniewski
Mirostaw Gintrowicz
Piotr Maksysko

»  Arbitrzy rzutow: Mariusz Janczyszyn

Artur Piotrowski
Grzegorz Batég

» Arbiter wielobojow: Elzbieta Szablewska
» Sedzia gtdwny chodu sportowego: Czestaw Lis

=N : e D NESTLE for
N A SPaze i m‘:"{ IR Ministerstwo
Polski Zwiqzek Lekkiej Atletyki 1 1
m ul. Mystowicka 4, 01-612 Warszawa 4 pzia@pzia.pl i polskalekkoatietyka @ pzlanews S p o r[ ul Tu r y S ty k 1

NIP: PL 118-09-85-758 @ www.pza.pl @ pzlawideo pzial919



