95.PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI

RADOM, 23-25 SIERPNIA 2019
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Dzien 1
23.08.2019 (piatek)

Rzut oszczepem K
100 M preel

100 K preel
Trojskok M

400pt M el
Pchniecie kulg K
400pt K el
Otwarcie

Skok o tyczce M
400 M el

400K el

100 M el

Rzut oszczepem M
Trojskok K

100K el

800K el

800 M el

100 M F

100K F

3000prz M
3000prz K

TVP: 17:15-19:45

b
ORLEN
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ar

Polski Zwiqzek Lekkiej Atletyki
ul. Mystowicka 4, 01-612 Warszawa
NIP: PL 118-09-85-758

. SOkecie

Dzien 2
24.08.2019 (sobota)

10000ch M
5000ch K
200K el
200 M el

Skok wzwyz K
Dysk M

400pt M F
400pt K F
800K F

800 M F

Skok wzwyz M
400K F

Rzut mtotem K
400 M F
4x100 K

4x100 M

TVP: 14:00-17:00

e < NESTLE for
4move polanlki

€3 polskalekkoatietyka
O pzawideo

B2 pzia@pzia.pl
@ www.pzia.pl

HEALTHIER KIDS &

Q pzianews
@ pziai1919

POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

Dzien 3

25.08.2019 (niedziela)
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Dysk K

Skok o tyczce K
Skok w dal K
Rzut mtotem M
200K F

200 M F

110pt M el
100pt K el

1500 K F

Skok w dal M
1500 M F
Pchniecie kulg M
110pt M F
100pt K F

4x400 M

4x400 K

TVP:14:30-17:30

Ministerstwo
2y Sportu i Turystyki



