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INFORMACIJA TECHNICZINA
PZLA MISTRZOSTW POLSKI U16 TARNOW, 21-22 WRZESNIA 2019

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

21-22 wrzesnia 2019, stadion TOSIR, im. frenera Emila Wzorka w Tarnowie, ul. Pitsudskiego 32

3. Operator

Urzgd Miasta Tarnowa — www.tarnow.pl

4. Organizator

Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
w Tarnowie, ul. Mickiewicza 8, 33-100 Tarndw, tel. 14 63 16 602, fax: 14 63 16 600,
www.azs.pwsztar.edu.pl

5. Dyzury Delegatéw Technicznych
Kontakt do delegatéw technicznych:

* Matgorzata Goérecka: 792 388 651
= Adrian Mgczka: 504 863 345

Stadion:
= 20.09.2019r.godz.: 18:00 - 20:00
= 21.09.2019r.godz.: 9:00-11:00
= 22.09.2019r. godz.: 8:30-10:00
6. Numery startowe
Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Zawodnicy
muszqg posiadac po dwa numery, z wyjgtkiem konkurenciji skokowych (po jednym numerze).
Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:
= w konkurencjach biegowych oraz w rzutach obowigzek posiadania 2 numerdw
startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej),
= w konkurencjach skokdw wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.
7. Zasady rozgrywania zawodow
UWAGA: Start zawodnikéw z listy rezerwowej pod warunkiem nieprzekroczenia limitu
uczestnikdw w danej konkurencji.

W chodzie sportowym, na podstawie art. 230.7c, obowigzuje bezwzgledne stosowanie
przepisu dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikdw, ktérzy otrzymali trzy
czerwone kartki.

8. Rozstawienia w konkurencjach biegowych
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= w konkurencjach biegowych na podstawie wynikdw uzyskanych w sezonie letnim 2019.

Do rozstawienia brane bedqg wyniki uzyskane na zawodach kalendarzowych lub na
mityngach z kalendarzy EA lub/i IAAF posiadajgc wazng licencje PZLA.

Uwaga:

W biegach na 100m i 80/110m ppt zostang rozegrane biegi eliminacyjne i finaty.
W pozostatych biegach serie na czas.

Biegi na 600m zostanq rozegrane po torach do konca pierwszego wirazu.
W chodzie sportfowym odbedzie jedna seria finatowa.
Finaty w biegu na 100m oraz 80/110m ppt, na podstawie zasad awansu do finatdéw (pkt.9.).
Losowanie toréow:
» 3-6 (czterech pierwszych z rankingu),
= 7-8 (miejsca 5i 6 w rankingu),
= 1-2 (miejsca 7 i 8 w rankingu).
9. Zasady awansu do finatu (Q-awans miejscem, g-awans czasem):
= w przypadku lll seri: ~ 1Q + 59

= w przypadku IV serii:  1Q + 4q
10. Wysokosci w skokach
Kobiety:
= skok o tyczce: 240, 260, 280, 290, 300, 310, 315, 320, 325, 330 i dalej co 5 cm
= skok wzwyz: 145, 150, 155, 159, 162, 165, 167, 169, 171, 173 i dalejco 2 cm
Meiczyzni:
= skok o tyczce: 260, 280, 300, 320, 330, 340, 350, 355, 360, 365, 370 i dalej co 5cm
= skok wzwyz: 150, 155, 160, 165, 170, 175, 179, 182, 185, 187 idalej co 2cm
11. Weryfikacja sprzetu rzutowego
Przyjmowanie sprzetu w depozyt do weryfikacji bedzie sie odbywac sie w magazynie przy
stadionie TOSIR ul. Pitsudskiego 32.
v 21.09.2019 - 9:00-10:00 (mtot K);
- 11:00 - 12:30 (kula M);
- 12:30 - 13.30 (dysk K);
- 13:30 - 15:00 (oszczep M)
v 22.09.2019 - 7:30-8:30 (mtot M);
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- 9:00 - 10.00 (kula K, dysk M);

- 10:45 - 11:45 (oszczep K)
W procesie weryfikacji sprzetu mogqg uczestniczy¢ wytgcznie osoby upowaznione przez
kierownictwo zawoddow. Od decyzji sedziowskie] przystuguje normalna procedura
odwotawcza.

Odbidr sprzetu ztozonego w depozyt do weryfikacji — wytgcznie po zakonczeniu konkurencji
W magazynie, gdzie zostat ztozony.

12. Procedura pracy bramki zawodniczej — wyprowadzenie zawodnikow
Bramka zlokalizowana bedzie przy wejsciu na stadion od strony hali rozgrzewkowe.

Czas rejestraciji obecnosci zawodnikdw na bramce i czas wyprowadzenia przed planowang
godzing rozpoczecia konkurencii

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start

w konkurencjach biegowych i w chodzie sporfowym na 25 minut przed
startem (wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 80 minut przed planowang godzing rozpoczecia
konkurenciji

10’ przed startem
65’ przed startem

w skoku wzwyz 50 minut przed planowanqg godzing rozpoczecia konkurencji 35’ przed startem

w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegu przez ptotki na 35

minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji (wyprowadzenie 20’ przed starfem
seriami)

Uwaga: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.
Zawodnicy startujgcy w konkurencjach biegowych nieposiadajgcy dwdch prawidtowo
umieszczonych numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej) lub jednego
numeru starftowego w konkurencjach skokowych, przydzielonych przez organizatora, nie

bedqg dopuszczeni do startu.

Zawodnicy startujgcy w PZLA MP U16 zobowigzani sg do wystepowania podczas zawodow
w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

13. Elekironiczne potwierdzanie startu przy uzyciu TOKENA
Na PZLA Mistrzostwach Polski U16é bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu
z uzyciem TOKENA. TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA"
i przekazac przedstawicielowi klubu.
Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac
wykreslenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonac
WYLACINIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie i do
wyznaczonej godziny:

v dla startujgcych w dniu 21 wrzeénia do 20 wrzesnia (pigtek) do godziny 18:00 ,
v dla startujgcych w dniu 22 wrzesnia do 21 wrzesnia (sobota) do godziny 18:00,
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Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach
bedzie skutkowac skresleniem zawodnika/zawodniczki z list startowych. Zawodnicy, ktdrzy
w systemie zgtoszeniowym STARTER majg adnotacje ,,BADANIA", oprocz potwierdzenia startu
z uzyciem TOKENA, muszg uzupetni¢ dane, zatgczajgc aktualne orzeczenie lekarskie o
zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

UWAGA: Kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurencji, do ktérej zostali
zgtoszeni (zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skreleni i znajdujg sie na listach
startowych) zostajg skresleni ze wszystkich nastepnych konkurencji-

14. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosic
dedykowany numer medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy
zostanie przekazany zawodnikowi w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez
osoby sprawujgce nadzdér nad dekoracjg. Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go
na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (fj. analogicznie do umigjscowienia numeru
startfowego).

15. Procedura sktadania protestéow do Arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie do odpowiedniego arbitra. Protest moze byc
ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktdry uczestniczy w tej
samej rundzie konkurencji (np. eliminacje).

» Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwotac do Komisji Odwotawczej. Odwotanie
musi by¢ ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez arbitra.
Dodatkowo, odwotanie musi by¢ sporzgdzone na pismie na udostepnionym przez biuro
formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt.
W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

16. OBSADA SEDZIOWSKA (funkcje kierownicze):

» Delegaci techniczni PZLA: Matgorzata Gérecka (l)
Adrian Mgczka (Il)

= Kierownik Techniczny zawodow: Andrzej Foks

= Sedzia gtéwny zawodow: Ewa Matczyk

= Cztonkowie komisji odwotawczej: Matgorzata Gérecka

Janusz Krynicki
Ewa Matczyk

= Arbiter startu: Marcin Tulej

= Arbiter biegdw: Tomasz Wieczorek

*  Arbitrzy skokéw: Ewa Gotebowska
Justyna Zapart-Bukowska

= Arbitrzy rzutéw: Aleksandra Chryczyk

Pawet Drapata
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» Sedzia gtéwna chodu sporfowego:

= Sedziowie ocenigjgcy chod:
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Ryszard Kgdziotka
Kazimierz Zabniak
Jakub Stala

Robert tukasiewicz
Ryszard Franuszkiewicz



