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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

Jesienne warszawskie zawody lekkoatletyczne.
WARSZAWA, 29.09.2019

MEZCZYZNI/MEN
110 metréw ppt M U20 (99.1)
1 GLOWALA Michat 10.04.2005 GKS Wilga Garwolin 18.06
100 metrow
Bieg 1/ 2 +0.8 15:47
1 MATENKO Wiktor 04.01.2002 Mazovia ProActiv Ciechanow 11.31
2 CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynéw Warszawa 11.37
3 GLEBOCKI Jan 09.04.2001 AZS-AWF Warszawa 11.44
4 PIOTROWSKI Szymon 20.10.1999 Mazovia ProActiv Ciechanow 11.53
5 ZIELINSKI Stanistaw 14.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa 11.86
6 DEBECKI Kacper 24.09.2002 GKS Wilga Garwolin 12.00
7 DABROWSKI Adrian 03.05.2002 MKS Polonia Warszawa 12.03
Bieg 2/ 2 +0.6 15:49
1 GAWENDA Michat 15.06.2005 OKS Skra Warszawa 12.36
2 SULECKI Mateusz 20.01.2000 AKL Ursynéw Warszawa 12.71
3 RUTA Mitosz 17.12.2005 KS Czempion Warszawa 12.78
4 STANCZUK Jan 02.08.2005 UKS Mtodzik Warszawa 13.16
5 MILKOWSKI Wiktor 15.04.2005 UKS 48 Warszawa 14.08
200 metrow
Bieg 1/ 2 -0.4 16:54
1 LAWRUSZKO Michat 04.09.1996 AZS UMCS Lublin LU 22.17
2 ADAMCZYK Jakub 26.09.1979 MKS Polonia Warszawa 22.84
rekord Polski M-40
3 MATENKO Wiktor 04.01.2002 Mazovia ProActiv Ciechanow 23.10
4 PRZYZECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursynow Warszawa 23.11
5 PIOTROWSKI Szymon 20.10.1999 Mazovia ProActiv Ciechanow 23.42
6 ZIELINSKI Stanistaw 14.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa 23.87
CHUDAK Franciszek 03.12.2001 AKL Ursynéw Warszawa DNF
Bieg 2/ 2 +1.4 16:58
1 POULAIN Kamil 27.02.1998 MKS Polonia Warszawa 23.27
2 DEBECKI Kacper 24.09.2002 GKS Wilga Garwolin 24.08
3 DABROWSKI Adrian 03.05.2002 MKS Polonia Warszawa 24.15
4 SULECKI Mateusz 20.01.2000 AKL Ursynéw Warszawa 25.59
5 RUTA Mitosz 17.12.2005 KS Czempion Warszawa 26.44
6 MIDUCH Ryszard 19.01.1964 PZLAM MS 26.60
7 ZWOLSKI Maciej 24.06.2004 UKS LA Basket Warszawa 28.43
300 metréw
Bieg 1/ 2 17:15
1 ROSLONIEC Piotr 25.09.2005 OKS Start Otwock 41.01
2 £LACIAK Antoni 29.01.2006 AKL Ursynéw Warszawa 41.10
3 KOZAKIEWICZ Jeremi 21.09.2005 AKL Ursynéw Warszawa 41.62
4 STANCZUK Jan 02.08.2005 UKS Miodzik Warszawa 42.29
5 BADENSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynéw Warszawa 43.06
6 URBANSKI Eryk 31.03.2004 AKL Ursynoéw Warszawa 43.89
Bieg 2/ 2 17:19
1 DONICA Patryk 15.06.2006 OKS Start Otwock 40.71
2 ASTRACHANCEW Konrad 11.07.2005 AZS-AWF Warszawa 41.51
3 GRALEWSKI Marcin 19.05.2005 AZS-AWF Warszawa 42.15
4 BARTOS Krzysztof 17.12.2003 AZS-AWF Warszawa 42.53
5 MILKOWSKI Wiktor 15.04.2005 UKS 48 Warszawa 44.15
400 metrow
1 ADAMCZYK Jakub 26.09.1979 MKS Polonia Warszawa 50.24
rekord Polski M-40
2 POULAIN Kamil 27.02.1998 MKS Polonia Warszawa 50.87
3 WEREMCZUK Krzysztof 13.01.2000 MKS Polonia Warszawa 53.58
4 SZRAJNER Gustaw 23.06.2003 UKS LA Basket Warszawa 5551
5 BABBAR Eashu 11.08.1993 AKL Ursynéw Warszawa 56.74
600 metrow
1 SWIERCZEWSKI Bartosz 01.10.2002 UKS Filipides Teresin 1:28.21
2 JENDRYCH Marek 06.01.1984 AKL Ursynéw Warszawa 1:28.70
3 GRZEGRZOKA Szymon 09.12.2001 UKS Mtodzik Warszawa 1:31.76
4 WROBLEWSKI Btazej 10.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa 1:32.16
5 BOGUSZEWSKI Michat 24.11.2004 AKL Ursynéw Warszawa 1:32.88
6 BOROWSKI Piotr 01.01.2003 SRS Kondycja Piaseczno 1:33.89
7 BARANCZUK Kacper 07.06.2004 OKS Skra Warszawa Mz  1:35.28
8 WROBLEWSKI Michat 06.08.1979 AKL Ursynéw Warszawa 1:38.01
9 NOWAKOWSKI Jacek 04.12.1966 AKL Ursynow Warszawa 1:41.89
DABROWSKI Aleksander 17.11.2000 MKS Polonia Warszawa DNF
1000 metréw
1 KUBICKI Adam 28.09.1997 MKS Polonia Warszawa 2:31.95
2 RYBAKOWSKI Michat 30.08.2000 MKS Polonia Warszawa 2:35.15
3 SALOMONOWSKI Jakub 10.11.2002 UKS Iwiczna Nowa lwiczna 2:37.57
4 BRODZIK Kamil 12.08.2000 MKS Polonia Warszawa 2:38.89
5 ZUK Bartosz 09.01.2003 MKS Pogon Siedice 2:40.91
6 PEC Adrian 28.04.2003 SRS Kondycja Piaseczno 2:42.37
7 BLASZCZYK Kamil 28.02.2003 MKS Bank BS Ptorisk 2:42.87
8 SKIERKOWSKI Pawet 13.05.2002 AZS-AWF Warszawa 2:43.23
9 PILISZEK Grzegorz 23.09.1987 RK Athletics Warszawa 2:43.39
10 PALYGA Robert 21.06.2001 AZS-AWF Warszawa 2:44.74
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11 PIOTROWSKI Andrzej
12 WITOWSKI Jan
POULAIN Kamil
2000 metrow
1 TREBICKI Ignacy
2 FEBERT Jacek
3 STEPKA Stanistaw
110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 PACIOREK Marcel
Pchniecie kulag M U20 (6kg)
1 BORKOWSKI Jakub
2 NIEDZWIECKI Damian
3 KOTECKI Piotr
Pchnigcie kulg M U18 (5kg)
1 RUCINSKI Kacper
2 WILKOWSKI Piotr
3 KRAWCZYNSKI Krzysztof
4 SYKA Mateusz
5 RUTKOWSKI Kamil
Pchnigcie kulg M U16 (5kg)
1 WOJCICKI Michat
2 SKOCZYLAS Adam
3 GAWENDA Michat
Rzut oszczepem M U18 (700)
1 KRAWCZYNSKI Krzysztof
2 PACIOREK Marcel
3 KUNCEWICZ Jonatan
4 WILKOWSKI Piotr
5 GROTKOWSKI Krzysztof
Rzut oszczepem chtopcéw (500)
1 KRUKOWSKI Roch

07.05.1973 MKS Polonia Warszawa
01.01.2008 niestowarzyszony
27.02.1998 MKS Polonia Warszawa

04.10.2000 OKS Skra Warszawa
23.09.2004 GKS Wilga Garwolin
10.08.2003 OKS Skra Warszawa

-0.9 15:32
22.04.2003 GKS Wilga Garwolin

26.06.2001 PKS Gwardia Szczytno WN
09.09.2000 OKLA Ostrotgka
31.05.2000 AKL Ursynéw Warszawa

23.10.2002 KS AZS UWM Olsztyn WN
03.04.2002 UKS LA Basket Warszawa

21.08.2002 AKL Ursynoéw Warszawa

31.01.2002 UKS LA Basket Warszawa

15.02.2002 UKS LA Basket Warszawa

18.03.2004 AKL Ursynéw Warszawa
17.09.2004 GKS Wilga Garwolin
15.06.2005 OKS Skra Warszawa

21.08.2002 AKL Ursynéw Warszawa
22.04.2003 GKS Wilga Garwolin
06.12.2002 AKL Ursynow Warszawa
03.04.2002 UKS LA Basket Warszawa
26.07.1963 UKS Herkules Sulejowek

20.07.2007 KS Warszawianka W-wa

KRUKOWSKI Roch 40.76 x 40.30 x 4451 43.19

Rzut oszczepem M U16 (600)
1 PADJAS Michat
2 RESIAK Pawet
3 ASTRACHANCEW Konrad
4 ZWOLSKI Maciej
Rzut oszczepem M U20 (800)
1 SUMINSKI Wojciech
2 TOPOLEWSKI Maciej
3 KOTECKI Piotr
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
1 NIEDZWIECKI Damian
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
1 KUNCEWICZ Jonatan
Rzut dyskiem (2kg)
1 MAZUR Michat
Skok wzwyz
1 SEKULSKI Karol
2 PACIOREK Marcel
3 LIS Karol
4 SIKORA Wiktor
5 MIANOWSKI Dawid
6 UHERA Grzegorz
Rzut mtotem M U18 (5kg)
1 SOBIESZCZAK Mitosz
2 DZIOBA Jakub
3 LEVI Charles
Rzut mtotem  (7.26kg)
1 MAZUR Michat
2 KILUK Konrad
Skok o tyczce
1 MARCINIEWICZ Bartosz
Skok w dal
1 PRZYZECKI Dominik
2 KACPRZAK Adam

PRZYZECKI Dominik 6.13
-0.4

Skok w dal M U16

GAWENDA Michat
SIKORA Wiktor
GRALEWSKI Marcin
GLOWALA Michat
MIANOWSKI Dawid
WASKIEWICZ Bartosz
UHERA Grzegorz

~N~NouhbhwNBE

GAWENDA Michat 5.33

0.0

KOBIETY/WOMEN
100 metrow
Bieg 1/ 3
1 LtYSKOWKA Maja
2 GAJKOWSKA Martyna
3 POLANOWSKA Nina
4 SUCHECKA Katarzyna
5 WITKOWSKA Maria
Bieg 2/ 3
1 ZEGAN Julia
2 SWIESIULSKA Alicja

06.05.2005 KS Czempion Warszawa
16.11.2005 AKL Ursynéw Warszawa
11.07.2005 AZS-AWF Warszawa
24.06.2004 UKS LA Basket Warszawa

14.01.1994 AZS-AWF Warszawa
28.04.1995 AZS-AWF Warszawa
31.05.2000 AKL Ursynéw Warszawa

09.09.2000 OKLA Ostroteka
06.12.2002 AKL Ursynéw Warszawa
25.06.1999 KS Agros Zamos¢ LU

04.11.2002 GKS Wilga Garwolin
22.04.2003 GKS Wilga Garwolin
19.08.2002 GKS Wilga Garwolin
24.07.2005 GKS Wilga Garwolin
03.02.2005 GKS Wilga Garwolin
14.02.2005 KS Orzet Warszawa

20.06.2002 AZS-AWF Warszawa
01.12.2003 UKS LA Basket Warszawa
30.01.1957 RKS Skra Warszawa

25.06.1999 KS Agros Zamos¢ LU
17.03.2000 UKS LA Basket Warszawa

24.11.2002 AZS-AWF Warszawa

17.01.2001 AKL Ursynéw Warszawa
23.04.2001 MKS Bank BS Ptonisk
6.38 6.35 X 6.53 x
-0.2 -07 05 -06 -0.2

15.06.2005 OKS Skra Warszawa
24.07.2005 GKS Wilga Garwolin
19.05.2005 AZS-AWF Warszawa
10.04.2005 GKS Wilga Garwolin
03.02.2005 GKS Wilga Garwolin
23.04.2004 AZS-AWF Warszawa
14.02.2005 KS Orzet Warszawa

552 560 552 567 -

-23 -03 -06 0.1

+0.1 15:36
01.01.2004 LLKS Prefbet Sniadowo tomza PD
11.04.2003 MKS Polonia Warszawa
25.11.2003 AKL Ursynéw Warszawa
14.11.2001 AKL Ursynéw Warszawa
17.08.2003 AKL Ursynéw Warszawa

+1.0 15:40
25.01.2005 OKS Skra Warszawa
06.06.2006 GKS Wilga Garwolin

2:47.76
3:25.61
DNF

6:04.22
6:33.58
6:45.00

18.06

16.31
16.31
12.58

12.84
12.20
11.97
11.15
10.88

12.55
11.45
8.69

39.12
36.12
35.07
25.17
23.88

44.51

31.86
29.89
29.49
28.59

67.47
65.22
58.16

48.30

32.64

35.56

1.80
1.75
1.65
1.50
1.45
1.25

59.36
53.17
36.01

62.60
46.17

4.20

6.53
6.49

5.67
5.09
5.00
4.93
4.69
4.32
4.04

12.73
13.35
13.42
13.70
13.83

13.66
13.80
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PB
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3 GIL Natalia
4 CHWALOWSKA Natalia
5 ROMANOWSKA Julia
6 SZMAGALA Kaja
Bieg 3/ 3
1 SWIESIULSKA Olga
2 WIERASZKO Sandra
3 GOGOL Anna
4 OSTROWSKA Weronika
5 SWIERCZ Kamila
200 metrow
Bieg 1/ 2
1 RUDNIK Anita
2 LYSKOWKA Maja
3 POGORZELSKA Karolina
4 SWIESIULSKA Olga
5 GAJKOWSKA Martyna
6 RODAK Karolina
Bieg 2/ 2
1 WITKOWSKA Maria
2 ROMANOWSKA Julia
3 GIL Natalia
4 WIERASZKO Sandra
5 RZYSKO Wiktoria
300 metrow
Bieg 1/ 2
CHODKOWSKA Julia
DOMAGALA Weronika
DUBAN Aleksandra
KOCISZEWSKA Wiktoria
PANASIUK Justyna
SWIESIULSKA Alicja
KUKIER Karolina
Bieg 2/ 2
1 BRONOWSKA Zuzanna
2 DZIK Maja
3 ADAMSKA Aniela
4 KOSCIANEK Daria
5 ANTKIEWICZ Weronika
6 LITEWSKA Karolina
400 metrow
KWIATKOWSKA Martyna
BUDZILEK Martyna
BOJANOWSKA Anna
FUCZEK Alexandra
KOWALIK Katarzyna
KOCISZEWSKA Wiktoria
CATI Lidia
600 metrow
1 SUCHENEK Aleksandra
2 MARKIEWICZ Hanna
3 GORSKA Zofia
4 LICHOTA Natalia
5 LUKOWSKA Zuzanna
6
7
8
9

~N~No b wNBE

~N~No b wNBE

RADASZKIEWICZ Weronika
ZALEWSKA Zuzanna
WOJCIK Karolina
KUCHARSKA Karolina
10 NIEBUDEK Wiktoria
11 WOJCIK Magdalena
12 KULPA Natalia
13 NOGA Olena
14 STANISLAWSKA Wiktoria
1000 metrow
1 KRAWCZYNSKA Martyna
2 GAJDA Sylwana
KRUZEWSKA Nina
BOJARSKA Jagoda
MITRASZEWSKA Kalina
CICHOCKA Julia
SOBIECH Alicja
OKRZESIK Aneta
NAPIORKOWSKA Katarzyna
DZWONKOWSKA Karolina
2000 metréw
1 MAZEK Emilia
2 SZANIAWSKA Agata
3000 m przeszkody
1 ZIENDARA Michalina
RODAK Karolina
100 m ptK U18 (76,2)
Bieg 1/ 1
1 GRANOWSKA Pola
2 ZAWODNIK Maja
Pchnigcie kulg K U16 (3kg)
1 PRZYBYSZ Maja
2 ZEGAN Julia
3 GORNIAK Matgorzata
4 SUCHENEK Aleksandra
Rzut oszczepem K U18 (500)
1 PRZYBYSZ Maja

~No o b~ w

26.03.2006 KS Orzet Warszawa
18.03.2005 UKS Otrebusy
13.05.2004 AZS-AWF Warszawa
09.01.2005 AZS-AWF Warszawa
-1.3
14.03.2004 GKS Wilga Garwolin
19.04.2002 MKS Polonia Warszawa
15.03.2005 AZS-AWF Warszawa
14.12.2004 AZS-AWF Warszawa
21.06.2005 KS Czempion Warszawa

-0.6
11.03.2002 UKS Miodzik Warszawa

01.01.2004 LLKS Prefbet Sniadowo tomza

21.08.2002 UKS Mtodzik Warszawa
14.03.2004 GKS Wilga Garwolin
11.04.2003 MKS Polonia Warszawa
01.11.1997 MKS Polonia Warszawa
-0.4
17.08.2003 AKL Ursynéw Warszawa
13.05.2004 AZS-AWF Warszawa
26.03.2006 KS Orzet Warszawa
19.04.2002 MKS Polonia Warszawa
08.04.2002 OKS Start Otwock

14.11.2005 MKS Bank BS Ptorisk
03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa
11.01.2005 OKS Skra Warszawa
14.02.2002 OKS Start Otwock
27.05.2003 UKS Otrebusy
06.06.2006 GKS Wilga Garwolin
03.06.2004 OKS Skra Warszawa

20.06.2001 Mazovia ProActiv Ciechanow
25.11.2004 OKS Skra Warszawa
16.07.2001 AZS-AWF Warszawa
28.03.2003 AZS-AWF Warszawa
02.06.2003 AZS-AWF Warszawa
04.10.2004 AKL Ursynow Warszawa

11.12.2002 AZS-AWF Warszawa
07.01.1996 UKS Siodemka Ostroteka
20.04.2003 PKS Gwardia Szczytno
15.04.2003 PKS Gwardia Szczytno
13.05.2000 Mazovia ProActiv Ciechanow
14.02.2002 OKS Start Otwock
16.03.2004 UKS 48 Warszawa

17.12.2005 OKS Skra Warszawa
10.08.2004 AKL Ursynéw Warszawa
06.01.2002 OKS Skra Warszawa
14.03.2005 KS Czempion Warszawa
21.10.2007 RK Athletics Warszawa
09.04.2003 AZS-AWF Warszawa
11.05.2006 GKS Wilga Garwolin
17.05.2003 OKS Start Otwock
28.06.2003 GKS Wilga Garwolin
12.06.2004 AKL Ursynow Warszawa
29.12.2004 OKS Start Otwock
14.01.2003 OKS Start Otwock
08.02.2007 niestowarzyszona
11.06.2005 niestowarzyszona

21.11.2004 LtKS Prefbet Sniadowo tomza

10.11.1999 AZS-AWF Warszawa
21.05.2009 niestowarzyszona
05.04.2006 KS Makéw Biega
11.08.2004 niestowarzyszona
29.10.2006 niestowarzyszona
18.01.2003 OKS Skra Warszawa
13.07.2004 niestowarzyszona
12.09.2004 KS Makow Biega

21.03.2003 LtKS Prefbet Sniadowo tomza

22.01.1993 GKS Wilga Garwolin
27.02.2003 GKS Wilga Garwolin

14.06.2000 MKS Polonia Warszawa
01.11.1997 MKS Polonia Warszawa

-1.3
29.09.2003 UKS Melo Btonie
25.01.2004 MUKL Brodnica

14.03.2005 GKS Wilga Garwolin
25.01.2005 OKS Skra Warszawa
08.08.2004 AKL Ursynéw Warszawa
17.12.2005 OKS Skra Warszawa

14.03.2005 GKS Wilga Garwolin

13.88
14.06
14.09
14.57
15:43
13.50
14.42
14.88
15.30
15.49

16:44
25.60
PD 26.80
26.94
27.01
27.49
28.16
16:47
28.29
29.07
29.40
29.84
30.19

17:03
44.48
44.55
45.13
45.81
46.05
47.46
48.01

17:07
41.77
46.24
46.85
48.05
50.72
51.58

1:01.52
1:02.98
WN 1:03.56
WN 1:03.67
1:03.73
1:04.37
1:05.41

1:42.73
1:43.56
1:46.03
1:46.58
1:48.61
1:49.36
1:49.72
1:52.83
1:55.25
1:55.46
1:57.65
2:05.31
2:11.26
2:15.86

PD 3:02.15
3:15.11

3:23.11

3:24.06

3:31.71

3:34.33

3:34.98

DNF

DNF

PD DNF

6:54.83
7:00.28

12:05.51
DNF

15:22
16.19
KP 19.60

8.21
8.09
8.06
7.55

30.41
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PB

SB



2 KUCHARSKA Ewelina

3 ANDRYSZCZYK Inga

4 GORNIAK Malgorzata
Rzut dyskiem (1kg)

1 URBAN Karolina

2 DOBROWOLSKA Martyna

3 MROCZKOWSKA Julia

4 LEVI Charles
Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)

1 GRZESZCZYK Karolina
Skok wzwyz

1 JOZWICKA Malgorzata

2 ZEGAN Julia

3 ADAMSKA Aniela

4 SUCHENEK Aleksandra

5 OSTROWSKA Weronika
Rzut mtotem K U18 (3kg)

1 PAWLOWSKA Honorata
Skok o tyczce

1 JABLONSKA Wiktoria

2 KAMIEN Monika

3 MC MAHON Oliwia

4 KISLING Aleksandra

5 SIEDLECKA Weronika
Skokwdal

1 KOSCIANEK Daria

2 POLANOWSKA Nina

3 BAUER Agnieszka
Skok w dal K U16
KWASIBORSKA Julia
GRANOWSKA Pola
ZAWODNIK Maja
CHODKOWSKA Julia
ROMANOWSKA Julia
KUCHARSKA Ewelina
SIEDLECKA Weronika
SZMAGALA Kaja
OSTROWSKA Weronika
SWIERCZ Kamila
CHWALOWSKA Natalia
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05.04.2004

03.06.2002
25.01.2005
16.07.2001
17.12.2005
14.12.2004

28.11.2002

17.12.2002
06.06.2003
02.08.2003
26.05.2004
11.06.2004

28.03.2003
25.11.2003
01.01.1997

20.01.2004
29.09.2003
25.01.2004
14.11.2005
13.05.2004
12.06.2005
11.06.2004
09.01.2005
14.12.2004
21.06.2005
18.03.2005

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

GKS Wilga Garwolin
UKS Filipides Teresin
AKL Ursynoéw Warszawa

AZS-AWFiS Gdansk
AZS-AWFiS Gdansk
OKLA Ostrofeka

RKS Skra Warszawa

OKLA Ostrofeka

AZS-AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
AZS-AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
AZS-AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa
KS Warszawianka W-wa

AZS-AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
niestowarzyszona

MKS Bank BS Ptonsk
UKS Melo Btonie

MUKL Brodnica

MKS Bank BS Ptonsk
AZS-AWF Warszawa
GKS Wilga Garwolin

KS Warszawianka W-wa
AZS-AWF Warszawa
AZS-AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Otrebusy

29.52
27.57
22.17

PM 55.62
PM 38.29
34.98
31.01

38.57

1.55
1.45
1.45
1.30
1.25

47.00

3.40
2.80
2.80
2.60
1.90

4.95
4.22
1.60

4.98
4.89
KP 4.72
4.53
4.46
4.33
4.29
4.22
3.98
3.82
3.54
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