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Zalecenie Komisji Sportowo-Technicznej PZLA
w sprawie ustawien gtosnikdw do aparatury falstartowej (SIS)
podczas sezonu halowego 2020

Komisja Sportowo-Techniczna PZLA, majgc na uwadze wystepujgce w wielu
krajach zapytania i niepewno$¢ w zakresie funkcjonowania aparatury falstartowej firmy
Lynx os$wiadcza, ze na podstawie przeprowadzonych testow (luty, wrzesien
i pazdziernik 2019), uzyskiwane czasy reakcji sg wiarygodne. Oznacza to, ze zegar
urzgdzenia, sSposob pomiaru oraz prezentowane czasy Sg prawidtowe (porownanie
na podstawie wysokoklatkoweqo zapisu video potgczonego z zegarem testowym).

Wychodzac naprzeciw liczbie zdarzen skutkujgcych dyskwalifikacjami Komisja
Sportowo-Techniczna i Centralne Kolegium Sedzidw wnioski z przeprowadzonych
analiz, testow i poréwnan zaprezentowano podczas seminariéw trenerskich w Spale
i Watczu. Rozwigzania te zostaty zaprezentowane rowniez sedziom starterom podczas
szkolenia w todzi, przewodniczagcym Wojewodzkich Kolegiéw Sedziéw (szkolenie
w Ciechanowie) oraz delegatom technicznym PZLA (szkolenie w Warszawie).

Na podstawie dyskusji Komisja Sportowo-Techniczna prezentuje zalecany
sposob ustawienia gtosnikow (zatgczone rysunki) podczas sezonu halowego 2020,
gdzie bedzie wykorzystywana aparatura falstartowa (system SIS).

Przede wszystkim nalezy zwr6ciC uwage, ze proponowane rozwigzanie
moze mieé niebagatelny wptyw na przebieg rywalizacji. Z jednej strony, mozna miec¢
nadzieje, ze liczba falstartbw zostanie ograniczona (na podstawie predkosci
rozchodzenia sie fal dzwiekowych, a takze wystepujgcej fali uderzeniowej).
Tego jako KS-T PZLA zagwarantowac nie mozemy, ale w teorii czasy reakcji powinny
wzrosng¢ o czas: 0.013-0.024s w zaleznosci od indywidualnych predyspozycji
zawodnikow. Z drugiej strony ten wzrost czasu reakcji startowej bedzie oczywiscie
wptywat na uzyskiwane czasy biegéw przez startujgcych, co jest najwiekszg staboscig
proponowanego i zaakceptowanego rozwigzania. Tak dtugi czas analiz i publikacji
dokumentu byt zwigzany wtasnie z prébg wyeliminowania tego negatywnego efektu,
czego w chwili obecnej nie udato sie osiggng¢. Dlatego metoda stosowana w sezonie
halowym bedzie wymagata ponownych, dogtebnych konsultacji i analiz przed
sezonem stadionowym z uczestnictwem przedstawicieli Dziatu Szkolenia PZLA, CRT,
trenerow i zawodnikow. Z uwagi na bardzo wysokg stawke nadchodzgcego sezonu
letniego (gtéwne imprezy docelowe: 10 Tokio 2020, ME Paryz 2020) niezbedne jest
ciggte poszukiwanie ulepszen zaproponowanego, tymczasowego rozwigzania.

Znaczgco zauwazono wzrost liczby falstartéw w chwili sprzezenia aparatury
z pistoletem elektronicznym. Przy zastosowaniu pistoletéw hukowych, zrédto dzwieku
(pistolet startera) byt oddalony od zawodnikow o ok. 7 metréw (w przypadku startu na
prostej) od zawodnika na najblizszym torze do startera. Po zmianie na pistolet
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elektroniczny, w wiekszosci przypadkéw emitowane dzwieki byty w nastepujgcych
konfiguracjach:

¢ Komendy: ,na miejsca” i ,gotow” z matych gtosnikéw, a gtos wystrzatu
z gtosnika duzego umieszczonego tuz obok (ok. 1,5m) od zawodnikéw
na skrajnych torach;

e Komendy: ,na miejsca” i ,gotdw” oraz gtos wystrzatu emitowane byty
z matych gto$nikdw, umieszczonych na blokach startowych kazdego
z zawodnikow;

e Komendy: ,na miejsca’ i ,gotow” byty emitowane z matych gtosnikéw
na blokach, a dzwiek wystrzatu z gtosnikbw przeno$nych oddalonych
od startujgcych o 3-5,5m;

W fazie testéw na jednych z zawoddéw (Mem. K. Skolimowskiej) dokonano zmiany
konfiguracji, ktéry zbiezny jest z prezentowanym zaleceniem KS-T PZLA:

e Komendy: ,na miejsca’ i ,gotow” byty emitowane z matych gtosnikéw
na blokach, a dzwiek wystrzatu z gtosnikbw przeno$nych oddalonych
od startujgcych o 11,5m, czego efektem byly czasy reakcji
(poza zawodnikiem z Wielkiej Brytanii) na poziomie 0.148-0.196.

Nalezy jednak pamietaé, ze falstarty sg smutnym elementem rywalizacji
zawodnikbw na biezni. Przez lata z nimi mieliSmy do czynienia i z catg
odpowiedzialnoscig nalezy stwierdzi¢, Zze tych zdarzeh niestety nie da sie
wyeliminowac. Niniejsze zalecenie nie powinno by¢ wykorzystywane przez srodowisko
trenerow do tego, aby prébowa¢ nauczyé zawodnikdw reagowania na start
w ekstremalnie szybkim czasie, poniewaz dalej grozi¢ to bedzie dyskwalifikacjg, jesl
ruch skutkujgcy oderwaniem powierzchni stycznej do podtoza lub bloku startowego
rozpocznie sie przed 0.100s i nie zostanie wygaszony.

Chcemy rowniez, jako KS-T PZLA i CKS PZLA, zwrdci¢ sie z zapytaniem
do World Athletcis (dawn. IAAF), czy czas 0.100s nie powinien zostaé zmieniony
na 0.080-0.085s (na podstawie cenionych publikacji naukowych, bedgcych efektem
przeprowadzanych badan od potowy lat 90.)? Niestety na decyzje odnosnie zmiany
przepisow WA wptywu nie mamy, ale byé moze Komitet Techniczny World Athletics
pochyli sie ponownie nad tg istotng sprawg?
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