KOMISJA SPORTOWO-TECHNICZNA FZEs

Prosta 60m
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KOMISJA SPORTOWO-TECHNICZNA PZL¥

BIEZNIA OKREZNA, STARTY NA PIERWSZYM WIRAZU ZA LINIA METY, WARIANT |

Start
_ | 400m
4x400m

Start
200m

800m
4x800m

Finish line Start

Tmile 1000m
3000m
5000m



KOMISJA SPORTOWO-TECHNICZNA FZE¥

BIEZNIA OKREZNA, STARTY NA PIERWSZYM WIRAZU ZA LINIA METY, WARIANT II

Start
400m
4x400m

Start
200m

Finish i ‘H’ bt

700m
3000m
5000m



