1500 m

1500 m

1 mila

Skok o tyczce
Skok o tyczce
Pchniecie kulg
Pchniecie kulg
100 km

50 km chod
4x200 m klub

4x400 m

4x400 m KM

4x400 m KM klub

2x2x400 m KM

Bieg 6-dobowy

Pchniecie kulg
Pchniecie kulg

Rzut oszczepem
100 m
100 m
100 m

1 mila
Skok o tyczce

800 m
1000 m

3:31.95
3:31.46
3:52.34
6.01
6.02
22.32
22.32

* 7:55:19
4:31:19
1:38.13

3:21.89

3:15.46

3:12.33

3:20.42

3:42.14

757.546

22.04
22.25

84.97
11.18
11.15
11.07

4:41.34
431

1:49.90
2:24.46

Rzut oszczepem 500 g 58.77

4x100 m

2000 m
2000 m
5-b6j

1500 m
1 mila
4x200 m klub

4x200 m klub

400 m
1 mila

200 m

600 m

60 m pt (91.4)
2000 m

*43.77

6:37.26
6:33.51
3366

3:36.50
3:56.41
1:26.11

1:36.65

54.16
4:44.88

21.55
1:20.21
7.73
6:06.22

Nowe rekordy Polski 2019
SENIORZY

Marcin LEWANDOWSKI CWZS Zawisza Bydgoszcz SL  24.08.2019 Paryz

Marcin LEWANDOWSKI CWZS Zawisza Bydgoszcz SL  06.10.2019 Doha

Marcin LEWANDOWSKI CWZS Zawisza Bydgoszcz SL  13.06.2019 Oslo

Piotr LISEK OSOT Szczecin 05.07.2019 Lozanna

Piotr LISEK OSOT Szczecin 12.07.2019 Monako

Michat HARATYK KS Sprint Bielsko-Biata 28.07.2019 Warszawa

Michat HARATYK KS Sprint Bielsko-Biata 03.08.2019 Wiadystawowo

Mafgorzata PAZDA-POZORSKA AML Stupsk 08.09.2019 Winschoten

Agnieszka ELLWARD WKS Flota Gdynia 19.05.2019 Olita
AZS-AWF Warszawa 08.06.2019 Krakow

Paulina PALUCH, Justyna PALUCH, Natalia DUCHNOWSKA, Kinga REBIS
Polska — reprezentacja 06.10.2019 Doha
Iga BAUMGART-WITAN, Patrycja WYCISZKIEWICZ, Matgorzata HOLUB-KOWALIK, Justyna SWIETY-ERSETIC

SENIORZY — najlepsze wyniki w historii
Polska — reprezentacja 11.05.2019 Jokohama
Kajetan DUSZYNSKI, Patrycja WYCISZKIEWICZ, Justyna SWIETY-ERSETIC, Karol ZALEWSKI
Polska — reprezentacja 29.09.2019 Doha
Wiktor SUWARA, Rafat OMELKO, Iga BAUMGART-WITAN, Justyna SWIETY-ERSETIC
AZS-AWF Warszawa 01.08.2019 Jelenia Gora
Wiktor SUWARA, Natalia BARTOSIEWICZ, Dominika MURASZEWSKA, Dariusz KOWALUK
Polska — reprezentacja 11.05.2019 Jokohama
Anna DOBEK, Patryk DOBEK
Andrzej WERESZCZAK

UKS Czworka Zory 15.05.2019 Balatonfiired

u23
Konrad BUKOWIECKI 170397 KS AZS UWM Olsztyn 14.09.2019 Chorzéw
(rekord Europy U23)
Konrad BUKOWIECKI 170397 KS AZS UWM Olsztyn 14.09.2019 Chorzéw
(rekord Europy U23)
Cyprian MRZYGLOD 020298 AZS-AWFiS Gdansk 13.07.2019 Gavle
Ewa SWOBODA 260797 AZS-AWF Katowice 16.06.2019 Chorzéw  +0.5
Ewa SWOBODA 260797 AZS-AWF Katowice 12.07.2019 Gavle +0.6
Ewa SWOBODA 260797 AZS-AWF Katowice 01.09.2019 Berlin +0.7
u20
Zofia DUDEK 251201 MKS Polonia Warszawa 15.06.2019 Nowy Jork
Karolina WEJMAN 130801 KL Gdynia 18.08.2019 Bydgoszcz
uis
Jedrzej POCZWARDOWSKI 290602 MKL Toruh 12.06.2019 Bydgoszcz
Jedrzej POCZWARDOWSKI 290602 MKL Torun 10.08.2019 Warszawa
Gabriela ANDRUKONIS 010902 UKS Czworka Bialystok 26.07.2019 Baku

U16 — najlepsze wyniki w historii
AML Stupsk 28.08.2019 Sopot
Kacper KASPRZYK 200105, Oliwier KO£ODZIEJSKI 150105, Marek ZAKRZEWSKI 181205, Szymon DEPTA 020104
Patrycja REBISZ 170404 MKS-SMS Victoria Raciborz 09.06.2019 Czestochowa
Patrycja REBISZ 170404 MKS-SMS Victoria Raciborz 21.09.2019 Tarnéw
Paulina KUBIS 040324 WLKS Wroctaw 09.06.2019 Krakow
(12.16/+0.4-1.58- 9.74-5.34/+2.1-1:43.39)

HALA

SENIORZY
SL WKS Zawisza Bydgoszcz
SL WKS Zawisza Bydgoszcz 13.02.2019 Athlone
AZS-AWF Katowice 17.02.2019 Torun
Karol ZALEWSKI, Przemystaw SELOWIKOWSKI, Pawet DZIDA, Karol KWIATKOWSKI
AZS-AWF Katowice 17.02.2019 Torun
Justyna SWIETY-ERSETIC, Magdalena STEFANOWICZ, Natalia WEGLARZ, Karolina tOZOWSKA

Marcin LEWANDOWSKI
Marcin LEWANDOWSKI

06.02.2019 Torun

u20
Paulina ZIELINSKA 090400 MKS Agros Chetm 10.02.2019 Torun
Zofia DUDEK 251201 MKS Polonia Warszawa 10.03.2019 Nowy Jork
uis
Oliwer WDOWIK 030102 CWKS Resovia Rzeszow 10.02.2019 Torun
Jedrzej POCZWARDOWSKI 290602 MKL Toruh 02.02.2019 Torun
Jakub SZYMANSKI 220702 SKLA Sopot 10.02.2019 Torun
Olimpia BREZA 140202 KUKS Remus Koscierzyna 10.02.2019 Torun

* - wynik w trakcie zatwierdzania (brak kompletnej dokumentacji rekordu)



