64.PZLA ) EE
PROGRAM MINUTOWY / projekt .

TORUN, 29 LUTEGO - 1 MARCA 2020

Dzien 1
2020-02-29
Transmisja TVP Sport: 18:30-21:30

Godzina | Biegi W dal/Tréjskok | Wzwyz Tyczka Kula Dekoracje | Godzina

11:00 | 60p K 5b¢j (2)

11:20 | 60 M 7b4j (2)

11:40 Wzwyz K 5bdj

11:45 400K el

12:00 W dal M 7bgj

12:10 [ 400 M el

12:40 | 3000ch K F

13:00 Kula M 7bdj

13:10 | 5000ch M F

13:55 Kula K 5bdj

14:00 Wzwyz M 7b9j

15:05 W dal K 5bd¢j

Godzina Biegi W dal/Tréjskok Wzwyi Tyczka Kula Dekoracje | Godzina

17:55 Trojskok M 17:55
18:00 60p K el 18:00
18:20 800K el 18:20
18:35 Kuloa K F 18:35
18:40 1500 K serie 18:40
18:50 Tyczka K F 18:50
19:00 60p K F 19:00
19:20 1500 m 7bdj 19:20
19:30 1500 M serie 19:30
19:45 Wzwyz M F 19:45
19:55 60 M el 19:55
20:00 Trojskok K 20:00
20:15 60K el 20:15
20:35 800 m el 20:35
20:55 800 K 5bdj F 20:55
21:05 60MF 21:05
21:15 60K F 21:15
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B84.PZLA . EE
PROGRAM MINUTOWY / projekt .

TORUN, 29 LUTEGO - 1 MARCA 2020

Dzien 2
2020-03-01
Transmisja TVP Sport: 18:00-20:55

Godzina Biegi W dal Wzwyz Tyczka Kula Dekoracje | Godzina
11:00 60p M 7bdj 11:00
11:20 200K el 11:20
11:40 200 M el 11:40
12:30 Tyczka M 7bdj 12:30

Godzina Biegi W dal Wzwyz Tyczka Kula Dekoracje | Godzina
17:00 60p M el 17:00
17:05 W dal K 17:05
17:10 17:10
17:15 17:15
18:00 Tyczka M 18:00
18:05 60p M F 18:05
18:10 18:10
18:20 200K F 18:20
18:25 200MF 18:25
18:35 400K F Wzwyz K 18:35
18:40 W dal M 18:40
18:45 400MF 18:45
18:50 Kula M 18:50
19:00 3000 K 19:00
19:25 800K F 19:25
19:50 3000 M 19:50
20:10 800MF 20:10
20:20 4x200 K 20:20
20:30 4x200 M 20:30
20:40 4x400 MIX 20:40
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