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1. Kierownicitwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

21 marca 2020, Tereny Rekreacyjno- Wypoczynkowe Mitosna - www.milosna.kwidzyn.pl
3. Organizator

Kwidzynski Klub Lekkoatletyczny Rodto Kwidzyn, ul. Sportowa 6, 82-500 Kwidzyn,

fel. +48 55 255 49 44 www .kkl.ckj.edu.pl , lekkoatletykarodlo@wp.pl

4. Wspétorganizator

Pomorska Federacja Sportu - Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego - Pomorski Okregowy Zwigzek
Lekkiej Atletyki

5. Warunki uczestnictwa

Do startu w 92. PZLA Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych prawo startu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej posiadajacy wazng na sezon 2019 lub 2020 licencje zawodniczg wystawiong przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Rywalizacja w 92. PZLA Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych odbedzie sie w ponizszych kategoriach
wiekowych:

= UI18 — uprawnieni sq zawodnicy urodzeni w latach 2003-2004,
= U20 — uprawnieni sq zawodnicy urodzeni w latach 2001-2002,
= Senior - uprawnieni sg zawodnicy urodzeni w latach 2000 i starsi.

W zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego prowadzonych przez Ministerstwo Sportu w lekkiej atletyce
prawo starfu majg zawodnicy:

» obywatele Rzeczypospolitej Polskiej,

= posiadajgcy wazng na dany sezon licencje zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkie] Atletyki
potwierdzajgcqg uczestnictwo zawodnika we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez
PZLA,

» posiadajgcy aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania lekkiej atletyki,

W przypadku zawodnikéw z kategorii U18 oraz U20 start w mistrzostwach Polski w biegach przetajowych
ogranicza prawo udziatu w letnich mistrzostwach Polski wg. regulamindw PZLA:

U18 - Mistrzostwa Polski U18
v' dwie konkurencje indywidualne (w tym bieg przetajowy) + 1 sztafeta
v' lub w jednej konkurenciji indywidualnej (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety
v lub w biegu przetajowym + wielobdj + 1 sztafeta
U20 - Mistrzostwa Polski U20
v' dwie konkurencje indywidualne (w tym wielobdj) + 1 sztafeta lub bieg przetajowy
v' lub w jednej konkurenciji indywidualnej (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety
v lub w biegu przetajowym + 1 konkurencja + 1 sztafeta
6. Program

Rywalizacja w 92. PZLA Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych odbedzie sie z podziatem na kategorie
wiekowe i pte¢ na nastepujgcych dystansach:

Kategoria wiekowa Kobiety Mezczyzni
Seniorzy 4km 8km 4km 10km
u20 2km 4km 3km 6km
uis 2km 3km 3km 5km
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7. Klasyfikacja druzynowych Mistrzostwa Polski
PZLA Druzynowe Mistrzostwa Polski Senioréw w biegach przetajowych

Do klasyfikaciji druzynowych mistrzostw Polski seniordw zalicza sie 3 najlepsze lokaty z dwdch biegdw meskich
oraz z dwdch biegdw kobiet wg nastepujgcej punktacii: 1. miejsce — 1 pkt, 2m. — 2 pkt., ...., itd. (druzyne
klubowq stanowi 3 najlepszych zawodnikéw na mecie). Przy jednakowej liczbie punktdw o kolejnoscizespotow
decyduje wyzsze miejsce ostatniego punktujgcego zawodnika w zespole, a gdy to nie daje rozstrzygniecia,
to kolejno wyzsze miejsce na dystansie dtuzszym, a nastepnie - krotszym.

PZLA Druzynowe Mistrzostwa Polski U18 w biegach przetajowych

Do klasyfikacji druzynowych mistrzostw Polski U18 zawodnicy w kazdym biegu otrzymujg punkty za miejsca
zgodnie z decyzjg Ministerstwa Sportu.

Przy jednakowej liczbie punktdw o kolejnosci zespotdw decyduje wyzsze miejsce najwyzej punktujgcego
zawodnika w zespole, a gdy to nie daje rozstrzygniecia, to kolejno wyzsze miejsce.
PZLA Druzynowe Mistrzostwa Polski U20 w biegach przetajowych

Do klasyfikacji druzynowych mistrzostw Polski U20 zawodnicy w kazdym biegu otrzymujg punkty za miejsca
zgodnie z decyzjg Ministerstwa Sportu.

8. Punktacja SSM

Zgodnie z decyzjg Ministerstwa Sportu w ramach rywalizacji w 92. PZLA Mistrzostw Polski w biegach
przetajowych prowadzona bedzie punktacja w Systemie Sportu Mtodziezowego dla kategorii wiekowej U18
(roczniki 2003-2004) i U20 (roczniki 2001-2002).

9. Podzialy punktow

Whnioski o podziat punktdw nalezy sktada¢ do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 16 marca 2020 r, do godziny
15:00.

10. Nagrody
W ramach rywalizacji 92. PZLA Mistrzostw Polski w biegach przetajowych przewidziano nastepujgce nagrody:

» windywidualnej rywalizacji mistrzostw Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za zajecie miejsc
1-3 zawodnicy ofrzymujg medale,

» w klasyfikacji druzynowej mistrzostw Polski seniorow kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy
otrzymujg medale (dekorowanych jest 6 najlepszych zawodnikéw druzyny),

» w klasyfikacji druzynowej mistrzostw Polski U18 i U20 za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale
(dekorowanych jest 12 najlepszych zawodnikéw druzyny),

» w klasyfikacji druzynowej mistrzostw Polski za zajecie miejsc 1-3 kluby sportowe otrzymujg puchary.
11. Zgtoszenia
Do 92. PZLA Mistrzostw Polski w biegach przetajowych 2020 obowigzuje wytgcznie system ,,Starter PZLA™.
System zgtoszen otwarty bedzie od dnia 2 marca 2020, do godziny 17:00 w dniu 16 marca 2020.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przesta¢é drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz
z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZILA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

12. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia

Na 92. PZLA Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie
startu z uzyciem TOKENA.
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TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonaé wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdéw nalezy dokonaé¢ do godziny 18:00 w dniu 20 marca 2020 roku.
Potwierdzenia startu zawodnikéw nalezy dokona¢ WYLACIZNIE elektronicznie.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowad
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skre$leniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatqg regulaminowqg
jak za zgtoszenie po terminie.

13. Procedura przedstartowa — ustawienie zawodnikdéw na starcie
Zawodnicy ha minimum 5 minut przed startem majg obowigzek stawienia sie na starcie.
Uwaga: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszqg sie w strefie przedstartowej nie bedq dopuszczeni do startu.

Zawodnicy nie posiadajgcy dwdch prawidtowo umieszczonych numerdw startowych, przydzielonych przez
organizatora nie bedq dopuszczeni do starfu (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej).

14. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzdr nad dekoracjqg. Zawodnik
zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (tj. analogicznie do
umiejscowienia numeru startowego).

15. Noclegi oraz wyzywienie
Informacja o noclegach i wyzywieniu zostanie okre$lona przez organizatora w komunikacie organizacyjnym.
16. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.
Zgtoszenie zawodnika po terminie wigze sie z optatg karng w wysokosci 500 ztotych.
17. Uwagi:
v' Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszych regulaminu.
v Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:
% zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu
w ceremonii dekoracji medalowe;.

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracii foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktdrego zawodnik jest
cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»92. PZLA Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych" nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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