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Szanowni Panstwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atfletyki pragnie przedstawicC propozycje powrotu ,Krolowej
Sportu” na areny rywalizacji sportowe]. W zatgczeniu przekazujemy rekomendacije
rozgrywania PZLA Mistrzostw Polski i zawoddw lekkoatletycznych MM klasy przy
ograniczonej liczbie uczestnikow rywalizacji sportowej przy wzmozonej transmisji

koronawirusa w Polsce zgodnie z zasadami zachowania ,,warunkéw sanitarnych”.

W pierwszym etapie rekomendujemy rywalizacje na obiekcie lekkoatletycznym

przez 50 uczestnikdw bez udziatu publicznosci.

Kolejne etapy i progi liczbowe o0sdéb uczestniczgcych w zawodach
lekkoatletycznych zwiekszajgce wstepne ograniczenie do 50 oséb bedqg powigzane

z rekomendacjami i zarzgdzeniami wtadz panstwowych.

Proponowane ,odmrazanie” rywalizaciji sportowej w lekkiej atletyce odbywac sie
bedzie zgodnie z rozporzgdzeniami Prezesa Rady Ministrow, Minister Sportu oraz Ministra
Zdrowia oraz komunikatow GIS w zakresie znoszenia okreslonych ograniczen, nakazéw

i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
W imieniu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

dr Henryk Olszewski

Prezes Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki



PODSTAWOWE INFORMACIJE O ZAWODACH RANGI PZLA MP | MM KLASY

1. Podstawowe dane o zawodach

Nazwa zawoddw

Termin zawododw

Miejsce zawoddw

2. Podstawowe informacje o organizatorze

Gospodarz zawoddw

Organizator zawoddw

Strona organizatora

3. Osoby odpowiedzialne z ramienia organizatora

Dyrektor zawoddw: kontakt:
Bezpieczenhstwo: kontakt:
Logistyka: kontakt:
Akredytacje: kontakt:
WyzyW|en|e . kontakt:
i zakwaterowanie:

K|erowrj||< biura Kontakt:
zawodow:

Kierownik pomiaru ontak:
Czasu:

Koordyno.’ror event ontak:
presentation:

Koordynator

zabezpieczenia kontakt:
medycznego:

Koordynator rozgrzewki: kontakt:
Koordynator call room: kontakt:
Koordynator dekoracii: kontakt:
Koordynator media: Kontakt:
Koordynator foto: kontakt

Odprawa e oObowigzkiem organizatora

organizacyjna organizacyjnej zgodnie z obowigzujgcymi
bezpiecznego dystansu miedzy osobami.

e organizacja przed zawodami celem podziatu kompetencii;

jest zabezpieczenie miegjsca  odprawy

przepisami z zachowaniem

4. Osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie sedziowskie i techniczne zawodoéw

Sedzia Gtéwny kontakt:
Delegat Techniczny (I) kontakt:
Delegat Techniczny (ll) kontakt:




Kierownik Techniczny

kontakt:

Sekretarz Komisji
Odwotawczej

kontakt:

Konferencja techniczna

Elektroniczna forma kontaktu z Delegatem Technicznym (telefon i e-mail)

Odprawa
organizacyjna

organizacja przed zawodami celem podziatu kompetencii;
miejsca  odprawy
Z zachowaniem

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie
organizacyjnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
bezpiecznego dystansu miedzy osobami.

Odprawa sedziowska

organizacja przed zawodami celem podziatu obowigzkdw;

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca odprawy sedziowskiej
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem bezpiecznego
dystansu miedzy osobami.

Odprawa obstugi
technicznej

organizacja przed zawodami celem podziatu obowigzkdw;

obowiqgzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca odprawy technicznej
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem bezpiecznego
dystansu miedzy osobami.

INFORMACJA ORGANIZACYJNA O ZAWODACH

1. Organizacja systemu zgtoszen i obstugi zawodow

Dziatanie

Sposdb redlizaciji

Otwarcie panelu
zgtoszeniowego przez
organizatora

otwarcie panelu przez organizatora wigze sie z obowigzkiem umieszczenia
regulaminu zawoddw i projektu programu minutowego przygotowanych
zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki;

ustawienie i przestrzeganie limitu startéw w konkurencjach.

Zgtoszenia do
zawodow przez kluby
sportowe

mozliwos¢ zgtoszeh do imprezy tylko poprzez system elekironiczny
(na zawodach MM il klasy nie mozna zgtasza¢ zawodnikdw poprzez wystanie
e-maila);

catkowity zakaz przyjmowania zgtoszeh do startu w dniu i w miejscu
rozgrywania zawodow.

Wyznaczenie obsady
sedziowskiej

aktualizacja i zmiana obsady, ktéra zostata wystana do sedzidw w marcu.

sedziowie petnigcy funkcje kierownicze i delegaci techniczni bedg
wyznaczani tylko na zawody klasy MM. Sedziowie pomocniczy bedg
wyznaczani przez Wojewddzkie lub Okregowe Kolegia Sedzidw.

wstepne ograniczenie w powotywania sedzidw spoza danego wojewddziwa
przy zachowaniu wymagan formalnych odnosnie klasy i uznawalnosci
wynikow.

obligatoryjne funkcjonowanie bramki zawodniczej (call room).

Zasada dystansu
spotecznego oraz
zakrywania ust i nosa

przez caty czas trwania zawoddw nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej
odlegtosci miedzy osobami, ktére realizujg impreze oraz w niej uczestniczg
(z wytgczeniem konkurencji biegowych);

nalezy unikac¢ bezposredniego kontaktu przy powitaniu oraz podziekowaniu
za wspdlng rywalizacje;
zaktadacé  utrzymanie

praca sedzibw w ramach komisji powinna

wymaganego dystansu;




po zakohczeniu konkurencji zawodnicy powinni niezwtocznie opuscic bieznie
lub ptyte boiska;

zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia wszystkie osoby przebywajgce
na obiekcie muszg mieé zakryte usta oraz nos;

powyzszy wymog nie dotyczy zawodnikdw, ktdrzy w danej chwili biorg udziat
w swoich konkurencjach;

zawodnicy muszg mie¢ zatozong maseczke (lub inne zakrycie ust i nosq)
W momencie:

o wejscia na obiekt;

o zakohczenia rozgrzewki i przejscia do call room-u;

o przejscia z call room-u na miejsce rozgrywania konkurenciji;
o oczekiwania na prébe w konkursie;

o opuszczenie obiektu sportowego.

Punkty dezynfekcji na
obiekcie sportowym

przy wejsciu na obiekt powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekciji
rak;

przy wejsciu na wyznaczony teren rozgrzewki powinny by¢ udostepnione
dozowniki do dezynfekciji rak;

przy wyjsciu z wyznaczonego terenu rozgrzewki powinny by¢ udostepnione
dozowniki do dezynfekciji rak;

przy kazdej konkurenciji technicznej powinien by¢ udostepniony dozownik do
dezynfekcji rgk, a w konkurencjach rzutowych ptyn do dezynfekciji
w rozpylaczu (do dezynfekciji sprzetu);

w miejscu startu do konkurencji biegowej powinny by¢ udostepnione
dozowniki do dezynfekciji rgk;

po zakohczeniu konkurencji w strefie zejscia z obiektu powinny by¢
udostepnione dozowniki do dezynfekcji rgk dla oséb wczedniej
przebywajgcych na ptycie boiska bgdz biezni;

przy wyijsciu z obiektu powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekciji
rgk.

Komunikacja podczas
zawoddw

organizator musi zatozy¢ dedykowany do imprezy adres mailowy, udostepnic
go w regulaminie zaznaczajgc, ze réwniez podczas zawodow jest to
podstawowy kanat komunikacii;

organizator musi zatozy¢ i udostepni¢ grupe na komunikatorze typu
WhatsApp, ktéra bedzie obejmowacd kierownikéw ekip, biuro zawododw,
delegatdw technicznych iinne osoby, realizujgce zawody;

sedzia gtéwny zawoddw musi zatozy¢ osobng grupe na komunikatorze typu
WhatsApp i udostepnic jg wsrdd grupy sedzidw obstugujgcych zawody;

biuro zawoddéw musi zatozy¢ dedykowang grupe na komunikatorze typu
WhatsApp i udostepnic jg Sekretarzowi Komisji Odwotawczej oraz Cztonkom
Komisji Odwotawczej, w przypadku wptyniecia protestu bqdz apelacii.

Obstuga medyczna

obstuga medyczna w ilosci niezbednej do organizacji zawoddw;

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie migjsca pracy obstugi
medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy pracujgcymi fam osobami;

stworzenie systemu przemieszczania sie obstugi medycznej po obiekcie
w trakcie rywalizacji sportowe;j;

zabezpieczenie dostepu do dozownikdw do dezynfekcji rak.




Program minutowy

e podziat na bloki: skoki, rzuty, biegi z okredleniem limitéw zawodnikéw
startujgcych;

e rekomendacja, by zawody wieloblokowe rozpoczynac blokiem skokéw
(ze wzgledu na rozgrzewke tyczkarzy) potem blokiem rzutdw ina kohcu
blokiem biegdw.

e rekomendowane maksymalne czasy trwania blokédw  konkurenciji
technicznych: 150-180 min (wraz z rzutami i skokami prébnymi, oraz
podsumowaniem przez komisje sedziowskqg ostatecznych wynikéw)

e Dblok konkurencji biegowych: 180-200 min (wraz z przeprowadzeniem proby
wZero");

e konieczna przerwa miedzy blokami: wymiana sktadu sedziowskiego, zejscie
zawodnikéw z ptyty, wejscie na ptyte z bramki, do biegdw wyprowadzenia
seriami, a w przypadku braku logistycznej mozliwosci — konkurencjami;

Weryfikacja -
potwierdzenia
i skreslenia zawodnikéw

Na zawodach klasy MM obowigzkiem uczestniczgcych klubdw  jest
elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekazac
przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK
lub dokonaé wykreslenia wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonaé WYLACZNIE
elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonad w wyznaczonym przez
organizatora terminie i do wyznaczonej godziny.

Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych
terminach bedzie skutkowaé automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skreleniem
zawodnika z list starfowych.

PAMIETAJ: przy rezygnaciji ze startu zgtoszonego wczesdniej zawodnika dokongj
elektronicznego skreslenia przy uzyciu TOKENA (wczesniejsze wycofanie pozwoli
na start innego zawodnika lub na korzystniejsze rozstawienie zawodnikdw w serii).

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurencji do ktoérej
zostali zgtoszeni (zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujqg sie
na listach startowych) zostajg skredleni ze wszystkich nastepnych konkurencji
(ze sztafetami wtgcznie).

¢ UWAGA: na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu

zobligowany jest do potwierdzenia sktadu zespotu (wskazanie adresu poczty
elektronicznej do potwierdzenia sktadu).

2. Organizacja zawodow

Weijscie na teren
obiektu

e 0sobami upowaznionymi na wejscie na obiekt sportowy sg uczestnicy
zawododw, szkoleniowcy, obstuga sedziowska i obstuga zawoddw;

e poruszanie sie po obiekcie odbywa sie zgodnie z prowadzonymi
uprawnieniami na wejscie do poszczegdlnych stref zgodnie wytycznymi.

Biuro zawodow

e w uzasadnionych przypadkach uprawnionymi osobami do wejscia do biura
zawoddw jest sedzia gtébwny, delegat techniczny, kierownik techniczny,
sekretarz komisji odwotawczej oraz osoba sktadajgca protfest;

e catkowity zakaz przebywania innych oséb z zewngtrz w pomieszczeniu biura
zawodow;




e obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie migjsca pracy biura
zawoddw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami  z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy pracujgcymi fam osobami.

Optaty startowe

e ptatnosci za udziat w zawodach sportowych nalezy dokonac¢ na podstawie
elektronicznie otrzymanej faktury w terminie w niej okreslonej;

UWAGA:

brak mozliwosci ptatnosci gotdwkowych w dniu rozgrywania zawodow.

Pomiar czasu

e w uzasadnionych przypadkach uprawnionymi osobami do wejscia do
pomieszczenia, gdzie przebywa pomiar czasu jest sedzia gtéwny, delegat
techniczny, komisja odwotawcza, sedzia gtéwny konkurenciji, arbiter
konkurencii oraz sedzia gtéwny fotofiniszu;

e catkowity zakaz przebywania innych oséb z zewngtrz w pomieszczeniu
pomiaru czasu;

e obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy dla pomiaru
czasu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem bezpiecznego
dystansu miedzy pracujgcymi tam osobami z rekomendacjg, by na
zawodach bez transmisji firma pomiarowa obstugiwata zawody z ptyty boiska

Sprzet przechowalnia

e do decyzji organizatora stworzenie miejsca do przechowania sprzetu.

Weryfikacja sprzetu
rzutowego

e okredlenie rekomendowanych godzin weryfikacji sprzetu rzutowego dla
poszczegdlnych konkursow;

e weryfikacja sprzetu winna odbywac sie przy zachowaniu obowigzujgcych
przepisdw z zachowaniem bezpiecznego dystansu przy pomiarze sprzetu;

e we wskazanym ,miejscu sktadania” nalezy przekazac wypetniony druk do
weryfikacji sprzetu do pomiaru;

e informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana we wskazanym
miejscu przy wazeniu sprzetu;

e nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacii
jak przed kohcem zawodow.

e 0soby postronne nie mogg uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu.
e od decyzj sedziowskiej przystuguje normalna procedura odwotawcza
(wskazanie adresu stworzenie grupy na WhatsAppie i udostepnienia numeru

tej grupy na tablicy ogtoszen lub poczty elekironicznej do ztozenia
odwotania).

Migjsce rozgrzewki

e Obowigzkiem zawodnikéw jest przeprowadzenie rozgrzewki we wskazanej
strefie rozgrzewkowej,

e przy wejsciu na teren rozgrzewki wprowadzenie systemu akredytacyjnego
w postaci opaski itp.,

e przy wyjsciu z terenu rozgrzewki na bramce zawodniczej (call room) usuniecie
opaski i wrzucenie jej do ustawionego kosza na odpadki.

Numery startowe

Zawodnicy na zawodach rangi MP oraz wybranych mityngach klasy MM startujg
z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora.

Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych
przydzielonych przez organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.
Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

» w konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach

technicznych z wytgczeniem skokdw obowigzek posiadania 2 numerdw
startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej),




w skokach wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.

Procedura pracy
bramki zawodniczej -
wyprowadzenie

zawodnikéw (call room) .

Obowiqgzek organizatora w pracy bramki zawodniczej (call room):

umieszczenie bramki zawodnicze] (call room) w bezposredniej okolicy
przejscia z miejsca rozgrzewki na obiekt;

przeprowadzenie przejscia zawodnikdw z bramki zawodniczej (call room) na
miejsce rozegrania rywalizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
Z zachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy osobami;

zawodnicy przechodzgcy z call room'u mogg wnies¢ na ptyte boiska:
1 plecak lub jedng torbe sportowqg, w ktérej nie mogqg znajdowad sie
przedmioty zabronione przepisami World Athletics.

Wyprowadzenie

Limit czasu stawienia sie na bramce na zawodach klasy MM
na start

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20

. . . 10’ d start
minut przed startem (wyprowadzenie seriami) przed stanem

w skoku o tyczce 75 minut przed planowang godzing

. 65’ przed startem
rozpoczecia konkurenciji

w skoku wzwyz 45 minut przed planowang godzing rozpoczecia

konkurenciji 35’ przed startem

w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegu przez
ptotki na 30 minut przed planowang godzing rozpoczecia 20’ przed startem
konkurenciji

w biegu sztafetowym na 30 minut przed startem

. L 15" przed startem
(wyprowadzenie seriami)

Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszq sie na bramke nie bedq dopuszczeni do startu

Komisja odwotawcza

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy dla komisji
odwotawczej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy pracujgcymi tam osobami.

w uzasadnionych przypadkach uprawnionymi osobami do wejscia do
pomieszczenia, gdzie przebywa komisja odwotawcza sqg sekretarz komisji
odwotawczej, sedzia gtéwny zawoddw, delegaci techniczni PZLA, sedzia
gtowny konkurenciji i arbiter konkurencii;

catkowity zakaz przebywania innych oséb z zewngtrz w pomieszczeniu komisji
odwotawcze;.

Procedura sktadania
protestéw do arbitra
i odwotan do Komisji
Odwotawczej

Procedura sktadania protestéw do arbitra i apelacji do Komisji Odwotawczej
(musi byé ona umieszczona na tablicy wraz z numerem do grupy WhatsApp
lub/i adresem poczty elekironicznej):

ustny protest, dotyczqgcy przebiegu rywalizacji zawodnik moze ztozy¢ na
miejscu rozgrywania konkurencji do Arbitra lub sedziego gtdwnego
konkurenciji. Prawo do sktadania protestu przystuguje réwniez trenerom i
opiekunom, lecz wtedy musi by¢ on ztozony na oficjalnym formularzu
protestu, ktéry dostepny jest w biurze zawoddw;

protest w formie pisemne] nalezy zgtasza¢ niezwtocznie, maksymalnie
w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikdw konkurencii. Protest
moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu),
ktéry uczestniczy w tej samej rundzie konkurencii (np. eliminacje). Formularz
protestu dostepny jest w biurze zawoddw, gdzie wypetniony i podpisany musi
zostaé ztozony;

ztozenie protestu jest bezptatne;




e sekretarz komisji odwotawcze] (a w przypadku jego braku wyznaczony do
tego sedzia) pobiera z biura zawoddw wypetniony i podpisany formularz
protestu i przekazuje do rozpatrzenia przez odpowiedniego Arbitra;

e od podjetej przez Arbitra decyzji mozna sie odwotac do Komisji Odwotawczej
poprzez ztozenie apelaciji.

e apelacja musi by¢ ztozona do 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podijecia
decyzji przez arbitra w sprawie ustnego bgdz pisemnego protestu;

e apelacja musi by¢ sporzgdzona na piSmie na udostepnionym przez biuro
formularzu i ztozona w biurze zawoddw wraz z dowodem optacenia kaucji w
wysokosci 300 zt.

» w przypadku nieuznania apelacji wptacona kaucja przepada.

Dekoracja medalowa

miejsce dekoracji na PZLA Mistrzostwach Polski i zawodach klasy MM winno

by¢ tak usytuowane, aby dekoracje odbywaty sie poza miejscem rywalizacii

sportowe] oraz zgodnie zobowigzujgcymi przepisami  z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy dekorujgcymi, a dekorowanymi;

e zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoraciji medalowej zobowigzany jest
nosi¢ dedykowany numer medalowy przygotowany do dekoracji medalowej
(do decyzji organizatora zawoddw klasy MM);

e godziny ceremonii dekoracji nalezy wskaza¢ na programie minutowym
udostepnionym na stronie internetowej PZLA i organizatora;

e szczegodtowe instrukcje dla medalistéw bedqg udzielane przez koordynatora

dekoracji medalowe;.

INFORMACJA SPORTOWA O ZAWODACH

1. Maksymalna liczba oséb przebywajgcych na stadionie w trakcie rywalizacji sportowej
(vzalezniona od decyzji Ministra Zdrowia, Minister Sportu, Prezesa Rady Ministrow i GIS)

ETAP 1 (do 14.06 2020)

do 50 uczestnikdw (zawodnicy, sedziowie, obstuga zawoddw)

ETAP 2 (do 13.07.2020)

do 100 uczestnikéw (zawodnicy, sedziowie, obstuga zawoddw)

ETAP 3 (do 09.08.2020)

do 200 uczestnikéw (zawodnicy, sedziowie, obstuga zawoddw)

ETAP 4 (do 03.09.2020)

do 300 uczestnikéw (zawodnicy, sedziowie, obstuga zawoddw)

ETAP 4 do 30.09.2020

do 999 uczestnikéw (zawodnicy, sedziowie, obstuga zawoddw)

2. liczba startujgcych zawodnikéw

Dziatanie

Liczba zawodnikdw

Konkurencje techniczne

MozZliwo$¢ organizacji  konkurséw mieszanych (wspdlny konkurs kobiet
i mezczyzn) zgodnie przepisami PZLA (osobne protokoty, oddzielna kolejnoscé).

Blok konkurenciji
rzutowych

Maksymalna liczba startujgcych w konkursie wynosi 16 oséb.

Blok konkurencji
skocznosciowych

Maksymalna liczba startujgcych w konkursie wynosi 16 osob.

Blok konkurenciji
biegowych i w chodzie
sporfowym na obiekcie
8-torowym

Maksymalna liczba startujgcych w poszczegdlnych konkurencjach biegowych i
w chodzie sporfowym w jednej serii wynosi:

e 8 zawodnikéw w biegach po torach;

e 8 zawodnikéw na 600 m - 800 m rozgrywanych ze startu po torach lub bez
toréw (bez mozliwosci podwdjnych startdw z jednego toru);




8 zawodnikéw na 1000 m (w tym z przeszkodami) rozgrywanych ze startu po
torach (bez mozliwosci podwdjnych startéw z jednego toru);

10 zawodnikdw na 1000 m (w tym z przeszkodami) rozgrywanych ze startu bez
toréow (bez mozliwosci podwdjnych startdw z jednego toru);

12 zawodnikéw na 1500 m — 2000 m (w tym z przeszkodami);
16 zawodnikéw na 3000 m - 5000 m (w tym z przeszkodami);
18 zawodnikéw na dystansie powyzej 5000 m.

Blok konkurencii
biegowych i w chodzie
sportowym na obiekcie
6-torowym

Maksymalna liczba startujgcych w poszczegdinych konkurencjach biegowych i
w chodzie sporfowym w jednej serii wynosi:

6 zawodnikdw w biegach po torach;

6 zawodnikdw na 600 m - 800 m rozgrywanych ze startu po torach lub bez
torow (bez mozliwosci podwdjnych startdw z jednego toru);

6 zawodnikdw na 1000 m (w tym z przeszkodami) rozgrywanych ze startu po
torach (bez mozliwosci podwdjnych startéw z jednego toru);

8 zawodnikdw na 800 m - 1000 m (w tym z przeszkodami) rozgrywanych ze
startu bez toréw (bez mozliwosci podwdjnych startéw z jednego toru);

10 zawodnikdw na 1500 m — 2000 m (w tym z przeszkodami);
12 zawodnikdw na 3000 m - 5000 m (w tym z przeszkodami);

14 zawodnikéw na dystansie powyzej 5000 m.

Blok konkurencii
biegowych i w chodzie
sportowym na obiekcie
4-torowym

Maksymalna liczba startujgcych w poszczegdinych konkurencjach biegowych i
w chodzie sporfowym w jednej serii wynosi:

4 zawodnikdw w biegach po torach;

6 zawodnikéw na 600 m - 1000 m (w tym z przeszkodami) rozgrywanych ze
startu bez torow;

8 zawodnikdw na 1500 m — 2000 m (w tym z przeszkodami);
10 zawodnikdw na 3000 m - 5000 m (w tym z przeszkodami);
12 zawodnikéw na dystansie powyzej 5000 m.

3. Sposoéb rozgrywania konkurencji

Dziatanie

Sposdb realizacii

Blok konkurenciji
biegowych i w chodzie
sportowym

startujgcy w biegach wyprowadzani seriami lub konkurencjami;

w konkurencjach powyzej 1000m zawodnicy na starcie powinni by¢ ustawieni
z zachowaniem odlegtosci;

zawodnicy rywalizujgcy w konkurencjach biegowych, gdzie sg mate numery
startowe na biodro/udo muszq je przyklei¢ w call room-ie tak, aby ograniczyé
do minimum procedure przedstartowq;

poza samgq rywalizacjg musi by¢ zachowany bezpieczny dystans miedzy
uczestnikami zawoddéw (sedziami, obstugg techniczng a zawodnikami)
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

ubrania wierzchnie-sportowe jak dres, getry, bluza oraz inne przedmioty
nalezgce do zawodnika powinny by¢ schowane do plecaka, a plecak musi
by¢ zamkniety i umieszczony w koszyku, ktéry nalezy przetransportowac do
wyznaczonego miejsca za metqg i poza biezniq, gdzie zawodnicy przy
zachowaniu zasad bezpieczenstwa bedg moglije ubrac. Kosze kazdorazowo
po uzyciu nalezy zdezynfekowad;

UWAGA: w razie braku mozliwosci fransportu ubran w koszykach zawodnicy
na miejsce startu przychodzq w strojach startowych, bez toreb lub plecakéw
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brak przestrzegania procedur bezpieczehstwa i organizacji zawoddw przez
startujgcych bedzie poczytywane za niesporfowe zachowanie w ramach
przepisdw World Athletics.

Blok konkurencii
rzutowych

ze wzgledu na ograniczenie liczby sedzidw nie bedqg wyswietlane wyniki na
tablicy;

sedzia odczytujgcy wynik bedzie informowat o odczycie zainteresowanych
zawodnikéw, z zachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy osobami
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

stworzenie stref przebywania dla wszystkich zawodnikdw w oczekiwaniu na
podjecie rzutu/pchniecia prébnego lub konkursowego;

sprzet w konkurencjach rzutowych musi by¢ dostarczony na stanowisko
konkurenciji na stojaku badz na woézku i kazdorazowo po oddanej probie musi
by¢ on zdezynfekowany ptynem umieszczonym w rozpylaczu (dostarczonym
przez organizatora);

zawodnicy mogg na miejscu rozgrywania konkurencji mie¢ torbe lub plecak,
ale kazdorazowo powinna ona by¢ zamykana tak, aby wszystkie przedmioty
osobiste zawodnika, w tym ubidér czy woda byty schowane;

brak przestrzegania procedur bezpieczehstwa i organizacji zawoddw przez
startujgcych bedzie poczytywane za niesportowe zachowanie w ramach
przepisdw World Athletics.

Blok konkurenciji
skoczno$ciowych

ze wzgledu na ograniczenie liczby sedzidw nie bedqg wyswietlane wyniki na
tablicy;

sedzia odczytujgcy wynik bedzie informowat o odczycie zainteresowanych
zawodnikéw, z zachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy osobami
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

stworzenie stref przebywania dla wszystkich zawodnikdw w oczekiwaniu na
podijecie skoku prébnego lub konkursowego;

zawodnicy mogg na miejscu rozgrywania konkurencji mie¢ torbe lub plecak,
ale kazdorazowo powinna ona by¢ zamykana tak, aby wszystkie przedmioty
osobiste zawodnika, w tym ubidr czy woda byty schowane;

brak przestrzegania procedur bezpieczehstwa i organizacji zawoddw przez
startfujgcych bedzie poczytywane za niesportowe zachowanie w ramach
przepisdw World Athletics.

4. Sedziowanie

Dziatanie

Sposdb realizacii

Kwestie ogdlne

sedzia gtoéwny konkurencji (arbiter na MP i wybranych zawodach MM)
odbiera startujgcych z bramki zawodniczej, a po zakohczonym konkursie
sprowadza do korytarza wyjscia lub do innego wyznaczonego przez
organizatora miejsca;

skoki lub rzuty prébne: kazdy ze zgtoszonych ma prawo do 2 prdb
(maksymalnie 3), zgodnie z listg startowq (skoki dtugie i rzuty);

czas trwania prob przed rozpoczeciem konkursu:
o skok wzwyz: 30 min,
o skok o tyczce: 60 min,

o pozostate konkurencje techniczne — wedtug zaleceh odno$nie organizacii
skokow i rzutdw prébnych;
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wazenie sprzetu: wydzielone pomieszczenie wyposazone w  ptyn do
odkazania powierzchni, papierowe reczniki, rekawiczki jednorazowe.
Zawodnicy sprzet zostawiajg w  wyznaczonym przez organizatora
i zaakceptowanym przez delegata technicznego (a w razie braku
wyznaczenia: sedziego gtdwnego zawoddw) miejscu (bez wchodzenia do
pomieszczenia, zzachowaniem bezpiecznego dystansu w pomieszczeniu lub
w  kontakcie miedzy sedzig weryfikujgcym sprzet a @ osobg
zdajgcg/pobierajgcq sprzet zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

sedzia gtdwny koordynuje przeptyw sedzidw, tak aby na obiekcie przebywato
nie wiecej niz okresSlona odgdrnie oséb (wliczajgc zawodnikdw, obstuge
i sedzidw). Wejscie kolejnych jest moZliwe po opuszczeniu obiektu przez
wczesniejsze grupy zawodnikdw oraz sedzidw;

ograniczenie przeprowadzenia odprawy przed rozpoczeciem sesji zawoddw
(maks. 10 min) i zorganizowanie jej tylko z zespotami sedzidw obstugujgcych
dany blok zawoddw (bez odprawy ogdlnej).

arbiter, sedzia gtéwny i sekretarz muszg miec zatozone maseczki, ale w trakcie

konkurséw, ze wzgledu na ptynno$¢ komunikaciji ostona twarzy moze byc¢
czasowo zdjetaq;

w  konkurencjach technicznych fzw. miejsce ustawienia ,stolika
sedziowskiego” powinien by¢ oznaczone za pomocqg tasm lub innego
znacznika, w celu zachowania min. 2m odlegtosci od innych oséb
(zawodnikow, sedzidw, itp.).

Liczebno$¢ sedzidw

delegat techniczny: 1 (2 w przypadku MP)

sedzia gtéwny zawoddw: 1;

kierownik techniczny: 1;

sekretarz komisji odwotawczej: 1;

komisja odwotawcza: 3 (Tylko zawody MP i wybrane zawody MM);
arbitrzy wielobojéw: 2

bramka zawodnicza(call room): 2-3 (4-6 oséb podczas zawoddw rangi MP
i wybranych zawoddw klasy MM);

konkurencje biegowe:

o arbiter biegdéw: 1,

o sedzia gtéwny biegdw: 2,

o sedzia gtéwny fotofiniszu: 1 (2 podczas wybranych zawoddw rangi MP);

o sedziowie obstugujgcy mete (mierzqcy czas i liczgcy okrgzenia): 2 (, przy
biegach 2000 m-3000m (w tym przeszkody): 4, w chodzie: 5 (w przypadku
zawoddw rangi MP: 4 mierzgcych czas i liczgcych okrgzenia oraz 8 osdb w
chodfzie;)

o sedziowie torowi: 4 (w przypadku MP: 8),
o sedziowie oceniagjgcy chodu: 5 (wraz z sedzig gtéwnym chodu),
o starterzy: 2 (3+1 arbiter w przypadku MP i wskazanych imprez MM),

o sedzia videorejestracji startu: 1(wszystkie zawody MP i wybrane zawody
MM);

o asystencistartera: 1 (2 na wybranych zawodach MM i MP);
skoki dtugie (1 konkurencja):

o arbiter skokdéw: 1 (tylko zawody MP i wybrane MM)

o sedzia gtdwny: 1
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o sekretarz: 1

o obstuga wiatromierza: 1

o Sladowy: 1

o naciggajgcy tasme: 1

o sedzia videorejestracii skokéow: 1(tylko zawody MP i wybrane zawody MM);

o przygotowujgcy belke z plasteling: 1 (tylko MP i wybrane mityngi MM)

skoki wysokie (1 konkurencja):

o arbiter skokéw: 1 (tylko zawody MP i wybrane MM),

o sedzia gtéwny: 1,

o sekretarz: 1,

o stojaki: 2;

rzuty dtugie (1 konkurencja):

o arbiter rzutdw: 1 (tylko zawody MP i wybrane MM),

o sedzia gtéwny: 2,

o sekretarz: 1,

o sedziowie Sladowi: 2,

o pomiar odlegtosci: 2,

o obstuga pojazdu do przewozu sprzetu na ptycie: 1 (Tylko zawody MP i
wybrane zawody MM);

o sedzia dezynfekujgcy: 1;

Pchniecie kulg (1 konkurencja):

o arbiter rzutéw: 1 (tylko zawody MP i wybrane MM),
o sedzia gtéwny: 2,

o sekretarz: 1,

o Sladowy: 1,

o pomiar dtugosci: 2,

o sedzia dezynfekujgcy: 1.

5. Oprawa i obstuga techniczna zawodoéw

Dziatanie

Sposdb realizacii

Obstuga techniczna

minimalna liczba obstugi technicznej niezbedna do organizaciji zawoddw
i realizacji programu minutowego;

na zawodach rangi MP oraz mityngach MM z transmisjqg telewizyjng obstuga
techniczna musi by¢ przygotowana na transport koszykédw z zamknietymi w
plecakach lub torbach sportowych rzeczami zawodnikdw w konkurencjach
biegowych i umiesci¢ je w specjalnie wyznaczonym miejscu, gdzie zawodnicy
bedqg mogli ubra¢ dres przy zachowaniu procedur bezpieczehstwa;

na pozostatych zawodach klasy MM, w przypadku braku mozliwosci realizacii
wczesniejszego zalecenia zawodnicy startujgcy w konkurencjach biegowych
muszq przechodzi¢ z call room-u na miejsce startu w strojach startowych, bez
mozliwosci zabrania ze sobq plecaka lub torby;

obstuga techniczna musi by¢ wyposazona w rekawice robocze oraz maseczki
zakrywajgce usta i nos;

zapewnienie dostepu do dozownikdw do dezynfekcii rgk.
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Oprawa zawodoéw
(osoby realizujgce
zawody)

1 spiker (2 spikeréow zawodéw dla zawoddw rangi MP, 3 dla wybranych
zawoddw klasy MM), rekomendowana praca na otwartej przestrzeni;

1DJ;

1 koordynator foto;

1 koordynator media;

1 koordynator dekoraciji;

1 obstugujacy telebim;

1 technik audio-video;

2 inspicjentdw;

1 rezyser zawodow;

1 koordynator zawodow (Przedstawiciel Komitetu Organizacyjnego)

Obstuga media

dziennikarze i reporterzy nie majqg prawa przebywaé na ptycie obiektu;

organizator winien zapewni¢ odpowiednie miejsce do pracy dla medidw (w
tym przeprowadzania rozmdw z uczestnikami wydarzenia) poza obszarem
ptyty, ktére bedzie spetnia¢ wymogi zachowania bezpiecznego dystansu
pomiedzy interesariuszami;

organizator moze wyznaczy< wybranych przedstawicieli mediéw, ktdrzy
bedg mieli pierwszenstwo w dostepie do uczestnikdw wydarzenia.

Obstuga fotograficzna

fotoreporterzy nie majg prawa przebywac na ptycie obiektu za wyjgtkiem
wybranego fotografa pracujgcego na zlecenie organizatora;

konieczno$¢ wyznaczenia koordynatora foto, ktéry bedzie regulowac liczbe
fotoreporterdow przebywajgcych na obiekcie;

minimalna liczba obstugi fotograficznej;

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy fotograféw
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem bezpiecznego
dystansu miedzy pracujgcymi tam osobami.

Zapewnienie dostepu do dozownikdw do dezynfekcji rgk.

Obstuga relacji

do 8 kamer i 0s6b je obstugujgcych na ptycie;
obstuga audio-video powinna by¢ ograniczona do niezbednego minimum;

obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy komentatoréow
oraz obstugi relacji z dostepem do stanowisk z ptynem do dezynfekcii.

Studio TVP i PZLA

umieszczenie poza strefq rywalizaciji sportowe;;

obowiqgzkiem organizatora jest zabezpieczenie miejsca pracy studia zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami zzachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy
pracujgcymi tam osobami.
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