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Szanowni Panstwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie przedstawic propozycje bezpiecznego
wznowienia procesu szkoleniowego ,Krolowej Sportu”. W zatgczeniu przekazujemy
rekomendacje zasad prowadzenia - szkolenia oraz korzystania z  obiektow
lekkoatletycznych przez grupy zorganizowane o ograniczonej liczbie uczestnikdw przy
wzmozonej transmisji koronawirusa w  Polsce zgodnie zzasadami zachowania

»warunkdéw sanitarnych”.

Rekomendujemy systematyczne zwiekszanie mozliwosci szkoleniowych oraz liczby
uczestnikdbw zajec lekkoatletycznych w zaleznosci od klasy treningowej obiekiu

lekkoatletycznego.

Proponowane ,,odmrazanie” szkolenia sportowego w lekkiej atletyce odbywac sie
bedzie zgodnie z rozporzgdzeniami Prezesa Rady Ministrow, Minister Sportu, Ministra
Zdrowia oraz komunikatow GIS w zakresie znoszenia okreslonych ograniczen, nakazéow

i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
W imieniu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

dr Henryk Olszewski

Prezes Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki



Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki przygotowat rekomendacje dotyczqgce zasad zwiekszania
mozliwosci uprawiania ,,Krolowej Sportu” na obiektach sportowych. Proponowane zasady
zwiekszania liczby uczestnikow szkolenia sportowego sqg proporcjonalne do réznych warunkow
bazy szkoleniowej oraz ograniczen zdrowotnych, ktére mogqg by¢ natozone na operatoréw
obiektdw przez wtadze w zwigzku z epidemiq COVID-19.

Kazdemu etapowi wznawiania dziatalnosci towarzyszg proponowane srodki ochrony
zdrowia, ktére mogg zagwarantowac prowadzenie dziatan sportowych, przy zachowaniu jak
najwiekszego bezpieczenstwa.

Przygotowany materiat obejmuje rekomendacje do zintensyfikowania powrotu
aktywnosci sportowej w dwoch gtownych obszarach uprawiania lekkiej atletyki:

1. Szkolenie kadry narodowey:
1.1. stacjonarne w oSrodkach szkolenia,

1.2. wyjazdowe na konsultacjach i zgrupowaniach (stopniowe wdrazanie od
szkolenia olimpijskiego do mtodziezowego).

2. Szkolenie klubowe:
2.1. stacjonarne,
2.2. wyjazdowe na konsultacjach i zgrupowaniach (stopniowe wdrazanie).

Przedstawione obszary sg ze sobq SciSle powigzane, a intensyfikacja szkolenia kadr
narodowych powinno towarzyszy¢ jednoczesnie szkolenie w klubach (akcje centralne sqg
przeplatane szkoleniem klubowym). Plan organizaciji szkolenia kadr narodowych z jednej strony
zaktada akcje szkoleniowe najlepszych zawodnikdw na poziomie seniora, mtodziezowca, juniora
oraz juniora mtodszego, a z drugiej strony prowadzenie szkolenia w klubach sportowych.
Rozszerzanie mozliwosci szkoleniowych zapewni ciggtos¢ szkolenia oraz stopniowy i spdjny
powrdt catego srodowiska lekkoatletycznego do normalnej dziatalnosci.

Mamy nadzieje, ze zaproponowane w tym materiale rozwigzania bedq réwniez pomocne
dla Ministerstwa Sportu przy podejmowaniu decyzji dotyczgcych rozszerzania mozliwosci do
uprawiania lekkiej atletyki.



PROPOZYCJA ZWIEKSZANIA FORM SZKOLENIA SPORTOWEGO
Plan stopniowego zwiekszania form szkolenia sportowego w dyscyplinie lekka atletyka.
Prezentujemy cztery etapy wznawiania szkolenia sportowego, w zaleznosci od stopnia
obowigzujgcych ograniczen oraz decyzji wtadz dotyczgcych walki z epidemiq koronawirusa.
| Etap (aktualny od 4 maja 2020 roku)

Dziatajg otwarte obiekty sportowe. Wznowiono treningi lekkoatletyczne w otwartej przestrzeni
przy ograniczeniach é zawodnikdw + 1 frener na obiekcie. Realizacja szkolenia w parkach,
lasach itp.

Decyzjg Ministerstwa Sportu po uzgodnieniach z COMS rozpoczecie szkolenia kadr narodowych
w Centralnych Osrodkach Sportu.

Ten etap pozwala na redlizacje treningdw lekkoatletycznych w_ otwartej przestrzeni
Z wykorzystaniem wielu form i sSrodkow treningowych.

Pobyt w Centralnych Osrodkach Sportu od 8 maja zgodnie z ponizszymi wytycznymi:

v ,SYSTEMEM BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO ZABEZPIECZAJACEGO PRZED ZAKAZENIEM
COVID-19 W CENTRALNYM OSRODKU SPORTU” - zatgcznik.

v' Kwestionariusz i oSwiadczenia osdéb przebywajgcych w Centralnym Osrodku Sportu —
zatgcznik.
Il etap (propozycja uruchomienia od 18 maja 2020 rokv)

Decyzjg Ministerstwa Sportu po uzgodnieniach z COMS rozpoczecie szkolenia kadr narodowych
w pozostatych Centralnych Osrodkach Sportu.

Wznowienie dziatalnosci obiektdw zamknietych (ograniczenia dotyczy¢ bedq liczby Ewiczgcych
i organizacji zaje¢ szkoleniowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy przebywajgcymi tam osobami).

Na tym etapie propozycja zwiekszenia liczby zawodnikdw na obiektach lekkoatletycznych
o réznej kategorii freningowe;.

Ten etap uruchamia realizacje treningdw lekkoatletycznych w zamknietej przestrzeni oraz
rozszerzenie mozliwosci realizacji treningdw lekkoatletycznych  w  otwartej przestrzeni
z wykorzystaniem wielu form i srodkéw freningowych.

lll etap (propozycja uruchomienia od 29 czerwca 2020 roku)

Wznowienie organizacji akcji szkoleniowych kadr wojewddzkich mtodzikdw i szkolenia klubowego
w Centralnych Osrodkach Sportu oraz innych osrodkach spetniajgcych wymagania Ministerstwa
Sportu.

Kontynuacja zwiekszania dziatalnosci obiektdw zamknietych (zmniejszenie  ograniczen
dotyczgcych liczby ¢wiczgcych i organizacji zajec szkoleniowych zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami z zachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy przebywajgcymi tam osobami).

IV etap

Oficjalne zakonczenie epidemii koronawirusa.

Prowadzenie normalnej dziatalnosci sportowej. Na tym etapie mozliwy powrdt do fradycyjnego
szkolenia sportowego.



WZINOWIENIE DZIALALNOSCI SZKOLENIA KADR NARODOWYCH

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki zdefiniowat 4 etapy wznawiania dziatalnosci, odpowiadajgc na
4 hipotezy ograniczen bezpieczenstwa zdrowotnego, narzucone przez wtadze panstwowe lub
odpowiadajgcych krajowemu planowi zapobiegania i zwalczania epidemii.

Aktywacja i modyfikacja kazdego ze stopni bedzie zaleze¢ od aktualnych wskaznikow
zdrowotnych i dyrektyw rzgdowych oraz bedzie przekazywana w czasie rzeczywistym kazdej
powigzanej strukturze.

Rekomendacje dotyczgce zasad organizacii freningdw i stosowania srodkdw sanitarnych.
| Etap

Warunki zdrowotne:

v organizacja akcji szkoleniowych dla kadry olimpijskiej w wybranych Centralnych Osrodkach
Sportu (zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i COMS),

v mozliwos¢ refundacii kosztéw wykonania testéw na obecnos¢ koronawirusa dla kadry
olimpijskiej w ramach dotacji Ministerstwa Sportu (testy Covid-19),

v/ organizacja szkolenia na otwartych obiektach sportowych z ograniczeniem liczby
¢wiczgcych - 6 zawodnikéw + 1 frener

v' zachowanie bezpiecznej odlegtosci spotecznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (do
momentu zniesienia),

v’ obowigzek noszenia maseczki w przestrzeni publicznej zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami (do momentu zniesienia),

v zmiany w zasadach postepowania i korzystania z obiektow sportowych zgodnie
Z obowiqzujgcymi przepisami.

Ogodlne zasady organizacji freningdw:

% trening grupowy na otwartych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi,
% Cwiczenia na otwartej przestrzeni w parkach i lasach zgodnie z wytycznymi,
% trening indywidualny w warunkach domowych,

% wirtualny coaching freneréw kadr narodowych.
Zasady organizacji szkolenia

Ogolne zasady organizacji szkolenia centralnego (dotyczy kadry olimpijskiej):

v’ powotania: zawodnicy powotani na cenfralne akcje szkoleniowe sq zobowigzani do
przestrzegania wszystkich zasad i ograniczeh wydanych przez wtadze + przesytajg do PZLA
wypetniony kwestionariusz ryzyka,

v dojazd na akcje szkoleniowe w miare mozliwosci transportem prywatnym zawodnikdw (inne
mozliwosci do uzgodnienia indywidualnie),

v’ zakwaterowanie, organizacja pobytu i poruszania sie na terenie COS zgodna z zasadami
okreslonymi przez COMS i COS dla danego obiektu,

v’ rekomendacja PZLA: pokoje 1 lub 2 osobowe (zakwaterowanie w parach freningowych),
mozliwo$¢ opuszczania pokoju i poruszania sie co najmniej w obrebie osrodka,



v

zawodnicy, trenerzy | osoby towarzyszgce sq zobowigzane do bezwzglednego
przestrzegania regulaminu obiektu i ustalonych w obiekcie zasad bezpieczenstwa
sanitarnego.

Rekomendacje PZLA dla zawodnikéw i trenerow dotyczqgcy bezpieczenstwa treningu:

>

>
>

w zwigzku z brakiem mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (z wyjgtkiem WC)
zawodnicy przybywajg na trening od razu ubrani w stréj freningowy (jesli to konieczne to
zaktadajg na stréj freningowy kurtke itp.),

zawodnicy muszg miec ze sobg na zgrupowaniu odpowiednia liczbe sprzetu treningowego,

na trening nalezy wzig¢ torbe sportowq, w ktdérej muszg znajdowac sie niezbedne rzeczy
(sprzet tfreningowy, sprzet osobisty, zel antybakteryjny, chusteczki higieniczne, napoje itp.).

Rekomendacje PZILA dotyczqce srodkow sanitarnych na zajeciach szkoleniowych:

5

.0

X/
**

mycie rgk za pomocq srodka dezynfekujgcego (przed wejsciem na trening, po kontakcie
z urzgdzeniami i sprzetem ogdlnodostepnym oraz po zajeciach szkoleniowych),

sprawdzenie zuzycia maski (ewentualna wymiana - maseczki jednorazowe),
przed wejsciem na obiekt zamkniety obowigzek zmiany obuwia,
trener upowaznia zawodnika do wejscia na obiekt zgodnie z harmonogramem zajec,

zawodnik podczas przygotowania do treningu przebywa w okreslonej bezpiecznej strefie
rozgrzewkowej,

zawodnik w trakcie treningu ma wyznaczone swoje migjsce, gdzie zostawia torbe z
niezbednymi rzeczami na trening (sprzet treningowy, sprzet osobisty, zel antybakteryjny,
chusteczki higieniczne, napoje itp.),

po zakonczonej rozgrzewce zawodnik zgodnie z instrukcjq frenera rozpoczyna w okreslonej
bezpiecznej strefie czesc gtdéwng treningu.

Rekomendacje PILA dotyczqce srodkéw sanitarnych po zakonczeniu zajeé szkoleniowych:

przed wyjsciem myje rece srodkiem dezynfekujgcym,
ubiera sie i zabierajgc torbe opuszcza obiekt freningowy,

odstepy pomiedzy kolejnymi treningami nie mogg by¢ mniejsze niz 15 minut, w tym czasie
nalezy dokonac dezynfekcji urzgdzen i sprzetu sportowego z ktdérego korzystata grupa
treningowa oraz maksymalnie wywietrzy¢ obiekt zamkniety.

Rekomendacja PZLA dla organizacji treningu na obiekcie otwartym:

O

O

O

trening na obiekcie otwartym, ograniczenie liczby oséb do mozliwosci powierzchniowych
(treningi tych samych mniejszych grup pozwalajg na realizacje programu szkolenia przy
maksymalnym ograniczeniu ryzyka zakazenia i ograniczeniu liczby oséb w ewentualnej
kwarantannie gdyby doszto do zakazenia),

treningi na obiekcie otwartym zgodnie z rekomendowanqg liczbg uczestnikdw dla
poszczegolnej klasy obiektu tfreningowego,

dezynfekcja urzadzen lekkoatletycznych kazdorazowo po zajeciach treningowych,



o W przypadku korzystania przez réznych zawodnikdw z tego samego sprzetu sportowego
(poprzeczka, ptotek, pateczka sztafetowa itp.) dezynfekcja sprzetu lekkoatletycznego
kazdorazowo po kontakcie z zawodnikiem,

o dezynfekcja osobistego sprzetu lekkoatletycznego kazdorazowo po zajeciach
treningowych.
Il Etap

Warunki zdrowotne:

v’ kontynuacja organizacji akcji szkoleniowych dla kadry olimpijskiej we wszystkich
Centralnych Osrodkach Sportu (zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i COMS),

v’ wznowienie organizacji akcji  szkoleniowych dla  wybranych kadr narodowych
w Cenftralnych Osrodkach Sportu (zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i COMS),

v zmiany w zasadach postepowania i korzystania z obiektéw sportowych zgodnie
z obowiqgzujgcymi przepisami.

Ogdlne zasady organizaciji freningow:

X3

<

trening grupowy na otwartych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi,

0’0

» Cwiczenia na otwartej przestrzeni w parkach i lasach zgodnie z wytycznymi,

.0

¥ trening grupowy w zamknietych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi,

X3

<

wirtualny coaching trenerow kadr narodowych.
Zasady organizacji szkolenia

Rekomendacja PZLA dla organizaciji treningu na obiekcie zamknietym:

e trening na obiekcie zamknietym (hala, sitownia, sala gimnastyczna itp.), ograniczenie liczby
0s6b do mozliwosci powierzchniowych (treningi tych samych mniejszych grup/ podgrup
pozwalajg na readlizacje programu szkolenia przy maksymalnym ograniczeniu ryzyka
zakazenia iograniczeniu liczby oséb w ewentualne] kwarantannie gdyby doszto do
zakazenia),

e rekomendacja PZLA dla obiektéw zamknietych:
o minimalny obszar freningowy dla 1 zawodnika na hali to 25 m2 (1 trener na 6 zawodnikow)

o minimalny obszar treningowy dla 1 zawodnika na sitowni to 20 m?2 (1 trener na
4 zawodnikdw).

e dezynfekcja urzgdzen sportowych kazdorazowo po zajeciach treningowych,
e dezynfekcja sprzetu lekkoatletycznego kazdorazowo po kontakcie z zawodnikiem,
e dezynfekcja osobistego sprzetu lekkoatletycznego kazdorazowo po  zajeciach
treningowych,
Ponizsze rekomendacje PILA zgodnie z prowadzonymi zmianami jak w | etapie:
< bezpieczenstwa treningu,
< srodkoéw sanitarnych na zajeciach szkoleniowych,

< srodki sanitarne po zakonczeniuv zaje¢ szkoleniowych,



% organizacji treningu na obiekcie otwartym.

lll Etap

Warunki zdrowotne:

v kontynuacja organizacji akcji szkoleniowych we wszystkich Centralnych Osrodkach Sportu
oraz innych osrodkach (zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i COMS),

v’ wznowienie organizacji akcji szkoleniowych kadr wojewddzkich mtodzikdw i szkolenia
klubowego w Centralnych Osrodkach Sportu oraz innych oSrodkach (zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa Sportu i COMS),

v/ zmiany w zasadach postepowania i korzystania z obiektéw sportowych zgodnie
Z obowiqgzujgcymi przepisami.

Ogodlne zasady organizaciji freningow:

% frening grupowy na otwartych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi,
% Cwiczenia na otwartej przestrzeni w parkach i lasach zgodnie z wytycznymi,

% frening grupowy w zamknietych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi.
Zasady organizacji szkolenia

Ponizsze rekomendacje PZLA zgodnie z prowadzonymi zmianami jak w | i Il etapie:

X3

<

bezpieczenstwa treningu,

0'0

» sSrodkow sanitarnych na zajeciach szkoleniowych,

/
0.0

srodki sanitarne po zakonczeniu zaje¢ szkoleniowych,

L X4

organizacji treningu na obiekcie otwartym,

*

organizacji treningu na obiekcie zamknietym.

e

Etap IV
Warunki zdrowotne:

v’ zniesione zostajg ograniczenia dotyczgce dystansu spotecznego i obowigzek noszenia
maseczek,

v mozliwe jest prowadzenie szkolenia na ogdinych zasadach sprzed okresu epidemii.
Rekomendacje PZLA:
% zawodnicy i trenerzy powinni przestrzegac ogdlnych zasad higieny,

% ufrzymanie zasad sanitarnych na obiektach otwartych i zamknietych.



WZNOWIENIE DZIALALNOSCI SZKOLENIA W KLUBACH SPORTOWYCH

Aktywacja i modyfikacja kazdego ze stopni bedzie zaleze¢ od aktualnych wskaznikow
zdrowotnych i dyrektyw rzgdowych oraz bedzie przekazywana w czasie rzeczywistym kazdej
powigzanej strukturze.

Rekomendacje dotyczgce zasad organizacii freningdw i stosowania srodkdw sanitarnych.
| Etap

Warunki zdrowotne:

v’ organizacja szkolenia na ofwartych obiektach sportowych z ograniczeniem liczby
¢wiczgcych - 6 zawodnikéw + 1 frener

v’ zachowanie bezpiecznej odlegtosci spotecznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (do
momentu zniesienia),

v obowigzek noszenia maseczki w przestrzeni publicznej zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami (do momentu zniesienia),

v zmiany w zasadach postepowania i korzystania z obiektdow sportowych zgodnie
z obowiqgzujgcymi przepisami.

Ogdlne zasady organizaciji treningéw:

K/

» trening grupowy na otwartych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi,

.0

3

» Cwiczenia na otwartej przestrzeni w parkach i lasach zgodnie z wytycznymi,

0

» frening indywidualny zgodnie z wytycznymi tfrenera klubowego w warunkach domowych,

L X4

wirtualny coaching frenerdw klubowych.
Zasady organizaciji szkolenia

Rekomendacje PZLA dla zawodnikéw i treneréw dotyczgcy bezpieczenstwa treningu:

> w zwiqzku z brakiem mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (z wyjgtkiem WCQC)
zawodnicy przybywajg na trening od razu ubrani w strdj freningowy (jesli to konieczne to
zaktadajg na strdj freningowy kurtke itp.),

> zawodnicy muszg miec ze sobg odpowiedni rodzaj i liczbe sprzetu freningowego,
> na trening nalezy wzig¢ torbe sportowq, w ktérej muszg znajdowac sie niezbedne rzeczy
(sprzet tfreningowy, sprzet osobisty, zel antybakteryjny, chusteczki higieniczne, napoje itp.).
Rekomendacje PZLA dotyczqgce srodkow sanitarnych na zajeciach szkoleniowych:

% mycie rgk za pomocgq Srodka dezynfekujgcego (przed wejsciem na trening, po kontakcie
Z urzgdzeniami i sprzetem ogdlnodostepnym oraz po zajeciach szkoleniowych),

% sprawdzenie zuzycia maski (ewentualna wymiana - maseczki jednorazowe),
% przed wejsciem na obiekt zamkniety obowigzek zmiany obuwia,

7

% frener upowaznia zawodnika do wejscia na obiekt zgodnie z harmonogramem zajec,



% zawodnik podczas przygotowania do freningu przebywa w okreslonej bezpiecznej strefie
rozgrzewkowej,

% zawodnik w trakcie treningu ma wyznaczone swoje miejsce, gdzie zostawia torbe
Z niezbednymi rzeczami na frening (sprzet treningowy, sprzet osobisty, zel antybakteryjny,
chusteczki higieniczne, napoje itp.),

*» po zakonczonej rozgrzewce zawodnik zgodnie z instrukcjq frenera rozpoczyna w okreslonej
bezpiecznej strefie czesc gtdwng treningu.
Rekomendacje PILA dotyczqce srodkow sanitarnych po zakonczeniu zajeé szkoleniowych:
» przed wyjsciem myje rece srodkiem dezynfekujgcym,
= ubiera sie i zabierajgc torbe opuszcza obiekt freningowy,

» odstepy pomiedzy kolejnymi treningami nie mogg by<¢ mniejsze niz 15 minut, w tym czasie
nalezy dokonac dezynfekciji urzgdzen i sprzetu sportowego z ktdérego korzystata grupa
treningowa oraz maksymalnie wywietrzy¢ obiekt zamkniety.

Rekomendacja PZLA dla organizacji treningu na obiekcie otwartym:

o trening na obiekcie otwartym, ograniczenie liczby oséb do mozliwosci powierzchniowych
(treningi tych samych mniejszych grup pozwalajg na realizacje programu szkolenia przy
maksymalnym ograniczeniu ryzyka zakazenia i ograniczeniu liczby oséb w ewentualnej
kwarantannie gdyby doszto do zakazenia),

o treningi na obiekcie otwartym zgodnie z rekomendowang liczbg uczestnikow dla
poszczegdlnej klasy obiektu freningowego,

o dezynfekcja urzgdzen lekkoatletycznych kazdorazowo po zajeciach treningowych,

o w przypadku korzystania przez réznych zawodnikdw z tego samego sprzetu sportowego
(poprzeczka, ptotek, pateczka sztafetowa itp.) dezynfekcja sprzetu lekkoatletycznego
kazdorazowo po kontakcie z zawodnikiem,

o dezynfekcja osobistego sprzetu lekkoatletycznego kazdorazowo po  zajeciach
treningowych,
Il Etap

Warunki zdrowotne:

v zmiany w zasadach postepowania i korzystania z obiektéw sportowych zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami.

Ogdlne zasady organizaciji freningow:

% frening grupowy na otwartych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi,

% ¢wiczenia na otwartej przestrzeni w parkach i lasach zgodnie z wytycznymi,

% trening grupowy w zamknietych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi,

% trening indywidualny zgodnie z wytycznymi tfrenera klubowego w warunkach domowych,

% wirtualny coaching freneréw klubowych.



Zasady organizaciji szkolenia

Rekomendacja PZLA dla organizacji treningu na obiekcie zamknietym:

e trening na obiekcie zamknietym (hala, sitownia, sala gimnastyczna itp.), ograniczenie liczby
0so6b do mozliwosci powierzchniowych (treningi tych samych mniejszych grup/ podgrup
pozwalajg na readlizacje programu szkolenia przy maksymalnym ograniczeniu ryzyka
zakazenia iograniczeniu liczby oséb w ewentualnej kwarantannie gdyby doszto do
zakazenia),

e rekomendacja PZLA dla obiektéw zamknietych:
o minimalny obszar freningowy dla 1 zawodnika na hali to 25 m2 (1 trener na é zawodnikéw)

o minimalny obszar treningowy dla 1 zawodnika na sitowni to 20 m?2 (1 trener na
4 zawodnikow).

e dezynfekcja urzgdzen sportowych kazdorazowo po zajeciach treningowych,
e dezynfekcja sprzetu lekkoatletycznego kazdorazowo po kontakcie z zawodnikiem,
e dezynfekcja osobistego sprzetu lekkoatletycznego kazdorazowo po  zajeciach

treningowych,

Pozostate ponizsze rekomendacje PZLA zgodnie z prowadzonymi zmianami jak w | i Il etapie:

.0

» bezpieczenstwa treningu,

X3

<

srodkéw sanitarnych na zajeciach szkoleniowych,

/
0.0

srodki sanitarne po zakonczeniu zaje¢ szkoleniowych,

% organizacji treningu na obiekcie otwartym.

L)

lll Etap

Warunki zdrowotne:

v' wznowienie organizacji akcji szkoleniowych w Centralnych Osrodkach Sportu oraz innych
o$rodkach (zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i COMS),

v’ zmiany w zasadach postepowania i korzystania z obiektéw sportowych zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Ogodlne zasady organizaciji freningow:

% frening grupowy na otwartych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi,
% ¢wiczenia na otwartej przestrzeni w parkach i lasach zgodnie z wytycznymi,

% trening grupowy w zamknietych obiektach sportowych zgodnie z wytycznymi.
Zasady organizacji szkolenia - rekomendowane jak w | i Il etapie

Ogolne zasady organizacji szkolenia klubowego:

v’ powotania: zawodnicy powotani na akcje szkoleniowe sq zobowigzani do przestrzegania
wszystkich zasad i ograniczen wydanych przez wtadze,
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v' dojazd na akcje szkoleniowe w miare mozliwosci transportem prywatnym zawodnikow lub
zabezpieczonym przez organizatora zgodnie z wytycznymi,

v’ zakwaterowanie, organizacja pobytu i poruszania sie na terenie zaakceptowanych
oSrodkdw zgodna z zasadami okreslonymi przez operatora danego obiektu,

v’ rekomendacja PZLA: pokoje 1 lub 2 osobowe (zakwaterowanie w parach treningowych),
mozliwos¢ opuszczania pokoju i poruszania sie co najmniej w obrebie osrodka,

v’ zawodnicy, frenerzy i osoby towarzyszgce sg zobowigzane do bezwzglednego
przestrzegania regulaminu obiektu i ustalonych w obiekcie zasad bezpieczenstwa
sanitarnego.

Ponizsze rekomendacje PZLA jak w | i Il etapie:

< bezpieczenstwa treningu,

L)

X3

<

srodkéw sanitarnych na zajeciach szkoleniowych,

X3

<

srodki sanitarne po zakonczeniu zajeé szkoleniowych,

/
0.0

organizacji treningu na obiekcie otwartym,

0

» organizaciji freningu na obiekcie zamknietym.

Etap IV
Warunki zdrowotne:

v’ zniesione zostajg ograniczenia dotyczgce dystansu spotecznego i obowigzek noszenia
maseczek,

v mozliwe jest prowadzenie szkolenia na ogdinych zasadach sprzed okresu epidemii.
Rekomendacje PZLA:
% zawodnicy i frenerzy powinni przestrzegac ogdlnych zasad higieny,

% utrzymanie zasad sanitarnych na obiektach otwartych i zamknietych.
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WYTYCIZNE PZLA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA W OKRESIE EPIDEMII

Ogodlne zasady postepowania dla trenerdw, zawodnikéw i pracownikdw klubow w trakcie zajec
sportowych: Ich celem jest ochrona zarowno zawodnikéw jak i wszystkich oséb z klubu,
pracownikdw, dziataczy oraz rodzin frenujgcych osoéb.

Przestrzeganie higieny osobistej:

przed przybyciem na trening wez prysznic,

wez czysty sprzet treningowy za kazdym razem, gdy idziesz na zajecia szkoleniowe,
umyj rece przy wejsciu na zajecia szkoleniowe zelem dezynfekujgcym

pamietaj o zmianie obuwia przed wejsciem na obiekt zamkniety,

Znajdz swojg osobistq przestrzen do przebrania sie (jesli rozpoczng dziatac szatnie),
dezynfekuj rece przed kazdym wejsciem lub wyjsciem z obiektu sportowego,

no$ maske (postepuj zgodnie z zaleceniami rzgdu dotyczgcymi jakosci maski).

Czystos¢ i dezynfekcja obiektow, przyrzgdow i przyborow:

czyszczenie / dezynfekcja zamknietego obiektu sportowego musi by¢ przeprowadzane
przed i po kazdym treningu, a takze wentylacja obiektu treningowego (przeznacz na te
czynnosci minimum 15 minut),

czyszczenie / dezynfekcja przybordw i przyrzgddw wykorzystywanych podczas zajec musi
by¢ przeprowadzana przed i po kazdym treningu,

wszystkie inne pomieszczenia udostepniane w klubie (toalety, recepcja, biuro a takze
szatnie od momentu zgody wtadz na ich udostepnienie) muszg by¢ czyszczone/
dezynfekowane co najmniej raz po zakonczeniu dnia treningowego (w miare mozliwosci
nalezy to robi¢ czesciej). Ta sama zasada dotyczy ciggdw komunikacyjnych.

Zasady przemieszczaniem sie zawodnika od momentu wejscia az do wyjscia z obiektu:

v rekomenduje sie oznaczenie trasy poruszania sie w obiekcie sportfowym (oznakowanie

podtoza, tasma ostrzegawcza, itp.) w celu zachowania bezpiecznej odlegtoscii dystansu.

Wyznaczenie bezpiecznych stref dla zawodnikow

% wyznaczanie obszardw przeznaczonych dla zawodnikdw do rozbierania sie i ubierania

(taSma ostrzegawcza, stupki odgradzajgce, oznaczenia poziome itp.). Nalezy zachowac
odlegto$¢ minimum 1 m miedzy kazdg strefq.

% wyznaczenie stref treningowych w obiekcie zamknietym, oznaczanie obszardow

przydzielonych zawodnikom na freningu (tasma samoprzylepna lub inne oznakowanie).

Zapewnienie srodkéw niezbednych do dezynfekcji (uzupetnianie na biezgco):

» chusteczki dezynfekujgce,

» ptynne i aerozolowe srodki dezynfekujgce do rgk i do powierzchni,

» sprzet do czyszczenia (wiadra, mopy, ggbki itp.),

> jednorazowe rekawiczki lateksowe lub nitrylowe.
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ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTOW LEKKOATLETYCZNYCH PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE

» zalecana jest rezerwacja obiektu dla grup zorganizowanych i realizacja szkolenia zgodnie
z harmonogramem,

=  ptatnosci powinny by¢ dokonywane kartami ptatniczymi lub przelewem,

* na obiekcie, w widocznym miejscu, musi by¢ tablica informacyjna, na ktérej obowigzkowo
bedqg zamieszczone informacje o obowigzujgcych procedurach,

= nalezy okreslic zasade wejscia szkoleniowca (opiekuna) oraz zawodnikdw na stadion oraz
drogi przemieszczania sie po obiekcie,

= weryfikacja szkoleniowcodw (zgtoszenie do administratora obiektu oséb odpowiedzialnych za
prowadzone zajecia),

» przed wejsciem na obiekt sportowy obowigzywac bedzie nakaz zastaniania ust i nosa,
*  przy wejsciu na obiekt powinny by¢ udostepnione dozowniki do dezynfekciji rgk,
= obowigzkowa dezynfekcja rgk dla wchodzgcych i opuszczajgcych obiekt,

= brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (z wyjgtkiem WC); nalezy umiesci¢
przy umywalkach instrukcje BHP mycia rak,

» obowigzywa¢ bedzie nakaz zachowania dystansu spotecznego, odlegtosci miedzy
przebywajgcymi na obiektach,

= w frakcie zajec sportowych nie trzeba bedzie zakrywac ust i nosa,
= korzystanie z osobistego sprzetu treningowego lub dezynfekcja po kazdym uzyciu.

* na stadionie nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy zostawionym sprzetem
i rzeczami osobistymi poszczegdlnych zawodnikow,

= zalecany jest 15-minutowy bufor czasowy miedzy zakonczeniem treningu, a wejsciem kolejnej
grupy szkoleniowej do wybranej strefy szkolenia, ktéry powinien zostac wykorzystany na
bezkontaktowg wymiane zawodnikdw,

= obowigzek zalecenia sie do innych polecen porzgdkowych osoby upowaznionej z ramienia
administratora obiektu.

Zmiany zalecen korzystania z obiektow lekkoatletycznych muszg by<¢ zgodne z rozporzgdzeniami
Prezesa Rady Ministrow, Minister Sportu, Ministra Zdrowia oraz komunikatéw GIS w zakresie
znoszenia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazédw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Petna informacja o zmianach w sporcie na stronie Ministerstwa Sportu: www.gov.pl/web/sport

Propozycja Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki dotyczgca zwiekszenia liczby uczestnikdw na
zorganizowanych zajeciach szkoleniowych na otwartych obiektach lekkoatletycznych wynika
z mozliwosci powierzchniowych oraz rozktadu urzgdzen na tych obiektach.

Podziat kategorii stadiondw lekkoatletycznych zostat zatwierdzony przez Zarzgd Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki i obowigzuje od dnia 1.01.2019r.

Proponowany podziat obiektow lekkoatletycznych jest podziatem na ponizsze klasy treningowe:
- | klasy,
- Il klasy,
- Il klasy.
Podziat niepetnowymiarowych obiektdw lekkoatletycznych na klasy:
- IV klasy,
-V klasy.
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OBIEKT LEKKOATLETYCZNY | KLASY TRENINGOWEJ
W sktad obiektu wchodzqg 400 m bieznia lekkoatletyczna oraz nastepujgce urzgdzenia:
- 8 torowa bieznia okrezna i na proste;j;
- skocznia w dal i do fréjskoku;
- zeskok do skoku o tyczce;
- zeskok do skoku wzwyz;
- rzutnia do pchniecia kulg;
- rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem (klatka do rzutéw lekkoatletycznych);
- rzutnia do rzutu oszczepem.
Powierzchnia stadionu lekkoatletycznego wynosi ponad 14 ty§ m2.
Maksymalna liczba uczestnikow zajeé: 50 uczestnikow (44 zawodnikow i 6 trenerow).

Konfiguracja liczby uczestnikdbw zaje¢ na poszczegdinych sktadowych catego obiektu
lekkoatletycznego | klasy treningowej:

Liczba Minimalna
Lp. Wskazana czes$¢ obiektu o Dodatkowe informacje powierzchnia na 1
uczestnikodw .
zawodnika [m?]
o s o cato$c¢ biezni (pokonywany dystans . )
1.1. |Zajecia na biezni okreznej do 16 cowyzej 200 m) powyzej 250 m
L L S e 2 biezni okreznej (pokonywany dystans do . 5
1.2. |Zajecia na wirazu i prostej biezni do 16 200m) lub na proste; powyzej 125 m
Zajecia na skoczniw dal i . . )
2. réjskoku do 6 na 1 skocznie powyzej 40 m
3. |Zajecia na skoczni wzwyz do 6 na 1 zeskok powyzej 40 m?2
4. |Zajecia na skoczni o tyczce do 6 na 1 zeskok powyzej 40 m?2
5 iagoo na rzutni do pchniecia do 6 na 1 koto powyzej 80 m?
6.1. ZOJQC'S na rzutni do dysku i do 6 na 1 koto powyzej 400 m?
mtotu
6.2. |Zajecia na rzutni do oszczepu* do 6 na 1 rozbieg powyzej 400 m?2
6.3. é?égrfiﬂ na trawie wewnairz - na catym terenie trawiastym -

*Zajecia rzutowe z klatki do rzutéw lekkoatletycznych odbywajqg sie pod warunkiem braku kolizji
zajec z rzutni do oszczepu i odwrotnie.

**7Zajecia na tfrawie wewnatrz biezni lekkoatletycznej odbywajq sie pod warunkiem braku zajec
na rzutni z klatki do rzutéw lekkoatletycznych i rzutni do oszczepu zgodnie z wytycznymi MS.

W przypadku mniejszej liczby uczestnikdw na catym obiekcie lekkoatletycznym (w wybranych
czesciach obiektu) mozliwose zwiekszenia liczby uczestnikdw zajec w stosunku do proponowane;j
liczby na biezni, skoczni lub rzutni).

Zwiekszanie liczby uczestnikdw szkolenia sportowego sqg proporcjonalne do réznych warunkéw
bazy szkoleniowej oraz ograniczen zdrowotnych, ktére mogq by<¢ natozone na operatordw
obiektéw przez wtadze w zwigzku z epidemig COVID-19.
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OBIEKT LEKKOATLETYCZNY Il KLASY TRENINGOWEJ
W sktad obiektu wchodzqg 400 m bieznia lekkoatletyczna oraz nastepujgce urzgdzenia:
- 6 torowa bieznia okrezna i 8 tordw na proste;;
- skocznia w dal i do fréjskoku;
- zeskok do skoku o tyczce;
- zeskok do skoku wzwyz;
- rzutnia do pchniecia kulg;
- rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem (klatka do rzutéw lekkoatletycznych);
- rzutnia do rzutu oszczepem.
Powierzchnia stadionu lekkoatletycznego wynosi ponad 13 tys m2.
Maksymalna liczba uczestnikow zajeé: 46 uczestnikow (40 zawodnikow i 6 trenerow).

Konfiguracja liczby uczestnikdbw zaje¢ na poszczegdinych sktadowych catego obiektu
lekkoatletycznego Il klasy freningowey:

Liczba Minimalna
Lp. Wskazana czes$¢ obiektu o Dodatkowe informacje powierzchnia na 1
uczestnikodw .
zawodnika [m?]
o s o cato$c¢ biezni (pokonywany dystans . )
1.1. |Zajecia na biezni okreznej do 12 cowyzej 200 m) powyzej 250 m
L L S e 2 biezni okreznej (pokonywany dystans do . 5
1.2. |Zajecia na wirazu i prostej biezni do 12 200m) lub na proste; powyzej 125 m
Zajecia na skoczniw dal i . . )
2. réjskoku do 6 na 1 skocznie powyzej 40 m
3. |Zajecia na skoczni wzwyz do 6 na 1 zeskok powyzej 40 m?2
4. |Zajecia na skoczni o tyczce do 6 na 1 zeskok powyzej 40 m?2
5 iagoo na rzutni do pchniecia do 6 na 1 koto powyzej 80 m?
6.1. ZOJQC'S na rzutni do dysku i do 6 na 1 koto powyzej 400 m?
mtotu
6.2. |Zajecia na rzutni do oszczepu* do 6 na 1 rozbieg powyzej 400 m?2
6.3. é?égrfiﬂ na trawie wewnairz - na catym terenie trawiastym -

*Zajecia rzutowe z klatki do rzutéw lekkoatletycznych odbywajqg sie pod warunkiem braku kolizji
zajec z rzutni do oszczepu i odwrotnie.

** Zajecia na trawie wewngtrz biezni lekkoatletycznej odbywajqg sie pod warunkiem braku zajec
na rzutni z klatki do rzutéw lekkoatletycznych i rzutni do oszczepu zgodnie z wytycznymi MS.

W przypadku mniejszej liczby uczestnikdw na catym obiekcie lekkoatletycznym (w wybranych
czesciach obiektu) mozliwos¢ zwiekszenia liczby uczestnikdw zajec w stosunku do proponowane;j
liczby na biezni, skoczni lub rzutni).

Iwiekszanie liczby uczestnikdw szkolenia sportowego sqg proporcjonalne do bazy szkoleniowe;j

oraz ograniczen zdrowotnych, ktére mogq by<¢ natozone na operatordw obiektdw przez wtadze
w zwigzku z epidemiqg COVID-19.
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OBIEKT LEKKOATLETYCZNY Il KLASY TRENINGOWEJ
W sktad obiektu wchodzqg 400 m bieznia lekkoatletyczna oraz nastepujgce urzgdzenia:
- 4 torowa bieznia okrezna i 6 toréw na proste;;
- skocznia w dal i do fréjskoku;
- zeskok do skoku o tyczce;
- zeskok do skoku wzwyz;
- rzutnia do pchniecia kulg;
- rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem (klatka do rzutéw lekkoatletycznych);
- rzutnia do rzutu oszczepem.
Powierzchnia stadionu lekkoatletycznego wynosi ponad 12 tys m2.
Maksymalna liczba uczestnikow zajeé: 42 uczestnikow (36 zawodnikow i 6 trenerow).

Konfiguracja liczby uczestnikdbw zaje¢ na poszczegdinych sktadowych catego obiektu
lekkoatletycznego Il klasy treningowe:

Liczba Minimalna
Lp. Wskazana czes$é obiektu . Dodatkowe informacje powierzchnia na
uczestnikow .
1 zawodnika [m?]
L s . cato$¢ biezni (pokonywany dystans . )
1.1. |Zajecia na biezni okreznej do 8 cowyzej 200 m) powyzej 250 m
L R S 2 biezni okreznej (pokonywany dystans do . 5
1.2. |Zajecia na wirazu i prostej biezni do 8 200m) lub na proste; powyzej 125 m
Zajecia na skoczni w dal i . . )
2. iréjskoku do 6 na 1 skocznie powyzej 40 m
3. |Zajecia na skoczni wzwyz do 6 na 1 zeskok powyzej 40 m?2
4. |Lajecia na skoczni o tyczce do 6 na 1 zeskok powyzej 40 m?2
5 igfgcm na rzutni do pchniecia do 6 na 1 koto powyzej 80 m?
6.1. ZOJGC'S na rzutni do dysku i do 6 na 1 koto powyzej 400 m?
mtotu
6.2. |Zajecia na rzutni do oszczepu* do 6 na 1 rozbieg powyzej 400 m?
6.3. Zb?éezﬁi'g na trawie wewnairz - na catym terenie trawiastym -

*Zajecia rzutowe z klatki do rzutéw lekkoatletycznych odbywajqg sie pod warunkiem braku kolizji
zajec z rzutni do oszczepu i odwrotnie.

**7Zajecia na tfrawie wewngtrz biezni lekkoatletycznej odbywajq sie pod warunkiem braku zajec
na rzutni z klatki do rzutéw lekkoatletycznych i rzutni do oszczepu zgodnie z wytycznymi MS.

W przypadku mniejszej liczby uczestnikdw na catym obiekcie lekkoatletycznym (w wybranych
czesciach obiektu) mozliwose zwiekszenia liczby uczestnikdw zajec w stosunku do proponowane;j
liczby na biezni, skoczni lub rzutni).

Iwiekszanie liczby uczestnikdw szkolenia sportowego sqg proporcjonalne do bazy szkoleniowe;j

oraz ograniczen zdrowotnych, ktére mogq by<¢ natozone na operatordw obiektdw przez wtadze
w zwigzku z epidemiqg COVID-19.
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OBIEKT LEKKOATLETYCZNY IV KLASY TRENINGOWEJ
W sktad obiekitu wchodzg 200 m bieznia lekkoatletyczna oraz nastepujgce urzgdzenia:
- 4 torowa bieznia okrezna i 4-6 torbw na prostej;
- skocznia w dal i do fréjskoku;
- zeskok do skoku o tyczce;
- zeskok do skoku wzwyz;
- rzutnia do pchniecia kulg;

- rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem (klatka do rzutéw lekkoatletycznych);

- rzutnia do rzutu oszczepem.

Powierzchnia stadionu lekkoatletycznego wynosi ponad 8 tys m2.

Maksymalna liczba uczestnikow zajeé: 34 uczestnikow (28 zawodnikow i 6 trenerow).

Konfiguracja liczby uczestnikdbw zaje¢ na poszczegdinych sktadowych catego obiektu
lekkoatletycznego IV klasy freningowey:
Minimalna
Lp. Wskazana czes$é obiektu L'CZb.O, Dodatkowe informacje powerzchnl'o
uczestnikow na 1 zawodnika
[m?]
o s o cato$¢ biezni (pokonywany dystans . )
1.1. | Zajecia na biezni okreznej do 8 powyzej 100 m) powyzej 125 m
Zajecia na wirazu i prostej Y2 biezni okreznej (pokonywany dystans . 5
12| Wiemni do 6 do 100m) Iub na proste; powyzej 80 m
Zajecia na skoczniw dal i . ., 2
2. tréjskoku do 4 na 1 skocznie powyzej 50 m
3. | Zajecia na skoczni wzwyz do 4 na 1 zeskok powyzej 120 m?2
4. | Zajecia na skoczni o tyczce do 4 na 1 zeskok powyzej 50 m?2
5. SEC'O na rzufni do pehniecia do 4 na 1 koto powyzej 120 m?
6.1. ZOJQC'S na rzutni do dysku i do 4 na 1 koto powyzej 300 m?2
mtotu
6.2. | Zajecia na rzutni do oszczepu* do 4 na 1 rozbieg powyzej 300 m?2
6.3. é?égrfiﬂ na trawie wewnairz - na catym terenie trawiastym -

*Zajecia rzutowe z klatki do rzutéw lekkoatletycznych odbywajq sie pod warunkiem braku kolizji
zajec z rzutni do oszczepu i odwrotnie.

**7Zajecia na tfrawie wewnatrz biezni lekkoatletycznej odbywajqg sie pod warunkiem braku zajec
na rzutni z klatki do rzutéw lekkoatletycznych i rzutni do oszczepu.

W przypadku mniejszej liczby uczestnikdw na catym obiekcie lekkoatletycznym (w wybranych
czesciach obiektu) mozliwos¢ zwiekszenia liczby uczestnikdw zaje w stosunku do proponowane;j
liczby na biezni, skoczni lub rzutni).

Iwiekszanie liczby uczestnikdw szkolenia sportowego sqg proporcjonalne do bazy szkoleniowe;j
oraz ograniczen zdrowotnych, ktére mogq by<¢ natozone na operatordw obiektdw przez wtadze
w zwigzku z epidemiqg COVID-19.
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OBIEKT LEKKOATLETYCZNY V KLASY TRENINGOWEJ

W sktad obiektu wchodzqg jednoimienne obiekty treningowe, ktére mogq by¢ zabezpieczone
w ponizszq infrastrukture lekkoatletyczng:

- 4-6 toréw na prostej;

- skocznia w dal i do tréjskoku;

- zeskok do skoku o tyczce;

- zeskok do skoku wzwyz;

- rzutnia do pchniecia kulg;

- rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem (klatka do rzutéw lekkoatletycznych);

- rzutnia do rzutu oszczepem.

Powyzsza infrastruktura moze wystepowac w réznych konfiguracjach lub niezaleznie jako obiekt
freningowy.

Maksymalna liczba uczestnikow zajeé: 16 (14 zawodnikéw i 2 treneréw).

Konfiguracja liczby uczestnikéw zajec na poszczegdlnych jednoimiennych obiektach V klasy
freningowe;:

Liczba Minimalna
Lp. Wskazana czes$¢ obiektu s Dodatkowe informacje powierzchnia na 1
uczestnikow .
zawodnika [m?]
1. |Zajecia na prostej biezni do 2 na 1 tor powyzej 50 m?2
Zajecia na skoczniw dal i . . . )
2. iréjskoku do 6 na 1 skocznie powyzej 40 m
3. |Zajecia na skoczni wzwyz do 6 na 1 zeskok powyzej 40 m?2
4. |Zajecia na skoczni o tyczce do 6 na 1 zeskok powyzej 40 m?2
5. i(j{gcm na rzutni do pchniecia do 6 na 1 koto powyze] 80 m?
6.1. |Faiecia narzuini do dysku i do 6 na 1 koto powyzej 400 m2
mtotu
6.2. |Lajecia na rzutni do oszczepu* do 6 na 1 rozbieg powyzej 400 m?

*Zajecia rzutowe z klatki do rzutéw lekkoatletycznych odbywajqg sie pod warunkiem braku kolizji
zajec z rzutni do oszczepu i odwrotnie.

W przypadku mnigjszej liczby uczestnikdw na catym obiekcie lekkoatletycznym (w wybranych
czesciach obiektu) mozliwos¢ zwiekszenia liczby uczestnikdw zajec w stosunku do proponowanej
liczby na biezni, skoczni lub rzutni).

Zwiekszanie liczby uczestnikdw szkolenia sportowego sg proporcjonalne do bazy szkoleniowej
oraz ograniczen zdrowotnych, ktére mogq by<¢ natozone na operatorow obiektdw przez wtadze
w zwigzku z epidemiqg COVID-19.
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