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Stadion. Grupki kibiców, albo tysi ce widzów ogl daj  
walk  biegaczy. Finisz, kto  zwyci a, kto  przegrywa o pier , 
jeszcze inni nieco bardziej w tyle. Czy to bieg y asy, czy 
pata achy. Potrzebny jest jaki  wymiar. Na tym polega urok 
lekkoatletyki, bez wymiaru (czasu, odleg o ci, wysoko ci) nie da 
si  jej dobrze przyswoi . Wyniki uzyskane w walce na bie ni, 
skoczni, rzutni, na trasie przemawiaj  do wyobra ni, umo liwiaj  
dokonywanie porówna . Wyniki te  si  notuje, eby nie 
przepad y, eby wiedzie  kto kiedy by  najlepszy. Poj cie rekordu, 
w sensie najlepszego wyniku (czyli najlepszego odczytu) 
wymy lili Anglicy ju  w XIX w. Wyniki, tabele wyników to skrócone 
zapisy wydarze  lekkoatletycznych. Musimy próbowa  dobrze 
odczyta  takie zapisy. Szczególnie warto pokusi  si  o pokazanie 
historii polskiej lekkoatletyki w ca ym jej oficjalnym 90-leciu. Z 
polskich statystyków lekkoatletyki, tym który czu  i umia  czyta  
dane statystyczne by  zamieszka y po powstaniu warszawskim w 
Wielkiej Brytanii Ryszard Szretter. Istnieje pi kna ksi eczka 
Stars, Standards and Statistics, wydana przez ATFS 
(Mi dzynarodowe Stowarzyszenie Statystyków Lekkoatletyki) z 
symboliczn  ok adk ,  bia o-czerwon . W ten sposób doceniono 
wielkie przywi zanie do kraju i do jego „królowej sportu”. Ryszard 
Szretter stara  si  wyczytywa  z suchych liczb (popularnych 
„cyferek”) to czym si  nasza lekkoatletyka odznacza, wyró nia. 
Wykorzystywa  liczby do pokazania rozwoju, post pu, ukazywa  
sylwetki zawodników (np. Józefa Schmidta, ale i Konstantego 
Maksimczika). W miesi czniku Lekka Atletyka mo na znale  
jego liczne lady dzia alno ci. 

Pewno cz onkowie Komisji Statystycznej PZLA nie b d  
potrafili pisa  i prezentowa  fakty, standardy i statystyki tak jak 
on, ale chcieli my podobnie jak na 75-lecie przy czy  si  
publikacj  ksi kow  do uczczenia jubileuszu 90 lecia PZLA. 
Wobec tego Komisja statystyczna PZLA przygotowa a 
wydawnictwo, w którym i tekstem zwartym, opisowo i w postaci 
licznych zestawie  tabelarycznych zaprezentowa a owoce swojej 
trwaj cej ju  ponad 30 lat aktywno ci. 

 W dwóch rozdzia ach starano si  przedstawi  te 
wydarzenia, które warunkowa y rozwój tej dyscypliny w Polsce. 
Daniel Grinberg, przewodnicz cy Komisji z okresu 1983-1989 
omawia pierwsze dekady „królowej” w Polsce, wskazuj c równie  

na okre lone powi zania spo eczne, polityczne itp. Stefan 
Pietkiewicz, przewodnicz cy tej Komisji w latach 1989-1997 i 
obecnie stara si  pokaza  ci g i splot wydarze , prowadz cych 
do zaistnienia w Polsce 3 generacji wybitnych lekkoatletów, 
tworz cych trzy znakomite reprezentacje narodowe: 
Wunderteamu, czyli „Cudownej dru yny”, generacji „tartanowej” i 
generacji „skomercjalizowanej”. Ich tworzenie by o fascynuj c  
przygod  dla szkoleniowców, zawodników, zarz dów i kibiców, 
czyli obecnie fanów.  

Janusz Rozum, przewodnicz cy Komisji w latach 1997-
2009, oprócz autorstwa wielu zestawie  w tej ksi ce podj  si  
koordynacji ca o ci opracowania. Henrykowi Kurzy skiemu 
nale y zawdzi cza  m.in. zgromadzenie gros materia u 
biograficznego, który umo liwi  zaprezentowanie 100 sylwetek 
zawodników tworz cych „Z ot  Kart ”. Jest to plon wieloletniej 
korespondencji autora z wieloma biurami meldunkowymi, 
rodzinami zawodników, trenerami i innymi. Tadeusz Wo ejko 
pracowicie zgromadzi  szczegó y najwybitniejszych osi gni  
polskiej lekkoatletyki, po raz pierwszy prezentuj c je w jednym 
miejscu. Janusz Wa ko starannie zebra  wszystkie dane, 
pozwalaj ce ustali  liczb  miejsc Polaków na listach wiatowych 
100 rocznych. Wojciech Gaczkowski zapewnia  przyoblekanie 
pierwotnych materia ów w strawn  dla komputera posta . 
Adamowi Nurkiewiczowi zawdzi czamy komplet dobranych zdj , 
bez których ksi ka ta, jak wi kszo  ksi ek z cyferkami by aby 
niestrawna, lub ci ko strawna. 

W obecnym opracowaniu chcieli my podkre li  wiele po 
raz pierwszy podanych informacji statystycznych. To przede 
wszystkim klasyfikacja wg  redniej 10 najlepszych wyników, 
przedstawienie rekordowych przeci tnych wyników okre lonego 
przedzia u, to przytoczenie ca o ciowo osi gni  w 
Uniwersjadach, Akademickich Mistrzostwach wiata, 
Mi dzynarodowych Mistrzostwach Rumunii, obficie rozbudowana 
Z ota Karta, to równie  szczegó owe dane charakteryzuj ce 
moment ustanowienia rekordu wiata przez naszego zawodnika. 
Jednocze nie trzeba zastrzec do  wyra nie, i  pogl dy i obraz 
wydarze  przedstawione w dwóch rozdzia ach, pokazuj cych 
rozwój i okresowe zagro enia „królowej” stanowi  subiektywne 
oparte na analizie danych odczucie autorów, a nie s  wyrazem 
oficjalnego stanowiska PZLA, zwi zku celebruj cego swoje 90-te 
urodziny.   

Ufamy, e podobnie jak wiele wydawnictw dot d 
przygotowanych przez Komisj  Statystyczn  PZLA lub z jej 
udzia em przyczyni si  ono do popularyzacji osi gni  i nie atwej 
historii lekkoatletyki w Polsce.     

 

 

Stefan Pietkiewicz (ATFS) 
Przewodnicz cy Komisji Statystycznej PZLA 
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„Z OTA KARTA”  

POLSKIEJ  LEKKOATLETYKI 
 

 

REKORDZI CI  WIATA 

 
M CZY NI 

 
Janusz KUSOCI SKI  3000m 8:18.8 
 16:15 19.06.32 Antwerpia 
Mityng mi dzynarodowy, bie nia 391,12 m, 
1. Kusoci ski (8:18.2-8:18.8-8:19.0; dodatkowe: 8:18.6-8:19.4), 2. John 
Fellows USA, 3. E. Szerb W G, 4. Oscar Van Rumst BEL (8:58.8), 5. 
John Robins WBR, 6. Jan Zeegers HOL, 7. Maksymilian Hartlik, 8. 
Michel Medlinger LUK; czasy po 263 m + poszczególnych okr eniach: 
38-1:42-2:48-3:54-5:00-6:07-7:15; po owy dystansu: 4:05.2-4:13.6 
 
Jerzy CHROMIK  3000m prz 8:41.2 
 17:30 31.08.55 Brno 
Mecz Czechos owacja-Polska,  
1. Chromik (8:41.0-8:41.1-8:41.1, ‘zaokr glony’ do 8:41.2), 2. Vlastimil 
Brlicá CSRS 8:53.4, 3. Alojzy Graj 8:57.8, 4. Jaroslav Slavi ek CSRS 
8:58.8; czasy poszczególnych 1000m: 2:53.4-2:59.1-2:48.7; po owy 
dystansu: 4:23.2-4:18.0 
 
Jerzy CHROMIK  3000m prz 8:40.2 
 18:00 11.09.55 Budapeszt 
Mecz W gry-Polska, Népstadion, 
1. Chromik (8:40.1-8:40.2-8:40.3), 2. Sándor Rozsnyói W G 8:45.2, 3. 
Ferenc Dehény W G 9:08.0, 4. Alojzy Graj 9:13.4; czasy 
poszczególnych 1000m: 2:49.4-2:53.0-2:57.8; po owy dystansu: 4:16.0-
4:24.2 
 
Jerzy CHROMIK  3000m prz 8:32.0 
 19:50 02.08.58 Warszawa 
Mecz Polska-USA, stadion „X-lecia”,  
1. Chromik (8:31.0-8:32.0-8:32.2), 2. Zdzis aw Krzyszkowiak 8:33.6, 3. 
Phil Coleman USA 8:40.8, 4. Charles Jones USA 9:31.8; czasy 
poszczególnych 1000m: 2:49.5-2:56.5-2:46.0; po owy dystansu: 4:19.5-
4:12.5 
 
Zdzis aw KRZYSZKOWIAK 3000m prz 8:31.4 
 17:40 26.06.60 Tu a 
Mecz RFSRR-Polska,  
1. Krzyszkowiak (8:31.3-8:31.4-8:31.4), 2. Niko aj Soko ow RFSRR 
8:32.4, 3. W adimir Jewdokimow RFSRR 8:45.9, 4. W adys aw 
Sztwiertnia 9:05.0; czasy poszczególnych 1000m: 2:49.0-2:52.6-2:48.8; 
po owy dystansu: 4:15.0-4:16.4 
 
Zdzis aw KRZYSZKOWIAK 3000m prz 8:30.4 
 17:40 10.08.61 Wa cz 
Zawody krajowe,  
1. Krzyszkowiak (8:30.2-8:30.4-8:30.4), 2. Edward Motyl 9:00.0, 3. 
Zygfryd Donarski 9:03.6, 4. W adys aw Sztwiertnia 9:05.8, 5. Edward 
Owczarek 9:17.0; czasy poszczególnych 1000m: 2:48.0-2:57.0-2:45.4; 
po owy dystansu: 4:15.0-4:15.4 
 
Jacek WSZO A  wzwy  2.35 
 15:54 25.05.80 Eberstadt 
Mityng mi dzynarodowy,  
1. Wszo a (2.14/1-2.21/1-2.27/1-2.29/1-2.31/2-2.35/1-3.37/xxx), 2-3. 
Carlo Tränhardt RFN i Dietmar Mögenburg RFN 2.29, 4. Gerd Nagel 
RFN 2.27, 5. Roland Dalhäuser  SWA 2.24, 6. Klaus Trapka RFN 2.21, 
7. Harald Ehlke RFN 2.18, 8. Andreas Zurbeck RFN 2.18 
 

W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.72 
 18:30 11.05.80 Mediolan 
Mityng mi dzynarodowy,  
1. Kozakiewicz (5.30/1-5.50/2-5.60/1-5.72/2-5.77/xx-), 2.Vincenzo 
Bellone W O 5.00, Elias Sakelliariadis GRE 5.00 
 
W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.78 
 20:14 30.07.80 Moskwa 
Igrzyska Olimpijskie, stadion „ u niki” im. W. Lenina,  
1. Kozakiewicz (5.35/1-5.50/1-5.60/1-5.65/1-5.70/1-5.75/1-5.78/2-
5.82/xxx), 2-3. Tadeusz lusarski i Konstantin Wo kow ZSRR 5.65, 4. 
Philippe Houvion FRA 5.65, 5. Jean-Michel Bellom FRA 5.60, 6. 
Mariusz Klimczyk 5.55, 7. Thierry Vigneron FRA 5.45, 8. Siergiej 
Kulibaba ZSRR 5.45 
 
Józef SCHMIDT  trójskok 17.03 
 18:12 05.08.60 Olsztyn 
Mistrzostwa Polski, stadion „Le ny”,  
1.Schmidt (17.03/+0.1-16.20-x-x-rezygnacja), 2. Jan Jaskólski 15.78, 3. 
Artur Szczepa ski 15.45, 4. Witold Gutowski 15.14, 5. Zdzis aw 
Chromi ski 14.95, 6. Witold Zawadzki 14.78; sk adowe rekordowego 
skoku: 5.99-5.02-6.02 
 
Zygmunt HELJASZ  kula 16.05 
 15:45 29.06.32 Pozna  
Mecz Pozna -Wiede , stadion „Miejski”,  
2. Eduard Füssel AUT 12.88, 3. Emil Janausch AUT 12.82 
 
Edmund PI TKOWSKI  dysk 59.91 
 19:30 14.06.59 Warszawa 
Memoria  Janusza Kusoci skiego, stadion „X-lecia”,  
1. Pi tkowski (52.17-54.64-59.91-x-x-56.49), 2. Manfred Grieser NRD 
54.68, 3. Zenon Begier 53.96, 4. Kees Koch HOL 53.48, 5. Ferenc Klics 
W G 53.23, 6. Karel Mertá CSRS 52.78, 7. Carmelo Rado W O 51.78, 
8. Eugeniusz Wachowski 50.96 
 
Janusz SID O 18:30 oszczep 83.66 
  30.06.56 Mediolan 
Mityng mi dzynarodowy,  
1. Sid o (75-75-83.66-78-76-73, mierzony by  tylko rzut rekordowy), 2. 
Giovanni Lievore W O 63.94 
 
Robert KORZENIOWSKI  chód 50 km 3:36:03 
 7:50 27.08.03 Pary /Saint-Denis 
Mistrzostwa wiata,  
1. Korzeniowski (mi dzyczasy: 5km/22:23, 10km/44:33, 15km/1:06:47, 
20km 1:28:49, 25km/1:50:14, 30km/2:11:20, 35km/2:32:29, 
40km/2:53:36, 45km/3:14:51), 2. German Skurygin ROS 3:36:42, 3. 
Andreas Erm NIE 3:37:46, 4. Aleksiej Wojewodin ROS 3:38:01, 5. Denis 
Ni egorodow ROS 3:38:23, 6. Jesús Angél García HIS 3:43:56, 7. 
Roman Magdziarczyk 4:44:53, 8. Trond Nymark SWE 4:46:14 
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KOBIETY 
 

Stanis awa WALASIEWICZ 60m 7.6 
  25.08.29 Królewska Huta 
Mityng Polsko-Czeski, stadion „Miejski”,  
2. Anna H ebinová CZE 7.7, 3. Anna Kuzníková CZE 7.8, 4. Anna 
Breuer 8.0 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 60m 7.4 
  17.09.33 Pozna  
Mityng mi dzynarodowy, stadion „Miejski”,  
2. Zde ka Koubková CZE 7.5, 3. Maria Szajna 8.0, 4. Aniela Sikora 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 60m 7.3 
  24.09.33 Lwów 
Mistrzostwa Polski w Pi cioboju, (silny sprzyjaj cy wiatr), 2-3. Otylia 
Ka u a i Jadwiga Batiuk 7.8, 4-5. Jadwiga Janowska i Aniela Sikora 8.0, 
6. Helena Wojnarowska 8.3 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 100m 11.9 
  01.08.32 Los Angeles 
Igrzyska Olimpijskie, stadion „Memorial Coliseum”, 2. pó fina ,  
2. Wilhelmina von Bremen USA 12.1, 3. Eileen Hiscock WBR 12.3, 4. 
Mary Vandervieit KAN 12.3, 5. Mary Frizzell KAN 12.3, 6. Kornelia 
Aalten HOL 12.4 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 100m 11.8 
  17.09.33 Pozna  
Mityng mi dzynarodowy, stadion „Miejski”,  
2. Zde ka Koubková CZE 12.2e (-2m), 3. Otylia Or owska, 4. Aniela 
Sikora; d ugo  dystansu: 100,17m 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 100m 11.7 
  26.08.34 Warszawa 
Bieg z m czyznami,  
zwyci y  Jan Malinowski; 2. Walasiewicz; d ugo  dystansu: 100,20m 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 100m 11.6 
 01.08.37 Berlin 
Mityng ISTAF, stadion „Olimpijski”, 2. przedbieg,  
2. Emmy Albus NIE 12.1 
 
Ewa K OBUKOWSKA  100m 11.1 
 19:58 09.07.65 Praga 
Irena KIRSZENSTEIN  100m 11.1 
 19:58 09.07.65 Praga 
Memoria  Evžena Rošický’ego, stadion „Strahov”, wiatr: +2.0,  
1. K obukowska (11.0-11.1-11.1), 2. Kirszenstein (11.1-11.1-11.2), 3. 
Margit Nemesházi W G 11.5, 4. Daphne Arden WBR 11.7, 5. Marilyn 
Vasella AUS 11.9, 6. Jaroslava Pavlícová CSRS 12.2 
 
Irena SZEWI SKA  100m 11.1 
 15:45 14.10.68 Meksyk 
Igrzyska Olimpijskie, stadion „Olimpijski”, 2248m n.p.m., 4. przedbieg, 
wiatr: +1.8, 1. Szewi ska 11.1/11.20, 2. Dianne Burge AUS 11.3/11.33, 
3. Irene Piotrowski KAN 11.3/11.41, 4. Fulgencia Romay KUB 
11.4/11.47, 5. Gabrielle Meyer FRA 11.6/11.69, Györgi Balogh W G 
11.7/11.78 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 200m (bez wira u) 24.1 
  18.08.32 Chicago 
Mityng po-olimpijski, teren wojskowy,  
2. Annette Rogers USA, 3. L Janas USA, 4 E. Imhof 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 200m 23.6 
  04.08.35 Warszawa 
Bieg z m czyznami, stadion „Agrykola”,  
zwyci y a Walasiewicz przed Krawczykiem; d ugo  dystansu: 
200,17m 
 

Irena KIRSZENSTEIN  200m 22.7 
 15:30 08.08.65 Warszawa 
Mecz Polska-USA, stadion „X-lecia”, wiatr: +0.8,  
1.Kirszenstein (22.7-22.7-22.7), 2. Ewa K obukowska 23.0, 3. Edith 
McGuire USA 23.1, 4. Wyomia Tyus USA 23.1 
 
Irena SZEWI SKA  200m 22.5/22.58 

 15:30 18.10.68 Meksyk 
Igrzyska Olimpijskie, stadion „Olimpijski”, 2248m n.p.m., fina , wiatr: 
+2.0, 1. Szewi ska 22.5/22.58, 2. Raelene Boyle AUS 22.7/22.74, 3. 
Jennifer Lamy AUS 22.8/22.88, 4. Barbara Ferrell USA 22.9/22.93, 5. 
Wyomia Tyus USA 23.0/23.075, 6. Nicole Montandon FRA 23.0/23.080, 
7. Margaret Bailes USA 23.1/23.18, 8. Jutta Stöck RFN 23.2/23.25 
 
Irena SZEWI SKA  200m 22.21 
 19:15 13.06.74 Poczdam 
Mityng mi dzynarodowy, wiatr: +1.94,  
1. Szewi ska (pomiar r czny 22.0), 2. Renate Stecher NRD 22.5/22.75, 
3. Doris Maletzki NRD 22.9/23.13, 4. Petra Kandarr NRD 23.1/23.33, 5. 
Christa Heinich NRD 23.1/23.34, 6 Carla Bodendorf NRD 23.1/23.35, 7. 
Wilhelmina van der Gool HOL 23.2/23.46 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 220y 24.3 
 09.06.35 Cleveland 
Ohio (Pó nocno-Wschodnie) Mistrzostwa Akademickie 
 
Irena SZEWI SKA  400m 49.9 
 18:15 22.06.74 Warszawa 
Memoria  Janusza Kusoci skiego, stadion „Skra”,  
1. Szewi ska (49.8-49.9-49.9), 2. Krystyna Kasperczyk 52.5, 3. Danuta 
Piecyk 53.3, 4. Irén Orosz W G 53.7, 5. Genowefa Nowaczyk 54.0, 6. 
Bo ena Zientarska 54.3; mi dzyczas: 200m/22.9 
 
Irena SZEWI SKA  400m 49.75 
 18:30 22.06.76 Bydgoszcz 
Memoria  Janusza Kusoci skiego, stadion „Zawisza”,  
2. Donna Murray WBR 51.59, 3. Jutta Mörig NRD 51.94, 4. Aurelia 
Pentón KUB 53.12, 5. Joyce Yakubovich KAN 53.46, 6. Genowefa 
Nowaczyk 53.77, 7. Carmen Trusté KUB 54.72 
 
Irena SZEWI SKA  400m 49.29 
 16:20 29.07.76 Montreal 
Igrzyska Olimpijskie, stadion „Olimpijski”, fina , 1. Szewi ska (w a ciwie 
49.28 po analizie ‘fotofiniszu’), 2. Christina Brehmer NRD 50.51, 3. Ellen 
Streidt NRD 50.55, 4. Pirjo Häggman FIN 50.56, 5. Rosalyn Bryant USA 
50.65, 6. Sheila Ingram USA 50.90, 7. Riitta Salin FIN 50.98, 8. Debra 
Sapenter USA 51.66; (200m/23.5, 300m/35.4) 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 1000m 3:02.5 
  08.10.33 Katowice 
Zawody krajowe, 2. Maria Szuas 3:27.8 
 
Teresa SUKNIEWICZ  100m p  13.3 
 18:02 20.06.69 Warszawa 
Memoria  Janusza Kusoci skiego, stadion „X-lecia”, 3.przedbieg,  
wiatr: +1.3, 1. Sukniewicz (13.3-13.3-13.4), 2. Meta Antenen SWA 13.6, 
3. Galina Zarubina ZSRR 13.8, 4. Bo ena Kania 14.3 
 
Teresa SUKNIEWICZ  100m p  12.8 
 18:50 20.06.70 Warszawa 
Memoria  Janusza Kusoci skiego, stadion „Skra”, wiatr: +1.3,  
1. Sukniewicz (12.7-12.8-12.8), 2. Teresa Nowak 13.1, 3. Danuta 
Straszy ska 13.4, 4. Gunhild Olsson SWE 13.6, 5. Valeria Bufanu RUM 
13.6, 6. Gra yna Rabsztyn 13.7, Penka Soko owa BU  13.7 
 
Teresa SUKNIEWICZ  100m p  12.7 
 12:15 20.09.70 Warszawa 
Zawody krajowe, stadion „Skra”, wiatr: +1.6, 1. Sukniewicz (12.7-12.7-
12.7), 2. El bieta ebrowska 13.3, 3. Ewa Murawska 14.8 
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Gra yna RABSZTYN  100m p  12.48 
 15:30 10.06.78 Fürth 
Mityng mi dzynarodowy, stadion „Le ny” (Waldstadion), wiatr: +1.9,  
2. Silvia Kempin RFN 13.16, 3. Ester Rot IZR 13.23, 4. Zofia Bielczyk 
13.27, 5. Christa Mössner RFN 13.60, 6. Leonore Seidel RFN 13.64, 7. 
Elke Geist RFN 13.73 
 
Gra yna RABSZTYN  100m p  12.36 
 19:00 13.06.80 Warszawa 
Memoria  Janusza Kusoci skiego, stadion „Skra”, wiatr: +1.9,  
2. Lucyna Langer 12.44, 3. Zofia Bielczyk 12.66, 4. Danuta Perka 12.69, 
5. El bieta Rabsztyn 12.97, 6. Patrizia Lombardo W O 13.48, 7. Grisel 
Machado KUB 13.80, 8. Ma gorzata Guzowska 13.81 
 
Teresa SUKNIEWICZ  200m p  25.8 
  09.08.70 Warszawa 
Mistrzostwa Polski, stadion „Skra”, wiatr: -0.9, 1. Sukniewicz (25.8-25.8-
25.9), 2. Danuta Straszy ska 26.0, 3. Krystyna Lisiecka 27.2, 4. Hanna 
Kowal 27.5, 5. Aurelia Januchowska 27.5, 6. El bieta Janowicz 27.8, 7. 
Barbara Cerajewska 28.0, 8. Jadwiga Polanowska 28.1 
 
Krystyna KACPERCZYK  400m p  56.51 
 14:45 13.07.74 Augsburg 
Mecz RFN-Polska, stadion „Resenau”, 
2. Danuta Piecyk 56.83, 3. Carola Claus RFN 57.27, 4. Zofia Zwoli ska 
58.87, 5. Heide-Lore Bretz RFN 59.36, 6. Silvia Hellmann RFN 59.66 
 
Krystyna KACPERCZYK  400m p  55.44 
 18:35 18.08.78 Berlin 
Mityng „ISTAF”, stadion „Olimpijski”,  
2. Erika Weinstein RFN 57.55, 3. Marlies Gutewort RFN 58.43, 4. Rosa-
Maria Colorado HIS 58.65, 5. Danièle Lairloup FRA 58.80, 6. Gudrun 
Sprengel RFN 63.35 
 
Justyna B K  3000m prz 9:25.31 
 19:30 09.07.2001 Nicea 
Mityng „Nikaia”, IAAF Grand Prix I, stadion im. Charlesa Ehrmanna,  
2. Irene Lima KEN 9:39.51, 3. Elizabeth Jackson USA 9:43.36, 4. 
Laurence Duquenoy FRA 9:48.84, 5. Christina Iloc-Casandra RUM 
9:55.74, 6. Elodie Olivares FRA 9:56.71, 7. Alina Cucerzan RUM 
10:00.36, 8. Kara Ormond USA 10:04.53 
 
Justyna B K  3000m prz 9:22.29 
 22:10 05.06.2002 Mediolan 
Mityng „Notturna di Milano”, IAAF Permit, stadion „Arena”,  
2. Christina Iloc RUM 9:43.93, 3. Elizabeth Jackson USA 9:50.87, 4. 
Alina Cucerzan RUM 10:00.33, 5. Clarisse Cruz POR 10:02.95, 6. 
Analidia Torre POR 10:03.16, 7. Daniela Petrescu RUM 10:12.35, 8. 
Lubow Iwanowa ROS 10:14.60 
 
El bieta KRZESI SKA  w dal 6.35 
 18:10 20.08.56 Budapeszt 
Mityng mi dzynarodowy, „Népstadion”,  
1. Krzesi ska (5.88-6.07-6.28-6.35/+1.0-6.31-6.04), 2. Olga Gyarmati 
W G 5.83, 3. Margit Pénzes W G 5.73, 4. Klára Samogyi W G 5.65 
 
El bieta KRZESI SKA  w dal 6.35 
 16:45 27.11.56 Melbourne 
Igrzyska Olimpijskie, stadion „Olimpijski”, fina ,  
1. Krzesi ska (6.20-6.35-x-x-6.02-x, wiatr podczas wszystkich skoków 
poni ej +2.0), 2. Wilye White USA 6.09, 3. Nadie da Dwaliszwili ZSRR 
6.07, 4. Erika Fisch RFN 5.89, 5. Martwe Lambert FRA 5.88, 6. 
Walentina Szaprunowa ZSRR 5.85, 7. Beverley  Weigel NZL 5.85, 8. 
Nancy Borwick AUS 5.82 
 
Halina KONOPACKA  dysk 34.15 
  23.05.26 Warszawa 
Zawody AZS-u Warszawa, stadion „AZS” w Parku Sobieskiego,  
1. Konopacka (tzw. ‘próba bicia rekordu’), 2. Maria Mi ob dzka 24.59, 3. 
Hanna Jab czy ska 21.98 
 

Halina KONOPACKA  dysk 39.18 
  04.09.27 Warszawa 
Mi dzynarodowe zawody w pi cioboju, stadion „AZS” w Parku 
Sobieskiego, 1. Konopacka (33/34-39.18-36), 2. Elfrida Karlsone OT 
31.98, 3. Liesl Perkaus AUT 29.12, 4. Julia Chmizowska OT 25.59, 5. 
Felicja Schabi ska 25.28, 6. Herma Schurinek AUT 24.97, 7. Anna 
Daukša OT 24.85, 8. Dolly Wagner AUT 24.01 
 
Halina KONOPACKA  dysk 39.62 
 15:10 31.07.28 Amsterdam 
Igrzyska Olimpijskie, stadion „Olimpijski”, fina ,  
1. Konopacka (39.17 w eliminacjach), 2. Lilian Copeland USA 37.08, 3. 
Ruth Svedberg SWE 35.92, 4. Emilie Reuter NIE 35.86, 5. Grete 
Heublein NIE 35.56, 6. Liesl Perkaus AUT 33.84, 7. Maybelle Reichardt 
USA 33.52, 8. Genowefa Kobielska 32.72 
 
Jadwiga WAJS  dysk 40.345 
  15.05.32 Pabianice 
Mistrzostwa Okr gu ódzkiego,  
1.Wajs (ok. 39-3x ponad 39-40.345-ok. 40), 2.Jadwiga Janowska 31.46 
 
Jadwiga WAJS  dysk 40.39 
  16.05.32 ód  
Mecz ód -„Warta” Pozna , stadion „ KS”,  
1. Wajs (5 rzutów powy ej 39 oraz 40.39) 
 
Jadwiga WAJS  dysk 42.43 
 17:20 19.06.32 ód  
Mistrzostwa Polski, stadion „ KS”,  
2. Jadwiga Janowska 30.04, 3. Edyta Zylberg 29.64, 4. Jadwiga 
G a ewska 28.70, 5. Zdzis awa Wiszniewska 27.30, 6. Marta Lubecka 
 
Jadwiga WAJS  dysk 43.08 
  15.07.33 Królewska Huta 
Mistrzostwa Polski, stadion „Miejski”,  
2. Wanda Jasie ska 33.75, 3. Genowefa Cejzik 33.46, 4. Jadwiga 
Janowska 32.33, 5. Erna Orze  31.07, 6. Jadwiga G a ewska 30.51 
 
Jadwiga WAJS  dysk 43.795 
  11.08.34 Londyn 

wiatowe Igrzyska Kobiet, stadion „White City”, 2. Gisela Mauermayer 
NIE 40.65, 3. Käthe Krauss NIE 39.875, 4. Ruth Svedberg SWE 38.605, 
5. Genowefa Cejzik 36.12, 6. Cor Pels HOL 34.91 
 
Anita W ODARCZYK  m ot 77.96 
 20:00 22.08.09 Berlin 
Mistrzostwa wiata, stadion „Olimpijski”, fina ,  
1. W odarczyk (74.86-77.96-kontuzja), 2. Betty Heidler NIE 77.12, 3. 
Martina Hrasnová S C 74.79, 4. Kathrin Klaas NIE 74.23, 5. Zhang 
Wenxiu CHN 72.57, 6. Tatiana ysienko ROS 72.22, 7. Jessica Cosby 
USA 72.17, 8. Clarissa Claretti W O 71.56 
 
Ewa GRYZIECKA  oszczep 62.70 
 17:45 11.06.72 Bukareszt 
Trójmecz Rumunia-Polska-RFN, stadion „Republika”,  
1. Gryziecka (62.70-55.76-x-rezygnacja), 2. Ameli Koloska RFN 59.08, 
3. Daniela Jaworska 56.40, 4. Elena Neascu RUM 52.38, 5. Ioana 
Stancu RUM 49.58, 6. Christa Peters RFN 49.54 
 
  4x100m 44.2 
 17:10 13.09.64 ód  
Maria PI TKOWSKA 
Irena KIRSZENSTEIN 
Halina GÓRECKA 
Ewa K OBUKOWSKA 
Mecz Polska-RFN, stadion „ KS”,  
1. POL (44.2-44.2-44.2), 2. RFN 44.5 
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  4x100m 43.6 
 14:20 21.10.64 Tokio 
Teresa CIEP Y 
Irena KIRSZENSTEIN 
Halina GÓRECKA 
Ewa K OBUKOWSKA 
Igrzyska Olimpijskie, stadion „Olimpijski”, fina ,  
1. POL 43.6/43.69, 2. USA 43.9/43.92, 3. WBR 44.0/44.09, 4. ZSRR 
44.4/44.44, 5. RFN 44.9, 6. AUS 45.0, 7. W G 45.2, 8. FRA 46.1 

 
 
 

REKORDY WIATA 
KONKURENCJE NIETYPOWE 

 
M CZY NI 

 
Janusz KUSOCI SKI 4 mile 19:02.6 
  29.06.32  Pozna  
Krzysztof WESO OWSKI 2000m prz. 5:20.00 
  28.06.84  Oslo 
Zygmunt HELJASZ kula obur cz 28.75 
  18.08.35  Pozna  
 

KOBIETY 
 

Stanis awa WALASIEWICZ 50m 6.4 
  08.10.33  Katowice 
Stanis awa WALASIEWICZ 80m 9.9 
  05.07.31  Cleveland 
Stanis awa WALASIEWICZ 80m 9.8 
  09.10.33  Katowice 
Wioletta JANOWSKA 2000m prz 6:03.38 
  15.07.06  Gda sk 
Halina KONOPACKA kula 5 kg 8.59 
  05.06.26  Warszawa 
Halina KONOPACKA dysk obur cz 64.60 
  04.09.27  Warszawa 
Halina KONOPACKA dysk obur cz 65.38 
  12.07.28  Warszawa 
Halina KONOPACKA dysk obur cz 66.48 
  28.10.28  Warszawa 
Genowefa CEJZIK dysk obur cz 67.82 
  10.06.34  Lwów 

REKORDZI CI  EUROPY 
(bez wyników b d cych równocze nie rekordami wiata) 

 
M CZY NI 

 
Marian WORONIN 100m (+2.0) 10.00 (9.992) 

   09.06.84  Warszawa 
Jan WERNER 200m 20.4 
   03.06.67  Warszawa 
Witold BARAN 1 mila 3:56.0/3:56.04 

   03.08.64  Londyn 
Jerzy CHROMIK 2 mile 8:33.4 
   03.09.58  Londyn 
Bronis aw MALINOWSKI 3000m prz 8:22.2 
   10.08.72  Warszawa 
Jacek WSZO A wzwy  2.29 
   08.09.76  Koblencja 
W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.60 
   20.06.75  Warszawa 
W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.62 
   29.05.76  Bydgoszcz 
Tadeusz LUSARSKI tyczka 5.62 
   29.05.76  Bydgoszcz 
W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.64 
   12.06.77  Warszawa 
W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.66 
   17.07.77  Warszawa 
Edmund PI TKOWSKI dysk 57.89 
   10.05.59  ód  
Edmund PI TKOWSKI dysk 60.47 
   16.08.61  ód  
Janusz SID O oszczep 80.15 
  02.10.53  Jena 
 4x100m 39.2 
  07.08.65 Warszawa 
Andrzej ZIELI SKI 
Wies aw MANIAK 
Edward ROMANOWSKI 
Marian DUDZIAK  
 4x200m 1:23.6 
  01.07.70  Mediolan 
Zenon NOWOSZ 
Tadeusz CUCH 
Jan WERNER 
Andrzej BADE SKI  
 4x400m 3:00.5/3:00.58 

  20.10.68  Meksyk 
Stanis aw GR DZI SKI 
Jan BALACHOWSKI 
Jan WERNER 
Andrzej BADE SKI 
 

KOBIETY 
 
Irena KIRSZENSTEIN 100y 10.5 
  25.07.65  Spa a 
Ewa K OBUKOWSKA 100m 11.3 
  06.09.64  Budapeszt 
Irena SZEWI SKA 100m (+1.8) 11.1/11.20 

  14.10.68  Meksyk 
Irena KIRSZENSTEIN 200m (+0.8) 23.1/23.13 

  19.10.64  Tokio 
Irena KIRSZENSTEIN 220y 23.6 
  04.07.65  Dublin 
  4x100m 44.5 
   16.09.62  Belgrad 
Maria PI TKOWSKA 
Barbara SOBOTTA 
El bieta SZYROKA 
Teresa CIEP Y  
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MEDALI CI OLIMPIJSCY 
 

MEDALE  Z OTE 
 

M CZY NI 
 

Janusz KUSOCI SKI 10000m 30:11.4 
 31.07.32 Los Angeles 

1. Janusz Kusoci ski POL 30:11.4 RO (30:11.42) 
2. Volmari Iso-Hollo FIN 30:12.6 
3. Lauri Virtanen FIN 30:35.0 
4. John Savidan NZL 31:09.0e 
5. Max Syring GER 31:35.0e 
6. Jean-Gunnar Lindgren SWE 31:37.0e 
7. Juan Morales MEX 32:03.0e 
8. Clifford Bricker CAN 32:06.0e 

(startuj cych: 16; krajów: 11) 
 
 

Zdzis aw KRZYSZKOWIAK 3000m prz. 8:34.2 
 03.09.60 Rzym 

1. Zdzis aw Krzyszkowiak POL 8:34.2 RO (8:34.30) 
2. Nikolay Sokolov RUS URS 8:36.4 (8:36.55) 
3. Semyon Rzhishchin RUS URS 8:42.2 (8:42.34) 
4. Gaston Roelants BEL 8:47.6 (8:47.85) 
5. Gunnar Tjörnebo SWE 8:58.6 (8:58.87) 
6. Ludwig Müller   GER/FRG 9:01.6 (9:01.57) 
7. Charles „Deacon” Jones USA 9:18.2 (9:18.22) 
8. Aleksey Konov RUS URS 9:18.2 (9:18.23) 

(startuj cych: 32; krajów: 21; finalistów: 9) 
Mi dzyczasy 1000m 2000m 

 2:45.8 5:56.0 
 
 

Józef SCHMIDT trójskok 16.81 
 06.09.60 Rzym 

1. (4) Józef Schmidt POL 16.81 RO 
2. (10) Vladimir Goryayev BLR URS 16.63 
3. (5) Vitold Kreyer RUS URS 16.43 
4. (3) Ira Davis USA 16.41 
5. (11) Vilhjálmur Einarsson ISL 16.37 
6. (9) Ryszard Malcherczyk POL 16.01 
7. (12) Manfred Hinze GER/GDR 15.93 
8. (2) Kaari Rahkamo FIN 15.84 

(startuj cych: 39; krajów: 25; finalistów: 15) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6.      
Schmidt 16.78 x 16.81 x 16.63 13.48 
Goryayev 16.11 16.39 15.55 16.63 16.28 x 
Kreyer 16.21 16.00 15.96 16.01 15.91 16.43 
Davis x 16.41 x 16.13 x 16.05 
Einarsson 16.37 16.06 15.90 16.24 x 16.36 
Malcherczyk 15.87 16.01 15.83 15.82 13.18 14.66 
Hinze 15.93 x  15.83 
Rahkamo 15.84 x  15.71 

 
 

Józef SCHMIDT trójskok 16.85 
 16.10.64 Tokio 

1.  Józef Schmidt POL 16.85 RO 
2.  Oleg Fedoseyev RUS URS 16.58 
3.  Viktor Kravchenko RUS URS 16.57 
4.  Fred Alsop GBR 16.46 
5.  Serban Ciochina ROM 16.23 
6.  Manfred Hinze GER/GDR 16.15 
7.  Georgi Stoykovski BUL 16.10 
8.  Hans-Jürgen Rückborn GER/GDR 16.09 

(startuj cych: 34; krajów: 22; finalistów: 15) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Schmidt 16.37 16.65 16.58 x 14.55 16.85 
Fedoseyev 15.73 15.67 16.35 16.20 16.58 16.38 
Kravchenko 16.14 16.38 16.17 16.57 16.10 15.99 
Alsop 16.46 x 16.14 x x 16.14 
Ciochina 15.79 16.23 15.70 16.10 15.79 15.77 
Hinze 15.81 16.06 16.15 x 13.63 x 
Stoykovski 15.30w 15.96 16.10 

Rückborn 16.09 x 15.52 

W adys aw KOMAR kula 21.18 
 09.09.72 Monachium 

1. (14) W adys aw Komar POL 21.18 RO 
2. (11) George Woods USA 21.17 
3. (6) Hartmut Briesenick GDR 21.14 
4. (13) Hans-Peter Gies GDR 21.14 
5. (10) Al Feuerbach USA 21.01 
6. (7) Brian Oldfield USA 20.91 
7. (15) Heinfried Birlenbach FRG 20.37 
8. (9) Vilmos Varjú HUN 20.10 

(startuj cych: 29; krajów: 19; finalistów: 18) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Komar 21.18 x 20.55 20.74 20.80 x 
Woods 20.55 20.17 20.71 21.17 20.88 21.05 
Briesenick 20.97 20.91 21.02 21.14 20.61 20.54 
Gies 21.14 21.00 21.01 20.62 x x 
Feuerbach 20.90 20.29 x 20.86 21.01 20.28 
Oldfield 20.85 20.60 20.87 20.54 20.91 20.13 
Birlenbach 20.37 x x 19.89 x 20.13 
Varjú 20.10 x x x 19.67 19.65 
 
 
Jacek WSZO A wzwy  2.25 

 31.07.76 Montreal 

1. (3) Jacek Wszo a POL 2.25 RO 
2. (13) Greg Joy CAN 2.23 
3. (1) Dwight Stones USA 2.21 
4. (5) Sergey Budalov RUS URS 2.21 
5. (9) Sergey Senyukov RUS URS 2.18 
6. (4) Rodolfo Bergamo ITA 2.18 
7. (11) Rolf Beilschmidt GDR 2.18 
8. (8) Jesper Tørring DEN 2.18 

(startuj cych: 37; krajów: 23; finalistów: 14) 
Serie 2.05 2.10 2.14 2.18 2.21 2.23 2.25 
Wszo a - - o o o o xo 
Joy  o o xo xxo o xxo 
Stones - o o o o xxx 
Budalov o o o o xo x- xx 
Senyukov - o o o xxx 
Bergamo o o xo o xxx 
Beilschmidt o o o xo xxx 
Tørring o o xo xo xxx 

 
 
Tadeusz LUSARSKI tyczka 5.50 

 26.07.76 Montreal 

1. (4) Tadeusz lusarski POL 5.50 =RO 
2. (3) Antti Kalliomäki FIN 5.50 =RO 
3. (12) David Roberts USA 5.50 =RO 
4. (17) Patrick Abada FRA 5.45 
5. (7) Wojciech Buciarski POL 5.45 
6. (19) Earl Bell USA 5.45 
7. (2) Jean-Michel Bellot FRA 5.40 
8. (8) Itsuo Takanezawa JPN 5.40 

(startuj cych: 28; krajów: 14; finalistów: 20) 
Serie 5.20 5.25 5.30 5.35 5.40 5.45 5.50 5.55     5.60 

lusarski o - - - o - o xxx - 
Kalliomäki - - o - o o o xxx - 
Roberts - - - xo - - o - xxx 
Abada - - xo - - xo - xxx 
Buciarski o - - xo - xo x- xx 
Bell o - - o - xxo - xxx 
Bellot - o - - o - xxx 
Takanezawa xo - xo - xxo xxx 
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Bronis aw MALINOWSKI 3000m prz. 8:09.7 
 31.07.80 Moskwa 

1. Bronis aw Malinowski POL 8:09.7 (8:09.70) 
2. Filbert Bayi TAN 8:12.5 (8:12.48) 
3. Eshetu Tura ETH 8:13.6 (8:13.57) 
4. Domingo Ramón ESP 8:15.8 (8:15.74) 
5. Francisco Sánchez ESP 8:18.0 (8:17.93) 
6. Giuseppe Gerbi ITA 8:18.5 (8:18.47) 
7. Bogus aw Mami ski POL 8:19.5 (8:19.43) 
8. Anatoliy Dimov RUS URS 8:19.8 (8:19.75) 

(startuj cych: 31; krajów: 18; finalistów: 12) 
Mi dzyczasy 1000m 2000m 
Malinowski 2:41.0 5:25.6 
Bayi 2:38.8 5:20.3 
Tura 2:39.2 5:24.4 
Ramón 2:41.5 5:26.5 
Sanchez 2:39.9 5:30.1 
Gerbi 2:42.5 5:31.4 
Mami ski 2:43.6 5:30.5 
Dimov 2:44.0 5:31.1 

 
 
W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.78 

 30.07.80 Moskwa 

1. (5) W adys aw Kozakiewicz POL 5.78 R  
2= (6) Konstantin Volkov RUS URS 5.65 
 (12) Tadeusz lusarski POL 5.65 
4. (8) Philippe Houvion FRA 5.65 
5. (1) Jean-Michel Bellot FRA 5.60 
6. (3) Mariusz Klimczyk POL 5.55 
7. (2) Thierry Vigneron FRA 5.45 
8. (9) Sergey Kulibaba KAZ URS 5.45 

(startuj cych: 19; krajów: 10; finalistów: 12) 
 

Serie 5.45 5.50 5.55 5.60 5.65 5.70 5.75 5.78 
Kozakiewicz - o - o o o o xo 
Volkov - - o - xxo
 xx- x 

lusarski - - o - xxo
 xxx 
Houvion xo - o - xxo
 xxx 
Bellot - o - o xxx 
Klimczyk xo - o - xxx 
Vigneron o - xxx 
Kulibaba xo - xxx 

 
 
Robert KORZENIOWSKI chód 50 km 3:43:30 

 02.08.96 Atlanta 

1. Robert Korzeniowski POL 3:43:30 
2. Mikhail Shchennikov RUS 3:43:46 
3. Valentí Massana ESP 3:44:19 
4. Arturo Di Mezza ITA 3:44:52 
5. Viktor Ginko BLR 3:45:27 
6. Ignacio Zamudio MEX 3:46:07 
7. Valentin Kononen FIN 3:47:40 
8. Sergey Korepanov KAZ 3:48:42 

(startuj cych: 51; krajów: 27) 
Mi dzyczasy 10km 20km 30km 40km 
Korzeniowski 46:20 1:31:37 2:16:12 3:00:06 
Shchennikov 46:44 1:32:14 2:16:48 3:00:34 
Massana 45:44 1:31:10 2:16:12 3:00:07 
Di Mezza 46:33 1:32:47 2:18:06 3:02:30 
Ginko 46:20 1:31:38 2:16:11 3:00:13 
Zamudio 46:20 1:31:38 2:16:13 3:00:07 
Kononen 46:20 1:31:42 2:16:14 3:00:39 
Korepanov 46:34 1:32:38 2:18:02 3:02:31 

 
 

Szymon ZIÓ KOWSKI m ot 80.02 
 24.09.00 Sydney 

1. (9) Szymon Zió kowski POL 80.02 
2. (10) Nicola Vizzoni ITA 79.64 
3. (8) Igor Astapkovich BLR 79.17 
4. (7) Ivan Tikhon BLR 79.17 
5. (2) Ilya Konovalov RUS 78.56 
6. (3) Loris Paoluzzi ITA 78.18 
7. (1) Tibor Gécsek HUN 77.70 
8. (4) Vladimír Maška CZE 77.32 

(startuj cych: 44; krajów: 24; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Zió kowski 74.89 79.87 x 80.02 78.68 78.32 
Vizzoni 76.35 76.57 79.64 76.07 76.99 x 
Astapkovich 74.98 x 77.08 x 79.17 79.06 
Tikhon 78.85 78.11 79.17 x 75.93 x 
Konovalov 78.58 78.12 x x 72.78 x 
Paoluzzi 78.18 x x x 76.19 x 
Gécsek 75.25 76.99 77.70 75.81 77.06 76.82 
Maška 77.32 75.37 76.39 73.86 x 75.52 
 
 

Robert KORZENIOWSKI chód 20 km 1:18:59 
 22.09.00 Sydney 

1. Robert Korzeniowski POL 1:18:59 RO 
2. Noe Hernández MEX 1:19:03 
3. Vladimir Andreyev RUS 1:19:27 
4. Jefferson Pérez ECU 1:20:18 
5. Andreas Erm GER 1:20:25 
6. Roman Rasskazov RUS 1:20:57 
7. Francisco Fernández ESP 1:21:01 
8. Nathan Deakes AUS 1:21:03 

(startuj cych:48; krajów: 30; uko czy o: 44) 
Mi dzyczasy 2km 4km 6km 8km 10km 12km 14km 16km 18km 
Korzeniowski 8:00 15:57 23:57 31:55 39:55 47:53 55:44 63:28 71:07 
Hernández 8:13 15:57 23:58 31:56 39:55 47:54 55:45 63:30 71:09 
Andreyev 8:01 15:58 23:58 31:55 39:55 47:54 55:44 63:28 71:12 
Pérez 8:16 15:59 23:59 31:57 39:56 47:54 55:46 63:40 71:44 
Erm 8:03 15:55 23:58 31:55 39:55 47:53 55:45 63:46 71:56 
Rasskazov 8:03 15:56 23:58 31:56 39:55 47:54 55:45 63:46 72:10 
Fernández 8:15 15:57 23:58 31:57 39:55 47:54  55:45 64:02 72:31 
Deakes 8:16 15:58 23:58 31:56 39:56 47:55 55:55 64:14 72:41 

 
 
Robert KORZENIOWSKI chód 50 km 3:42:22 

 29.09.00 Sydney 

1. Robert Korzeniowski POL 3:42:22 
2. Aigars Fadejevs LAT 3:43:40 
3. Joel Sánchez MEX 3:44:36 
4. Valentí Massana ESP 3:46:01 
5. Nikolay Matyukhin RUS 3:46:37 
6. Nathan Deakes AUS 3:47:29 
7. Miguel Angel Rodriguez MEX 3:48:12 
8. Roman Magdziarczyk POL 3:48:17 

(startuj cych 56; krajów: 30; uko czy o: 39) 
 
 

Robert KORZENIOWSKI chód 50 km 3:38:46 
 27.08.04 Ateny 

1. Robert Korzeniowski POL 3:38:46 
2. Denis Nizhegorodov RUS 3:42:50 
3. Aleksey Voyevodin RUS 3:43:34 
4. Chaohong Yu CHN 3:43:45 
5. Jesús Angel García ESP 3:44:42 
6. Roman Magdziarczyk POL 3:48:11 
7. Grzegorz Sudo  POL 3:49:09 
8. Santiago Pérez ESP 3:49:48 

(startuj cych 54; krajów: 31; uko czy o: 41) 
Mi dzyczasy 10km 20km 30km 40km 
Korzeniowski 44:48 1:27:54 2:10:57 2:53:42 
Nizhegorodov 44:48 1:27:54 2:10:57 2:54:33 
Voyevodin 44:57 1:29:25 2:13:45 2:58:31 
Yu 44:49 1:27:54 2:10:58 2:56:26 
García 44:58 1:29:25 2:13:51 2:59:43 
Magdziarczyk 45:21 1:30:19 2:15:02 3:00:13 
Sudo  45:22 1:30:26 2:15:28 3:01:19 
Pérez 46:00 1:31:41 2:16:57 3:02:35 
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Tomasz MAJEWSKI kula 21.51 
 15.08.08 Pekin 

1. (11) Tomasz Majewski POL 21.51 
2. (9) Christian Cantwell USA 21.09 
3. (1) Andrei Mikhnevich BLR 21.05 
4. (12) Dylan Armstrong CAN 21.04 
5. (4) Pavel Lyzhyn BLR 20.98 
6. (8) Yuriy Bilonoh UKR 20.63 
7. (5) Reese Hoffa USA 20.53 
8. (10) Pavel Sofin RUS 20.42 

(startuj cych: 45; krajów: 35; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Majewski 20.80 20.47 21.21 21.51 x 20.44 
Cantwell 20.39 20.98 20.88 20.86 20.69 21.09 
Mikhnevich 20.73 21.05 x 20.78 20.57 20.93 
Armstrong 20.62 21.04 x x 20.47 x 
Lyzhyn 20.33 20.15 20.98 20.98 20.40 x 
Bilonoh 20.63 x 20.53 20.46 20.31 x 
Hoffa x 19.81 20.53 20.38 x x 
Sofin 20.42 x x x x x  

 
 
 

KOBIETY 
 
Halina KONOPACKA dysk 39.62 

 31.07.28 Amsterdam 

Eliminacje 

1. Halina Konopacka POL 39.62 R  (39.17) 
2. Lillian Copeland USA 37.08 (36.33) 
3. Ruth Svedberg SWE 35.92 (34.68) 
4. Milly Reuter GER 35.86 (34.75) 
5. Grete Heublein GER 35.56 (35.56) 
6. Liesl Perkaus AUT 33.84 (33.54) 
7. Maybelle Reichardt USA 33.52 (33.52) 
8. Genowefa Kobielska POL 32.72 (32.72) 

(startuj cych: 21; krajów: 12) 
 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 100m 11.9 

 2.08.32 Los Angeles 

1. Stanis awa Walasiewicz POL 11.9 =R  
2. Hilda Strike CAN 11.9 
3. Wilhelmina von Bremen USA 12.0 
4. Marie Dollinger GER 12.2e 
5. Eileen Hiscock GBR 12.3e 
6. Elizabeth Wilde USA 12.3e 

(startuj cych: 20; krajów: 10; finalistów: 6) 

 
 
El bieta KRZESI SKA w dal 6.35 

 27.11.56 Melbourne 

1. (2) El bieta Krzesi ska POL 6.35 =R  
2. (5) Willye White USA 6.09 
3. (10) Nadezhda Khnykina-Dvalishvili GEO URS 6.07 
4. (9) Erika Fisch GER/FRG 5.89 
5. (1) Marthe Lambert FRA 5.88 
6. (3) Valentina Shaprunova RUS URS 5.85 
7. (8) Beverly Weigel NZL 5.85 
8. (4) Nancy Borwick AUS 5.82 

(startuj cych: 19; krajów: 11; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Krzesi ska 6.20 6.35 x x 6.02 x 
White 5.96 5.91 6.06 5.95 5.96 6.09 
Khnykina 6.00 5.81 x 5.91 6.07 5.98 
Fisch 5.62 5.75 5.63 5.49 x 5.89 
Lambert 5.88 5.80 5.78 x 4.35 5.77 
Shaprunova 5.85 5.69 5.61 5.52 5.82 5.76 
Weigel 5.85 5.66 5.68 x x 5.72 
Borwick 5.71 5.82 5.47 

 
 

 4x100m 43.6 
 21.10.64 Tokio 
Teresa CIEP Y 
Irena KIRSZENSTEIN 
Halina GÓRECKA 
Ewa K OBUKOWSKA 

1. (4) Polska 43.6 R  (43.69) 
2. (5) USA 43.9 (43.92) 
3. (2) Wielka Brytania 44.0 (44.09) 
4. (7) ZSRR 44.4 (44.44) 
5. (3) Niemcy/RFN 44.7 
6. (1) Australia 45.0 
7. (6) W gry 45.2 
8. (8) Francja 46.1 

(startuj cych: 60; krajów: 15; finalistów: 32/8) 
Sk ady 
POL Teresa Wieczorek-Ciep y, Irena Kirszenstein,  

Halina Richter-Górecka, Ewa K obukowska 
USA Willye White, Wyomia Tyus, Marilyn White, Edith McGuire 
GBR Janet Simpson, Mary Bignal-Rand, Daphne Arden, Dorothy Hyman 
URS Galina Gayda/RUS, Renata Lace/LAT,  

Lyudmila Samotyosova/RUS, Galina Popova/RUS 
GER/FRG Karin Frisch, Erika Pollmann, Martha Langbein-Pensberger,  

Jutta Heine 
AUS Dianne Bowering, Marilyn Black, Margaret Burvill, Joyce Bennett 
HUN Erzsébet Bartos-Heldt, Margit Nemesházi-Markó,  

Antónia Munkácsi, Ida Such 
FRA Marlène Canguio, Danièle Guéneau, Michèle Lurot, Denise Guénard 

 
 
Irena SZEWI SKA 200m 22.5 

 18.10.68 Meksyk 

1. (7) Irena Kirszenstein-Szewi ska POL 22.5 R  
   (w=+2.0)  (22.58)  
2. (6) Raelene Boyle AUS 22.7 (22.74) 
3. (5) Jennifer Lamy AUS 22.8 (22.88) 
4. (1) Barbara Ferrell USA 22.9 (22.93) 
5. (4) Nicole Montandon FRA 23.0 (23.075) 
6. (3) Wyomia Tyus USA 23.0 (23.080) 
7. (2) Margaret Bailes USA 23.1 (23.18) 
8. (8) Jutta Stöck FRG 23.2 (23.25) 

(startuj cych: 36; krajów: 21; finalistów: 8) 
 
 

Irena SZEWI SKA 400m 49.28 
 29.07.76 Montreal 

 Po owy 

1. (4) Irena Szewi ska POL 49.28 R  23.5/25.8 
2. (2) Christina Brehmer GDR 50.51 23.3/27.3 
3. (8) Ellen Streidt GDR 50.55 23.7/26.9 
4. (1) Pirjo Häggman FIN 50.56 24.0/26.6 
5. (7) Rosalyn Bryant USA 50.65 23.3/27.4 
6. (3) Sheila Ingram USA 50.90 
7. (6) Riita Salin FIN 50.98 23.8/27.2 
8. (5) Debra Sapenter USA 51.66 

(startuj cych: 38; krajów: 19; finalistów: 8) 
Mi dzyczasy 300m 
Szewi ska 35.4 
Brehmer 35.3 
Streidt 35.7 
Häggman 35.9 
Bryant 35.8 
Salin 35.8 

 
 
Kamila SKOLIMOWSKA m ot 71.16 

 29.09.00 Sydney 

1. (8) Kamila Skolimowska POL 71.16 
2. (12) Olga Kuzenkova RUS 69.77 
3. (5) Kirsten Münchow GER 69.28 
4. (7) Yipsi Moreno CUB 68.33 
5. (1) Debbie Sosimenko AUS 67.95 
6. (11) Lyudmila Gubkina BLR 67.08 
7. (3) Dawn Ellerbe USA 66.80 
8. (9) Amy Palmer USA 66.15 

(startuj cych: 28; krajów: 20; finalistów: 12) 
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Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Skolimowska x 66.33 71.16 66.06 69.91 - 
Kuzenkova x 67.18 69.64 69.77 x x 
Münchow 66.42 x 67.81 66.03 69.28 67.96 
Moreno 65.79 67.16 67.04 64.88 68.33 67.43 
Sosimenko 67.95 64.24 65.49 66.39 x x 
Gubkina 66.04 66.16 x 67.08 66.77 66.95 
Ellerbe 62.50 64.51 66.80 64.40 66.16 64.71 
Palmer x 60.21 66.15 59.42 x x 

 
 

MEDALE  SREBRNE 
 

M CZY NI 
 
Janusz SID O oszczep 79.98 

 29.09.56 Melbourne 

1. Egil Danielsen NOR 85.71 R  
2. Janusz Sid o POL 79.98 
3. Viktor Tsybulenko UKR URS 79.50 
4. Herbert Koschel GER/FRG  74.68 
5. Jan Kopyto POL 74.28 
6. Giovanni Lievore ITA 72.88 
7. Michel Macquet FRA 71.84 
8. Aleksandr Gorshkov RUS URS 70.32 

(startuj cych: 21; krajów: 12; finalistów: 15) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Danielsen 72.60 68.49 70.75 85.71 72.60 68.86 
Sidlo 72.78 x 79.98 79.70 75.79 73.50 
Tsybulenko 74.96 75.84 71.74 79.50 75.79 73.50 
Koschel 74.68 60.80 69.88 61.66 x 61.29 
Kopyto 71.82 73.32 73.02 74.28 57.20 73.27 
Lievore 71.26 72.88 67.46 65.58 64.87 65.79 
Macquet 70.03 70.11 71.84 
Gorshkov x x 70.32 

 
 
  4x100m 39.3 

 21.10.64 Tokio 
Andrzej ZIELI SKI 
Wies aw MANIAK 
Marian FOIK 
Marian DUDZIAK 

1. (7) USA 39.0 R  (39.06) 
2. (6) Polska 39.3 (39.36) 
3. (2) Francja 39.3 (39.36) 
4. (4) Jamajka 39.4 (39.49) 
5. (8) ZSRR 39.4 (39.50) 
6. (5) Wenezuela 39.5 (39.53) 
7. (3) W ochy 39.5 (39.54) 
8. (1) Wielka Brytania 39.6 (39.69) 

(startuj cych: 85; krajów: 21; finalistów: 32/8) 
Sk ady 
USA Paul Drayton, Gerry Ashworth, Richard Stebbins, Bob Hayes 
POL Andrzej Zieli ski, Wies aw Maniak, Marian Foik, Marian Dudziak 
FRA Paul Genevay, Bernard Laidebeur, Claude Piquemal, Jocelyn Delecour 
JAM Pablo McNeill, Patrick Robinson, Lynworth Headley, Dennis Johnson 
URS Edvin Ozolin/RUS, Boris Zubov/RUS, Gusman Kosanov/KAZ,  

Boris Savchuk/UKR 
VEN Arquimedes Herrera, Lloyd Murad, Rafael Romero, Hortensio Fucil 
ITA Livio Berruti, Ennio Preatoni. Sergio Ottolina, Pasquale Giannattasio 
GBR Peter Radford, Ronald Jones, Menzies “Ming” Campbell, Lynn Davies 

 
 
Bronis aw MALINOWSKI 3000m prz. 8:09.1 

 28.07.76 Montreal 

1. Anders Gärderud SWE 8:08.0 R  (8:08.02) 
2. Bronis aw Malinowski POL 8:09.2 (8:09.11) 
3. Frank Baumgartl GDR 8:10.4 (8:10.36) 
4. Tapio Kantanen FIN 8:12.6 (8:12.60) 
5. Michael Karst FRG 8:20.2 (8:20.14) 
6. Euan Robertson NZL 8:21.2 (8:21.08) 
7. Dan Glans SWE 8:21.6 (8:21.53) 
8. Antonio Campos ESP 8:22.8 (8:22.65) 

(startuj cych: 24; krajów: 16; finalistów: 12) 

 

  4x400m 3:01.4 
 31.07.76 Montreal 

Ryszard PODLAS 
Jan WERNER 
Zbigniew JAREMSKI 
Jerzy PIETRZYK 

1. (2) USA 2:58.7 (2:58.65) 
2. (3) Polska 3:01.4 (3:01.43) 
3. (7) RFN 3:02.0 (3:01.98) 
4. (4) Kanada 3:02.6 (3:02.64) 
5. (6) Jamajka 3:02.8 (3:02.84) 
6. (8) Trynidad i Tobago 3:03.5 (3:03.46) 
7. (1) Kuba 3:03.8 (3:03.81) 
8. (5) Finlandia 3:06.5 (3:06.51) 

(startuj cych: 64; krajów: 16; finalistów: 32/8) 
Sk ady 
USA Herman Frazier 45.3, Benny Brown 44.6, Fred Newhouse 43.8,  

Maxie Parks 45.0 
POL Ryszard Podlas 46.7, Jan Werner 44.0, Zbigniew Jaremski 45.5,  

Jerzy Pietrzyk 45.2 
FRG Franz-Peter Hofmeister 46.0, Lothar Krieg 45.3, Harald Schmid 45.8,  

Bernd Herrmann 44.9 
CAN Ian Seale 47.0, Don Domansky 45.3, Leighton Hope 45.5,  

Brian Saunders 44.8 
JAM Leighton Priestley 46.4, Don Quarrie 46.3, Colin Bradford 46.3,  

Seymour Newman 43.8 
TRI Michael Solomon 46.0, Horace Tuitt 46.4, Joseph Coombs 46.2,  

Charles Joseph 45.9 
CUB Eddy Gutiérrez 46.0, Damaso Alfonso 46.7, Carlos Alvarez 46.4,  

Alberto Juantorena 44.7 
FIN Hannu Mäkelä 46.3, Ossi Karttunen 46.7, Stig Lönnqvist 46.9,  

Markku Kukkoaho 46.6 

 
 
  4x100m 38.33 

 30.07.80 Moskwa 
Krzysztof ZWOLI SKI 
Zenon LICZNERSKI 
Leszek DUNECKI 
Marian WORONIN 

1. (6) ZSRR 38.26 
2. (1) Polska 38.33 
3. (2) Francja 38.53 
4. (5) Wielka Brytania 38.62 
5. (8) NRD 38.73 
6. (3) Bu garia 38.99 
7. (7) Nigeria 39.12 
8. (4) Brazylia 39.54 

(startuj cych: 64; krajów: 16; finalistów: 32/8) 
Sk ady 
URS Vladimir Muravyov/KAZ, Nikolay Sidorov/RUS, Aleksandr Aksinin/RUS, 

Andrey Prokofyev/RUS 
POL Krzysztof Zwoli ski, Zenon Licznerski, Leszek Dunecki, Marian Woronin 
FRA Antoine Richard, Pascal Barré, Patrick Barré, Hermann Panzo 
GBR Mike McFarlane, Allan Wells, Cameron Sharp, Andrew McMaster 
GDR Sören Schlegel, Eugen Ray, Bernhard Hoff, Thomas Munkelt 
BUL Pavel Pavlov, Vladimir Ivanov, Ivaylo Karanyotov, Petar Petrov 
NGR Hammed Adio, Kayode Elegbede, Samson Oyeledun, Peter Okodogbe 
BRA Milton de Castro, Nelson dos Santos, Katsuhiko Nakaya, Altevir de Araújo 

 
 
Jacek WSZO A wzwy  2.31 

 30.07.80 Moskwa 

1. (3) Gerd Wessig GDR 2.36 R  
2. (4) Jacek Wszo a POL 2.31 
3. (2) Jörg Freimuth GDR 2.31 
4. (8) Henry Lauterbach GDR 2.29 
5. (9) Roland Dalhäuser SUI 2.24 
6. (11) Vaso Komneni  YUG 2.24 
7. (7) Adrian Proteasa ROM 2.21 
8. (1) Aleksandr Grigoryev BLR URS 2.21 

(startuj cych: 30; krajów: 19; finalistów: 12) 
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Serie 2.18 2.21 2.24 2.27 2.29 2.31 2.33 2.36 
Wessig - o o o xo o xo xo 
Wszo a - xo xo o o xo xxx 
Freimuth o o o xxo o xo xxx 
Lauterbach - xxo xo o o xxx 
Dalhäuser - o o xo xxx 
Komneni  - o xxo xxx 
Proteasa o o xxx 
Grigoryev o o xxx 
 

 
Tadeusz LUSARSKI tyczka 5.78 

 30.07.80 Moskwa 

1. (5) W adys aw Kozakiewicz POL 5.78 R  
2= (6) Konstantin Volkov RUS URS 5.65 
 (12) Tadeusz lusarski POL 5.65 
4. (8) Philippe Houvion FRA 5.65 
5. (1) Jean-Michel Bellot FRA 5.60 
6. (3) Mariusz Klimczyk POL 5.55 
7. (2) Thierry Vigneron FRA 5.45 
8. (9) Sergey Kulibaba KAZ URS 5.45 

(startuj cych: 19; krajów: 10; finalistów: 12) 
Serie 5.45 5.50 5.55 5.60 5.65 5.70 5.75 5.78 
Kozakiewicz - o - o o o o xo 
Volkov - - o - xxo xx- x 

lusarski - - o - xxo xxx 
Houvion xo - o - xxo xxx 
Bellot - o - o xxx 
Klimczyk xo - o - xxx 
Vigneron o - xxx 
Kulibaba xo - xxx 

 
 
Artur PARTYKA wzwy  2.37 

 28.07.96 Atlanta 

1. (9) Charles Austin USA 2.39 RO 
2. (1) Artur Partyka POL 2.37 
3. (13) Steve Smith GBR 2.35 
4. (4) Dragutin Topi  YUG 2.32 
5. (3) Steinar Hoen NOR 2.32 
6. (7) Lambros Papakostas GRE 2.32 
7.  (2) Tim Forsyth AUS 2.32 
8. (10) Lee Jin-taek KOR 2.29 

(startuj cych: 37; krajów: 27; finalistów: 14) 
Serie 2.25 2.29 2.32 2.35 2.37 2.39 2.41 2.46 
Austin o - o o xx o - xxx 
Partyka - o - o xo x- xx 
Smith xo - o xo xx- x 
Topi  o o o xx- x 
Hoen o xo o xx- x 
Papakostas o o xo xx- x 
Forsyth o o xxo xx- x 
Lee o o xxx 

 
 
Piotr MA ACHOWSKI dysk 67.82 

 19.08.08 Pekin 

1. (7) Gerd Kanter EST 68.82 
2. (11) Piotr Ma achowski POL 67.82 
3. (4) Virgilijus Alekna LTU 67.79 
4. (10) Robert Harting GER 67.09 
5. (9) Yennifer Frank Casañas ESP 66.49 
6. (2) Bogdan Pishchalnikov RUS 65.88 
7. (12) Rutger Smith NED 65.39 
8. (6) Róbert Fazekas HUN 63.43 

(startuj cych: 37; krajów: 29; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Kanter 63.44 66.38 62.75 68.82 x 65.98 
Ma achowski 66.45 67.82 66.98 63.91 65.78 x 
Alekna x 65.77 64.42 67.79 x 67.18 
Harting 65.58 64.84 67.09 x x 66.51 
Casañas 59.54 62.16 64.46 64.11 64.97 66.49 
Pishchalnikov 64.09 64.25 61.13 65.88 x x 
Smith 64.61 65.31 64.36 64.25 x 65.39 
Fazekas 62.25 63.43 62.49 x x 59.34 

KOBIETY 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 100m 11.7 

 4.08.36 Berlin 

1. Helen Stephens USA 11.5w (+3.5) 
2. Stanis awa Walasiewicz POL 11.7 
3. Käthe Krauss GER 11.9 
4. Marie Dollinger GER 12.0 
5. Annette Rogers USA 12.2 
6. Emmy Albus GER 12.3 

(startuj cych: 30; krajów: 15; finalistów: 6) 
 
 
Jadwiga WAJS dysk 46.22 

 04.08.36 Berlin 

1. (18) Gisela Mauermayer GER 47.63 RO 
2. (13) Jadwiga Wajs POL 46.22 
3. (9) Paula Mollenhauer GER 39.80 
4. (15) Ko Nakamura JPN 38.24 
5. (17) Hide Mineshima JPN 37.35 
6. (10) Birgit Lundström SWE 35.92 
7. (2) Anna Niesink NED 35.21 
8. (8) Gertrude Wilhelmsen USA 34.43 

(startuj cych: 19; krajów: 11) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Mauermayer 47.63 41.64 40.70 36.27 43.54 44.26 
Wajs 44.69 31.99 46.22 43.36 x 42.89 
Mollenhauer 38.59 37.45 33.27 35.82 x 39.80 
Nakamura 35.84 37.21 38.24 31.39 32.73 37.87 
Mineshima 37.04 37.35 35.25 35.73 32.72 33.98 
Lundström 35.82 33.97 31.84 35.92 31.33 34.42 
Niesink 34.03 35.21 32.64 
Wilhelmsen 33.68 34.43 x 
 

 
Jaros awa JÓ WIAKOWSKA wzwy  1.71 

 08.09.60 Rzym 

1. (1) Iolanda Balas ROM 1.85 RO 
2= (14) Jaros awa Jó wiakowska POL 1.71 
 (15) Dorothy Shirley GBR 1.71 
4. (8) Galina Dolya RUS URS 1.71 
5. (5) Taisiya Chenchik RUS URS 1.68 
6= (16) Helen Frith AUS 1.65 
 (7) Inga-Britt Lorentzon SWE 1.65 
 (3) Frances Slaap GBR 1.65 

(startuj cych: 23; krajów: 16; finalistów: 15) 
Serie 1.65 1.68 1.71 1.73 1.76 1.81 1.85 1.87 
Balas - o o o o xo xxo xx- 
Jó wiakowska o o o xxx 
Shirley o o o xxx 
Dolya xo o xxo xxx 
Chenchik o o xxx 
Frith o xxx 
Lorentzon o xxx 
Slaap o xxx 
 

 

El bieta KRZESI SKA w dal 6.27 
 08.09.60 Rzym 

1. (9) Vera Krepkina UKR URS 6.37 RO 
2. (6) El bieta Krzesi ska POL 6.27 
3. (14) Hildrun Claus GDR 6.21 
4. (5) Renate Junker GER 6.19 
5. (19) Lyudmila Radchenko UKR URS 6.16 
6. (3) Helga Hoffmann GER 6.11 
7. (16) Johanna Bijleveld NED 6.11 
8. (17) Valentina Shaprunova RUS URS 6.01 

(startuj cych: 30; krajów: 19; finalistów: 19) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Krepkina 6.17 6.01 6.22 6.37 6.17 x 
Krzesi ska x 6.17 x 6.25 x 6.27 
Claus 6.21 6.18 x x 6.13 6.11 
Junker 6.17 5.94 6.05 6.19 6.11 6.10 
Radchenko 5.99 6.00 6.16 5.83 5.91 5.90 
Hoffmann 6.02 5.88 6.11 5.90 x 6.09 
Bijleveld 6.11 x x 
Shaprunova 6.01 5.95 5.77 
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Irena KIRSZENSTEIN 200m 23.1 
 19.10.64 Tokio 

1. (2) Edith McGuire USA 23.0 RO (+0.8) (23.05) 
2. (4) Irena Kirszenstein POL 23.1 (23.13) 
3. (8) Marilyn Black AUS 23.1 (23.18) 
4. (1) Una Morris JAM 23.5 (23.58) 
5. (6) Lyudmila Samotyosova RUS URS 23.5 (23.59) 
6. (3) Barbara Janiszewska-Sobotta POL 23.9 (23.97) 
7. (5) Janet Simpson GBR 23.9 (23.98) 
8. (7) Daphne Arden GBR 24.0 (24.01) 

(startuj cych: 36; krajów: 25; finalistów: 8) 

 
 
Teresa CIEP Y 80m p  10.5 

 19.10.64 Tokio 

1. (3) Karin Balzer GER/GDR 10.5w (+2.3) (10.54) 
2. (2) Teresa Wieczorek-Ciep y POL 10.5 (10.55) 
3. (7) Pam Kilborn AUS 10.5 (10.56) 
4. (4) Irina Press RUS URS 10.6 (10.62) 
5. (6) Ikuko Yoda JPN 10.7 (10.72) 
6. (8) Maria Pi tkowska POL 10.7 (10.76) 
7. (5) Draga Stamej i  YUG 10.8 (10.86) 
8. (1) Rosie Bonds USA 10.8 (10.88) 

(startuj cych: 26; krajów: 18; finalistów: 8) 

 
 
Irena KIRSZENSTEIN w dal 6.60 

 14.10.64 Tokio 

1. (10) Mary Bignal-Rand GBR 6.76 R  
2.   Irena Kirszenstein POL 6.60 
3. (14) Tatyana Shchelkanova RUS URS 6.42 
4. (3) Ingrid Becker GER 6.40 
5. (4) Viorica Viscopoleanu ROM 6.35 
6. (15) Diana Yorgova BUL 6.24 
7.   Hildrun Claus-Laufer GER/GDR 6.24 
8.   Helga Hoffmann  GER/FRG 6.23 

(startuj cych: 31; krajów: 21; finalistów: 17) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Rand 6.59 6.56 6.57 6.63 6.76 6.61 
Kirszenstein 5.86 6.43 6.56 6.03 6.60 x 
Shchelkanova 6.21 6.09 6.42 6.34 6.39 x 
Becker 5.97 6.24 6.34 6.25 6.38 6.40 
Viscopoleanu x 6.35 x 6.32 x 6.32 
Yorgova 6.24 6.01 6.21 - 5.63 6.06 
Claus-Laufer 6.06 6.24 6.04 
Hoffmann 6.03 6.23 x 

 
 
Urszula KIELAN wzwy  1.94 

 26.07.80 Moskwa 

1. (5) Sara Simeoni ITA 1.97OR 
2. (11) Urszula Kielan POL 1.94 
3. (4) Jutta Kirst GDR 1.94 
4. (6) Rosemarie Ackermann GDR 1.91 
5. (12) Marina Sysoyeva KGZ URS 1.91 
6= (3) Christine Stanton AUS 1.91 
 (7) Andrea Reichstein GDR 1.91 
8. (2) Cornelia Popa ROM 1.88 

(startuj cych: 20; krajów: 13; finalistów: 12) 
Serie 1.75 1.80 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.02 
Simeoni - o o - o o xo xxx 
Kielan - o o o o o xxx 
Kirst o o xo o xxo xo xxx 
Ackermann o o o o o xxx 
Sysoyeva - o o o xo xxx 
Stanton o o o o xo xxx 
Reichstein o o o o xo xxx 
Popa - o o o xxx 

 

MEDALE  BR ZOWE 
 

M CZY NI 
 
Kazimierz ZIMNY 5000m 13:44.8 

 2.09.60 Rzym 

1. Murray Halberg NZL 13:43.4 (13:43.76) 
2. Hans Grodotzki GER/GDR 13:44.6 (13:45.01) 
3. Kazimierz Zimny POL 13:44.8 (13:45.09) 
4. Friedrich Janke GER/GDR 13:46.8 (13:47.14) 
5. Dave Power AUS 13:51.8 (13:52.38) 
6. Nyandika Maiyoro KEN 13:52.8 (13:53.25) 
7. Michel Bernard FRA 14:04.2 (14:04.68) 
8. Horst Flosbach GER/FRG 14:06.6 (14:07.03) 

(startuj cych: 48; krajów: 31; finalistów: 12) 

 
 
Tadeusz RUT m ot 65.64 

 03.09.60 Rzym 

1. (14) Vasiliy Rudenkov RUS URS 67.10 RO 
2. (2) Gyula Zsivótzky HUN 65.79 
3. (1) Tadeusz Rut POL 65.64 
4. (11 John Lawlor IRL 64.95 
5. (13) Olgierd Ciep y POL 64.57 
6. (4) Zvonko Bezjak YUG 64.21 
7. (15) Anatoliy Samotsvetov RUS URS 63.60 
8. (6) Hal Connolly USA 63.59 

(startuj cych: 28; krajów: 19; finalistów: 15) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Rudenkov 65.60 64.98 67.10 66.62 64.58 66.23 
Zsivótzky 60.83 63.83 64.87 65.79 x 65.11 
Rut 64.51 65.64 64.95 x 64.85 63.54 
Lawlor x 62.59 64.09 64.95 x x 
Ciep y 60.03 64.07 62.27 64.57 64.48 62.06 
Bezjak 61.96 64.21 63.54 63.95 62.86 x 
Samotsvetov x 63.60 x 
Connolly 63.05 62.57 63.59 

 
 
Andrzej BADE SKI 400m 45.6 

 19.10.64 Tokio 

1. (5) Mike Larrabee USA 45.1 (45.15) 
2. (7) Wendell Mottley TRI 45.2 (45.24) 
3. (2) Andrzej Bade ski POL 45.6 (45.64) 
4. (6) Robbie Brightwell GBR 45.7 (45.75) 
5. (8) Ulis Williams USA 46.0 (46.01) 
6. (1) Tim Graham GBR 46.0 (46.08) 
7. (3) Peter Vassella AUS 46.3 (46.32) 
8. (4) Edwin Skinner TRI 46.8  

(startuj cych: 50; krajów: 33; finalistów: 8) 
Po owy 

Larrabee 22.5/22.6 
Mottley 21.6/23.6 
Bade ski 21.7/23.9 
Brightwell 21.8/23.9 
Williams 21.7/24.3 
Graham 22.0/24.0 
Vassella 22.0/24.3 
Skinner 22.2/24.6 

 
 
Ryszard KATUS 10-bój 7984 

 07-08.09.72 Monachium 

1. Mykola Avilov UKR URS 8454 R  8466 
2. Leonid Litvinenko UKR URS 8035 7970 
3. Ryszard Katus POL 7984 7936 
4. Jeff Bennett USA 7974 7920 
5. Stefan Schreyer GDR 7950 7907 
6. Freddy Herbrand BEL 7947 7897 
7. Steen Smidt-Jensen DEN 7947 7908 
8. Tadeusz Janczenko POL 7861 7791 

(startuj cych: 33; krajów: 19) 
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 100m SD PK SW 400m 110m p   RD ST RO 1500m 
Avilov 11.00 7.68 14.36 2.12 48.45 14.31 46.98 4.55 61.66 4:22.82 
Litvinenko 11.13 6.81 14.18 1.89 48.40 15.03 47.84 4.40 58.94 4:05.91 
Katus 10.89 7.09 14.39 1.92 49.11 14.41 43.00 4.50 59.96 4:31.90 
Bennett 10.73 7.26 12.82 1.86 46.25 15.58 36.58 4.80 57.48 4:12.15 
Schreyer 10.82 7.44 15.02 1.92 49.51 15.00 45.08 4.40 50.42 4:48.20 
Herbrand 11.00 7.30 13.91 2.04 49.78 14.87 47.12 4.40 50.42 4:27.65 
Smidt-Jensen 11.07 6.95 13.35 2.01 50.10 14.65 44.80 4.80 55.24 4:24.68 
Janczenko 10.64 7.28 14.45 2.04 49.10 16.89 45.26 4.50 63.80 5:01.48 

 
 
Artur PARTYKA wzwy  2.34 

 02.08.92 Barcelona 

1. (14) Javier Sotomayor CUB 2.34 
2. (6) Patrik Sjöberg SWE 2.34 
3= (4) Tim Forsyth AUS 2.34 
 (8) Artur Partyka POL 2.34 
 (10) Hollis Conway USA 2.34 
6. (11) Ralf Sonn GER 2.31 
7. (1) Troy Kemp BAH 2.31 
8= (5) Dragutin Topi  YUG 2.28 
 (12) Marino Drake CUB 2.28 
 (13) Charles Austin USA 2.28 

(startuj cych: 43: krajów: 27; finalistów: 14) 
Serie 2.20 2.24 2.28 2.31 2.34 2.37 2.39 
Sotomayor - xo - o o xx- x 
Sjöberg - o - o xo xxx 
Forsyth o o - xo xo xxx 
Partyka - xo - o xo xxx 
Conway o - xo - xo xxx 
Sonn o o o o xx- x 
Kemp o - xo o xxx 
Topi  o - o xx- x 
Drake o - o xxx 
Austin o - o - x- xx 

 
 
 

KOBIETY 
 
Jadwiga WAJS dysk 38.74 

 02.08.32 Los Angeles 

1. Lillian Copeland USA 40.58 RO 
2. Ruth Osburn USA 40.12 
3. Jadwiga Wajs POL 38.74 
4. Tilly Fleischer GER 36.12 
5. Grete Heublein GER 34.66 
6. Stanis awa Walasiewicz POL 33.60 
7. Mitsue Ishizu JPN 33.52 
8. Ellen Braumüller GER 33.15 

(startuj cych: 9; krajów: 4) 

 
 
Maria KWA NIEWSKA oszczep 41.80 

 02.08.36 Berlin 

1. (12) Tilly Fleischer GER 45.18 RO 
2. (2) Luise Krüger GER 43.29 
3. (1) Maria Kwa niewska POL 41.80 
4. (13) Herma Bauma AUT 41.66 
5. (11) Sadako Yamamoto JPN 41.45 
6. (16) Lydia Eberhardt GER 41.37 
7. (3) Gertrude Wilhelmsen USA 37.35 
8. (5) Gerda de Kock NED 36.93 

(startuj cych: 14; krajów: 10) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Fleischer 38.60 44.69 43.01 38.87 45.18 42.19 
Krüger 40.78 39.24 43.29 40.69 37.94 42.96 
Kwa niewska 41.80 38.49 39.75 39.45 40.10 37.77 
Bauma 33.42 38.43 41.66 40.15 39.90 39.73 
Yamamoto 40.88 38.44 41.18 39.52 41.24 41.45 
Eberhardt 36.26 41.00 39.18 39.91 41.37 40.68 
Wilhelmsen 32.91 31.84 37.35 
de Kock 36.93 34.77 35.03 

 
 
 
 

  4x100m 45.0 
 08.09.60 Rzym 

Teresa WIECZOREK 
Barbara JANISZEWSKA 
Celina JESIONOWSKA 
Halina RICHTER 

1. (4) USA 44.5 =R  (44.72) 
2. (5) Niemcy/RFN 44.8 (45.00) 
3. (7) Polska 45.0 (45.19) 
4. (3) ZSRR 45.2 (45.39) 
5. (6) W ochy 45.6 (45.80) 
-. (2) Wielka Brytania DQ 

(startuj cych: 40; krajów: 10; finalistów: 24/6) 
Sk ady 
USA Martha Hudson, Lucinda Williams, Barbara Jones, Wilma Rudolph 
GER/FRG Martha Langbein, Anni Biechl, Brunhilde Hendrix, Jutta Heine 
POL Teresa Wieczorek, Barbara Janiszewska, Celina Jesionowska, 
 Halina Richter 
 URS  Vera Kalashnikova-Krepkina/UKR, Valentina Maslovskaya/UKR, 
  Mariya Itkina/BLR, Irina Press/RUS 
ITA  Letizia Bertoni, Sandra Valenti, Piera Tizzoni, Giuseppina Leone 
GBR  Carole Quinton, Dorothy Hyman, Jennifer Smart, Mary Bignal 

 
 
Ewa K OBUKOWSKA 100m 11.6 

 16.10.64 Tokio 

1. (6) Wyomia Tyus USA 11.4 (w=-1.2) (11.49) 
2. (7) Edith McGuire USA 11.6 (11.62) 
3. (1) Ewa K obukowska POL 11.6 (11.64) 
4. (8) Marilyn White USA 11.6 (11.67) 
5. (4) Miguelina Cobián CUB 11.7 (11.72) 
6. (5) Marilyn Black AUS 11.7 (11.73) 
7. (3) Halina Górecka POL 11.8 (11.83) 
8.  (2) Dorothy Hyman GBR 11.9 (11.90) 

(startuj cych: 44; krajów: 28; finalistów: 8) 

 
 
Irena SZEWI SKA 100m 11.1 

 15.10.68 Meksyk 

1. (3) Wyomia Tyus USA 11.0 R   
    (w=+1.2) (11.08) 
2. (5) Barbara Ferrell USA 11.1 (11.15) 
3. (7) Irena Kirszenstein-Szewi ska POL 11.1 (11.19) 
4. (2) Raelene Boyle AUS 11.1 (11.20) 
5. (4) Margaret Bailes USA 11.3 (11.37) 
6. (8) Dianne Burge AUS 11.4 (11.44) 
7. (1) Chi Cheng TPE 11.5 (11.53) 
8. (6) Miguelina Cobián CUB 11.6 (11.61) 

(startuj cych: 40; krajów: 22; finalistów: 8) 

 
 
Irena SZEWI SKA 200m 22.74 

 07.09.72 Monachium 

1. (6) Renate Stecher GDR 22.40 R  (w=+1.1) 
2. (4) Raelene Boyle AUS 22.45 
3. (5) Irena Szewi ska POL 22.74 
4. (3) Ellen Stropahl GDR 22.75 
5= (7) Christina Heinich GDR 22.89 
 (1) Annegret Kroniger FRG 22.89 
7. (8) Alice Annum GHA 22.99 
8. (2) Rosie Allwood JAM 23.11 

(startuj cych: 36; krajów: 26; finalistów: 8) 
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Lucyna LANGER 100m p  12.65 
 28.07.80 Moskwa 

1. (5) Vera Komisova RUS URS 12.56 RO (w=+0.9) 
2. (3) Johanna Schaller-Klier GDR 12.63 
3. (2) Lucyna Langer POL 12.65 
4. (4) Kerstin Claus GDR 12.66 
5 (1) Gra yna Rabsztyn POL 12.74 
6. (7) Irina Litovchenko RUS URS 12.84 
7. (8) Bettine Gärtz GDR 12.93 
8. (6) Zofia Bielczyk POL 13.08 

(startuj cych: 20; krajów: 11; finalistów: 8) 

 
 
Anna ROGOWSKA tyczka 4.70 

 24.08.04 Ateny 

1. (8) Yelena Isinbayeva RUS 4.91 R  
2. (6) Svetlana Feofanova RUS 4.75 
3. (2) Anna Rogowska POL 4.70 
4. (15) Monika Pyrek POL 4.55 
5. (5) Thórey Edda Elisdóttir ISL 4.55 
6= (1) Vanessa Boslak FRA 4.40 
 (13) Anzhela Balakhonova UKR 4.40 
 (7) Naroa Agirre ESP 4.40 
 (11) Dana Ellis CAN 4.40 

(startuj cych: 38; krajów: 27; finalistów: 15) 
Serie 4.00 4.20 4.40 4.55 4.65 4.70 4.75 4.80 4.85 4.90
 4.91 
Isinbayeva - - o o o x- x- o o - o 
Feofanova - - o o o o xo x- x- x  
Rogowska - o o xxo o o xxx     
Pyrek - o o o xxx       
Elisdóttir - o xxo xo xx- x      
Boslak - o o xxx        
Balakhonova - o o xxx        
Agirre o o o xxx        
Ellis - o o xxx        
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MEDALI CI MISTRZOSTW WIATA 

MEDALE  Z OTE 

M CZY NI 

Zdzis aw HOFFMANN trójskok 17.42 
08.08.83 Helsinki 

1.  Zdzis aw Hoffmann POL 17.42 RM 
2.  Willie Banks USA 17.18 
3.  Ajayi Agebebaku NGR 17.18 
4.  Mike Conley USA 17.13 
5.  Vlastimil Ma inec TCH 17.13 
6.  Ján ado TCH 17.06 
7.  Bela Bakosi HUN 16.83 
8.  Al Joyner USA 16.76 

(startuj cych: 26; krajów: 18; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Hoffmann 16.74 16.98 17.00 17.18 17.35 17.42 
Banks 17.08 16.72 17.18 16.55 x x 
Agebebaku 17.01 16.78 16.78 13.52 16.86 17.18 
Conley 16..66 16.91 17.13 16.86 17.05 17.02 
Marinec 16.67 x 17.13 x 16.71 x 

ado 16.45 16.40 17.01 13.69 x 17.06 
Bakosi 16.60 16.76 16.46 16.71 x 16.83 
Joyner 16.76 15.98 16.58 16.20 16.40 16.40 

 
 

Edward SARUL kula 21.39 
 07.08.83 Helsinki 

1.  Edward Sarul POL 21.39 RM 
2.  Ulf Timmermann GDR 21.16 
3.  Remigius Machura TCH 20.98 
4.  Dave Laut USA 20.60 
5.  Janis Bojars URS 20.32 
6.  Udo Beyer GDR 20.09 
7.  Alessandro Andrei ITA 20.07 
8.  Aulis Akonniemi FIN 19.85 

(startuj cych: 20; krajów: 13; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Sarul 21.04 20.74 x x 20.34 21.39 
Timmermann 19.61 20.06 20.45 20.87 21.16 x 
Machura 20.26 x x 20.74 x 20.98 
Laut 20.60 20.32 x x x x 
Bojars 19.55 19.77 20.06 20.32 19.98 x 
Beyer 20.08 20.09 x 20.07 x x 
Andrei 19.80 18.65 20.07 19.61 x 19.30 
Akonniemi 19.85 18.83 x x x x 

 
 

Robert KORZENIOWSKI chód 50 km 3:44:46 
 07.08.97 Ateny 

1. Robert Korzeniowski POL 3:44:46 
2. Jesús Angel García ESP 3:44:59 
3. Miguel Angel Rodríguez MEX 3:48:30 
4. Oleg Ishutkin RUS 3:50:04 
5. Tomasz Lipíec POL 3:50:14 
6. Fumio Imamura JPN 3:50:27 
7. Sylvain Caudron FRA 3:51:17 
8. Arturo di Mezza ITA 3:51:33 

(startuj cych:32; krajów: 25; uko czy o: 29) 
 
 

  4x400m 2:58.91 
 29.08.99 Sewilla 

Tomasz CZUBAK 
Robert MA KOWIAK 
Jacek BOCIAN 
Piotr HACZEK 

1. (4) Polska 2:58.91 
2. (1) Jamajka 2:59.34 
3. (5) RPA 3:00:20 
4. (8) Francja 3:00:59 
5. (7) Rosja 3:00:98 
6. (3) Bahamy 3:02:74 
7. (2) Senegal 3:03:80 

-. (6) USA DQ   (2:56.45) 
(krajów: 24; finalistów: 8) 

Sk ady  czas reakcji 
POL Tomasz Czubak, Robert Ma kowiak, Jacek Bocian,  
 Piotr Haczek 0.149 
JAM Michael McDonald, Gregory Haughton, Danny McFarland,  
 Davian Clarke 0.168 
RSA Jopie Van Oudtshoorn, Hendrik Mokganyetsi, Adriaan Botha,  
 Arnaud Malherbe 0.179 
FRA Pierre-Marie Hilaire, Marc Foucan, Marc Raquil, Fred Mango 0.267 
RUS Daniil Shekin, Andrey Semyonov, Valentin Kulbatskiy,  
 Dmitriy Golovastov 0.184 
BAH Timothy Munnings, Troy McIntosh, Carl Oliver, Chris Brown 0.149 
SEN Ousmane Niang, Assane Diallo, Ibou Faye, Ibrahima Wade 0.202 
USA Jerome Davis, Antonio Pettigrew, Angelo Taylor, Michael.Johnson 0.193 

 
 
Szymon ZIÓ KOWSKI m ot 83.38 

 05.08.01 Edmonton 

1. (9) Szymon Zió kowski POL 83.38 RM 
2. (12) Koji Murofushi JPN 82.92 
3. (6) Ilya Konovalov RUS 80.27 
4. (5) Nicola Vizzoni ITA 80.13 
5. (11) Andrey Skvaruk UKR 79.93 
6. (10) Balázs Kiss HUN 79.75 
7. (4) Igor Astapkovich BLR 79.72 
8. (1) Tibor Gécsek HUN 79.34 

(startuj cych: 32; krajów: 19; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Zió kowski 81.88 79.69 x 80.32 83.38 80.39 
Murofushi 79.91 82.46 81.95 81.43 82.92 82.61 
Konovalov 80.27 79.42 79.09 78.94 76.26 x 
Vizzoni 79.12 72.42 78.46 x 80.13 x 
Skvaruk 77.95 x 79.93 x x x 
Kiss 79.22 78.44 x 79.75 79.54 x 
Astapkovich x 78.35 79.20 79.72 78.57 x 
Gécsek 78.15 x x 78.24 76.86 79.34 

 
 
Robert KORZENIOWSKI chód 50 km 3:42:08 

 11.08.01 Edmonton 

1. Robert Korzeniowski POL 3:42:08 
2. Jesús-Angel García ESP 3:43:07 
3. Edgar Hernandez MEX 3:46:12 
4. Aigars Fadejevs LAT 3:46.20 
5: Vladimir Potemin RUS 3:46:53 
6. Valentí Massana ESP 3:48:28 
7. Curt Clausen USA 3:50:46 
8. Marco Giungi ITA 3:51:09 

(startuj cych:48; krajów: 30; uko czy o: 31) 
 
 
Robert KORZENIOWSKI chód 50 km 3:36:03 

 27.08.03 Paris/Saint-Denis 

1. Robert Korzeniowski POL 3:36:03 R  
2. German Skurygin RUS 3:36:42 
3. Andreas Erm GER 3:37:46 
4. Aleksey Voyevodin RUS 3:38:01 
5. Denis Nizhegorodov RUS 3:38:23 
6. Jesús-Angel García ESP 3:43:56 
7. Roman Magdziarczyk POL 3:44:53 
8. Trond Nymark NOR 3:46:14 

(startuj cych:39; krajów: 25; uko czy o: 19) 
 
 
 

KOBIETY 
 
Wanda PANFIL maraton 2:29:53 

 25.08.91 Tokio 

1. Wanda Panfil POL 2:29:53 
2. Sachiko Yamashita JPN 2:29:57 
3. Katrin Dörre GER 2:30:10 
4. Yuko Arimori JPN 2:31:08 
5. Maria Rebello FRA 2:32:05 
6. Kamila Gradus POL 2:32:09 
7. Maria Manuela Machado POR 2:32:33 
8. Ramilya Burangulova URS 2:33:00 

(startuj cych:39; krajów: 25; uko czy o: 24) 
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Anna ROGOWSKA tyczka 4.75 
 17.08.09 Berlin 

1. (4) Anna Rogowska POL 4.75 
2= (11) Monika Pyrek POL 4.65 
 (1) Chelsea Johnson USA 4.65 
4. (5) Silke Spiegelburg GER 4.65 
5. (12) Fabiana Murer BRA 4.55 
6. (8) Kate Dennison GBR 4.55 
7= (3) Anna Battke GER 4.40 
 (6) Tatyana Polnova RUS 4.40 

(startuj cych: 31; krajów: 20; finalistów: 12) 
Serie 4.25 4.40 4.55 4.65 4.75 4.80 
Rogowska - o o xo o xxx 
Pyrek - o o o xx- x 
Johnson - o o o xxx  
Spiegelburg - o xo xo xxx  
Murer - o o xxx   
Dennison o o xo xxx   
Battke - o xxx    
Polnova o o xxx 
… 
Isinbayeva - - - - x- xx    

 
 
Anita W ODARCZYK m ot 77.96 

 22.08.09 Berlin 

1. (1) Anita W odarczyk POL 77.96 R  
2. (5) Betty Heidler GER 77.12 
3. (12) Martina Hrašnová SVK 74.79 
4. (10) Kathrin Klaas GER 74.23 
5. (9) Zhang Wenxiu CHN 72.57 
6. (11) Tatyana Lysenko RUS 72.22 
7. (2) Jessica Cosby USA 72.17 
8. (4) Clarissa Claretti ITA 71.56 

(startuj cych: 41; krajów: 29; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
W odarczyk 74.86 77.96 - - - x 
Heidler 75.10 75.38 75.73 73.45 76.44 77.12 
Hrasnová 67.84 72.72 73.07 69.50 74.79 65.65 
Klaas 72.02 x 74.23 66.28 x x 
Zhang 69.42 72.57 x 71.80 70.83 71.03 
Lysenko 72.22 x 71.36 x 71.51 70.16 
Cosby x 72.17 69.94 68.10 x 71.35 
Claretti 71.56 69.42 70.97 70.91 70.24 x 

 
 
 

MEDALE  SREBRNE 
 

M CZY NI 
 
 
Bogus aw MAMI SKI 3000m prz. 8:17.03 

 12.08.83 Helsinki 

1. Patriz Ilg FRG 8;15.06 RM 
2. Bogus aw Mami ski POL 8:17.03 
3. Colin Reitz GBR 8:17.75 
4. Joseph Mahmoud FRA 8:18.32 
5. Roger Hackney GBR 8:19.38 
6. Graeme Fell GBR 8:20.01 
7. Julius Korir KEN 8:20.11 
8. Henry Marsh USA 8:20.45 

(startuj cych: 35; krajów: 21; finalistów: 12) 
 
 
Artur PARTYKA wzwy  2.37 

 22.08.93 Stuttgart 

1. Javier Sotomayor CUB 2.40 RM 
2. Artur Partyka POL 2.37 
3. Stephen Smith GBR 2.37 
4. Ralf Sonn GER 2.34 
5. Troy Kemp BAH 2.34 
6. Hollis Conway USA 2.34 
7. Arturo Ortiz ESP 2.31 
8. Tony Barton USA 2.31 

(startuj cych: 38; krajów: 28; finalistów: 12) 
 

Artur PARTYKA wzwy  2.35 
 06.08.97 Ateny 

1. Javier Sotomayor CUB 2.37 
2. Artur Partyka POL 2.35 
3. Tim Forsyth AUS 2.35 
4. Steinar Hoen NOR 2.32 
5. Dalton Grant GBR 2.32 
6. Lambros Papakostas GRE 2.32 
7. Konstantin Matusevich ISR 2.29 
8. Jin-Taek Lee KOR 2.29 

(startuj cych: 35; krajów: 25; finalistów: 12) 
Serie 2.20 2.25 2.29 2.32 2.35 2.37 2.39 
Sotomayor - xo - o o xo - 
Partyka o - o - xo xx- x 
Forsyth o - xo o xo x- xx 
Hoen - o o o xx- x  
Grant - - - o xxx   
Papakosta o o xo xx- x  
Matusevich o o o xxx    
Lee xo o o xxx    

 
 
Tomasz MAJEWSKI kula 21.91 

 15.08.09 Berlin 

1. (1) Christian Cantwell USA 22.03 
2. (5) Tomasz Majewski POL 21.91 
3. (12) Ralf Bartels GER 21.37 
4. (2) Reese Hoffa USA 21.28 
5. (6) Adam Nelson USA 21.11 
6. (8) Pavel Lyzhyn BLR 20.98 
7. (10) Andrei Mikhnevich BLR 20.74 
8. (3) Miran Vodovnik SLO 20.50 

(startuj cych: 36; krajów: 25; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Cantwell 21.54 20.72 21.03 21.21 22.03 - 
Majewski 21.36 21.19 20.80 21.68 21.91 21.18 
Bartels 20.35 20.18 21.37 20.80 20.94 21.20 
Hoffa 21.02 x 20.95 21.14 20.97 21.28 
Nelson 21.11 20.93 x x x x 
Lyzhyn x 20.98 x x x x 
Mikhnevich 20.34 20.31 20.62 20.74 20.54 x 
Vodovnik 19.60 19.50 20.50 x 19.82 20.14 

 
 
Piotr MA ACHOWSKI dysk 69.15 

 19.08.09 Berlin 

1. (7) Robert Harting GER 69.43 
2. (2) Piotr Ma achowski POL 69.15 
3. (3) Gerd Kanter EST 66.88 
4. (8) Virgilijus Alekna LTU 66.36 
5. (12) Casey Malone USA 66.06 
6. (5) Zoltán Kõvágó HUN 65.17 
7. (1) Bogdan Pishchalnikov RUS 65.02 
8. (11) Gerhard Mayer AUT 63.17 

(startuj cych: 30; krajów: 21; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Harting 68.25 67.04 67.80 x 67.80 69.43 
Ma achowski 68.77 68.05 67.00 x 69.15 67.33 
Kanter 65.91 65.65 x 66.88 66.24 65.45 
Alekna 66.36 66.32 65.68 64.53 66.24 x 
Malone 63.61 61.59 65.64 64.84 65.98 66.06 
Kövágó x 63.09 62.47 x 65.17 61.69 
Pishchalnikov 62.03 63.29 63.18 64.26 65.02 x 
Mayer 62.16 60.49 63.17 x 60.83 x 

 
 
Szymon ZIÓ KOWSKI m ot 79.30 

 17.08.09 Berlin 

1. (3) Primož Kozmus SLO 80.84 
2. (6) Szymon Zió kowski POL 79.30 
3. (11) Aleksey Zagornyi RUS 78.09 
4. (1) Krisztián Pars HUN 77.45 
5. (4) Sergei Litvinov GER 76.58 
6. (3) Markus Esser GER 76.27 
7. (5) Andras Haklits CRO 76.26 
8. (7) Pavel Kryvitski BLR 76.00 

(startuj cych: 34; krajów: 25; finalistów: 12) 
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Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Kozmus 75.14 79.74 77.21 79.28 80.15 80.84 
Zió kowski 77.44 79.30 77.85 77.66 78.09 76.89 
Zagornyi 76.11 x 77.42 x 75.11 78.09 
Pars 75.51 x x 77.45 x x 
Litvinov 74.50 74.49 75.88 76.58 76.00 74.45 
Esser 68.07 76.27 74.07 x x x 
Haklits 72.60 75.12 75.09 x 74.82 76.26 
Kryvitski 73.72 x 72.73 x x 76.00 

 
 

KOBIETY 
 
Monika PYREK tyczka 4.60 

 12.08.05 Helsinki 

1. (3) Elena Isinbaeva  RUS  5.01 R  
2. (10) Monika Pyrek  POL  4.60 . 
3. (6) Pavla Rybová  CZE  4.50 . 
4. (12)  Tatyana Polnova  RUS  4.50 
5. (9) Shuying Gao  CHN  4.50 
6= (11) Dana Ellis  CAN  4.35 . 
 (1) Anna Rogowska  POL  4.35 . 
8.  (5) Vanessa Boslak  FRA  4.35 . 

(startuj cych: 30; krajów: 23; finalistów: 13) 
Serie  4.00  4.20  4.35  4.50  4.60  4.70  4.75  5.01 
Isinbaeva  -  -  -  o  o  o  -  xo 
Pyrek  -  o  o  xo  o  xx-  x 
Rybová  -  xo  o  o  xxx 
Polnova  -  o  o  xxo  xxx 
Gao  xo  o  xo  xxo  xxx 
Ellis  -  o  o  xxx 
Rogowska  -  -  o  xxx 
Boslak  -  xo  xo  xxx 

 
 
Monika PYREK tyczka 4.65 

 17.08.09 Berlin 

1. (4) Anna Rogowska POL 4.75 
2= (11) Monika Pyrek POL 4.65 
 (1) Chelsea Johnson USA 4.65 
4. (5) Silke Spiegelburg GER 4.65 
5. (12) Fabiana Murer BRA 4.55 
6. (8) Kate Dennison GBR 4.55 
7= (3) Anna Battke GER 4.40 
 (6) Tatyana Polnova RUS 4.40 

(startuj cych: 31; krajów: 20; finalistów: 12) 
Serie 4.25 4.40 4.55 4.65 4.75 4.80 
Rogowska - o o xo o xxx 
Pyrek - o o o xx- x 
Johnson - o o o xxx  
Spiegelburg - o xo xo xxx  
Murer - o o xxx   
Dennison o o xo xxx   
Battke - o xxx    
Polnova o o xxx    

 
 
 

MEDALE  BR ZOWE 
 

M CZY NI 
 
Zdzis aw KWA NY m ot 79.42 
 09.08.83 Helsinki 

1. Sergey Litvinov URS 82.68 RM 
2. Yuriy Sedykh URS 80.94 
3. Zdzis aw Kwa ny POL 79.42 
4. Igor Nikulin URS 79.34 
5. Günther Rodehau GDR 77.08 
6. Klaus Ploghaus FRG 76.96 
7. Karl-Hans Riehm FRG 76.92 
8. Emanuil Dyulgerov BUL 76.64 

(startuj cych: 33; krajów: 19; finalistów: 12) 
Serie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
Litvinov 82.68 82.04 73.54 80.90 80.26 81.84 
Sedykh 79.22 79.76 80.64 80.94 78.96 x 
Kwa ny 77.38 79.42 79.16 76.44 76.40 x (81.54) 
Nikulin 77.98 78.46 x 78.96 79.34 77.74 
Rodehau x 76.04 74.80 77.08 75.36 76.12 
Ploghaus 76.96 76.12 75.26 x 76.76 76.94 
Riehm 76.92 x 76.70 74.82 73.74 x 

Dyulgerov 76.22 74.50 76.64 76.12 x 75.38 

Artur PARTYKA wzwy  2.35 
 08.08.95 Göteborg 

1. Troy Kemp BAH 2.37 
2. Javier Sotomayor CUB 2.37 
3. Artur Partyka POL 2.35 
4= Stephen Smith GBR 2.35 
 Steinar Hoen NOR 2.35 
6. Patrik Sjöberg SWE 2.32 
7. Tony Barton USA 2.29 
8= Tim Forsyth AUS 2.25 
 Jaros aw Kotewicz POL 2.25 
 Dragutin Topi  YUG 2.25 

(startuj cych: 35; krajów: 24; finalistów: 12) 
 
 
Robert KORZENIOWSKI chód 50 km 3:45:57 
 10.08.95 Göteborg 

1. Valentin Kononen FIN 3:43:42 
2. Giovanni Perricelli ITA 3:45:11 
3. Robert Korzeniowski POL 3:45:57 
4. Miguel Angel Rodríguez MEX 3:46:34 
5. Jesús Angel García ESP 3:48:05 
6. Aleksandar Rakovi  YUG 3:49:35 
7. Arturo di Mezza ITA 3:49:46 
8. René Piller FRA 3:49:47 

(startuj cych:46; krajów: 28; uko czy o: 35) 
 
 
 4x400m 3:00.26 
 10.08.97 Ateny 
Tomasz CZUBAK 
Piotr RYSIUKIEWICZ 
Piotr HACZEK 
Robert MA KOWIAK 

1. (4) Wielka Brytania 2:56.65 
2. (3) Jamajka 2:56.75 
3. (5) Polska 3:00.26 
4. (1) RPA 3:00.26 
5. (2) Francja 3:01.06 
6. (7) Zimbabwe 3:01.43 
7. (8) W ochy 3:01.52 
-. (6) USA DQ   (2:56.47) 

(krajów: 19; finalistów: 8) 
Sk ady 
GBR  Iwan Thomas, Roger Black, Jamie Baulch, Mark Richardson 
JAM  Michael McDonald, Gregory Haughton, Danny McFarlane, Davian Clarke 
POL  Tomasz Czubak, Piotr Rysiukiewicz, Piotr Haczek, Robert Ma kowiak 
RSA  Arnaud Malherbe, Hezekiél Sepeng, Hendrik Mokganyetsi, Llewellyn Herbert 
FRA  Jean-Louis Rapnouil, Marc Foucan, Fred Mango, Stéphane Diagana 
ZIM  Tawanda Chiwira, Phillip Mukomana, Savieri Ngidhi, Ken Harnden 
ITA  Ashraf Saber, Marco Vaccari, Andrea Nuti, Fabrizio Mori 
USA  Jerome Young, Antonio Pettigrew, Chris Jones, Tyree Washington 
 
 
  4x400m 2:59.71 

 12.08.01 Edmonton 
Rafa  WIERUSZEWSKI 
Piotr HACZEK 
Piotr D UGOSIELSKI 
Piotr RYSIUKIEWICZ 

1. (3) Bahamy 2:58.19 
2. (1) Jamajka 2:58.39 
3. (2) Polska 2:59.71 
4. (6) Brazylia 3:01.09 
5. (4) Wielka Brytania 3:01.26 
6. (8) Hiszpania 3:02.24 
7. (7) Niemcy 3:03.52 
-. (5) USA DQ   (2:57.54) 
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Sk ady  czas reakcji 
BAH Avard Moncur, Christopher Brown, Troy McIntosh,  
 Timothy Munnings 0.170 
JAM Brandon Simpson, Christopher Williams, Gregory Haughton,  
 Danny McFarlane 0.149 
POL Rafa  Wieruszewski, Piotr Haczek, Piotr D ugosielski,  
 Piotr Rysiukiewicz 0.213 
BRA Valdinei Abilio da Silva, Anderson Jorge Oliveira dos Santos,  
 Flávio de Oliveira Godoy, Sanderlei Claro Parrela 0.172 
GBR Iwan Thomas, Jamie Baulch, Timothy Benjamin, Mark Richardson 0.121 
ESP Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Antonio Andrés, 
 Antonio Manuel Reina 0.145 
GER Marc Alexander Scheer, Ruwen Faller, Lars Figura, Ingo Schultz 0.169 
USA Byrd Leonard, Antonio Pettigrew, Derrick Brew, Angelo Taylor 0.166 

 
 
 
Marek PLAWGO 400m p  48.12 
 28.08.07 Osaka 

1. (4) Kerron Clement USA 47.61 
2. (5) Felix Sánchez DOM 48.01 
3. (7) Marek Plawgo POL 48.12 
4. (6) James Carter USA 48.40 
5. (9) Danny McFarlane JAM 48.59 
6. (2) Periklis Iakovákis GRE 49.25 
7. (8) Derrick Williams USA 52.97 
-. (3) Adam Kunkel CAN DNF 

(startuj cych: 38; krajów: 28; finalistów: 8) 
 
 
 4x400m 3:00.05 
 02.09.07 Osaka 
Marek PLAWGO 
Marcin MARCINISZYN 
Daniel D BROWSKI 
Kacper KOZ OWSKI 

1. (5) USA 2:55.56 
2. (6) Bahamy 2:59.18 
3. (8) Polska 3:00.05 
4. (4) Jamajka 3:00.76 
5.  (3) Rosja 3:01.62 
6.  (9) Wielka Brytania 3:02.94 
7. (2) Dominikana 3:03.56 
8. (7) Niemcy 3:07.40 

(krajów: 17; finalistów: 8) 
Sk ady  czas reakcji 
USA LaShawn Merritt, Angelo Taylor, Darold Williamson,  
 Jeremy Wariner 0.177 
BAH Avard Moncur, Michael Mathieu, Andrae Williams, Chris Brown 0.167 
POL Marek Plawgo, Daniel D browski, Marcin Marciniszyn,  
 Kacper Koz owski 0.186 
JAM Michael Blackwood, Ricardo Chambers, Leford Green,  
 Sanjay Ayre 0.181 
RUS Maksim Dyldin, Vladislav Frolov, Konstantin Svechkar,  
 Denis Alekseyev 0.177 
GBR Andrew Steele, Robert Tobin, Richard Buck, Martyn Rooney 0.199 
DOM Felix Sánchez, Yoel Tapia, Carlos Santa, Arismendy Peguero 0.158 
GER Ingo Schultz, Simon Kirch, Kamghe Gaba, Bastian Swillims 0.152 

 
 
Sylwester BEDNAREK wzwy  2.32 
 21.08.09 Berlin 

1. (5) Yaroslav Rybakov RUS 2.32 
2. (12) Kyriakos Ioannou CYP 2.32 
3= (3) Sylwester Bednarek POL 2.32 
 (1) Raul Spank GER 2.32 
5= (8) Jaroslav Bába CZE 2.23 
 (4) Mickaël Hanany FRA 2.23 
 (10) Martijn Nuyens NED 2.23 
 (8) Linus Thörnblad SWE 2.23 

(startuj cych: 31; krajów: 23; finalistów: 13) 
Serie 2.18 2.23 2.28 2.32 2.35 
Rybakov o o xo o xxx 
Ioannou o o xxo o xxx 
Bednarek xo o xo xo xxx 
Spank o o xxo xo xxx 
Bába o o xxx   
Hanany o o xxx   
Thörnblad o o xxx   

 

KOBIETY 
 
 
Anna JESIE  400m p  53.92 
 30.08.07 Osaka 

1. (5) Jana Rawlinson AUS 53.31 
2.  (6) Yuliya Pechonkina RUS 53.50 
3. (7) Anna Jesie  POL 53.92 
4. (4) Nickiesha Wilson JAM 54.10 
5. (8) Xiaoxiao Huang CHN 54.15 
6. (3) Yevgeniya Isakova RUS 54.50 
7. (9) Tiffany Williams USA 54.63 
8. (2) Natasha Danvers-Smith GBR 54.94 

(startuj cych: 37; krajów: 27; finalistów: 8) 
 
 
Kamila CHUDZIK 7-bój 6471 
 16.08.09 Berlin 

1. Jessica Ennis GBR 6731 
2. Jennifer Oeser GER 6493 
3. Kamila Chudzik POL 6471 
4. Nataliya Dobrynska UKR 6444 
5. Lyudmyla Yosypenko UKR 6416 
6. Hanna Melnychenko UKR 6414 
7. Ida Antoinette Nana Djimou FRA 6323 
8. Tatyana Chernova RUS 6288 

(startuj cych:29; krajów: 19; uko czy o: 26) 
 
 100m p  SW PK 200m SD RO 800m 
Ennis 12.93/-0.4 1.92 14.14 23.25/0.0 6.29/-0.8 43.54 2:12.22 
Oeser 13.62/-0.4 1.83 14.29 24.30/-0.2 6.42/1.0 46.70 2:14.34 
Chudzik 13.50/-0.4 1.74 15.10 24.33/-0.2 6.55/0.2 48.72 2:18.58 
Dobrynska 13.85/-0.3 1.83 15.82 25.02/-0.2 6.41/0.6 43.29 2:13.22 
Yosypenko 13.64/-0.2 1.86 13.01 23.86/0.0 6.20/-0.6 46.87 2:14.64 
Melnychenko 13.60/-0.4 1.83 13.70 24.11/0.0 6.43/0.8 42.24 2:12.85 
Nana Djimou 13.44/-0.2 1.77 14.04 24.83/-0.3 6.32/-0.7 47.93 2:17.72 
Chernova 13.58/-0.2 1.74 12.43 24.13/0.0 6.50/-0.1 41.88 2:09.11 
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MEDALISTKI WIATOWYCH IGRZYSK KOBIET 
 

MEDALE  Z OTE 
 
 
Halina KONOPACKA dysk 37.71 
 27.08.26 Göteborg 

1.  Halina Konopacka POL 37.71 
2.  Kinue Hitomi JPN 33.62 
3.  Elsa Svensson SWE 31.78 
4.  Ruth Svedberg SWE 31.39 
5.  Florence Birchenough GBR 28.73 
6.  Elfriede Karlson LAT 27.97 

(startuj cych: 6+; krajów: 5+) 
 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 60m 7.7 
 07.09.30 Praga 

1.  Stanis awa Walasiewicz POL 7.7 
2.  Lisa Gelius GER 7.8 
3.  Kinue Hitomi JPN 7.8 
4.  Ivy Walter GBR 8.0 
5.  Marguerite Radideau FRA 8.1 
6.  Rosa Kellner GER 8.2 

(startuj cych: 19; krajów: 11; finalistów: 6) 
 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 100m 12.5 
 08.09.30 Praga 

1.  Stanis awa Walasiewicz POL 12.5 
2.  Tollien Schuurman NED 12.6 
3.  Lisa Gelius GER 12.6 
4.  Eilleen Hiscock GBR 12.7 
5.  Daisy Ridgley GBR 12.8 
6.  Kitty ter Horst NED 13.0 

(startuj cych: 27; krajów: 15; finalistów: 6) 
 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 200m 25.7 
 08.09.30 Praga 

1.  Stanis awa Walasiewicz POL 25.7 
2.  Tollien Schuurman NED 25.8 
3.  Nellie Halstead GBR 26.0 
4.  Detta Lorenz GER 26.6 
-.  Marie Dollinger GER DNS 
-.  Kinue Hitomi JPN DNS 

(startuj cych: 21; krajów: 13; finalistów: 6) 
 
 
Halina KONOPACKA dysk 36.80 
 07.09.30 Praga 

1. Halina Konopacka POL 36.80 
2.  Tilly Fleischer GER 35.82 
3.  Vittoria Vivenza ITA 35.23 
4.  Elfriede Karlson LAT 34.74 
5.  Elsa Svensson SWE 34.32 
6.  Mary Weston GBR 33.70 

(startuj cych: 20; krajów: 12) 
 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 60m 7.6 
 11.08.34 Londyn 

1.  Stanis awa Walasiewicz POL 7.6 
2.  Margarete Kuhlmann GER 7.7 
3.  Ethel Johnson GBR 7.8 
4.  Barbara Burke SAF  
5.  Elsie Maguire GBR  
-.  Tollien Schuurman NED DNF 

(startuj cych: 12+; krajów: 8+; finalistów: 6) 
 
 

Jadwiga WAJS dysk 43.795 
 11.08.34 Londyn 

1.  Jadwiga Wajs POL 43.795 
2.  Gisela Mauermayer GER 40.65 
3.  Käthe Krauss GER 39.875 
4.  Ruth Svedberg SWE 38.605 
5.  Genowefa Cejzik POL 36.12 
6.  Cor Pels NED 34.91 

(startuj cych: 6+; krajów: 5+) 
 

MEDALE  SREBRNE 
 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 100m 11.9 
 11.08.34 Londyn 

1.  Käthe Krauss GER 11.9 
2.  Stanis awa Walasiewicz POL 11.9 
3.  Eilleen Hiscock GBR 12.1e 
4.  Marie Dollinger GER  
5.  Audrey Dearnley CAN  
6.  Barbara Burke SAF  

(startuj cych: 12+; krajów: 8+; finalistów: 6) 
 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 200m 25.0 
 11.08.34 Londyn 

1.  Käthe Krauss GER 24.9 
2.  Stanis awa Walasiewicz POL 25.0 
3.  Eilleen Hiscock GBR 25.2 
4.  Lilian Palmer CAN  
5.  Eilleen Meagher CAN  
6.   Marie Dollinger GER  

(startuj cych: 12+; krajów: 8+; finalistów: 6) 
 
 
 

MEDALE  BR ZOWE 
 

 
Halina KONOPACKA kula obur cz (3.628 kg) 19.25 
 28.08.26 Göteborg  

1. Marie Vidláková TCH 19.54 (10.34 + 9.20) 
2. Elsa Svensson SWE 19.42 (10.66 + 8.76) 
3. Halina Konopacka POL 19.25 (10.47 + 8.78) 
4. Elfriede Karlson LAT 19.13 (10.43 + 8.70) 
5. Ruth Svedberg SWE 18.85 (10.24 + 8.61) 
6. Madeleine Weston GBR 18.78   (9.70 + 9.08) 

(startuj cych: 6+; krajów: 5+) 
 
 
 4x100m 50.8 
 08.09.30 Praga 
Alina HULANICKA 
Felicja SCHABI SKA 
Maryla FREIWALD 
Stanis awa WALASIEWICZ 

1. Niemcy 49.9 
2. Wielka Brytania 50.5 
3.  Polska 50.8 
4. Japonia 52.0 
5. Francja 53.0 
6. Austria 53.8 

(krajów: 10; finalistów: 6) 
Sk ady 
GER Rosa Kellner, Agathe Karrer, Luise Holzer, Lisa Gelius 
GBR Ethel Scott, Ivy Walter, Eileen Hiscocks, Daisy Ridgley 
POL Alina Hulanicka, Felicja Schabi ska, Maryla Freiwald, 
 Stanis awa Walasiewicz 
JPN Sumiko Watanabe, Michi Nakanishi, Hatsu Honjo, Kinue Hitomi 
FRA Lucienne Vellu, Madeleine Martin, Germaine Jacobs,  
 Marguerite Radideau 
AUT Mia Weese, Dolly Wagner, Liesl Perkaus, Veronika Kohlbach 
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MEDALI CI MISTRZOSTW EUROPY 
 

MEDALE  Z OTE 

M CZY NI 
 
Janusz SID O oszczep 76.35 
 29.08.54 Berno 

1. Janusz Sid o POL 76.35 
2. Vladimir Kuznetsov URS 74.61 
3. Soini Nikkinen FIN 73.38 
4. Viktor Tsybulenko URS 72.39 
5. Otto Bengtsson SWE 72.38 
6. Gullbrand Sjöström SWE 71.98 
7. Zbigniew Radziwonowicz POL 69.84 
8. Sándor Krasznai HUN 68.45 

 
Zdzis aw KRZYSZKOWIAK 5000m 13:53.4 
 23.08.58 Sztokholm 

1. Zdzis aw Krzyszkowiak POL 13.53.4 RM 
2. Kazimierz Zimny POL 13.55.2 
3. Gordon Pirie GBR 14.01.6 
4. Peter Clark GBR 14.03.8 
5. Aleksandr Artinyuk URS 14.05.6 
6. Sándor Iharos HUN 14.07.2 
7. Miroslav Jurek TCH 14.12.2 
8. Friedrich Janke GDR 14.17.0 

 
Zdzis aw KRZYSZKOWIAK 10000m 28:56.0 
 19.08.58 Sztokholm 

1. Zdzis aw Krzyszkowiak POL 28.56.0 RM 
2. Yevgeniy Zhukov URS 28.58.6 
3. Nikolay Pudov URS 29.02.2 
4. Stanley Eldon GBR 29.02.8 
5. Stanis aw O óg POL 29.03.2 
6. John Merriman GBR 29.03.8 
7. Alain Mimoun FRA 29.30.6 
8. António Amoros ESP 29.31.4 

 
Jerzy CHROMIK 3000m prz 8:38.2 
 22.08.58 Sztokholm 

1. Jerzy Chromik POL 8.38.2 RM 
2. Semyon Rzhishchin URS 8.38.8 
3. Hans Hüneke FRG 8.43.6 
4. Sergey Ponomaryov URS 8.44.0 
5. Vastimil Brlica TCH 8.46.6 
6. Gyula Varga HUN 8.48.4 
7. Lars Helander SWE 8.50.2 
8. Georgios Papavasiliou GRE 8.51.2 

 
Józef SCHMIDT trójskok 16.43 
 23.08.58 Sztokholm 

1. Józef Schmidt POL 16.43 RM 
2. Oleg Ryakhovskiy URS 16.02 
3. Vilhjalmur Einarsson ISL 16.00 
4. Ryszard Malcherczyk POL 15.83 
5. Eric Battista FRA 15.48 
6. Kari Rahkamo FIN 15.18 
7. Hermann Strauss FRG 15.11 
8. Hannu Rantala FIN 15.09 

 

Edmund PI TKOWSKI dysk 53.92 
 22.08.58 Sztokholm 

1. Edmund Pi tkowski POL 53.92 RM 
2. Todor Artarski BUL 53.82 
3. Vladimir Trusenyov URS 53.74 
4. Kim Bukhantsev URS 53.44 
5. Ferenc Klics HUN 53.08 
6. Adolfo Consolini ITA 53.05 
7. Carol Lindroos FIN 51.95 
8. József Szécsényi HUN 51.43 

 
Tadeusz RUT m ot 64.78 
 21.08.58 Sztokholm 

1. Tadeusz Rut POL 64.78 RM 
2. Mikhail Krivonosov URS 63.78 
3. Gyula Zsivótzky HUN 63.68 
4. Olgierd Ciep y POL 63.37 
5. Zvonko Bezjak YUG 62.39 
6. Birger Asplund SWE 62.18 
7. John Lawlor IRL 61.49 
8. József Csermák HUN 61.00 

 
Janusz SID O oszczep 80.18 
 24.08.58 Sztokholm 

1. Janusz Sid o POL 80.18 RM 
2. Egil Danielsen NOR 78.27 
3. Gergely Kulcsár HUN 75.26 
4. Michel Macquet FRA 75.18 
5. Väinö Kuisma FIN 74.90 
6. Vladimir Kuznetsov URS 73.89 
7. Hans Schenk FRG 73.43 
8. Giovanni Lievore ITA 73.38 

 
Józef SCHMIDT trójskok 16.55 
 13.09.62 Belgrad 

1. Józef Schmidt POL 16.55 RM 
2. Vladimir Goryayev URS 16.39 
3. Oleg Fedoseyev URS 16.24 
4. Jan Jaskólski POL 16.02 
5. Radoslav Jo i  YUG 15.68 
6. Vilhjalmur Einarsson ISL 15.62 
7. Odd Bergh NOR 15.52 
8. Lyuben Gurgushinov BUL 15.22 

 
Wies aw MANIAK 100m 10.5 
 31.08.66 Budapeszt 

1. Wies aw Maniak POL 10.5 (10.60) 
2. Roger Bambuck FRA 10.5 (10.61) 
3. Claude Piquemal FRA 10.5 (10.62) 
4. Manfred Knickenberg FRG 10.6 (10.62) 
5. Ipolito Giani ITA 10.6 (10.71) 
6. Barrie Kelly GBR 10.7 (10.76) 
7. Nikolay Ivanov URS 10.7 (10.82) 
8. Pasquale Giannattasio ITA 20.1 

 
Stanis aw GR DZI SKI 400m 46.0 
 01.09.66 Budapeszt 

1. Stanis aw Gr dzi ski POL 46.0 
2. Andrzej Bade ski POL 46.2 
3. Manfred Kinder FRG 46.3 
4. Wilfried Weiland GDR 46.6 
5. Rolf Krüsmann FRG 46.7 
6. Josef Trousil TCH 46.9 
7. Tim Graham GBR 46.9 
-. Siegfried König FRG DNF 
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 4x400m 3:04.5 
 04.09.66 Budapeszt 
Jan WERNER 
Edmund BOROWSKI 
Stanis aw GR DZI SKI 
Andrzej BADE SKI 

1. Polska 3:04.5 RM 
2. RFN 3:04.8 
3. NRD 3:05.7 
4. Francja 3:05.7 
5. Wielka Brytania 3:05.9 
6. W ochy 3:06.5 
7. CSRS 3:09.3 
8. W gry 3:10.3 

Sk ady 
POL Jan Werner 46.5, Edmund Borowski 46.0, Stanis aw Gr dzi ski 46.7, 
 Andrzej Bade ski 45.3 
FRG Friedrich Roderfeld, Jens Ulbricht, Rolf Krusmann, Manfred Kinder 
GDR Joachim Both, Günther Klamm, Michael Zerbes, Wilfried Weiland 
FRA Jean-Pierre Boccardo, Jean-Claude Nallet, Robert Poirier, Michel Samper 
GBR John Adey, John Sherwood, Martin Winbolt-Lewis, Tim Graham 
ITA Bruno Bianchi, Roberto Frinolli, Furio Fusi, Sergio Bello 
TCH Josef Hegyes, Jaromír Haisl, Pavel P nkava, Josef Trousil 
HUN László Horváth, Imre Nemesházi, Gyula Rábai, István Bátori 

 
Jan WERNER 400m 45.7 
 18.09.69 Ateny (Pireus) 

1. Jan Werner POL 45.7 RM (45.75) 
2. Jean-Claude Nallet FRA 45.8 (45.81) 
3. Stanis aw Gr dzi ski POL 45.8 (45.83) 
4. Jacques Carrette FRA 45.9 (45.92) 
5. Aleksandr Bratchikov URS 45.9 (45.94) 
6. Andrzej Bade ski POL 46.0 (46.09) 
7. Boris Savchuk URS 46.3 (46.38) 
8. Sergio Bello ITA 46.6 (46.63) 

 
Bronis aw MALINOWSKI 3000m prz 8:15.0 
 07.09.74 Rzym 

1. Bronis aw Malinowski POL 8:15.0 RM (8:15.04) 
2. Anders Gärderud SWE 8:15.4 (8:15.41) 
3. Michael Karst FRG 8:18.0 (8:17.91) 
4. Franco Fava ITA 8:19.0 (8:18.85) 
5. Hanspeter Wehrli SUI 8:26.2 (8:26.13) 
6. Gheorhe Cefan ROM 8:26.2 (8:26.19) 
7. Gerd Frähmcke FRG 8:26.6 (8:26.53) 
8. Gérard Buchheit FRA 8:30.2  

 
Ryszard SKOWRONEK 10-bój 8207 
 07.09.74 Rzym 

1. Ryszard Skowronek POL 8207 RM 
2. Yves LeRoy FRA 8146 
3. Guido Kratschmer FRG 8132 
4. Leonid Litvinenko URS 8122 
5. Ryszard Katus POL 7920 
6. Philipp Andres SUI 7863 
7. Sepp Zeilbauer AUT 7792 
8. Aleksandr Blinyayev URS 7742 

 100m SD PK SW 400m 110m p   RD ST RO 1500m 
Skowronek 10.97 7.49 13.10 1.95 47.90 14.79 43.26 5.10 64.14 4:30.9 
LeRoy 10.95 7.72 13.37 1.98 48.41 15.04 46.66 4.65 61.42 4:35.5 
Kratschmer 10.83 7.60 13.56 2.01 48.44 14.29 42.10 4.20 63.58 4:31.0 
Litvinenko 11.14 7.01 14.60 1.89 48.76 14.64 45.20 4.40 65.10 4:09.7 
Katus 11.14 7.38 14.47 1.92 49.62 14.54 43.06 4.40 64.22 4:41.0 

Andres 11.08 7.08 11.98 1.95 47.37 15.30 38.34 4.60 60.52 4:13.2 
Zeilbauer 11.19 7.11 14.32 2.04 48.66 14.82 41.74 4.20 53.78 4:34.8 
Blinyayev 11.46 7.52 14.36 1.95 51.55 15.63 47.94 4.50 61.12 4:44.8 

 

Bronis aw MALINOWSKI 3000m prz 8:15.1 
 03.09.78 Praga 

1. Bronis aw Malinowski POL 8.15.1 (8:15.08) 
2. Patriz Ilg FRG 8.16.9 (8:16.92) 
3. Ismu Toukonen FIN 8.18.3 (8:18.21) 
4. Michael Karst GDR 8.19.0 (8:19.01) 
5. Paul Copu ROM 8.20.4 (8:20.41) 
6. Vasile Bichea ROM 8.24.9 (8:24.86) 
7. František Bartoš TCH 8.38.0  
8. Manfred Schoeneberg FRG 8.40.1  

 
 4x100m 38.58 
 03.09.78 Praga 
Zenon NOWOSZ 
Zenon LICZNERSKI 
Leszek DUNECKI 
Marian WORONIN 

1. Polska 38.58 
2. NRD 38.78 
3. ZSRR 38.82 
4. Francja 38.90 
5. W ochy 39.11 
6. Wielka Brytania 39.49 
7. Szwajcaria 39.56 
8. Belgia 39.73 

Sk ady 
POL Zenon Nowosz, Zenon Licznerski, Leszek Dunecki,  
 Marian Woronin 
GDR Manfred Kokot, Eugen Ray, Olaf Prenzler, Alexander Thieme 
URS Sergey Vladimirtsev, Nikolay Kolesnikov, Aleksandr Aksinin,  
 Vladimir Ignatenko 
FRA Patrick Barre, Pascal Barre, Lucien Sainte-Rose, Herman Panzo 
ITA Giovani Grazioli, Luciono Caravani, Stefano Curini, Pietro Mennea 
GBR Trevor Hoyte, Allan Wells, Cameron Sharp, Stephen Green 
SUI Franco Fahndrich, Urs Gisler, Petr Muster, Hansjorg Ziegler 
BEL Ronald Desruelles, Hans van den Daele, Danny Roelandt,  
 Lambert Micha 

 
Pawe  JANUSZEWSKI 400m p  48.17 
 20.08.98 Budapeszt 

1. Pawe  Januszewski POL 48.17 
2. Ruslan Mashchenko RUS 48.25 
3. Fabrizio Mori ITA 48.71 
4. Carlos Silva POR 49.02 
5. Vadim Zadoynov MOL 49.10 
6. Laurent Ottoz ITA 49.15 
7. Ji í Mužík CZE 50.51 
8. Vladislav Shiryayev RUS 50.94 

 
Artur PARTYKA wzwy  2.34 
 21.08.98 Budapeszt 

1. Artur Partyka POL 2.34 
2. Dalton Grant GBR 2.34 
3. Sergey Klyugin RUS 2.32 
4. Martin Buss GER 2.32 
5. Dimitrios Kokotis GRE 2.30 
6. Steinar Hoen NOR 2.30 
7. Stefan Holm SWE 2.27 
8. Staffan Strand SWE 2.27 

 
Robert KORZENIOWSKI chód 50 km 3:43:51 
 21.08.98 Budapeszt 

1. Robert Korzeniowski POL 3:43:51 
2. Valentin Kononen FIN 3:44:29 
3. Andrey Plotnikov RUS 3:45:53 
4. Mikel Odriozola ESP 3:47:24 
5. Tomasz Lipiec POL 3:48:05 
6. Santiago Pérez ESP 3:48:17 
7. Arturo di Mezza ITA 3:48:49 
8. Denis Trautmann GER 3:49:46 
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Robert KORZENIOWSKI chód 50km 3:36:39 
 08.08.02 Monachium 

1. Robert Korzeniowski POL 3:36:39 RM 
2. Aleksey Voyevodin RUS 3:40:16 
3. Jesús Angel García ESP 3:44:33 
4. German Skurygin RUS 3:48:58 
5. Trond Nymark NOR 3:50:16 
6. Denis Langlois FRA 3:50:47 
7. Aleksandar Rakovi  YUG 3:51:47 
8. Francesco Galdenzi ITA 3:52:17 

 
 

KOBIETY 
 
Stanis awa WALASIEWICZ 100m 11.9 
 17.09.38 Wiede  

1. Stanis awa Walasiewicz POL 11.9 RM 

2. Käthe Krauss GER 12.0 
3. Fanny Blankers-Koen NED 12.0 
4. Dorothy Saunders GBR 12.1 
5. Ida Kühnel GER 12.3 
6. Emmy Albus GER 12.4 

 
Stanis awa WALASIEWICZ 200m 23.8 
 18.09.38 Wiede  

1. Stanis awa Walasiewicz POL 23.8 RM 

2. Käthe Krauss GER 24.4 
3. Fanny Blankers-Koen NED 24.9 
4. Ida Ehrl GER 25.0 
5. Dorothy Saunders GBR 25.0 
6. Lilian Chalmers GBR 25.0 

 
Barbara JANISZEWSKA 200m 24.1 
 23.08.58 Sztokholm 

1. Barbara Janiszewska POL 24.1 

2. Hannelore Sadau GDR 24.3 
3. Maria Itkina URS 24.3 
4. Vera Zabelina URS 24.6 
5. Christa Stubnick GDR 25.7 
-. June Paul GBR DNF 

 
Teresa CIEP Y 80m p  10.6 
 16.09.62 Belgrad 

1. Teresa Ciep y POL 10.6 RM 

2. Karin Balzer GDR 10.6 RM 
3= Maria Pi tkowska POL 10.6 RM 
 Erika Fisch FRG 10.6 RM 
5. Rimma Koshelyova URS 10.8 
6. Galina Bystrova URS 10.8 

 
 4x100m 44.5 
 16.09.62 Belgrad 
Maria PI TKOWSKA 
Barbara SOBOTTA 
El bieta SZYROKA 
Teresa CIEP Y 

1. Polska  44.5 

2. RFN 44.6 
3. Wielka Brytania 44.9 
4. Jugos awia 46.4 
-. ZSRR DQ 
-. W ochy DQ 

  Sk ady 
 POL Maria Pi tkowska, Barbara Sobotta, El bieta Szyroka, Teresa Ciep y 
 GFR Erika Fisch, Martha Pensberger, Maren Collin, Jutta Heine 
 GBR Ann Packer, Dorothy Hyman, Daphne Arden, Mary Rand 
 YUG Olga Šikovec, Nadja Simi , Zdenka Leskovac, Draga Stamej i  
 URS Lyudmila Motina, Valentina Maslovskaya, Maria Itkina, Galina Popova 
 ITA Donata Govoni, Daniela Spampani, Letizia Bertoni, Nadia Mecocci 
 

Ewa K OBUKOWSKA 100m 11.5 
 31.08.66 Budapeszt 

1. Ewa K obukowska POL 11.5 

2. Irena Kirszenstein POL 11.5 
3. Karin Frisch FRG 11.8 
4. Eva Lehocká TCH 11.9 
5. Vera Popkova URS 11.9 
6. Margit Nemesházi HUN 11.9 
7. Jutta Stöck FRG 11.9 
8. Hannelore Trabert FRG 12.0 

 
Irena KIRSZENSTEIN 200m 23.1 
 02.09.66 Budapeszt 

1. Irena Kirszenstein POL 23.1 RM 
2. Ewa K obukowska POL 23.4 
3. Vera Popkova URS 23.7 
4. Kirsten Roggenkamp FRG 23.8 
5. Ingrid Tiedtke GDR 23.9 
6. Eva Lehocká TCH 24.0 
7. Hannelore Trabert FRG 24.2 
8. Truus Hennipman NED 24.2 

 
 4x100m 44.4 
 04.09.66 Budapeszt 
El bieta BEDNAREK 
Danuta STRASZY SKA 
Irena KIRSZENSTEIN 
Ewa K OBUKOWSKA 

1. Polska  44.4 RM (44.49) 

2. RFN  44.5 (44.60) 
3. ZSRR  44.6 (44.70) 
4. W gry  45.1 
5. NRD  45.3 
6. Wielka Brytania  45.4 
7. Holandia  45.6 
8. Francja  45.7 

Sk ady 
POL El bieta Bednarek, Danuta Straszy ska, Irena Kirszenstein,  
 Ewa K obukowska 
FRG Renate Meyer-Rose, Hannelore Trabert, Karin Frisch, Jutta Stöck 
URS Renata Lace, Valentina Bolshova, Lyudmila Samotyosova, Vera Popkova 
HUN Margit Nemesházi, Erzsébet Bartos, Annamária Tóth, Ida Such 
GDR Renate Heldt, Ingrid Tiedtke, Ursula Bohm, Chrisina Heinich 
GBR Maureen Tranter, Janet Simpson, Daphne Slater, Jill Hall 
NED Truus Hennipman, Martha Klaasen-Bos, Wilma van den Berg, Lidy Vonk 
FRA Danielle Gueneau, Sylviane Telliez, Gabrielle Meyer, Nicole Montandon 

 
Irena KIRSZENSTEIN w dal 6.55 
 03.09.66 Budapeszt 

1. Irena Kirszenstein POL 6.55 RM 
2. Diana Yorgova BUL 6.45 
3. Helga Hoffmann FRG 6.38 
4. Corrie Bakker NED 6.34 
5. Viorica Viscopoleanu ROM 6.33 
6. Tatyana Talysheva URS 6.33 
7. Sheila Parkin GBR 6.30 
8. Meta Antenen SUI 6.23 

 
 
Miros awa SARNA w dal 6.49 
 19.09.69 Ateny (Pireus) 

. Miros awa Sarna POL 6.49 
2. Viorica Viscopoleanu ROM 6.45 
3. Berit Berthelsen NOR 6.44 
4. Diana Yorgova BUL 6.31 
5. Tatyana Bychkova URS 6.29 
6. Maureen Barton GBR 6.28 
7. Eva Kucmanová TCH 6.21 
8. Kristina Hauer GDR 6.19 
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Daniela JAWORSKA oszczep 61.00 
 13.08.71 Helsinki 

1. Daniela Jaworska POL 61.00 RM 
2. Ameli Koloska FRG 59.40 
3. Ruth Fuchs GDR 59.16 
4. Angela Ránky-Németh HUN 57.44 
5. Anneliese Gerhards FRG 55.98 
6. Ewa Gryziecka POL 55.96 
7. Mária Kucserka HUN 55.70 
8. Márta Rudas HUN 55.62 

 
Irena SZEWI SKA 100m 11.13 
 03.09.74 Rzym 

1. Irena Szewi ska POL 11.13 RM 
2. Renate Stecher GDR 11.23 
3. Andrea Lynch GBR 11.28 
4. Lyudmila Maslakova URS 11.36 
5. Annegret Richter FRG 11.36 
6. Mona-Lisa Pursiainen FIN 11.42 
7. Bärbel Eckert GDR 11.46 
8. Christina Heinich GDR 11.63 

 
Irena SZEWI SKA 200m 22.51 
 06.09.74 Rzym 

1. Irena Szewi ska POL 22.51 RM 
2. Renate Stecher GDR 22.68 
3. Mona-Lisa Pursiainen FIN 23.17 
4. Lyudmila Maslakova URS 23.31 
5. Helen Golden GBR 23.38 
6. Annegret Kroniger FRG 23.38 
7. Christiane Krause FRG 23.78 
8. Petra Kandarr GDR 23.99 

 
Lucyna KA EK 100m p  12.45 
 09.09.82 Ateny 

1. Lucyna Langer POL 12.45 =RM 
2. Yordanka Donkova BUL 12.54 
3. Kerstin Knabe GDR 12.54 
4. Bettina Gärtz GDR 12.55 
5. Maria Merchuk URS 12.85 
6. Vera Komisova URS 12.92 
7. Tatyana Anisimova URS 13.06 
8. Ginka Zagorcheva BUL 13.14 

MEDALE  SREBRNE 
 

M CZY NI 
 
Janusz KUSOCI SKI 5000m 14:41.2 1934 Turyn 
Witold GERUTTO 10-bój 7006 1938 Pary  
 (11.4-6.18-14.76-1.83-53.3/16.3-41.86-3.50-58.80-5:21.6)  
Zbigniew IWA SKI w dal 7.46 1954 Berno 
Kazimierz ZIMNY 5000m 13:55.2 1958 Sztokholm 
Kazimierz KROPID OWSKI w dal 7.67 1958 Sztokholm 
Witold BARAN 1500m 3:42.1 1962 Belgrad 
Marian FOIK 200m 20.8 1962 Belgrad 
Kazimierz ZIMNY 5000m 14:01.8 1962 Belgrad 
  4x100m 39.5 1962 Belgrad 
Jerzy JUSKOWIAK 
Andrzej ZIELI SKI 
Zbigniew SYKA 
Marian FOIK 
Marian DUDZIAK 200m 21.0 1966 Budapeszt 
Andrzej BADE SKI 400m 46.2 1966 Budapeszt 
W adys aw NIKICIUK oszczep 81.76 1966 Budapeszt 
Henryk SZORDYKOWSKI 1500m 3:38.7/3:38.69 
     1971 Helsinki 
  4x100m 39.7/39.72 1971 Helsinki 
Gerard GRAMSE 
Marian DUDZIAK 
Zenon NOWOSZ 
Tadeusz CUCH 
  4x400m 3:03.6/3:03.64 
    1971 Helsinki 
Andrzej BADE SKI 
Jan BALACHOWSKI 
Waldemar KORYCKI 
Jan WERNER 
Miros aw WODZY SKI 110m p  13.67 1974 Rzym 
W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.35 1974 Rzym 
Jan PUSTY 110m p  13.55 1978 Praga 
  4x400m 3:03.6/3:03.62 
    1978 Praga 
Jerzy W ODARCZYK 
Zbigniew JAREMSKI 
Cezary API SKI 
Ryszard PODLAS 
Bogus aw MAMI SKI 3000m prz 8:19.22 1982 Ateny/Pireus 
Janusz TRZEPIZUR wzwy   2.27 1982 Ateny/Pireus 
Artur PARTYKA wzwy   2.33 1994 Helsinki 
Robert MA KOWIAK 400m  45.04 1998 Budapeszt 
  4x400m  2:58.88 1998 Budapeszt 
Piotr RYSIUKIEWICZ 
Tomasz CZUBAK 
Piotr HACZEK 
Robert MA KOWIAK 
  4x100m 38.71 2002 Monachium 
Ryszard PILARCZYK 

ukasz CHY A 
Marcin NOWAK 
Marcin URBA  
Marek PLAWGO 400m p  48.71 2006 Göteborg 
  4x100m 39.05 2006 Göteborg 
Przemys aw ROGOWSKI 

ukasz CHY A 
Marcin J DRUSI SKI 
Dariusz KU  
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KOBIETY 
 
Stanis awa WALASIEWICZ w dal 5.81 1938 Wiede  
  4x100m 48.3 1938 Wiede  
Jadwiga GAWRO SKA 
Barbara KSI KIEWICZ 
Otylia KA U A 
Stanis awa WALASIEWICZ 
El bieta KRZESI SKA w dal 6.22 1962 Belgrad 
Irena KIRSZENSTEIN 100m 11.5 1966 Budapeszt 
Ewa K OBUKOWSKA 200m 23.4 1966 Budapeszt 
Donata JANCEWICZ wzwy  1.95 1998 Budapeszt 
Urszula W ODARCZYK 7-bój 6460 1998 Budapeszt 
 (13.42-1.80-14.48-24.33/6.28-45.29-2:11.75) 
Kamila SKOLIMOWSKA m ot 72.46 2002
 Ateny/Pireus Monika PYREK tyczka 4.65 2006 Göteborg 
 
 

MEDALE  BR ZOWE 
 

M CZY NI 
 
Jerzy P AWCZYK 10-bój 7552 1934 Turyn 
 (11.6-6.36-11.60-1.87-53.4/17.0-39.84-3.70-50.19-5:07.8) 
Henryk GRABOWSKI w dal 7.51 1958 Sztokholm 
Alfred SOSGÓRNIK kula 18.26 1962 Belgrad 
W adys aw NIKICIUK oszczep 77.66 1962 Belgrad 
W adys aw KOMAR kula 18.68 1966 Budapeszt 
Zenon NOWOSZ 200m 20.9/20.96 1969 Ateny/Pireus 
Stanis aw GR DZI SKI 400m 45.8/45.83 1969 Ateny/Pireus  
Henryk SZORDYKOWSKI 1500m 3:39.8/3:39.87 
    1969 Ateny/Pireus 
Janusz SID O oszczep 82.90 1969 Ateny/Pireus 
Jan WERNER 400m 45.6/45.57 1971 Helsinki 
W adys aw KOMAR kula 20.04 1971 Helsinki 
Stanis aw SZUDROWICZ w dal 7.87 1971 Helsinki 
Leszek WODZY SKI 110m p  13.71 1974 Rzym 
Andrzej SONTAG trójskok 16.61 1974 Rzym 
Jan ORNOCH chód 50 km  
   3:57:23.7 1978 Praga 
Marian WORONIN 100m 10.28 1982 Ateny 
S awomir MAJUSIAK 5000m 13:22.92 1990 Split 
Piotr PIEKARSKI 800m 1:45.76 1990 Split 
  4x100m 38.98 1998 Budapeszt 
Marcin KRZYWA SKI 
Marcin NOWAK 
Piotr BALCERZAK 
Ryszard PILARCZYK 
Artur KOHUTEK 110m p  13.32 2002Monachium 
Pawe  JANUSZEWSKI 400m p  48.46 2002 Monachium 
  4x400m 3:01.73 2006 Göteborg 
Daniel D BROWSKI 
Piotr K DZIA 
Piotr RYSIUKIEWICZ 
Rafa  WIERUSZEWSKI 
 
 

KOBIETY 
 
Wanda FLAKOWICZ kula 12.55 1938 Wiede  
Jadwiga WAJS dysk 39.37 1946 Oslo 
El bieta DU SKA w dal 5.83 1954 Berno 
  4x100m 46.0 1958 Sztokholm 
Maria CHOJNACKA-Pi tkowska 
Barbara JANISZEWSKA 
Celina JESIONOWSKA 
Maria BIBRO 
Teresa CIEP Y 100m 11.4 1962 Belgrad 
Barbara SOBOTTA (Janiszewska) 
  200m 23.9 1962 Belgrad 
Maria PI TKOWSKA (Chojnacka)  
  80m p  10.6 1962 Belgrad 

El bieta BEDNAREK 80m p  10.7 1966 Budapeszt 
Jaros awa BIEDA wzwy  1.71 1966 Budapeszt 
Teresa NOWAK 100m p  13.7/13.77 1969 Ateny/Pireus 
Irena SZEWI SKA 200m 23.3/23.32 1971 Helsinki 
Teresa SUKNIEWICZ 100m p  13.2/13.21 1971 Helsinki 
Teresa NOWAK 100m p  12.91 1974 Rzym 
  4x100m 43.48 1974 Rzym 
Ewa D UGO CKA 
Danuta J DREJEK 
Barbara BAKULIN 
Irena SZEWI SKA 
Irena SZEWI SKA 400m 50.40 1978 Praga 
  4x400m 3:26.8/3:26.76 
    1978 Praga 
Ma gorzata GAJEWSKA 
Krystyna KACPERCZYK 
Genowefa B ASZAK 
Irena SZEWI SKA 
  4x400m 3:24.65 1986 Stuttgart 
Ewa KASPRZYK 
Marzena WOJDECKA 
El bieta KAPUSTA 
Genowefa B ASZAK 
Urszula W ODARCZYK 7-bój 6322 1994 Helsinki 
 (13.26-1.81-13.35-24.25/6.41-42.12-2:18.00) 
Anna OLICHWIERCZUK 400m p  56.18 2002 Monachium 
  4x400m 3:26.15 2002 Monachium 
Zuzanna RADECKA 
Gra yna PROKOPEK 
Ma gorzata PSKIT 
Anna OLICHWIERCZUK 
Wioletta FRANKIEWICZ 3000m prz 9:31.62 2006 Göteborg 
Kamila SKOLIMOWSKA m ot  72.58 2006 Göteborg 
  4x400m  3:27.77 2006 Göteborg 
Monika BEJNAR 
Anna JESIE  (Olichwierczuk) 
Ewelina S TOWSKA 
Gra yna PROKOPEK 
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MEDALI CI  
HALOWYCH MISTRZOSTW WIATA 

 

MEDALE  Z OTE 

M CZY NI 

Sebastian CHMARA siedmiobój 6386 
 07.03.99 Maebashi 

1. Sebastian Chmara POL 6386 
2. Erkki Nool EST 6374 
3. Roman Šebrle CZE 6319 
4. Tomáš Dvo ák CZE 6309 
5. Jón Arnar Magnússon  ISL 6293 
6. Lev Lobodin  RUS 6153 
7. Dezsö Szabo  HUN 6029 
- Chris Huffins  USA DNF 

(startuj cych: 8; krajów: 7) 
 60m SD PK SW 60m p   ST 1000m 
Chmara 7.14 7.62 15.89 2.11 8.05 5.20 2:37.86 
Nool 6.94 7.76 15.27 2.11 7.94 4.80 2:41.50 
Šebrle 6.94 7.76 15.27 2.11 7.94 4.80 2:41.50 
Dvo ák 6.95 7.61 16.70 1.99 7.84 4.90 2:41.48 
Magnússon 6.99 7.69 16.08 2.02 8.09 5.00 2:39.55 
Lobodin 6.87 7.16 15.85 1.96 7.81 5.10 2:47.48 
Szabo 7.05 7.29 13.89 2.02 8.18 5.20 2:44.14 
Huffins 6.67 7.43 15.53 1.96 7.91 DNS 

 
 
  4x400m 3:04.47 

 11.03.01 Lizbona 
Piotr RYSIUKIEWICZ 
Piotr HACZEK 
Jacek BOCIAN 
Robert MA KOWIAK 

1. (5) Polska 3:04.47 
2. (6) Rosja 3:04.82 
3. (3) Jamajka 3:05.45 
4. (1) Wielka Brytania 3:09.21 
5. (2) Nigeria 3:16.53 
- (4) USA DQ-doping  (3:04.64) 

 (startuj cych: 8; krajów: 8; finalistów: 6) 
Sk ady  czas reakcji 
POL Piotr Rysiukiewicz 46.47, Piotr Haczek 45.99,  
 Jacek Bocian 46.43, Robert Ma kowiak 45.58 0.178 
RUS Aleksandr Ladeyshchikov, Ruslan Mashchenko,  
 Boris Gorban, Andrey Semyonov 0.149 
JAM Michael McDonald, Davian Clarke, Michael Blackwood,  
 Danny McFarlane 0.159 
GBR Mark Hylton, Du'aine Thorne-Ladejo, Matthew Elias,  
 Daniel Caines 0.155 
NGR Jude Monye, Fidelis Gadzama, Sunday Bada,  
 Enefiok Udo-Obong 0.137 
USA Milton Campbell, Leonard Byrd, Trinity Gray, Jerome Young 0.180 

 
 

MEDALE  SREBRNE 
 

M CZY NI 

 

Artur PARTYKA wzwy  2.37 1991 Sewilla 
Robert KORZENIOWSKI chód 5000m 
   18:35.91 1993 Toronto 
  4x400m 3:03.01 1999 Maebashi 
Piotr HACZEK 
Jacek BOCIAN 
Piotr RYSIUKIEWICZ 
Robert MA KOWIAK 
  4x400m 3:04.67 2006 Moskwa 
Daniel D BROWSKI 
Marcin MARCINISZYN 
Rafa  WIERUSZEWSKI  
Piotr KLIMCZAK 
 
 
 

KOBIETY 

 

Urszula W ODARCZYK 7-bój 4667 1993 Toronto 
Krystyna ZABAWSKA kula 19.00 1999 Maebashi 
Anna ROGOWSKA tyczka 4.75 2006 Moskwa 
 
 

MEDALE  BR ZOWE 
 

M CZY NI 
 

  4x400m 3:06.61 2003  Birmingham 
Rafa  WIERUSZEWSKI 
Grzegorz ZAJACZKOWSKI 
Marcin MARCINISZYN 
Marek PLAWGO 
Tomasz MAJEWSKI kula 20.93 2008 Walencja 
 

KOBIETY 

 
Danuta BU KOWSKA wzwy  1.90 1985 Pary  
Lidia  CHOJECKA 1500m 4:06.25 1997 Pary  
Agata  KARCZMAREK w dal 6.71 1997 Pary  
Lidia  CHOJECKA 1500m 4:05.86 1999 Maebashi 
Urszula  W ODARCZYK 5-bój 4596 1999 Maebashi 
Monika PYREK tyczka 4.45 2003  Birmingham 
Lidia  CHOJECKA 3000m 8:42.59 2006 Moskwa 
Monika PYREK tyczka 4.70 2008 Walencja 
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PUCHAR WIATA 
 

KOBIETY 
  16-17.09.2006 Ateny 
 
1. Rosja  137 pkt. 
2. Europa  128 
3. Ameryka  117 
4. USA  101.5 
5. POLSKA  97 
6. Afryka  96.5 
7. Azja  85.5 
8. Oceania  73 
9. Grecja  60.5 
 
100m         9.Daria Ony ko 11.49 
200m     5.Monika Bejnar 23.21 
400m        8.Gra yna Prokopek 53.29 
800m     5.Aneta Lemiesz 2:01.53 
1500m     5.Lidia Chojecka 4:06.52 
3000m  2. Lidia Chojecka  8:39.69 
5000m        8.Katarzyna Kowalska 16:18.35 
3000m prz   3. Wioletta Janowska 9:35.08 

 
 
 
110m p      5.Aurelia Trywia ska 12.97 
400m p    3.Anna Jesie   54.48 
Wzwy       6.Anna Ksok 1.87 
Tyczka     5.Monika Pyrek 4.30 
W dal     5.Ma gorzata Tryba ska 6.41 
Trójskok        8.Aleksandra Fila 13.34 
Kula       7.Krystyna Zabawska 17.74 
Dysk     5.Wioletta Pot pa 60.82 
M ot 1.Kamila Skolimowska 75.29 
Oszczep    4.Barbara Madejczyk 59.63 
4x100m    4.Ewelina Klocek 43.91 
       Daria Ony ko 
       Dorota Dydo 
       Beata Makaruk 
4x400m     5.Gra yna Prokopek 3:26.60 
        Monika Bejnar 
        Aneta Lemiesz 
        Anna Jesie  

 

 

 

PUCHAR EUROPY 
 

M CZY NI 
  23-24.06.2001 Brema 
 
1. POLSKA 107 pkt. 
2. Rosja 97 
3. W ochy 94 
4. Niemcy 93 
5. Wielka Brytania 91 
6. Francja 87 
7. Hiszpania 77 
8. Grecja 67 
 
 
100m      6.Marcin Krzywa ski 10.42 
200m   3.Marcin Urba   20.69 
400m  2.Robert Ma kowiak 45.48 
800m 1.Pawe  Czapiewski  1:48.28 
1500m   3.Leszek Zblewski 3:47.06 
3000m      6.Leszek Zblewski 7:57.47 
5000m       7.Dariusz Kruczkowski 14:08.83 
3000m prz      6.Jan Zakrzewski 8:44.79 
110m p      5.Krzysztof Mehlich 13.86 
400m p   2.Marek Plawgo  48.98 
Wzwy   2.Grzegorz Sposób 2.21 
Tyczka  2.Adam Kolasa   5.68 
W dal   3.Grzegorz Marciniszyn 7.64 
Trójskok      6.Jacek Kazimierowski 16.30 
Kula     5.Leszek liwa 18.85 
Dysk    4.Olgierd Sta ski 61.11 
M ot 1.Szymon Zió kowski 80.87 
Oszczep     5.Rajmund Kó ko 79.20 
4x100m   3.Marcin Krzywa ski 39.00 
      Marcin J drusi ski 
      Piotr Balcerzak 
      Marcin Urba  
4x400m 1.Piotr Rysiukiewicz  3:01.79 
    Piotr Haczek 
    Piotr D ugosielski 
    Robert Ma kowiak 

KOBIETY 
  28-29.06.2006 Malaga 
 
1. Rosja 155 pkt. 
2. POLSKA - awans reprezentacji do Pucharu wiata 111.5 
3. Ukraina 99 
4. Francja 98 
5. Niemcy 93 
6. Hiszpania 90 
7. Wielka Brytania 85 
8. Szwecja 81 
9. Rumunia 76.5 

 

100m        8.Daria Ony ko w11.54 
200m   3.Monika Bejnar 22.97 
400m     5.Zuzanna Radecka 53.32 
800m    4.Aneta Lemiesz 2:04.21 
1500m     5.Anna Jakubczak 4:17.09 
3000m   3.Justyna Lesman 9:02.64 
5000m    4.Lidia Chojecka 16:28.47 
3000m prz   3.Katarzyna Kowalska 9:56.10 
110m p         8.Kaja Tokarska 13.69 
400m p      5.Anna Jesie  56.74 
Wzwy        7=Marta Borkowska 1.80 
Tyczka 1.Monika Pyrek    4.75 
W dal      6.Ma gorzata Tryba ska 6.49 
Trójskok      6.Aleksandra Fila 13.65 
Kula   3.Krystyna Zabawska 17.78 
Dysk    4.Wioletta Pot pa 60.94 
M ot  2.Kamila Skolimowska 68.16 
Oszczep 1.Barbara Madejczyk 64.08 
4x100m      6.Iwona Dorobisz 44.90 
         Daria Ony ko 
         Dorota Dydo 
         Joanna Gabryelewicz 
4x400m  2.Zuzanna Radecka 3:26.60 
     Monika Bejnar 
     Ma gorzata Pskit 
     Gra yna Prokopek 
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PUCHAR EUROPY W WIELOBOJACH 
 

M CZY NI 
  22-23.09.1973 Bonn 
 
  1. POLSKA 23578 pkt. 
  2. ZSRR 23434 
  3. NRD 22723 
  4. Francja 22574 
  5. RFN 22329 
  6. Szwecja 22125 
  7. Szwajcaria 22078 
  8. Czechos owacja 22024 
  9. Bu garia 21016 
10. Austria 19866 
 

Ryszard Skowronek 7936 
Ryszard Katus 7836 
Tadeusz Janczenko 7806 
Edward Kozakiewicz 7599 

KOBIETY 

  27-28.06.2009 Szczecin 
 
1. POLSKA 18007 pkt. 
2. Rosja 17949 
3. Ukraina 17814 
4. Francja 17410 
5. Szwecja 17073 
6. Wielka Brytania 17043 
7. W ochy 16468 
8. Holandia 15769 
 

Kamila Chudzik 6378 
Karolina Tymi ska 6191 
Ma gorzata Reszka 5438 
Patrycja Marciniak 5281 

 

LIDERZY TABEL WIATOWYCH 
 

M CZY NI 
10000m 
1932 30:11.4 Janusz KUSOCI SKI 31.07 Los 
Angeles 
   Igrzyska Olimpijskie  

1958 28:56.0 Zdzis aw KRZYSZKOWIAK 19.08 Sztokholm 
   Mistrzostwa Europy 

3000m prz 
1955 8:40.2 Jerzy CHROMIK  11.09 Budapeszt 
   Mecz W gry-Polska 

1958 8:32.0 Jerzy CHROMIK  02.08 Warszawa 
   Mecz Polska-USA 

1960 8:31.4 Zdzis aw KRZYSZKOWIAK 26.06 Tu a 
   Mecz RSFRR-Polska 

1961 8:30.4 Zdzis aw KRZYSZKOWIAK 10.08 Wa cz 
1980 8:09.70 Bronis aw MALINOWSKI 31.07 Moskwa 
   Igrzyska Olimpijskie 

Wzwy  
2003 2.36 Aleksander WALERIA CZYK 20.07 Bydgoszcz 
   M odzie owe Mistrzostwa Europy 

Tyczka 
1977 5.66 W adys aw KOZAKIEWICZ 17.07 Warszawa 
   Puchar Europy (pó fina ) 

1980 5.78 W adys aw KOZAKIEWICZ 30.07 Moskwa 
   Igrzyska Olimpijskie 

Trójskok 
1960 17.03 Józef SCHMIDT  05.08 Olsztyn 
   Mistrzostwa Polski 

1963 16.99 Józef SCHMIDT  25.08 Bydgoszcz 
   Mistrzostwa Polski 

1964 16.85 Józef SCHMIDT  16.10 Tokio 
   Igrzyska Olimpijskie 

1965 16.74 Józef SCHMIDT  30.07 London 
   Mecz Wielka Brytania-Polska 

1966 16.76 Jan JASKÓLSKI  05.06 Bydgoszcz 
   I liga 

Dysk 
1959 59.91 Edmund PI TKOWSKI 14.06 Warszawa 
   Memoria  Janusza Kusoci skiego 

Oszczep 
1960 85.14 Janusz SID O  07.09 Rzym 
   Igrzyska Olimpijskie (eliminacje) 

Chód 50km 
1992 3:46:42 Robert KORZENIOWSKI 26.04 Dudince 
2001 3:42:08 Robert KORZENIOWSKI 11.08 Edmonton 
   Mistrzostwa wiata 

2002 3:36:39 Robert KORZENIOWSKI 08.08 Monachium 
   Mistrzostwa Europy 

2003 3:36:03 Robert KORZENIOWSKI 27.08 Saint-Denis 
   Mistrzostwa wiata 

 

KOBIETY 
100m 
1932 11.8 Stanis awa WALASIEWICZ 03.09 Toronto 
1933 11.8 Stanis awa WALASIEWICZ 17.09 Pozna  
   Mityng mi dzynarodowy 

1934 11.7 Stanis awa WALASIEWICZ 26.08 Warszawa 
1937 11.6 Stanis awa WALASIEWICZ 01.08 Berlin 
1938 11.7 Stanis awa WALASIEWICZ 15.08 Toru  
1965 11.1 Ewa K OBUKOWSKA 09.07 Praga 
   Memoria  Evžena Rošický’ego 

1966 11.2 Irena KIRSZENSTEIN 25.06 Warszawa 
1974 11.13 Irena SZEWI SKA 03.09 Rzym 
   Mistrzostwa Europy  

200m 
1932 24.1 Stanis awa WALASIEWICZ 18.08 Chicago 
1934 24.5 Stanis awa WALASIEWICZ 04.08 Warszawa 
1935 23.6 Stanis awa WALASIEWICZ 04.08 Warszawa 
1936 24.1 Stanis awa WALASIEWICZ 20.06 Montreal 
1937 24.5y Stanis awa WALASIEWICZ 19.09 Borys aw 
1938 23.8 Stanis awa WALASIEWICZ 18.09 Wiede  
1939 23.4y Stanis awa WALASIEWICZ 03.07 Nowy Jork 
1944 24.6 Stanis awa WALASIEWICZ 08.07 Harrisburg 
1965 22.7 Irena KIRSZENSTEIN 08.08 Warszawa 
   Mecz Polska-USA 

1966 23.1 Irena KIRSZENSTEIN 02.09 Budapeszt 
   Mistrzostwa Europy 

1967 22.7 Irena KIRSZENSTEIN 02.07 Chorzów 
   Mecz Polska-ZSRRr 

1968 22.5 Irena SZEWI SKA 18.10 Meksyk 
   Igrzyska Olimpijskie 

1969 23.0 Irena SZEWI SKA 04.07 Zurych 
1974 22.21 Irena SZEWI SKA 13.06 Poczdam 
1977 22.37 Irena SZEWI SKA 24.08 Zurych 
400m 
1974 49.9 Irena SZEWI SKA 22.06 Warszawa 
   Memoria  Janusza Kusoci skiego 

1975 50.50 Irena SZEWI SKA 16.08 Nicea 
   Puchar Europy 

1976 49.28 Irena SZEWI SKA 29.07 Montreal 
   Igrzyska Olimpijskie  

1977 49.52 Irena SZEWI SKA 04.09 Düsseldorf 
   Puchar wiata 

800m 
1933 2:18.4 Stanis awa WALASIEWICZ 17.09 Pozna  
   Mityng mi dzynarodowy 

Maraton 
1991 2:24:18 Wanda PANFIL-Gonzalez 15.04 Boston 
3000m prz 
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2001 9:25.31 Justyna B K  09.07 Nicea 
2006 9:17.15 Wioletta JANOWSKA 03.07 Ateny 
100m p  
1976 12.69 Gra yna RABSZTYN 22.06 Bydgoszcz 
   Memoria  Janusza Kusoci skiego 

1977 12.70 Gra yna RABSZTYN 03.09 Düsseldorf 
   Puchar wiata 

1978 12.48 Gra yna RABSZTYN 10.06 Fürth 
1979 12.48 Gra yna RABSZTYN 18.06 Warszawa 
   Memoria  Janusza Kusoci skiego 

1980 12.36 Gra yna RABSZTYN 13.06 Warszawa 
   Memoria  Janusza Kusoci skiego 

1984 12.43 Lucyna KA EK  19.08 Hanower 
W dal 
1930 6.02 Stanis awa WALASIEWICZ 10.07 Cleveland 
1933 5.84 Stanis awa WALASIEWICZ 24.09 Lwów 
1937 6.095 Stanis awa WALASIEWICZ 28.06 Worcester 
1939 6.125 Stanis awa WALASIEWICZ 12.06 Cleveland 
1956 6.35 El bieta KRZESI SKA 20.08 Budapeszt 
Dysk 
1927 39.18 Halina KONOPACKA 04.09 Warszawa 
   Mityng mi dzynarodowy 

1928 39.62 Halina KONOPACKA 31.07 Amsterdam 
   Igrzyska Olimpijskie 

1929 37.15 Halina KONOPACKA 07.09 Warszawa 
1930 37.48 Halina KONOPACKA 11.09 Warszawa 
1932 42.43 Jadwiga WAJS  19.06 ód  
   Mistrzostwa Polski 

1933 43.08 Jadwiga WAJS  05.07 Królewska 
Huta 
   Mistrzostwa Polski 

1934 44.195 Jadwiga WAJS  15.08 Bruksela 
Oszczep 
1971 62.10 Ewa GRYZIECKA 01.05 Warszawa 
   Mityng mi dzynarodowy 

Pi ciobój 
1937 354 Stanis awa WALASIEWICZ 12.09 Grudzi dz 
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TABELARYCZNE ZESTAWIENIE OSI GNI  POLAKÓW 
W NAJWA NIEJSZYCH IMPREZACH WIATA I EUROPY 

 
 

L. konkur.  Liczba lokat  
Data i miejsce zawodów 

M + K  1 2 3 4 5 6 7 8  
Medale Fina y Punkty 

Lokata
za pkt.

 IGRZYSKA OLIMPIJSKIE   22 17 13 16 26 37 35 23  52 *190 756.04
 1896-1920   Polska nie uczestniczy a     
 06-13.07.1924 Pary    27  - - - - - - - -  - - - - 
 29.07-05.08.1928 Amsterdam 22 +   5  1 - - - - - - 2  1 3 10 13 
 31.07-07.08.1932 Los Angeles 23 +   6  2 - 1 - - 1 1= -  3 5 26.5 9 
 02-09.08.1936 Berlin 23 +   6  - 2 1 1 1 1= 1 -  3 7 31.54 10 
 30.07-07.08.1948 Londyn 24 +   9  - - - 2 - - - -  - 2 10 22 
 20-27.07.1952 Helsinki 24 +   9  - - - - - - 1 -  - 1 2 29 
 23.11-01.12.1956 Melbourne 24 +   9  1 1 - 1 1 4 - -  2 8 36 7 
 31.08-10.09.1960 Rzym 24 + 10  2 2= 3 1 4 2 2 2  7 18 80.5 5 
 14-21.10.1964 Tokio 24 + 12  2 4 2 2 - 6 2 2  8 20 90 5 
 13-20.10.1968 Meksyk 24 + 12  1 - 1 2 2 2 6 2  2 16 52 9 
 31.08-10.09.1972 Monachium 24 + 14  1 - 2 1 2 3 5 3  3 17 55 7 
 23-31.07.1976 Montreal 23 + 14  3 2 - 2 3 1 1 1  5 13 66 5 
 24.07-01.08.1980 Moskwa 24 + 14  2 4= 1 1 3 5 6 2  7 24 95.5 4 
 03-12.08.1984 Los Angeles 24 + 17  Polska nie uczestniczy a      
 23.09-02.10.1988 Seul 24 + 18  - - - - - 1 1 2  - 4 7 23-24 
 31.07-08.08.1992 Barcelona 24 + 19  - - 1 - - - 2 1  1 4 10 29 
 26.07-12.08.1996 Atlanta 24 + 20  1 1 - 1 - 2 1 2  2 8 30 15 
 22.09-01.10.2000 Sydney 24 + 22  4 - - 1 3 3 1 2  4 14 62 9 
 18-29.08.2004 Ateny 24 + 22  1 - 1 1 3 4 2 -  2 12 47 10 
 15-24.08.2008 Pekin 24 + 23  1 1 - - 4 2 3 2  2 14* 45 11 
                
MISTRZOSTWA WIATA   10 8 13 15 16 12 16 17  31 *110 434.83  
 07-14.08.1983 Helsinki 24 + 17  2 1 1 1 - 1 - 3=  4 *10 39.5 10 
 28.08-06.09.1987 Rzym 24 + 19  - - - 2 1 - 1 -  - 4 16 20-22 
 23.08-01.09.1991 Tokio 24 + 19  1 - - 2 1 2 - 1  1 7 29 12-13 
 13-22.08.1993 Stuttgart 24 + 20  - 1 - - 1 1 1 2  1 6 18 20-22 
 04-13.08.1995 Göteborg 24 + 20  - - 2 1 1 1 1 1=  2 7 26.33 20 
 01-10.08.1997 Ateny 24 + 20  1 1 1 1 1 - - 1  2 *7 31 15-17 
 21-29.08.1999 Sewilla 24 + 22  1 - - - 4 - 3 1  1 9 31 18 
 03-12.08.2001 Edmonton 24 + 22  2 - 3 1 1 2 1 1  4 *12 52 10 
 23-31.08.2003 Pary /Saint-Denis 24 + 22  1 - - 1= 3 2 2 1  1 10 35.5 17 
 06-14.08.2005 Helsinki 24 + 23  - 1 1 2 1 1= 4 2  2 12 39.5 12 
 25.08-02.09.2007 Osaka 24 + 23  - - 3 2 1 2 2 3  3 13 45 8 
 15-23.08.2009 Berlin 24 + 23  2 4= 2= 2 1 - 1 1  8 13 72 8 

                
MISTRZOSTWA EUROPY   35 36 45 45 59 46 46 37  116 *348 1524  
 07-09.09.1934 Turyn   22  - 1 1 1 1 1 - -  2 5 25 9 
 03-05.09.1938 Pary    23  - 1 - 1 1 2 - 2  1 7 24 10 
 17-18.09.1938 Wiede              9  2 2 1 - 1 1 1 1  5 9 46 2 
 23-26.08.1946 Oslo 24 +   9  - - 1 1 1 2 2 1  1 8 26 12 
 23-27.08.1950 Bruksela 24 + 10  - - - 1 1 - 1 -  - 3 11 16 
 21-25.08.1954 Berno 24 + 11  1 1 1 3 2 2 3 3  3 16 59 8 
 19-24.08.1958 Sztokholm 24 + 12  8 2 2 3 4 6 3 1  12 29 146 4 
 12-16.09.1962 Belgrad 24 + 12  3 5 5 6 4 3 2 2  13 30 149 4 
 30.08-04.09.1966 Budapeszt 24 + 12  7 5 3 5 1 1 5 1  15 28 152 4 
 16-21.09.1969 Ateny 24 + 14  2 - 5 2 3 4 3 2  7 21 88 5 
 10-15.08.1971 Helsinki 24 + 14  1 3 5 3 5 3 4 5  9 29 116 5 
 02-08.09.1974 Rzym 24 + 15  4 2 4 3 5 4 3 1  10 26 123 4 
 29.08-03.09.1978 Praga 24 + 16  2 2 3 3 4 2 2 6  7 24 95 4 
 06-12.09.1982 Ateny 24 + 17  1 2 1 3 4 1 2 2  4 16 68 8 
 26-31.09.1986 Stuttgart 24 + 19  - - 1 - 6 2 1 2  1 12 40 9 
 27.08-01.09.1990 Split 24 + 19  - - 2 2 - 1 1 1  2 7 28 14 
 07-14.08.1994 Helsinki 24 + 20  - 1 1 1 3 2 1 1  2 10 39 14 
 18-23.08.1998 Budapeszt  24 + 22  3 4 1 2 5 3 3 2  8 23 105 5 
 06-11.08.2002 Monachium 24 + 22  1 2 4 3 3 1 4 1  7 *20 85 7 
 06-13.08.2006 Göteborg 24 + 23  - 3 4 2 5 5 3 3  7 25 99 5 
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L. konkur.  Liczba lokat   
Data i miejsce zawodów 

M + K  1 2 3 4 5 6   
Medale Fina y Punkty

Lokata
za pkt.

               
WIATOWE IGRZYSKA KOBIET   7 2 2 5 3 2    11 21 124.5  

 20.08.1922 Pary     11  Polska nie uczestniczy a    - - - - 
 27-29.08.1926 Göteborg  13  1 - 1 - - 1   2 3 16.5 6 
 06-08.09.1930 Praga  12  4 - 1 3 1 -   5 9 57 2 
 09-11.08.1934 Londyn  12  2 2 - 2 2 1   4 9 51 2 
               
HALOWE MISTRZOSTWA WIATA   2 7 10 12 5= 13=   19 49 142  
 19-20.01.1985 Pary  13 + 11  - - 1= 2= 1 -   1 4 10.5 17 
 06-08.03.1987 Indianapolis 13 + 11  - - - - 1 1   - 2 3 25-26 
 03-05.03.1989 Budapeszt 13 + 11  - - - 1 - 2   - 3 5 21-24 
 08-10.03.1991 Sewilla 14 + 13  - 1 - - - 1=   1 2 5.5 22 
 12-14.03.1993 Toronto 16 + 15  - 2 - 1 - -   2 3 13 13 
 10-12.03.1995 Barcelona 14 + 13  - - - - - -   - - 0 - 
 07-09.03.1997 Pary  14 + 14  - - 2 2 - 1   2 5 14.5 13 
 05-07.03.1999 Maebashi 14 + 14  1 2 2 - 1 -   5 6 26 6 
 09-11.03.2001 Lizbona 14 + 14  1 - - - - 2   1 3 8 22 
 14-16.03.2003 Birmingham 14 + 14  - - 2 - - 1=   2 3 8.5 18 
 05-07.03.2004 Budapeszt 14 + 14  - - - 3 2= 1   - 6 13.5 11-12 
 10-12.03.2006 Moskwa 13 + 13  - 2 1 2 - 1   3 6 21 4-5 
 07-09.03.2008 Walencja 13 + 13  - - 2= 1 - 3   2 6 13.5 10 
               
EUROPEJSKIE IGRZYSKA HALOWE    8 6 3 2 4 3   17 26 107  
 27.03.1966 Dortmund 13 +   8  Polska nie uczestniczy a   - - - - 
 11-12.03.1967 Praga  14 +   9  - 1 2 - 2 1   3 6 18 6 
 09-10.03.1968 Madryt 14 +   9  2 2 1 2 - -   5 7 32 4 
 08-09.03.1969 Belgrad 14 +   9  6 3 - - 2 2   9 13 57 3 
               
HALOWE MISTRZOSTWA EUROPY    44 40 63 41 38 46   147 272 953.41  
 14-15.03.1970 Wiede  13 +   9  1 4 3 3 1 2   8 14 51 4 
 13-14.03.1971 Sofia 13 + 10  3 2 2 3 1 -   7 11 47 4 
 11-12.03.1972 Grenoble 13 + 10  1 2 2 1 1 3   5 10 31.5 5 
 10-11.03.1973 Rotterdam 13 + 10  2 3 7 3 1 -   12 16 66 2 
 09-10.03.1974 Göteborg 12 +   9  5 1 2 3 2 1   8 14 55.5 3 
 08-09.03.1975 Katowice 12 +   9  2 3 5 4 3 2   10 19 67 2 
 21-22.02.1976 Monachium 11 +   8  1 1 3 - 1 2   5 8 27 4 
 12-13.03.1977 San Sebastian 11 +   8  2 1 5 3 2 3   8 16 53 3 
 11-12.03.1978 Mediolan 11 +   8  1 3 1 2 3 -   5 10 37 3 
 24-25.02.1979 Wiede  11 +   8  3 3 - - 2 2   6 10 39 3 
 01-02.03.1980 Sindelfingen 11 +   8  4 4 2 4 - 1   10 15 65 3 
 21-22.02.1981 Grenoble 11 +   8  2 1 2 - 1 1   5 7 27.25 6 
 06-07.03.1982 Mediolan 12 + 10  1 1 2 - 1 -   4 5 21 9 
 05-06.03.1983 Budapeszt 12 + 10  - - 1 - 2 2   1 5 9.5 14 
 03-04.03.1984 Göteborg 12 + 10  2 - 1 - 3 3   3 9 24.5 7 
 02-03.03.1985 Ateny 12 + 10  - - 2 - 1 2   2 5 12 15 
 22-23.02.1986 Madryt 12 + 10  - 2 - 2 1 3   2 8 19.83 8 
 21-22.02.1987 Lievin 13 + 11  1 - 2 - 1 2   3 6 17.5 11 
 05-06.03.1988 Budapeszt 13 + 11  1 - 1 1 1 -   2 4 15 11 
 18-19.02.1989 Haga 13 + 11  - - 1 1 2 2   1 6 12.5 12 
 03-04.03.1990 Glasgow 13 + 11  1 - 1 1 - 1   2 4 14 10 
 28.02-01.03.1992 Genewa 14 + 13  - 1 1 - 1 1   2 4 12 12 
 11-13.03.1994 Pary  14 + 13  - - 3 - - 2   3 5 14 12 
 08-10.03.1996 Sztokholm 13 + 13  - 1 2 1 1 -   3 5 18 12 
 27.02-01.03.1998 Walencja 13 + 13  3 2 1 4 2 -   6 12 48 3 
 25-27.02.2000 Gandawa 14 + 14   - 1 2 - 1 -    3 4 15 14 
 01-03.03.2002 Wiede  14 + 14  4 1 2 2 1= 2    7 12 46 3 
 04-06.03.2005   Madryt 14 + 14  1 3 2 1 - 3    6 10 35 6 
 02-04.03.2007 Birmingham  13 + 13  2 - 3 1 1= 3=    5 10 30.83 7 
 06-08.03.2009 Turyn 13 + 13  1 - 2 1 1 3    3 8 22 7 
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L. konkur.  Liczba lokat  
Data i miejsce zawodów 

M + K  1 2 3 4 5 6 7 8  
Medale Fina y Punkty 

Lokata
za pkt.

                
MISTRZOSTWA WIATA JUNIORÓW   8 11 13 20 12 11 23 13  32 *113 458  
 16-20.07.1986 Ateny 23 + 18  - - 1 - - 2 1 1  1 5 15 22 
 27-31.07.1988 Sudbury 23 + 18  2 - 3= - 1 1 - -  5 7 40.5 9 
 08-12.08.1990 Plowdiw 23 + 18  - 1 - - - - 1 2  1 4 11 28-29 
 16-20.09.1992 Seul 22 + 19  - 1 1 1 - - - -  2 3 18 23-24 
 19-24.07.1994 Lizbona 23 + 19  1 - - 3 - - 3 -  1 7 29 20 
 20-25.08.1996 Sydney 22 + 19  1 1 - - 2 1 2 1  2 8 31 18 
 28.07-02.08.1998 Annecy 22 + 21  - 1= 2 2 1 3 5 2  3 16 53.5 11 
 17-22.10.2000 Santiago de Chile 22 + 21  1 2 3 4 - 2 1 3  6 *17 71 6 
 16-21.07.2002 Kingston 22 + 21  1 2 2 3 1 1 - 1  5 *12 57 8 
 13-18.07.2004 Grosseto 22 + 22  - 1 - 1 2 1 5 -  1 10 33 14 
 15-20.08.2006 Pekin 22 + 22  1 - 1 3 4 - 1 2  2 12 49 9 
 8-13.07.2008 Bydgoszcz 22 + 22  1 2 - 3 1 - 4 1  3 12 50 11 
                
MISTRZOSTWA WIATA M ODZIE Y U18    3 5 2 12 3 8 10 9  10 52 196  
 16-18.07.1999 Bydgoszcz 20 + 19  1 1 1 2 - 2 1 6  3 14 45 13 
 12-15.07.2001 Debreczyn 20 + 19  2 1 1 1 - 1 3 2  4 11 45 11 
 09-13.07.2003 Sherbrooke 20 + 19  - 2 - 1 2 - 4 -  2 9 35 13 
 13-17.07.2005 Marakesz 20 + 19  - - - 4 - 2 - -  - 6 26 18-19 
 11-15.07.2007 Ostrawa 20 + 20  - - - 2 - 1 1 -  - 4 15 27 
 08-12.07.2009 Bressanone 20 + 20  - 1 - 2 1 2 1 1  1 8 30 10-12 
                
MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW    46 48 63 68 63 80 43 48  157 459 2042,5  
 18-20.09.1964 Warszawa 19 + 10  9 8 3 4 2 5    20 31 189 1 
 24-25.09.1966 Odessa 21 + 12  - 2 6 5 2 6    8 21 101 4 
 23-25.08.1968 Lipsk 21 + 12  1 1 7 6 4 11    9 30 136 3 
 11-13.09.1970 Pary  21 + 14  4 3 1 3 2 1 3 4  8 21 94.5 5 
 24-26.08.1973 Duisburg 22 + 14  1 1 6 5 3 7 - 1  8 24 109.5 4 
 22-24.08.1975 Ateny 22 + 14  3 1 2 6 3 2 2 2  6 21 97 4 
 19-21.08.1977 Donieck 22 + 14  1 1 3 3 3 3 1 3  5 18 73.5 5 
 16-19.06.1979 Bydgoszcz 22 + 14  1 - 2 2 2 4 3 6  3 20 61 5 
 20-23.08.1981 Utrecht 22 + 16  1 1 - - - 3 5 1  2 11 33.5 10 
 25-28.08.1983 Schwechat 22 + 16  - 2 2 1 - 4 - 1  4 10 44 8 
 22-25.08.1985 Cottbus 22 + 17  - 1 2 - 1 1 - 1  3 6 27 13 
 06-09.08.1987 Birmingham 23 + 18  1 5 1 1 2 - - -  7 10 61.5 7 
 24-27.08.1989 Varazdin 23 + 17  2 1 - 1 1 1 3 -  3 9 41 13 
 08-11.08.1991 Saloniki 22 + 18  - 2 - 1 3 2 2 2  2 12 43 11 
 29.07-01.08.1993 San Sebastian 22 + 19  2 - 2 3 1 1 3 1  4 13 57 11 
 27-30.07.1995 Nyiregyhaza 22 + 19  3 1 5 2 3 3 1 1  9 19 95 6-7 
 24-27.07.1997 Lublana 22 + 21  4 4 1 1 7 4 2 1  9 24 116 5 
 05-08.08.1999 Ryga 22 + 21  2 5 3 6= 2 3 1 1  10 23 118.5 4 
 19-22.07.2001 Grosseto 22 + 22  5 1 4 3 6 3 2 4  10 28 127 4 
 18-21.07.2003 Tampere  22 + 22  2 1 2 6 4 1 3 2  5 21 92 5 
 21-24.07.2005 Kowno 22 + 22  3 2 4 3 8 7 6 6  9 39 148 3 
 19-22.07.2007 Hengelo 22 + 22  1 1 4 3 2 5 3 5  6 24 87.5 7 
 23-26.07.2009 Nowy Sad 22 + 22  - 4 3 3 2 3 3 6  7 24 90 4 
                
M ODZIE OWE MISTRZOSTWA EUROPY   28 21 30 21 21 16 24 18  79 *181 855.5  
 10-13.07.1997 Turku 22 + 21  2 5 4 1 2 2= 1 3  11 19 98.5 5 
 30.07-01.08.1999 Malmö 22 + 21  4 2= 4 2 1 3= 4= -  10 *21 99 7 
 12-15.07.2001 Amsterdam 22 + 22  5 3 4 5 3 1 1 1  12 23 128 3 
 17-29.07.2003 Bydgoszcz  22 + 22  5 5 6 4 3 2 3 5  16 33 160 2 
 14-17.07.2005 Erfurt 22 + 22  4 1 1 3 2 2 10 3  6 *25 97 5 
 12-15.07.2007 Debreczyn  22 + 22  4 2 3 5 6 4 1 4  9 29 131 4 
 16-19.07.2009 Kowno 22 + 22  4 3 8 1 4 2 6 2  15 30 142 4 
                

 
 * - miejsce w finale bez punktu (dyskwalifikacja, nie wystartowa , nie uko czy ) 
 Punktacja:  1 miejsce – 8 pkt, 2 m – 7 pkt, ... , 8 m – 1pkt; 
 Hala: 1 miejsce – 6 pkt, 2 m – 5 pkt, ... , 6 m – 1pkt. 
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LOKATY ZESPO ÓW POLSKICH W ROZGRYWKACH DRU YNOWYCH  
 
 PUCHAR EUROPY IM. BRUNO ZAULI 
  

Rok ‘65 ‘67 ‘70 ‘73 ‘75 ‘77 ‘79 81 ‘83 ‘85 ‘87 ‘89 ‘91 ‘93 ‘94 ‘95 ‘96 ‘97 ‘98 ‘99 ‘00 ‘01 ‘02 ‘03 ‘04 ‘05 ‘06 ‘07 ‘08
M 3 4 4 3p 3 5 4 6 5 5 8 3B 2B 8 2B 8 2B 2B 1B 7 1B 1 6 6 3 4 4 3 2 
K 3 4 4 3p 4 5 7 6 7 6 7 6 6 7 1B 8 3B 2B 1B 7 3B 1B 6 1B 5 2 2 4 4 

 
 
 DRU YNOWE MISTRZOSTWA EUROPY 
  

Rok ‘09 
M+K 5 

 
 
 PUCHAR EUROPY  W WIELOBOJACH 
 

Rok ‘73 ‘75 ‘77 ‘79 81 ‘83 ‘85 ‘87 ‘89 ‘91 ‘93 ‘94 ‘95 ‘96 ‘97 ‘98 ‘99 ‘00 ‘01 ‘02 ‘03 ‘04 ‘05 ‘06 ‘07 ‘08 ‘09
M 1 2 6 5 3 5 3 4 6 8 5B 6B 7B 3C 1C 3B 3B 7B 1C 6B 1B 6 6 DNF 2B 6 DNF

K 6p 7 - 4p - - 1C 2B 2B 3 3 5 8 1B 4 5 3 2 6 4 6 2 6 6 4 6 1 
 
 
 PUCHAR WIATA W CHODZIE 

 
Rok ‘61 ‘63 ‘65 ‘67 ‘70 ‘73 ‘75 ‘77 ‘79 81 ‘83 ‘85 ‘87 ‘89 ‘91 ‘93 ‘95 ‘97 ‘99 ‘01 ‘02 ‘04 ‘06 ‘08 
M - - - - - 7 3e 5 6 6 8 6 18 7 8 5 - 9 4 10 - 11 - 6 - 12 2 12 - 
K         - - 12 - - 14 - 19 12 22 - - 13 - - 12 

 od 2001 r. w chodzie obowi zuje osobna klasyfikacja 20 km i 50 km m czyzn 
 
 PUCHAR EUROPY W CHODZIE  
 

Rok ‘96 ‘98 ‘00 ‘01 ‘03 ‘05 ‘07 ‘09 
M 7 - 2 10 6 - - -  7 - - 3 
K 4 8 - - - 9 9 - 

 
 
 PUCHAR WIATA W MARATONIE 
 

Rok ‘85 ‘87 ‘89 ‘91 ‘93 ‘95 ‘97 ‘99 ‘01 ‘03 ‘05 ‘07 ‘09
M - - - 3 - - - - - - - - - 
K - - - 5 - - - - - - - - - 

 
 
 PUCHAR EUROPY W MARATONIE  
 

Rok 81 ‘83 ‘85 ‘88 ‘94 ‘98 ‘02 ‘06 
M 3 8 6 5 5 - - - 
K   6 4 5 - - - 

 
  
 LICZBA POLAKÓW W PUCHARZE WIATA 
 

Rok ‘77 ‘79 81 ‘85 ‘89 ‘92 ‘94 ‘98 ‘02 ‘06
 6 10 10 6 1 1 - 1 2 23 

 
  p - pó fina  
  e - eliminacje 
  B - 1 liga 
  C - 2 liga 
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MEDALI CI G ÓWNYCH IMPREZ WIATA I EUROPY 

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 

1928 Amsterdam 
 1. Halina  KONOPACKA  dysk 39.62 
1932 Los Angeles 
 1. Janusz  KUSOCI SKI  10000m 30:11.4 
 1. Stanis awa  WALASIEWICZ   100m 11.9 
 3. Jadwiga  WAJS dysk 38.74 
1936 Berlin 

2. Stanis awa  WALASIEWICZ   100m 11.7 
 2. Jadwiga  WAJS dysk 46.22 
 3. Maria  KWA NIEWSKA oszczep 41.80 
1956 Melbourne 
 1. El bieta  KRZESI SKA  w dal 6.35 
 2. Janusz  SID O oszczep 79.98 
1960 Rzym 
 1. Zdzis aw  KRZYSZKOWIAK  3000m prz 8:34.2 
 1. Józef  SCHMIDT  trójskok 16.81 
 2=. Jaros awa  JÓ WIAKOWSKA wzwy  1.71 
 2. El bieta  KRZESI SKA w dal 6.27 
 3. Kazimierz  ZIMNY 5000m 13:45.09 
 3. Tadeusz  RUT m ot 65.64 
 3.   4x100m 45.19 
  Teresa CIEP Y, Barbara JANISZEWSKA 
  Celina JESIONOWSKA, Halina RICHTER  
1964 Tokio 
 1. Józef  SCHMIDT  trójskok 16.85 
 1.    4x100m 43.6 
  Teresa CIEP Y, Irena KIRSZENSTEIN 
  Halina GÓRECKA, Ewa K OBUKOWSKA  
 2.    4x100m 39.36 
  Marian DUDZIAK, Marian FOIK 
  Wies aw MANIAK, Andrzej ZIELI SKI 
 2. Irena  KIRSZENSTEIN 200m 23.13 
 2. Teresa  CIEP Y 80m p  10.55 
 2. Irena KIRSZENSTEIN w dal 6.60 
 3. Andrzej  BADE SKI 400m 45.64 
 3. Ewa  K OBUKOWSKA 100m 11.64 
1968 Meksyk  
 1. Irena  KIRSZENSTEIN 200m 22.58 
 3. Irena  KIRSZENSTEIN 100m 11.19 

1972 Monachium 
 1. W adys aw  Komar  kula 21.18 
 3. Ryszard  KATUS 10-bój 7984 
 3. Irena  SZEWI SKA 200m 22.74 
1976 Montreal 
 1. Jacek  WSZO A  wzwy  2.25 
 1. Tadeusz  LUSARSKI  tyczka 5.50 
 1. Irena  SZEWI SKA  400m 49.28 
 2. Bronis aw  MALINOWSKI 3000m prz 8:09.11 
 2.   4x400m 3:01.43 
  Ryszard PODLAS, Jan WERNER 
  Zbigniew JAREMSKI, Jerzy PIETRZYK 
1980 Moskwa 
 1. Bronis aw  MALINOWSKI  3000m prz 8:09.70 
 1. W adys aw  KOZAKIEWICZ  tyczka 5.78 
 2.   4x100m 38.33 
  Krzysztof ZWOLI SKI, Zenon LICZNERSKI 
  Leszek DUNECKI, Marian WORONIN 
 2. Jacek  WSZO A wzwy  2.31 
 2=. Tadeusz  LUSARSKI tyczka 5.65 
 2. Urszula  KIELAN wzwy  1.94 
 3. Lucyna  KA EK 100m p  12.65 
1992 Barcelona  
 3. Artur  PARTYKA wzwy  2.34 
1996 Atlanta 
 1. Robert  KORZENIOWSKI chód 50 km 3:43:30 
 2. Artur  PARTYKA wzwy  2.37 
2000 Sydney 
 1. Robert  KORZENIOWSKI chód 20 km 1:18:59 
 1. Robert  KORZENIOWSKI chód 50 km 3:42:22 
 1. Szymon  ZIÓ KOWSKI m ot 80.02 
 1. Kamila  SKOLIMOWSKA m ot 71.16 
2004 Ateny 
 1. Robert  KORZENIOWSKI chód 50 km 3:38:46 
 3. Anna  ROGOWSKA tyczka 4.70 
2008 Pekin 
 1. Tomasz  MAJEWSKI kula 21.51 
 2. Piotr  MA ACHOWSKI dysk 67.82 
 
 

MISTRZOSTWA WIATA 

1983 Helsinki  
 1. Zdzis aw  HOFFMANN  trójskok 17.42 
 1. Edward  SARUL  kula 21.39 
 2. Bogus aw  MAMI SKI 3000m prz 8:17.03 
 3. Zdzis aw  KWA NY m ot 79.42 
1991 Tokio 
 1. Wanda  PANFIL maraton 2:29:53 
1993 Stuttgart  
 2. Artur  PARTYKA wzwy  2.37 
1995 Göteborg  
 3. Artur  PARTYKA wzwy  2.35 
 3. Robert  KORZENIOWSKI chód 50km 3:45:57 
1997 Ateny  
 1. Robert  KORZENIOWSKI chód 50km 3:44:46 
 2. Artur  PARTYKA wzwy  2.35 
 3.   4x400m 3:00.26 
  Tomasz CZUBAK, Piotr RYSIUKIEWICZ 
  Piotr HACZEK, Robert MA KOWIAK  
1999 Sewilla  
 1.   4x400m 2:58.91 
  Tomasz CZUBAK, Robert MA KOWIAK 
  Jacek BOCIAN, Piotr HACZEK 
2001 Edmonton  
 1. Szymon  ZIÓ KOWSKI m ot 83.38 
 1. Robert  KORZENIOWSKI chód 50 km 3:42.08 

 3. Pawe   CZAPIEWSKI 800m 1:44.63 
 3.   4x400m 2:59.71 
  Rafa  WIERUSZEWSKI, Piotr HACZEK 
  Piotr D UGOSIELSKI, Piotr RYSIUKIEWICZ   
 3. Monika  PYREK tyczka 4.55 
2003 Paris/Saint-Denis  
 1. Robert  KORZENIOWSKI chód 50 km 3:36.03 
2005 Helsinki  
 2. Monika  PYREK tyczka 4.60 
 3. Szymon  ZIÓ KOWSKI m ot 79.35 
2007 Osaka  
 3. Marek  PLAWGO 400m p  48.12 
 3.   4x400m 3:00.05 
  Marek PLAWGO, Daniel D BROWSKI 
  Marcin MARCINISZYN, Kacper KOZ OWSKI   
 3. Anna  JESIE   400m p  53.92 
2009 Berlin  
 1. Anna  ROGOWSKA tyczka 4.75 
 1. Anita  W ODARCZYK m ot 77.96 
 2. Monika  PYREK tyczka 4.65 
 2. Tomasz  MAJEWSKI kula 21.91 
 2. Piotr  MA ACHOWSKI dysk 69.15 
 2. Szymon  ZIÓ KOWSKI m ot 79.30 
 3. Kamila  CHUDZIK Siedmiobój 6471 
 3=. Sylwester  BEDNAREK Wzwy  2.32 
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WIATOWE IGRZYSKA KOBIET 

1926 Göteborg 
 1. Halina  KONOPACKA   dysk 37.71 
 3. Halina  KONOPACKA kula obur cz 19.25 
1930 Praga  
 1. Stanis awa  WALASIEWICZ  60m 7.7 
 1. Stanis awa  WALASIEWICZ  100m 12.5 
 1. Stanis awa  WALASIEWICZ  200m 25.7 
 1. Halina  KONOPACKA   dysk 36.80 
 3.   4x100m 50.8 
  Alina HULANICKA, Felicja SCHABI SKA 
  Maryla FREIWALD, Stanis awa WALASIEWICZ  

1934 Londyn 
 1. Stanis awa  WALASIEWICZ  60m 7.6 
 1. Jadwiga  WAJS  dysk 43.79 
 2. Stanis awa  WALASIEWICZ 100m 11.9 
 2. Stanis awa  WALASIEWICZ 200m 25.0 
 
 
 
 
 

 
HALOWE MISTRZOSTWA WIATA 

1985 Pary   
 3=. Danuta BU KOWSKA wzwy  1.90 
1991 Sewilla  
 2. Artur  PARTYKA wzwy  2.37 
1993 Toronto 
 2. Robert  KORZENIOWSKI chód 5000m 18:35.91 
 2. Urszula  W ODARCZYK 5-bój 4667 
1997 Pary  
 3. Lidia  CHOJECKA 1500m 4:06.25 
 3. Agata  KARCZMAREK w dal 6.71 
1999 Maebashi  
 1. Sebastian  CHMARA 7-bój 6386 
 2.   4x400m 3:03.01 
  Piotr HACZEK, Jacek BOCIAN 
  Piotr RYSIUKIEWICZ, Robert MA KOWIAK 
 2. Krystyna  ZABAWSKA kula 19.00 
 3. Lidia  CHOJECKA 1500m 4:05.86 
 3. Urszula  W ODARCZYK 5-bój 4596 

2001 Lizbona  
 1.   4x400m 3:04.47 
  Piotr RYSIUKIEWICZ, Piotr Haczek 
  Jacek BOCIAN, Robert MA KOWIAK   
2003 Birmingham  
 3.   4x400m 3:06.61 
  Rafa  WIERUSZEWSKI, Grzegorz ZAJ CZKOWSKI, 
  Marcin MARCINISZYN, Marek PLAWGO   
 3. Monika  PYREK  tyczka 4.45 
2006 Moskwa  
 2.   4x400m 3:04.67 
  Daniel  D BROWSKI, Marcin MARCINISZYN 
  Rafa  WIERUSZEWSKI, Piotr KLIMCZAK   
 2. Anna  ROGOWSKA tyczka 4.75 
 3. Lidia  CHOJECKA  3000m 8:42.59 
2008 Walencja 
 3. Tomasz  MAJEWSKI  kula 20.93 
 3=. Monika  PYREK  tyczka 4.70 

 

 
MISTRZOSTWA EUROPY 

1934 Turyn 
 2. Janusz  KUSOCI SKI 5000m 14:41.2 
 3. Jerzy P AWCZYK 10-bój 7552 
1938 Pary   
 2. Witold GERUTTO 10-bój 7006 
1938 Wiede   
 1. Stanis awa  WALASIEWICZ  100m 11.9 
 1. Stanis awa  WALASIEWICZ  200m 23.8 
 2. Stanis awa WALASIEWICZ w dal 5.81 
 2.    4x100m 48.3 

 Jadwiga GAWRO SKA, Barbara KSI KIEWICZ 
 Otylia KA U A, Stanis awa WALASIEWICZ 

 3. Wanda FLAKOWICZ kula 12.55 
1946 Oslo 
 3. Jadwiga WAJS dysk 39.37 
1954 Berno  
 1. Janusz Sid o  oszczep 76.35 
 2. Zbigniew IWA SKI w dal 7.46 
 3. El bieta DU SKA w dal 5.83 
1958 Sztokholm  
 1. Zdzis aw  KRZYSZKOWIAK   5000m 13:53.4 
 1. Zdzis aw  KRZYSZKOWIAK  10000m 28:56.0 
 1. Jerzy  CHROMIK  3000m prz 8:38.2 
 1. Józef  SCHMIDT  trójskok 16.43 
 1. Edmund  PI TKOWSKI  dysk 53.92 
 1. Tadeusz  RUT  m ot 64.78 
 1. Janusz  SID O  oszczep 80.18 
 1. Barbara  JANISZEWSKA  200m 24.1 
 2. Kazimierz ZIMNY 5000m 13:55.2 
 2. Kazimierz KROPID OWSKI w dal 7.67 
 3. Henryk GRABOWSKI w dal 7.51 
 3.    4x100m 46.0 
  Maria CHOJNACKA, Barbara JANISZEWSKA 
  Celina JESIONOWSKA, Maria BIBRO   

1962 Belgrad  
 1. Józef  SCHMIDT  trójskok 16.55 
 1. Teresa  CIEP Y  80mp  10.6 
 1.    4x100m 44.5 
  Maria PI TKOWSKA, Barbara SOBOTTA 
  El bieta SZYROKA, Teresa CIEP Y   
 2. Witold BARAN 1500m 3:42.1 
 2. Marian FOIK 200m 20.8 
 2. Kazimierz ZIMNY 5000m 14:01.8 
 2.   4x100m 39.5 
  Jerzy JUSKOWIAK, Andrzej ZIELI SKI 
  Zbigniew SYKA, Marian FOIK  
 2. El bieta KRZESI SKA w dal 6.22 
 3. Alfred SOSGÓRNIK kula 18.26 
 3. W adys aw NIKICIUK oszczep 77.66 
 3. Teresa CIEP Y 100m 11.4 
 3. Barbara SOBOTTA 200m 23.9 
 3. Maria PI TKOWSKA 80m p  10.6 
1966 Budapeszt  
 1. Wies aw  MANIAK  100m 10.5 
 1. Stanis aw  GR DZI SKI 400m 46.0 
 1.    4x400m 3:04.5 
  Jan WERNER, Edmund BOROWSKI 
  Stanis aw GR DZI SKI, Andrzej BADE SKI  
 1. Ewa  K OBUKOWSKA  100m 11.5 
 1. Irena  KIRSZENSTEIN  200m 23.1 
 1. Irena  KIRSZENSTEIN  w dal 6.55 
 1.   4x100m 44.4 
  El bieta BEDNAREK, Danuta STRASZY SKA 
  Irena KIRSZENSTEIN, Ewa K OBUKOWSKA   
 2. Marian DUDZIAK 200m 21.0 
 2. Andrzej BADE SKI 400m 46.2 
 2. W adys aw NIKICIUK oszczep 81.76 
 2. Irena KIRSZENSTEIN 100m 11.5 
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 2. Ewa K OBUKOWSKA 200m 23.4 
 3. W adys aw KOMAR kula 18.68 
 3. El bieta BEDNAREK 80m p  10.7 
 3. Jaros awa BIEDA wzwy  1.71 
1969 Ateny (Pireus) 
 1. Jan  WERNER  400m 45.1 
 1. Miros awa  SARNA  w dal 6.49 
 3. Zenon NOWOSZ 200m 20.9/20.96
  
 3. Stanis aw GR DZI SKI 400m 45.8/45.83
  
 3. Henryk SZORDYKOWSKI 1500m 3:39.8/3:39.87
  
 3. Janusz SID O oszczep 82.90
  
 3. Teresa NOWAK 100m p  13.7/13.77 
1971 Helsinki 
 1. Daniela  JAWORSKA  oszczep 61.00 
 2. Henryk SZORDYKOWSKI 1500m 3:38.7/3:38.69
  
 2.    4x100m 39.7/39.72 
  Gerard GRAMSE, Marian DUDZIAK 
  Zenon NOWOSZ, Tadeusz CUCH  
   
 2.   4x400m 3:03.6/3:03.64 
  Andrzej BADE SKI, Jan BALACHOWSKI 
  Waldemar KORYCKI, Jan WERNER  
   
 3. Jan WERNER 400m 45.6/45.57 
 3. W adys aw KOMAR kula 20.04 
 3. Stanis aw SZUDROWICZ w dal 7.87 
 3. Irena SZEWI SKA 200m 23.3/23.32 
 3. Teresa SUKNIEWICZ 100m p  13.2/13.21 
1974 Rzym  
 1. Bronis aw  MALINOWSKI  3000m prz 8:15.04 
 1. Ryszard  SKOWRONEK  10-bój 8207 
 1. Irena  SZEWI SKA  100m 11.13
  
 1. Irena  SZEWI SKA  200m 22.51 
 2. Miros aw WODZY SKI 110m p  13.67 
 2. W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.35 
 3. Leszek WODZY SKI 110m p  13.71 
 3. Andrzej SONTAG trójskok 16.61 
 3. Teresa NOWAK 100m p  12.91 
 3.    4x100m 43.48 
  Ewa D UGO CKA, Danuta J DREJEK 
  Barbara BAKULIN, Irena SZEWI SKA 
1978 Praga  
 1. Bronis aw  Malinowski  3000m prz 8:15.08 
 1.   4x100m 38.58 
  Zenon NOWOSZ, Zenon LICZNERSKI 
  Leszek DUNECKI, Marian WORONIN   
 2. Jan PUSTY 110m p  13.55 
 2.   4x400m 3:03.6/3:03.62 
  Jerzy W ODARCZYK, Zbigniew JAREMSKI 
  Cezary API SKI, Ryszard PODLAS  
 3. Jan ORNOCH chód 50 km 3:57:23.7 
 3. Irena SZEWI SKA 400m 50.40
  
 3.   4x400m 3:26.8/3:26.76 
  Ma gorzata GAJEWSKA, Krystyna KACPERCZYK 
  Genowefa B ASZAK, Irena SZEWI SKA 
1982 Ateny (Pireus)  
 1. Lucyna  KA EK  100m p  12.45 
 2. Bogus aw MAMI SKI 3000m prz. 8:19.22 
 2. Janusz TRZEPIZUR wzwy  2.27 
 3. Marian WORONIN 100m 10.28 
1986 Stuttgart 
 3.   4x400m 3:24.65
  Ewa KASPRZYK, Marzena WOJDECKA 
  El bieta KAPUSTA, Genowefa B ASZAK 

1990 Split  
 3. S awomir MAJUSIAK 5000m 13:22.92 
 3. Piotr PIEKARSKI 800m 1:45.76 
1994 Helsinki 
 2. Artur PARTYKA wzwy  2.33 
 3. Urszula W ODARCZYK 7-bój 6322 
1998 Budapeszt 
 1. Pawe   JANUSZEWSKI 400m p  48.17 
 1. Artur  PARTYKA wzwy  2.34 
 1. Robert  KORZENIOWSKI  chód 50km 3:43:51 
 2. Robert MA KOWIAK 400m 45.04 
 2.   4x400m 2:58.88 
  Piotr RYSIUKIEWICZ, Tomasz CZUBAK 
  Piotr HACZEK, Robert MA KOWIAK 
 2. Donata JANCEWICZ wzwy  1.95 
 2. Urszula W ODARCZYK 7-bój 6460 
 3.   4x100m 38.98 
  Marcin KRZYWA SKI, Marcin NOWAK 
  Piotr BALCERZAK, Ryszard PILARCZYK 
2002 Monachium  
 1. Robert  KORZENIOWSKI  chód 50km 3:36:39 
 2.   4x100m 38.71 
  Ryszard PILARCZYK, ukasz CHY A 
  Marcin NOWAK, Marcin URBA
 2. Kamila SKOLIMOWSKA m ot 72.46 
 3. Artur KOHUTEK 110m p  13.32 
 3. Pawe  JANUSZEWSKI 400m p  48.46 
 3. Anna OLICHWIERCZUK 400m p  56.18 
 3.   4x400m 3:26.15 
  Zuzanna RADECKA, Gra yna PROKOPEK 
  Ma gorzata PSKIT, Anna OLICHWIERCZUK 
2006 Göteborg 
 2. Marek PLAWGO 400m p  48.71 
 2.     4x100m 39.05 
  Przemys aw ROGOWSKI, ukasz CHY A 
  Marcin J DRUSI SKI, Dariusz KU    
 2. Monika PYREK tyczka 4.65 
 3.     4x400m 3:01.73 
  Daniel D BROWSKI, Piotr K DZIA 
  Piotr RYSIUKIEWICZ, Rafa  WIERUSZEWSKI 
 3. Wioletta FRANKIEWICZ 3000m prz 9:31.62 
 3. Kamila SKOLIMOWSKA m ot 72.58 
 3.    4x400m 3:27.77 
  Monika BEJNAR, Anna JESIE  
  Ewelina S TOWSKA, Gra yna PROKOPEK 
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HALOWE IGRZYSKA EUROPEJSKIE – HALOWE MISTRZOSTWA EUROPY

1967 Praga  
 2.   4x2 okr . 2:20.2 
  Edward ROMANOWSKI, Jan BALACHOWSKI 
  Edmund BOROWSKI, Tadeusz JAWORSKI 
 3. Andrzej  STALMACH w dal 7.74 
 3. W adys aw KOMAR kula 18.85 
1968 Madryt 
 1. Andrzej  BADE SKI 400 m 47.04 
 1.    4x2 okr . 2:48.9 
  Waldemar KORYCKI, Jan BALACHOWSKI 
  Jan WERNER, ANDRZEJ BADE SKI 
 2. W adys aw KOMAR kula 18.40 
 2.   1+2+3+4 okr . 3:54.6 

Marian DUDZIAK, Waldemar KORYCKI 
Andrzej BADE SKI, Edmund BOROWSKI 

 3. Jan BALACHOWSKI 400m 47.3 
1969 Belgrad  
 1. Zenon  NOWOSZ 50 m  5.8 
 1. Jan  BALACHOWSKI 400 m 47.3 
 1.    4x2 okr . 3:01.9 
  Jan WERNER, Jan RADOMSKI 
  Andrzej BADE SKI, Jan BALACHOWSKI 
 1.    4+3+2+1 okr . 4:16.4 
  Jan RADOMSKI Henryk SZORDYKOWSKI 
  Andrzej BADE SKI, Edward ROMANOWSKI 
 1. Irena  SZEWI SKA 50m 6.4 
 1. Irena  SZEWI SKA w dal 6.38 
 2. Jan WERNER 400m 47.4 
 2. Henryk SZORDYKOWSKI 800m 1:47.1 
 2.   1+2+3+4 okr . 5:53.2 
  Irena SZEWI SKA, Zdzis awa ROBASZEWSKA 
  El bieta SKOWRO SKA, Zofia KO AKOWSKA 
1970 Wiede   
 1. Henryk  SZORDYKOWSKI 1500 m 3:48.8 
 2. Zenon NOWOSZ 60m 6.7 
 2. Andrzej BADE SKI 400m 46.9 
 2.   4x2 okr . 3:07.5 
  Jan WERNER, Stanis aw GR DZI SKI 
  Jan Balachowski, Andrzej BADE SKI 
 2.   2+3+4+5 okr . 6:18.8 
  Edmund BOROWSKI, Stanis aw WA KIEWICZ 
  Kazimierz WARDAK, Eryk ELAZNY 
 3. Zofia KO AKOWSKA 800m 2:07.6 
 3. Teresa SUKNIEWICZ 60m p  8.5 
 3. Miros awa SARNA w dal 6.54 
1971 Sofia  
 1. Andrzej  BADE SKI 400 m 46.8 
 1. Henryk  SZORDYKOWSKI 1500 m 3:41.4 
 1.    4x400m 3:11.1 
  Waldemar KORYCKI, Jan WERNER 
  Andrzej BADE SKI, Jan BALACHOWSKI 
 2.   4x800m 7:19.2 
  Krzysztof LINKOWSKI, Zenon SZORDYKOWSKI 
  Micha  SKOWRONEK, Kazimierz WARDAK 
 2. Irena SZEWI SKA w dal 6.56 
 3. Andrzej KUPCZYK 800m 1:50.5 
 3. Teresa SUKNIEWICZ 60m p  8.3 
1972 Grenoble  
 1.    4x2 okr . 2:46.4 
  Jan WERNER, Waldemar KORYCKI 
  Jan BALACHOWSKI, Andrzej BADE SKI 
 2. W adys aw KOMAR kula 20.32 
 2. Teresa SUKNIEWICZ 50m p  6.94 
 3.   4x4 okr . 6:27.6 
  Zenon SZORDYKOWSKI, Krzysztof LINKOWSKI 
  Stanis aw WA KIEWICZ, Andrzej KUPCZYK 
 3=.Gra yna RABSZTYN 50m p  7.05 

1973 Rotterdam   
 1. Zenon  NOWOSZ 60 m  6.64 
 1. Henryk  SZORDYKOWSKI 1500 m 3:43.01 
 2. Adam GALANT 60m p  7.76 
 2. Micha  JOACHIMOWSKI trójskok 16.75 
 2. Ludwika CHEWI SKA kula 18.29 
 3. Dariusz PODOBAS 400m 47.40 
 3. Grzegorz CYBULSKI w dal 7.81 
 3.   4x4 okr . 6:26.95 
  Krzysztof LINKOWSKI, Les aw ZAJ C 
  Czes aw JURSZA, Henryk SAPKO 
 3. El bieta SKOWRO SKA 800m 2:02.90 
 3. Teresa NOWAK 60m p  8.27 
 3. Miros awa SARNA w dal 6.15 
 3.   4x2 okr . 3:11.65 
  Danuta MANOWIECKA, Marta SKRZYPI SKA 
  Krystyna KACPERCZYK, Danuta PIECYK 
1974 Göteborg  
 1. Henryk  SZORDYKOWSKI 1500 m 3:41.78 
 1. Tadeusz  LUSARSKI tyczka  5.35 
 1. Micha   JOACHIMOWSKI trójskok  17.03 
 1. El bieta  KATOLIK 800m 2:02.38 
 1=.Gra yna  RABSZTYN 60m p  8.08 
 2. Miros aw WODZY SKI 60m p  7.68 
 3. W odzimierz STASZAK 1500m 3:43.48 
 3. Irena SZEWI SKA 60m 7.20 
1975 Katowice  
 1. Leszek  WODZY SKI 60 m p  7.69 
 1. Gra yna  RABSZTYN 60m p  8.04 
 2. Wojciech BUCIARSKI tyczka 5.30 
 2. Micha  JOACHIMOWSKI trójskok 16.90 
 2.   4x2 okr . 2:31.4 
  Wies aw PACHOLSKI, Roman SIEDLECKI 
  Jerzy W ODARCZYK, Edward ROMANOWSKI 
 3. Zenon LICZNERSKI 60m 6.74 
 3. W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.30 
 3. Zbigniew BETA w dal 7.82 
 3. Irena SZEWI SKA 60m 7.26 
 3.   4x2 okr . 2:49.5 
  Zofia ZWOLI SKA, Genowefa NOWACZYK 
  Krystyna KACPERCZYK, Danuta PIECYK 
1976 Monachium  
 1. Gra yna  RABSZTYN 60m p  7.96 
 2. Józef ZIUBRAK 3000m 8:02.0 
 3. Grzegorz M DRY 400m 48.46 
 3. Zbigniew JANKOWSKI 60m p  7.92 
 3. Bo ena NOWAKOWSKA 60m p  8.14 
1977 San Sebastian  
 1. Jacek  WSZO A wzwy  2.25 
 1. W adys aw  KOZAKIEWICZ tyczka  5.51 
 2. Zofia FILIP 60m p  8.34 
 3. Marian WORONIN 60m 6.67 
 3. Marian G SICKI 400m 47.21 
 3. Mariusz KLIMCZYK tyczka 5.20 
 3. Wladys aw KOMAR kula 20.17 
 3. El bieta KATOLIK 800m 2:01.3 
1978 Mediolan  
 1. Tadeusz  LUSARSKI tyczka  5.45 
 2. Ryszard PODLAS 400m 46.55 
 2. W adys aw KOMAR kula 20.16 
 2. Gra yna RABSZTYN 60m p  8.07 
 3. Urszula KIELAN wzwy  1.88 
1979 Wiede   
 1. Marian  WORONIN 60 m  6.57 
 1. W adys aw  KOZAKIEWICZ tyczka  5.58 
 1. Danuta  PERKA 60m p  7.95 
 2. Leszek DUNECKI 60m 6.62 
 2. Gra yna RABSZTYN 60m p  8.00 
 2. Urszula KIELAN wzwy  1.85 
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1980 Sindelfingen  
 1. Marian  WORONIN 60 m  6.62 
 1. Jolanta JANUCHTA 800m 2:00.6 
 1. Zofia  BIELCZYK 60m p  7.77 
 1. Anna W ODARCZYK w dal  6.74 
 2. Romuald GIEGIEL 60m p  7.73 
 2. Jacek WSZO A wzwy  2.29 
 3. Stanis aw JASKU KA w dal 7.85 
 2. Anna BUKIS 1500m 4:13.1 
 2. Gra yna RABSZTYN 60m p  7.89 
 3. Urszula KIELAN wzwy  1.93 
1981 Grenoble  
 1. Marian  WORONIN 50 m  5.65 
 1. Zofia  BIELCZYK 50m p  6.74 
 2. El bieta KRAWCZUK wzwy  1.94 
 3. Miros aw ERKOWSKI 1500m 3:44.32 
 3. Urszula KIELAN wzwy  1.94 
1982 Mediolan  
 1. Marian  WORONIN 60 m  6.61 
 2. Janusz TRZEPIZUR wzwy  2.32 
 3. W adys aw KOZAKIEWICZ tyczka 5.60 
 3. Jolanta JANUCHTA 800m 2:01.24 
1983 Budapeszt  
 3. Miros aw W ODARCZYK wzwy  2.27 
1984 Göteborg  
 1. Romuald  GIEGIEL 60 m p   7.62 
 1. Lucyna  KA EK 60m p  7.96 
 3. Danuta BU KOWSKA wzwy  1.95 
1985 Ateny 
 3. Dariusz BICZYSKO wzwy  2.30 
 3. Danuta BU KOWSKA wzwy  1.90 
1986 Madryt  
 2. Marian KOLASA tyczka 5.70 
 2. Ewa KASPRZYK 200 m 22.96 
1987 Lievin  
 1. Marian  WORONIN 60 m  6.51 
 3. Marian KOLASA tyczka 5.80 
 3=El bieta TRYLI SKA wzwy  1.91 
1988 Budapeszt 
 1. Ewa  KASPRZYK 200m 22.69 
 3. Jolanta BARTCZAK w dal 6.62 
1989 Haga  
 3. Miros aw CHMARA tyczka 5.70 
1990 Glasgow  
 1. Artur  PARTYKA wzwy  2.33 
 3. Zbigniew JANUS 800m 1:47.37 
1992 Genewa  
 2. Tomasz NAGÓRKA 60m p  7.69 
 3. Urszula W ODARCZYK 5-bój 4651 

1996 Sztokholm  
 2. Urszula W ODARCZYK 5-bój 4597 
 3. Wojciech KA DOWSKI 800m 1:48.40 
 3. Ma gorzata RYDZ 1500m 4:10.50 
1998 Walencja  
 1. Artur  PARTYKA wzwy  2.31 
 1. Sebastian  CHMARA 7-bój 6415 
 1. Urszula W ODARCZYK 5-bój 4808 
 2. Tomasz CIGACZEWSKI 60m p  7.56 
 2. Lidia  CHOJECKA 1500m 4:14.93 
 3. Robert MA KOWIAK 400m 46.00 
2000 Genewa  
 2. Lidia CHOJECKA 3000m 8:43.42 
 3. Tomasz CIGACZEWSKI 60m p  7.56 
 3. Urszula W ODARCZYK 5-bój 4590 
2002 Wiede   
 1. Marcin  URBA  200 m 20.64 
 1. Marek  PLAWGO 400 m  45.39 
 1. Pawe   CZAPIEWSKI 800 m 1:44.78 
 1.    4x400m 3:05.70 
  Marek PLAWGO, Piotr RYSIUKIEWICZ 
  Artur G SIEWSKI, Robert MA KOWIAK 
 2.   4x400m 3:32.45 
  Anna PACHOLAK, Aneta LEMIESZ 
  Anna ZAGÓRSKA, Gra yna PROKOPEK 
 3. Robert MA KOWIAK 200m 20.77 
 3. Monika PYREK tyczka 4.60 
2005 Madryt  
 1. Lidia  CHOJECKA 3000m 8:43.76 
 2. Anna ROGOWSKA tyczka 4.75 
 2. Krystyna ZABAWSKA kula 18.96 
 2.   4x400m 3:29.37 
  Anna PACHOLAK, Monika BEJNAR 
  Marta CHRUST-RO EJ, Ma gorzata PSKIT 
 3. Marcin URBA  200m 21.04 
 3. Monika PYREK tyczka 4.70 
2007 Birmingham  
 1. Lidia  CHOJECKA 1500m 4:05.13 
 1. Lidia  CHOJECKA 3000m  8:43.25 
 3.   4x400m 3:08.14 
  Piotr K DZIA, Marcin MARCINISZYN 
  ukasz PRYGA, Piotr KLIMCZAK 
 3. Daria ONY KO 60m 7.20 
 3. Anna ROGOWSKA tyczka 4.66 
2009 Turyn 
 1. Tomasz  MAJEWSKI kula  21.02 
 3. Marcin STARZAK w dal 8.18 
 3.   4x400m 3:07.04 
  Jan CIEPIELA, Marcin MARCINISZYN 
  Jaros aw WASIAK, Piotr KLIMCZAK 
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MEDALI CI AKADEMICKICH MISTRZOSTW WIATA I UNIWERSJADY 
 

1924 Warszawa (10-8-4) 
1. Zygmunt Weiss 400m 51.8 
1. Stefan Kostrzewski 800m 2:00.4 
1. Józef Jaworski 3000m 9:32.5 
1. Stefan Kostrzewski 400m p  60.2 
1. Slawomir Szydlowski dysk 37.87 
1. Slawomir Szydlowski oszczep 54.45 
1. Slawomir Szydlowski oszczep obur cz 90.75 
1. Henryk Pi tkowski 5-bój 12 
1.  4x100m 45.8 
1.  3000m dru ynowo 
2. 4x400m 3:32.0 
2. Zygmunt Weiss 100m 11.1e 
2. Zygmunt Weiss 200m 22.8e 
2. Stefan Kostrzewski 3000m 
2. Julian Gruener wzwy  1.70 
2. Antoni Rzepka tyczka 3.20 
2. Julian Gruener oszczep 51.69 
2.  sztafeta olimpijska 
3. Stefan Kostrzewski 1500m  
3. W adys aw Boski 5000m 
3. Erazm Pawski wzwy  1.64 
3. Ludwik Chelmicki oszczep 42.11 

1927 Rzym (1-1-3) 
1. Józef Jaworski 3000m 9:20.4 
2. Wojciech Trojanowski 110m p  16.0 
3. Kazimierz Kasperkiewicz 200m 22.8 
3. Stefan Kostrzewski 110m p  16.2 
3.  4x400m  3:31.2 

1928 Pary  (1-0-0) 
1. Stefan Kostrzewski 400m p  56.0e 

1930 Darmstadt (0-0-1) 
3. Stefan Nowosielski 110m p  16.1 

1935 Budapeszt (3-3-2) 
1. Stella Walasiewicz 100m 12.0 
1. Stella Walasiewicz 400m 57.6 
1. Stella Walasiewicz w dal 5.73 
2. Eugeniusz Lokajski oszczep 65.25 
2. Eugeniusz Lokajski 5-bój 3396 
2. Genowefa Cejzik dysk 35.47 
3. Stella Walasiewicz dysk 34.81 
3. 4x100m K 51.5 

1939 Monte Carlo (1-2-3) 
1. Waclaw G ssowski 400m 49.3 
2. Witold Gerutto kula 14.68 
2.  sztafeta olimpijska  3:32.9 
3. Zygmunt Zabierzowski 400m 50.1 
3. Stanislaw Sulikowski 110m p  
3. Witold Gerutto dysk 43.92 

1957 Pary  (2-3-3) 
1. Zenon Wa ny tyczka 4.40 
1. Franciszek Szyszka chód 10km 47:10.6 
2. Jan Kopyto oszczep 77.79 
2. Jerzy oskoczynski chód 10km 49:30.2 
3. Eugeniusz Wachowski dysk 49.59 
3. Tadeusz Paprocki oszczep 73.58 
2. Maria Ciastowska w dal  5.93 
3. Jaroslawa Jó wiakowska wzwy  1.55 

1959 Turyn (2-1-5) 
1. Barbara Janiszewska 200m 24.2 
1. El bieta Krzesinska w dal 5.94 
2. Urszula Figwer oszczep 47.02 
3. Wieslaw Król 400m p  53.2 
3. Kazimierz Fabrykowski wzwy  1.96 
3. Eugeniusz Wachowski dysk 52.22 
3. Elzbieta Krzesinska 80m p  11.5 
3. Jaroslawa Józwiakowska wzwy  1.61 

1961 Sofia (2-2-2) 
1. Edmund Piatkowski dysk 59.15 
1. Barbara Janiszewska 200m 24.44 
2. Janusz Sidlo oszczep 77.48 
2. 4x100m 47.6 
 Miros awa Sa aci ska, Szczupak 

 El bieta Krzesi ska, Barbara Janiszewska 
3. Wieslaw Król 110m p  14.81 
3. Elzbieta Krzesinska w dal 6.11 

1965 Budapeszt (3-2-1) 
1. Irena Kirszenstein 100m w11.3w 
1. Irena Kirszenstein 200m 23.5 
1. Danuta Straszynska 80m p  10.6 
2. Edward Czernik wzwy  2.07 
2. 4x100m 46.1 
3. Zbigniew Wójcik 1500m 3:47.3 

1970 Turyn (3-0-1) 
1. 4x100m 39.2 
 Stanis aw Wagner, Gerard Gramze 

 Jan Werner, Zenon Nowosz 
1. Teresa Sukniewicz 100m p  13.0 
1. Daniela Jaworska oszczep 56.16 
3. Zygmunt Jaloszy ski oszczep 79.84 

1973 Moskwa (2-2-3) 
1. Ryszard Skowronek 10-bój 7965 
1. Grazyna Rabsztyn 100m p  13.23 
2. Leszek Gajdzinski kula 19.07 
2. 4x100m K 44.42 
3. Jan Kondzior 3000m prz 8:28.66 
3. Tadeusz Kulczycki 400m p  50.5 
3. Elzbieta Katolik 800m 2:00.85 

1975 Rzym (7-3-1) 
1. Jerzy Pietrzyk 400m 46.26 
1. Waldemar Gondek 800m 1:50.04 
1. Bronislaw Malinowski 3000m prz 8:22.32 
1. Grzegorz Cybulski w dal 8.27 
1. Michal Joachimowski trójskok 16.54 
1. 4x400m M 3:09.13 
1. Gra yna Rabsztyn 100m p  13.14 
2. Jerzy Hewelt 400m p  50.85 
2. Teresa Nowak 100m p  13.34 
2. 4x100m K 44.87 
3. Kazimierz Maranda 3000m prz 8:29.23 

1977 Sofia (4-5-1) 
1. Ryszard Podlas 400m 45.36 
1. Jacek Wszola wzwy  2.22 
1. W adys aw Kozakiewicz tyczka 5.55 
1. Gra yna Rabsztyn 100m p  12.86 
2. Jerzy Kowol 5000m 13:45.1a 
2. Jan Pusty 110m p  13.53 
2. Tadeusz lusarski tyczka 5.50 
2. Grzegorz Cybulski w dal 7.95 
2. 4x400m 3:01.52 
 Cezary api ski, Jerzy Pietrzyk 

 Henryk Galant, Ryszard Podlas 
3. 4x100m K 44.79 

1979 Meksyk (2-3-0) 
1. W adys aw Kozakiewicz tyczka 5.60 
1. Lucyna Langer 100m p  12.62 
2. Leszek Dunecki 100m 10.30 
2. Leszek Dunecki 200m 20.24 
2. Danuta Perka 100m p  12.66 

1981 Bukareszt (1-0-1) 
1. Malgorzata Guzowska 7-bój 6198 
3. Elzbieta Rabsztyn 100m p  13.31 
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1983 Edmonton (1-1-1) 

1. Ryszard Ostrowski 800m 1:46.29 
2. Dariusz Juzyszyn dysk 63.32 
3. Stanis aw Górak oszczep 83.20 

1985 Kobe (2-1-2) 
1. Ryszard Ostrowski 800m 1:44.38 
1. Ma gorzata Nowak (Guzowska) 7-bój 6616 
2. El bieta Tomczak 200m 22.76 
3. Stanis aw Jasku ka w dal 7.99 
3. Danuta Bu kowska wzwy  1.91 

1991 Sheffield (1-1-2) 
1. Robert Korzeniowski 20km chód 1:24:37 
2. Urszula W odarczyk 7-bój 6319 
3. Maria Kamrowska 7-bój 6279 
3. 4x400m 3:35.03 
 Barbara Grzywocz, Agata Sadurska 

 Monika Warnicka, Sylwia Pachut 
1993 Buffalo (3-0-0) 

1. Robert Korzeniowski chód 20 km 1:24:37 
1. Renata Katewicz dysk 62.40 
1. Urszula W odarczyk 7-bój 6127 

1995 Fukuoka (0-1-1) 
2. Sebastian Chmara 10-bój 8014 
3. Krzysztof Mehlich 110m p  13.66 

1997 Catania (0-0-1) 
3. Lidia Chojecka 1500m 4:12.38 

1999 Palma de Mallorca (2-4-0) 
1. Pawe  Januszewski 400m p  48.64 
1. Ewa Rybak oszczep 60.76 
2. Leszek Zblewski 1500m 3:41.81 
2. Zuzanna Radecka 200m 23.14 
2. Joanna Wi niewska dysk 63.97 
2. 4x100m 43.74 
 Agnieszka Rysiukiewicz, Irena Sznajder 

 Monika Borejza, Zuzanna Radecka 
2001 Pekin (1-2-1) 

1. Marcin Urba  200m 20.56 
2. Jakub Czaja 3000m prz 8:23.00 
2. Malgorzata Pskit 400m p  55.27 
3. Katarzyna akowicz kula 18.31 

2003 Daegu (3-4-2) 
1. Emilian Kaszczyk wzwy  2.26 
1. Igor Janik oszczep 76.83 
1. Barbara Madejczyk oszczep 56.23 
2. Andrzej Krawczyk dysk 60.70 
2. Anna Zagórska 800m 2:00.11 
2. Anna Ksok wzwy  1.94 
2. 4x400m 3:38.17 
 Marta Chrust, Ewelina S towska 

 Joanna Buza, Anna Zagórska 
3. Rafa  Wieruszewski 400m 46.53 
3. Agnieszka Pogroszewska m ot 64.27 

2005 Izmir (5-1-1) 
1. Aleksander Waleria czyk wzwy  2.30 
1. Tomasz Majewski kula 20.60 
1.  4x400m 3:02.57 
 Rafa  Wieruszewski, Daniel D browski 

 Piotr K dzia, Piotr Klimczak 
1. Wioletta Pot pa dysk 62.10 
1. Kamila Skolimowska m ot 72.75 
2. 4x400m 3:27.71 
 Monika Bejnar, Ewelina S towska 

 Marta Chrust-Ro ej, Gra yna Prokopek 
3. Marta Chrust-Ro ej 400m p  55.49 

 
2007 Bangkok (1-2-3) 

1.   4x400m 3:02.05  
 Witold Ba ka, Piotr Klimczak 

 Piotr K dzia, Daniel D browski 
2. Piotr Klimczak 400m 46.06 
2. Igor Janik oszczep 82.28 
3. Sylwia Ejdys 1500m 4:11.51 
3. Magdalena Sobieszek  kula 16.88 
3. Urszula Jasi ska oszczep 60.63 

2009 Belgrad (0-4-2) 
2.  4x100m 39.33 
 Robert Kubaczyk, Artur Zaczek 

 Kamil Masztak, Dariusz Ku  
2.  4x400m 3:05.69 
 Witold Ba ka, Kacper Koz owski 
 Piotr K dzia, Rafa  Wieruszewski 
2.  4x100m 43.96 
 Ewelina Ptak, Marika Popowicz 

 Dorota J drusi ska, Marta Jeschke 
2. aneta Glanc dysk 60.57 
3. Marcin Starzak w dal 8.10 
3. Krzysztof Krzywosz kula 19.38 
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SYLWETKI NAJWYBITNIEJSZYCH LEKKOATLETÓW 

 
Andrzej Stanis aw BADE SKI ps. „Badena” 
 
• urodzony 10 maja 1943 w Warszawie 
• zmar  28 wrze nia 2008 w Wiesbaden (Niemcy) 
• sprinter, wzrost 173 cm, waga 68 kg 
• klub: Legia Warszawa (1959-1973) 
• trener: Gerard Mach 
• medalista i 3-krotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 

1964 Tokio: 400 m – 3 m. – 45.6/45.64, 4x400 m – 6 m. – 3:05.3 
1968 Meksyk: 400 m – 7 m. – 45.4/45.42, 4x400 m – 4 m. – 
3:00.5/3:00.58 
1972 Monachium: 4x400 m – 5 m. – 3:01.1/3:01.05 

• 3-krotny medalista Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik; 1962 
Belgrad – 400 m – 6 m. (47.4); 1966 Budapeszt – 400 m – 2 m. 
(46.2), 4x400 m - 1 m. (3:04.5); 1969 Ateny – 400 m – 6 m. (46.9), 
4x400 m - 4 m. (3:03.16); 1971 Helsinki – 4x400 m – 2 m. (3:03.6) 

• 5-krotny medalista Europejskich Igrzysk Halowych, 3-krotny 
uczestnik: 1967 Praga – sztafeta 1+2+3+4 okr . – nie uk. fina u; 
1968 Madryt: 400 m – 1 m. (47.04), sztafeta 4x2 okr . – 1 m. 
(2:48.9); sztafeta 1+2+3+4 okr . – 2 m. (3:54.6); 1969 Belgrad – 
sztafeta 4x2 okr . – 1 m. (3:01.9), sztafeta 1+2+3+4 okr . – 1 m. 
(4:16.4) 

• 5-krotny medalista Halowych Mistrzostw Europy, 3-krotny uczestnik: 
1970 Wiede  – 400 m – 2 m. (46.9), sztafeta 4x2 okr . – 2 m. 
(3:07.5); 1971 Sofia – 400 m – 1 m. (46.8), 4x400 m – 1 m. (3:11.1); 
1972 Grenoble – sztafeta 4x2 okr . – 1 m. (2:46.4);  

• 3-krotny uczestnik fina u Pucharu Europy (1965, 1967 i 1970); 
wygra  400 m (45.9) w Stuttgarcie (1965) oraz dwukrotnie w 
sztafecie 4x400 m w Kijowie (1967) i Sztokholmie (1970) 

• 2-krotny rekordzista Europy: 4x200 m – 1:23.6 (1.07.1970 
Mediolan), 4x400 m – 3:00.5 (20.10.1968 Meksyk) 

• 40-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1961-1973), 77 startów, 17 zwyci stw indywidualnych 

• pierwszy Polak, który przebieg  400 m poni ej 46 sekund 
• 27-krotny rekordzista kraju (400 m i sztafety: 4x100 m – klubowa, 

4x400 m – klubowa i reprezentacyjna, 4x200 m reprezentacyjna 
oraz sztafeta olimpijska klubowa i reprezentacyjna) 

• 10-krotny mistrz Polski: 400 m (1962-1965, 1967), 4x100 m (1965, 
1969) 4x400 m (1963, 1965-1966) i 8-krotny wicemistrz kraju: 
200 m (1963-1964), 400 m (1966, 1968-1971), 4x100 m (1960) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego w Warszawie (1968) i 
Studium Trenerskiego AWF w Poznaniu (1973); od 1974 przebywa  
w Niemczech, gdzie uko czy  studia w Technicznej Szkole Filmowej 
na Wydziale D wi ku w Norymberdze (1975), po czym rozpocz  
prac  w programie TV ZDF (d wi kowiec); syn Borys mieszka w 
Warszawie 

• rekordy yciowe: 400 m – 45.4 (17.10.1968 Meksyk) i 45.42 
(18.10.1968 Meksyk), 100 m – 10.4 (21.09.1966 Radom), 200 m – 
20.7 (24.05.1964 Jena) i 21.28 (15.08.1964 Londyn), 800 m – 
1:49.3 (16.08.1970 Warszawa). 

 
 
Jan BALACHOWSKI 
 
• urodzony 28 grudnia 1948 w Krakowie 
• sprinter, wzrost 183 cm, waga 76 kg 
• kluby: Cracovia Kraków (1965-1972), Wawel Kraków (1973-1975) 
• trenerzy: Alojzy Kusina i Gerard Mach 
• 2-krotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 

1968 Meksyk: 400 m – 5 m. w wier finale (46.3/46.33), 4x400 m – 
4 m. (3:00.5/3:00.58) 
1972 Monachium: 4x400 m – 5 m. 3:01.1/3:01.05 

• 2-krotny uczestnik Mistrzostw Europy: 1969 Ateny - 4x400 m. – 4 
m. (3:03.16), 1971 Helsinki - 4x400 m – 2 m. (3:03.6) 

• 5-krotny medalista Europejskich Igrzysk Halowych: 1967 Praga – 
sztafeta 4x2 okr . – 2 m. (2:20.2); 1968 Madryt: 400 m – 3 m. 
(47.3), sztafeta 4x2 okr . – 1 m. (2:48.9); 1969 Belgrad – 400 m – 
1 m. (47.3), sztafeta 4x2 okr . – 1 m. (3:01.9) 

• 3-krotny medalista Halowych Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 
1970 Wiede  – 400 m – nie uk. fina u, sztafeta 4x2 okr . – 2 m. 
(3:07.5); 1971 Sofia – 400 m – nie startowa  w finale, 4x400 m – 1 
m. (3:11.1); 1972 Grenoble – sztafeta 4x2 okr . – 1 m. (2:46.4); 
1973 Rotterdam – 400 m - elim. (48.31) 

• finalista Pucharu Europy w Sztokholmie (1970) jako cz onek 
zwyci skiej sztafety 4x400 m (3:05.1) 

• 2-krotny medalista Europejskich Igrzysk Juniorów w Odessie 
(1966): 4x400 m – 2 m. (3:14.7), 400 m – 3 m. – (47.8) 

• rekordzista Europy w sztafecie 4x400 m – 3.00.5 (20.10.1968 
Meksyk) 

• 23-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1967-1974), 37 startów, 9 zwyci stw indywidualnych 

• 4-krotny rekordzista Polski (sztafety 4x200 i 4x400 m) 
• srebrny (1967) i 2-krotny br zowy (1969, 1970) medalista 

Mistrzostw Polski w biegu na 400 m 
• absolwent Technikum Budowlanego dla Pracuj cych w Krakowie i 

AWF w Poznaniu (1975); pedagog (wicedyrektor szko y); dzia acz 
sportowy i samorz dowy w Krakowie; onaty (córka Adrianna) 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.3 (26.07.1969 Kalisz), 200 m – 20.8 
(6.08.1968 Zakopane) i 21.52 (31.08.1968 Londyn), 400 m – 45.8 
(13.06.1970 Sofia) i 46.23 (16.10.1968 Meksyk). 

 
 
Witold Stanis aw BARAN 
 
• urodzony 29 lipca 1939 w Chmielowie ( wi tokrzyskie) 
• redniodystansowiec, wzrost 178 cm, waga 70 kg 
• kluby: Zryw Ostrowiec wi tokrzyski (1955-1957), KSZO Ostrowiec 

wi tokrzyski (1958), Stal Mielec (1959), Legia Warszawa (1960-
1962), Zawisza Bydgoszcz (1963-1972) 

• trener: Tadeusz K pka 
• finalista Igrzysk Olimpijskich: 

1964 Tokio – 1500 m – 6 m. (3:40.3) 
• srebrny medalista Mistrzostw Europy: 1962 Belgrad – 1500 m 

(3:42.1) 
• rekordzista Europy w biegu na 1 mil  3:56.0/3:56.04 (3.08.1964 

Londyn) 
• uczestnik fina u Pucharu Europy: 1965 Stuttgart – 5000 m – 2 m. 

(14:20.0) 
• 4-krotny triumfator biegu g ównego Memoria u Janusza 

Kusoci skiego: 3000 m – 1964 (7:56.4), 1965 (7:58.4), 1967 
(7:59.4), 5000 m – 1969 (13:56.2) 

• 31-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1959-1970), 40 startów, 12 zwyci stw indywidualnych 

• pierwszy Polak, który przebieg  1500 m poni ej 3:40 
• 6-krotny rekordzista Polski: 1500 m – 3:40.0 (10.08.61 Wa cz), 

3:39.8 (15.08.64 Londyn), 3:38.9 (21.10.64 Tokio), 2000 m – 5:03.6 
(5.06.63 Bydgoszcz), 5000 m – 13:41.6 (6.07.69 Pary ), sztafeta 
olimpijska klub. – 3:15.0 (30.05.59 Rzeszów) 

• 7-krotny mistrz Polski: 800 m (1961), 1500 m (1962-1964, 1966-
1967), 5000 m (1968) i 2-krotny wicemistrz kraju: 1500 m (1960), 
sztafeta 4x400 m (1963) 

• absolwent Technikum Ekonomicznego w Bydgoszczy (1974) i AWF 
w Poznaniu (1978); nauczyciel WF, trener bydgoskiego Zawiszy 
(1974-1986), cz onek zarz du PZLA i przewodnicz cy komisji 
biegów prze ajowych i ulicznych (1994-2000); mieszka w 
Bydgoszczy 

• rekordy yciowe: 800 m – 1:48.1 (14.08.1966 Warszawa), 1500 m – 
3:38.9 (19.10.1964 Tokio), 1 mila – 3:56.0 (3.08.1964 Londyn), 
2000 m – 5:03.6 (5.06.1963 Bydgoszcz), 3000 m – 7:55.4 
(16.06.1963 Bydgoszcz), 5000 m – 13:41.6 (6.07.1969 Pary ). 
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Justyna B K (M ynarska) 
 
• urodzona 1 sierpnia 1974 w Bi goraju 
• biegaczka na rednich i d ugich dystansach, wzrost 164 cm, waga 

48 kg 
• kluby: Znicz Bi goraj (1995-2000), Skra Warszawa (2001-2004), 

NKS Namys ów (2004-2007), Pi tka Katowice (od 2008) 
• 2-krotna rekordzistka wiata: 3000 m prz – 9:25.31 (9.07.2001 

Nicea) i 9:22.29 (5.06.2002 Mediolan) 
• 3-krotna uczestniczka Mistrzostw wiata w prze ajach: 1999 Belfast 

(26 m.); 2000 Villamoura (4.5 km – 68 m.); 2004 Bruksela (4 km – 
29 m, 8 km – 36 m.) 

• 3-krotna uczestniczka Mistrzostw Europy w prze ajach: 2001 Thun – 
br zowy medal; 2004 Seebad Heringsdorf – srebrny medal (5.6 
km); 2005 Tilborg – 42 m. (6.5 km) 

• uczestniczka Mistrzostw wiata w biegach ulicznych: 2006 
Debreczyn – 20 km – 32 m. (1:09:48) 

• 3-krotna uczestniczka Superligi Pucharu Europy: 2002 Annecy – 
3000 m prz – 1 m. (9:43.38); 2004 Bydgoszcz – 3000 m prz – 4 m. 
(9:53.08); 2005 Florencja – 3000 m prz – 3 m. (9:51.51) 

• pierwsza Polka, która przebieg a 3000 m prz poni ej 10 minut 
• 6-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 

(1998-2007), 6 startów, 1 zw. ind. 
• 4-krotna rekordzistka Polski: 3000 m prz – 9:58.77 (8.09.1999 

Bia ystok), 9:57.03 (24.06.2000 Warszawa), 9:25.31 (9.07.2001 
Nicea), 9:22.29 (5.06.2002 Mediolan) 

• 14-krotna mistrzyni Polski: 1500 m (2001), 5000 m (1997, 2000-
2001, 2005), 10000 m (2000), 3000 m prz (1999, 2004), prze aj 
(1997, 1999-2001, 2004, 2007) i 3-krotna wicemistrzyni kraju: 
5000 m (1999, 2004, 2007) 

• rekordy yciowe: 3000 m prz – 9:22:29 (5.06.2002 Mediolan), 
1500 m – 4:12.09 (10.07.1999 Lublin), 5000 m – 15:41.18 
(18.06.2000 Zamo ), 10000 m – 32:58.97 (6.08.2000 Kraków), 20 
km – 1:09:48 (8.10.2006 Debreczyn), pó maraton – 1:12:14 
(25.03.2007 Warszawa), maraton – 2:38:03 (16.03.2008 Rzym. 

 
 
El bieta Regina BEDNAREK- EBROWSKA 
 
• urodzona 27 marca 1945 w Warszawie 
• p otkarka, wzrost 165 cm, waga 58 kg 
• klub: Warszawianka (1960-1976) 
• finalistka Igrzysk Olimpijskich: 

1968 Meksyk: 80 m p  – 7 m. (10.6/10.66) 
• 2-krotna medalistka Mistrzostw Europy: 1966 Budapeszt – 80 m p  

– 3 m. (10.7), 4x100 m – 1 m. (44.4) 
• uczestniczka Europejskich Igrzysk Halowych: 1969 Belgrad – 50 m 

p  – elim. (7.4) 
• 2-krotna z ota medalistka Europejskich Igrzysk Juniorów: 1964 

Warszawa – 80 m p  – 1 m. (11.2), 4x100 m – 1 m. (46.6) 
• uczestniczka fina u Pucharu Europy: 1965 Kassel – 80 m p  – 6 m. 

(12.4) 
• 18-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 

(1963-1970), 26 startów, 6 zwyci stw indywidualnych 
• 4-krotna rekordzistka Polski: 80 m p  – 10.6 (5.08.1966 Pozna ), 

10.6 (14.08.1966 Warszawa), 10.6 (14.08.1966 Warszawa), 10.6 
(27.08.1968 Warszawa) 

• 2-krotna mistrzyni Polski: 80 m p  (1966), 4x100 m (1964) i 2-krotna 
wicemistrzyni kraju: 100 m (1966), 80 m p  (1968) 

• absolwentka szko y zawodowej (urz dniczka); m atka; mieszka w 
Warszawie 

• rekordy yciowe: 100 m p  – 13.1 (27.09.1970 Erfurt); 100 m – 11.6 
(23.08.1963 Bydgoszcz), 200 m – 24.7 (9.07.1966 Praga), 80 m p  
– 10.6 (5.08.1966 Pozna ), i 13.49 (22.08.1976 Warszawa), 200 m 
p  – 27.4 (11.10.1970 ód ). 

 
 

Sylwester BEDNAREK 
 
• urodzony 28 kwietnia 1989 w G ownie 
• skoczek wzwy , wzrost 196 cm, waga 70 kg 
• klub: RKS ód  (od 2003) 
• trener: Lech Krakowiak 
• br zowy medalista Mistrzostw wiata w skoku wzwy : 2009 Berlin 

(2.32) ex aequo z Niemcem Raulem Spankiem 
• uczestnik  Halowych Mistrzostw Europy: 2009 Turyn – elim. (2.22) 
• 2-krotny uczestnik  Mistrzostw wiata Juniorów: 2006 Pekin – 4 m. 

(2.23); 2008 Bydgoszcz – 2 m. (2.24) 
• m odzie owy mistrz Europy: 2009 Kowno – 1 m. (2.28) 
• uczestnik  Mistrzostw wiata U-18: 2005 Marakesz – 4 m. (2.18) 
• uczestnik  Mistrzostw Europy Juniorów: 2007 Hengelo – 6 m. (2.21) 
• wicemistrz Polski (2009) 
• halowy mistrz Polski (2009) 
• rekordy yciowe: wzwy  – 2.32 (21.08.2009 Berlin), w dal – 7.04 

(02.10.2007 ód ) 
 
 
Jacek Benedykt BOCIAN 
 
• urodzony 15 wrze nia 1976 w Kaliszu 
• 400-metrowiec, wzrost 180 cm, waga 74 kg 
• kluby: Orkan Pozna  (1991-1995), l sk Wroc aw (1996-2005) 
• trenerzy: Adam Kaczor i Józef Lisowski 
• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 

2000 Sydney: 4x400 m – 6 m. w finale (start w elim.) 
• z oty medalista Mistrzostw wiata: 1999 Sewilla – 4x400 m 

(2:58.91, po dyskwalifikacji za doping sztafety USA) 
• halowy mistrz wiata w sztafecie: 2001 Lizbona – 4x400 m 

(3:04.47) i halowy wicemistrz wiata: 1999 Maebashi (3:03.01) 
• wicemistrz Europy: 1998 Budapeszt – 4x400 m (2:58.88) 
• m odzie owy mistrz Europy: 1997 Turku – 4x400 m (3:03.07) 
• 2-krotny medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1995 Nyiregyhaza 

– 400 m – 2 m. (46.59), 4x400 m – 3 m. (3:09.65) 
• reprezentant Polski w meczu mi dzypa stwowym (1 start w 1997) 
• 3-krotny rekordzista kraju w klubowej sztafecie 4x400 m 3:04.52 

(1997) oraz 3:03.16 i 3:02.78 (1999) 
• 4-krotny mistrz Polski w sztafecie 4x400 m (1997-1999, 2005) 
• halowy wicemistrz Polski na 400 m (2001) 
• o nierz zawodowy, student Wy szej Szko y Zarz dzania i 

Bankowo ci we Wroc awiu 
• rekordy yciowe: 400 m – 45.99 (5.08.2000 Kraków), 200 m – 21.34 

(8.08.1999 Sopot). 
 
 
Edmund BOROWSKI 
 
• urodzony 23 stycznia 1945 w Weitzdorf (Niemcy) 
• sprinter, wzrost 176 cm, waga 71 kg 
• kluby: Note  M twy (1961-1964), Zawisza Bydgoszcz (1965-1973) 
• trener: Jerzy Kowalski 
• mistrz Europy w sztafecie 4x400 m (3:04.5) w Budapeszcie 1966, 

400 m – elim. (47.6) 
• 2-krotny medalista Europejskich Igrzysk Halowych: 1967 Praga – 

sztafeta 4x2 okr . – 2 m. (2:20.2); 1968 Madryt –  sztafeta 
1+2+3+4 okr . – 2 m. (3:54.6) 

• medalista Halowych Mistrzostw Europy:1970 Wiede  – sztafeta 
2+3+4+5 okr enia – 2 m. (6:18.8) 

• 2 zwyci stwa w fina ach Pucharu Europy w sztafecie 4x400 m: 
1967 Kijów (3:03.4); 1970 Sztokholm (3:05.1) 

• 4-krotny rekordzista Polski w biegach sztafetowych (3 rekordy w 
reprezentacji i 1 – klubowy) 

• 3-krotny mistrz Polski: w sztafecie 4x400 m (1967-1968, 1971) i 2-
krotny wicemistrz kraju (4x400 m – 1966, 1969) 

• rezerwowy sztafety 4x400 m podczas Igrzysk Olimpijskich w 
Meksyku (1968) 
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• absolwent Technikum Chemicznego w Inowroc awiu-M twy, technik 
chemik, sier ant sztabowy WP 

• rekordy yciowe: 400 m – 46.5 (30.05.70 Warszawa), 100 m – 10.4 
(13.05.67 Szczecin), 200 m – 21.1 (28.05.67 Bydgoszcz). 

 
 
Danuta BU KOWSKA-Milej ps. „Bu eczka” 
 
• urodzona 31 stycznia 1959 w Olszance 
• skoczkini wzwy , wzrost 178 cm, waga 62 kg 
• kluby: MKS Orlik Brzeg (1974), MKS-AZS Racibórz (1975-1976), 

Victoria Racibórz (1977-1978), AZS Wroc aw (1979-1990) 
• uczestniczka Igrzysk Olimpijskich: 

1980 Moskwa – elim. (1.85) 
• br zowa medalistka I Halowych Mistrzostw wiata: 1985 Pary  

(1.90) 
• 2-krotna uczestniczka Mistrzostw Europy: 1978 Praga – elim. 

(1.75); 1986 Stuttgart – 7 m. (1.90) 
• 3 starty w finale Pucharu Europy: 1977 Helsinki – 8 m. (1.79); 1983 

Londyn – 6 m. (187); 1985 Moskwa – 4 m. (1.91) 
• 2-krotna medalistka Halowych Mistrzostw Europy: 1984 Göteborg – 

3 m. (1.95); 1985 Pireus – 3 m. (1.90); 1987 Liévin – 7 m. (1.88) 
• medalistka Mistrzostw Europy Juniorów: 1977 Donieck – 3 m. (1.81) 
• medalistka Uniwersjady: 1985 Kobe – 3 m. (1.91); 1987 Zagrzeb – 

6 m. (1.88) 
• 14-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 

(1977-1986), 14 startów, 2 zwyci stwa indywidualne 
• 2-krotna rekordzistka Polski: 1.86 (29.05.1977 Warszawa), 1.97 

(9.06.1984 Wörrstadt) 
• 8-krotna mistrzyni Polski: (1977, 1982-1988) 
• 5-krotna halowa mistrzyni Polski (1983-1987) i 3-krotna halowa 

wicemistrzyni kraju (1978-1979, 1988) 
• absolwentka Liceum Ogólnokszta c cego w Raciborzu (1978); 

m atka (Jerzy), syn (Mateusz); mieszka we Wroc awiu 
• rekord yciowy: wzwy  – 1.97 (9.06.1984 Wörrstadt). 
 
 
Sebastian Micha  CHMARA ps. „Sebol” 
 
• urodzony 22 listopada 1971 w Bydgoszczy 
• wieloboista, wzrost 195 cm, waga 88 kg 
• klub: Zawisza Bydgoszcz (1988-2002) 
• trenerzy: Wies aw Czapiewski i Eugeniusz Szczerkowski 
• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 

1996 Atlanta: 10-bój – 15 m. – 8249 pkt. (11.28-7.75-14.51-2.10-
48.75/14.59-42.60-4.90-54.84-4:26.96) 

• halowy mistrz wiata w 7-boju: 1999 Maebashi (6386 pkt.) 
• halowy mistrz Europy w 7-boju: 1998 Walencja (6415 pkt.) 
• uczestnik Halowych Mistrzostw Europy: 1996 Sztokholm – 7-bój – 

4 m. (6016 pkt.) 
• uczestnik Mistrzostw wiata Juniorów: 1990 P owdiw – 10-bój – 

7 m. (7211 pkt.) 
• wicemistrz Uniwersjady: 1995 Fukuoka – 10-bój (8014 pkt.) 
• 2-krotny uczestnik Mistrzostw wiata (nie uko czy  10-boju): 1995 

Göteborg, 1997 Ateny 
• uczestnik Mistrzostw Europy: 1998 Budapeszt (nie uko czy  10-boju 
• pierwszy Polak, który w 10-boju zdoby  ponad 8500 pkt. 
• 3-krotny rekordzista Polski w 10-boju: 8249 (01.08.1996 Atlanta), 

8290 (29.06.1997 Maribor), 8566 (17.05.1998 Alhama de Murcia) 
• mistrz (1994) i wicemistrz kraju (1993) w 10-boju 
• 4-krotny halowy mistrz Polski: 7-bój (1991, 1993-1994, 1999) i 2-

krotny wicemistrz kraju: tyczka (1999), 7-bój (2001) 
• absolwent Technikum Mechanicznego w Bydgoszczy (1991) i 

Akademii Bydgoskiej; od 2003 r. organizator imprez 
lekkoatletycznych na terenie Bydgoszczy; brat stryjeczny 
olimpijczyka Miros awa Chmary; onaty (Sylwia), dzieci - Paulina 
(1992) i syn Sebastian (1999); prezes CWZS Zawisza Bydgoszcz; 
wiceprezes PZLA ds. promocji i marketingu (od 2009 r.); 

komentator i ekspert telewizyjny podczas zawodów LA; mieszka w 
Bydgoszczy 

• rekordy yciowe: 10-bój – 8566 pkt. (17.05.1998 Alhama de 
Murcia), 7-bój (hala) – 6415 pkt. (1.03.1998 Walencja). 

 
 
Lidia CHOJECKA 
 
• urodzona 25 stycznia 1977 w Siedlcach 
• przez pewien czas u ywa a te  nazwiska Okni ska 
• biegaczka na rednich dystansach, wzrost 166 cm, waga 47 kg 
• kluby: WLKS Siedlce (1993-2000), Pogo  Siedlce (2001-2006), 

Warszawianka (od 2007) 
• trenerzy: Janusz Maciejewski, Zbigniew Król i Jean-Marc Leandro 
• trzykrotna olimpijka na dystansie 1500 m: 

2000 Sydney: 5 m. (4:06.42), 
2004 Ateny: 6 m. (3:59.27), 
2008 Pekin: 31. wynik eliminacji (4:19.57) 

• 4-krotna uczestniczka Mistrzostw wiata (1500 m): 1999 Sewilla – 
9 m. (4:05.55); 2001 Edmonton – 5 m. (4:06.70); 2007 Osaka – 
8 m. (4:08.64, po dyskwalifikacji za doping dwóch biegaczek Rosji); 
2009 Berlin – 7 m. (4:07.17) 

• 3-krotna br zowa medalistka Halowych Mistrzostw wiata, 5-krotna 
uczestniczka: 1997 Pary  – 3 m. (4:06.25, po dyskwalifikacji za 
doping Mary Decker-Slaney); 1999 Maebashi – 3 m. (4:05.86); 
2003 Birmingham – pó f. (4:10.51); 2004 Budapeszt – 8 m. 
(4:10.32); 2006 Moskwa – 3000 m – 3 m. (8:42.59) 

• 3-krotna uczestniczka Mistrzostw Europy (1500 m): 1998 
Budapeszt – 6 m. (4:15.00);, 2002 Monachium – 9 m. (4:10.56); 
2006 Göteborg – 5 m. (4:01.43) 

• 5-krotna medalistka Halowych Mistrzostw Europy (5 startów): 1998 
Walencja – 1500 m – 2 m. (4:14.93); 2000 Gandawa – 3000 m – 
2 m. (8:42.42); 2005 Madryt – 3000 m – 1 m. (8:43.76); 2007 
Birmingham – 1500 m – 1 m. (4:05.13), 3000 m – 1 m. (8:43.25); 
2009 Turyn – 1500 m – 7 m. (4:15.90), 3000 m – elim. (nie uk) 

• 2-krotna uczestniczka Mistrzostw wiata Juniorów: 1994 Lizbona – 
7 m. (4:18.70), 1996 Sydney – 5 m. (4:11.36) 

• 2-krotna medalistka M odzie owych Mistrzostwach Europy: 1997 
Turku – 2 m. (4:14.70), 1999 Göteborg – 1 m. (4:07.86) 

• z ota medalistka Mistrzostw Europy Juniorów: 1995 Nyiregyhaza – 
1 m. (4:17.29) 

• br zowa medalistka Uniwersjady: 1997 Katania – 3 m. (4:12.38) 
• uczestniczka Pucharu wiata w reprezentacji Europy: 2006 Ateny – 

1500 m – 5 m. (4:06.52), 3000 m – 2 m. (8:39.69) 
• 7-krotna uczestniczka Superliga Pucharu Europy: 1995 Villeneuve 

d’Ascq – 800 m – 5 m. (2:02.42), 1999 Pary  – 3000 m – 2 m. 
(8:38.77), 2002 Annecy – 1500 m – 2 m. (4:04.84), 3000 m – 3 m. 
(8:49.95), 2004 Bydgoszcz – 3000 m – 2 m. (8:52.60), 2006 Malaga 
– 5000 m – 4 m. (16:28.47), 2007 Monachium – 3000 m – 8:54.72, 
2008 Annecy – 3000 m – 1 m. (9:03.49) 

• uczestniczka Dru ynowych Mistrzostw Europy: 2009 Leiria – 1500 
m – 6 m. (4:11.71) 

• 2-krotna uczestniczka Halowego Pucharu Europy: 2003 Lipsk – 
1500 m – 1 m. (4:10.79); 2004 Lipsk – 3000 m – 2 m. (8:53.62) 

• 3- krotna uczestniczka Fina u Grand Prix IAAF: 1997 Fukuoka – 
5 m. – 1 mila (4:41.87), 2000 Doha – 4 m. – 1500 m (4:18.26), 2001 
Melbourne – 4 m. – 1500 m (4:09.67) 

• 3-krotna uczestniczka Fina u IAAF: 2004 Monte Carlo – 3000 m – 
3 m. (8:39.16), 1500 m – 7 m. (4:06.62); 2006 Stuttgart – 1500 m – 
6 m. (4:07.20); 2009 Saloniki – 1500 m – 11 m. (4:21.34), 3000 m – 
7 m. (8:49.55) 

• uczestniczka Igrzysk Frankofo skich: 2001 Ottawa – 1500 m – 3 m. 
(4:18.16) 

• 9-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1995-2006), 12 startów, 4 zwyci stwa indywidualne 

• 5-krotna mistrzyni Polski: 800 m (1996), 1500 m (1999-2000, 2002), 
10000 m (2007) i wicemistrzyni kraju: 1500 m (1998) 

• 15-krotna halowa mistrzyni Polski: 800 m (1997, 1999, 2004), 
1500 m (1997-2000, 2004, 2006, 2009), 3000 m (2000-2001, 2003, 
2005, 2007) 
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• 7-krotna rekordzistka Polski: 1500 m – 3:59.22 (28.07.2000 Oslo), 
3000 m – 8:38.77 (19.06.1999 Pary ), 8:34.19 (30.06.1999 Oslo), 
8:33.35 (30.06.2000 Saint-Denis/Pary ), 8:31.69 (30.08.2002 
Bruksela), 5000 m – 15:04.88 (6.09.2002 Berlin), 2000m – 5:38,44 
(04.09.2009 Bruksela) 

• absolwentka Akademii Podlaskiej w Siedlcach (2003), pedagog ze 
specjalno ci  opieku czo-wychowawcz ; mieszka w Siedlcach 

• rekordy yciowe: 800 m – 1:59.97 (13.06.1999 Norymberga), 
1000 m – 2:36.97 hala (23.02.2003 Liévin), 1500 m – 3:59.22 
(28.07.2000 Oslo), 1 mila – 4:24.44 (hala, 6.02.2000 Stuttgart), 
2000m – 5:38,44 (04.09.2009 Bruksela); 3000 m – 8:31.69 
(30.08.2002 Bruksela), 5000 m – 15:04.88 (6.09.2002 Berlin), 
10000 m – 32:55.10 (5.05.2007 Warszawa). 

 
 

Jerzy CHROMIK 
 
• urodzony 15 czerwca 1943 w Kosztowych (k. Katowic) 

• zmar  20 pa dziernika 1987 w Katowicach 

• d ugodystansowiec, wzrost 172 cm, waga 58 kg 

• kluby: Górnik Mys owice (1951 i 1954), OWKS Kraków (1952-1953), 
Górnik Zabrze (1955-1962) 

• trenerzy: Jan Vorreiter, Jan Mulak i Tadeusz K pka 

• 2-krotny olimpijczyk: 
1956 Melbourne: 5000 m – elim. (14:51.4) 
1960 Rzym: 3000 m prz – elim. (9:06.2/9:06.68) 

• z oty medalista mistrzostw Europy, 3-krotny uczestnik (1954, 1958, 
1962). Sztokholm 1958: 3000 m prz – 1 m. (8:38.2) 

• 3-krotny rekordzista wiata: 3000 m prz – 8:41.2 (31.08.1955 Brno), 
8:40.2 (11.09.1955 Budapeszt), 8:32.0 (2.08.1958 Warszawa) 

• 23-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1952-1962), 25 startów, 14 zwyci stw indywidualnych 

• pierwszy Polak, który przebieg  3000 m poni ej 8 minut, 3000 m prz 
- poni ej 9 minut oraz 5000 m - poni ej 14 minut 

• 23-krotny rekordzista Polski: 1500 m (3x), 2000 m (3), 3000 m (5), 
5000 m (4), 10000 m (2), 4x1500 m repr. (1), 3000 m prz (5) 

• 11-krotny mistrz Polski: 5000 m (1953), 10000 m (1955), 3000 m 
prz (1952, 1954, 1956, 1960, 1961, 1962), prze aj 8 km (1953, 
1954), prze aj 12 km (1956) i 2-krotny wicemistrz kraju: 5000 m 
(1954), prze aj 3.5 km (1952) 

• zwyci zca Crossu L’Humanite w Pary u (1959) i 2-krotnie biegu 
memoria owego Janusza Kusoci skiego na 3000 m (1955, 1958) 

• 2 miejsce w plebiscycie „Przegl du Sportowego” (1958) 

• absolwent Liceum Mechanicznego w Zabrzu (1952) i Wydzia u 
Mechanicznego Politechniki l skiej w Gliwicach (1966); kawaler 
medalu Kalos-Kagathos (1985); dwukrotnie onaty, syn Piotr; 
pochowany na cmentarzu parafialnym w Zabrzu; w Mys owicach 
jest rozgrywany bieg uliczny o Memoria  Jerzego Chromika (od 
1989) 

• rekordy yciowe: 800 m – 1:52.2 (20.08.1955 Warszawa), 1000 m – 
2:28.6 (13.06.1954 Wa brzych), 1500 m – 3:44.8 (15.07.1955 Oslo), 
2000m – 5:10,6 (27.08.1955 Zabrze) 3000 m – 7:56.4 (22.06.1956 
Trondheim), 5000 m – 13:51.0 (7.07.1956 Pozna ), 10000 m – 
29:10.0 (9.09.1956 Warszawa), 3000 m prz – 8:32.0 (2.08.1958 
Warszawa). 

 
 

Kamila CHUDZIK 
 
• urodzona 9 grudnia 1986 w Kielcach 

• wieloboistka, wzrost 169 cm, waga 67 kg 

• kluby: Budowlani Kielce (1999-2004), Kielecki Klub Lekkoatletyczny 
Fart (2005), AZS AWFiS Gda sk (od 2006) 

• trener: S awomir Nowak 

• uczestniczka Igrzysk Olimpijskich: 
2008 Pekin: 7-bój – 15 m. (6157) 

• br zowa medalistka Mistrzostw wiata, 2-krotna uczestniczka w 7-
boju: 2007 Osaka: 21 m. (5926); 2009 Berlin – 3 m. (6471) 

• uczestniczka Halowych Mistrzostw Europy: 2009 Turyn: 5-bój – 
11 m. (4322) 

• 3-krotna uczestniczka Pucharu Europy w wielobojach: 2006 Arles: 
23 m. (5438); 2008 Hengelo: 6 m. (5995); 2009 – Szczecin (6378) – 
1 m. w dru ynie 

• uczestniczka M odzie owych Mistrzostw Europy (U-23): 2007 
Debreczyn: 7-bój – 4 m. (6097) 

• 2-krotna mistrzyni Polski: 7-bój (2008, 2009) i 3-krotna 
wicemistrzyni kraju: 100 m p  (2009), w dal (2009), 7-bój (2007) 

• 2-krotna halowa wicemistrzyni Polski: 5-bój (2007, 2008) 

• studentka AWFiS Gda sk 

• rekordy yciowe: 5-bój (hala) – 4.537 (2008), 7-bój – 6494 (2008); 
200 m – 24.43 (2008), 800 m – 2:17.41 (2008), 100 m p . – 13.46 
(2008), wzwy  – 1.81 (2007), w dal – 6.43 (2008), kula – 14.13 
(2008), oszczep – 55.15 (2008). 

 
 

Teresa Barbara WIECZOREK-CIEP Y 
 
• urodzona 19 pa dziernika 1937 w Brodni ( ódzkie) 

• zmar a 8 marca 2006 w Bydgoszczy 

• sprinterka i p otkarka, wzrost 166 cm, waga 60 kg 

• kluby: KS ód  (1954-1960), Zawisza Bydgoszcz (1961-1968) 

• trenerzy: Marian Hoffmann, Emil Dudzi ski i Andrzej Piotrowski 

• 3-krotna medalistka olimpijska, 2-krotna olimpijka: 
1960 Rzym: 100 m – 5 m. w pó f. (11.9/12.05), 80 m p  – 5 m. w 
pó f. (11.2 /11.40), 4x100 m – 3 m. (45.0/45.19); 
1964 Tokio: 80 m p  – 2 m. (10.5/10.55), 4x100 m – 1 m. (43.6 
/43.69) 

• trzykrotna medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna uczestniczka: 
1958 Sztokholm – w dal – 13 m. (5.63); 1962 Belgrad – 100 m – 
3 m. (11.4), 80 m p  – 1 m. (10.6), 4x100 m – 1 m. (44.5) 

• 2-krotna uczestniczka wiatowego Festiwalu M odzie y i 
Studentów: 1959 Wiede  – w dal – 2 m. (5.98); 1962 Helsinki – 
80 m p  – 2 m. (11.0), 4x100 m – 2 m. (47.7) 

• rekordzistka wiata: 4x100 m – 43.6 (21.10.1964 Tokio) 

• rekordzistka Europy: 4x100 m – 44.5 (16.09.1962 Belgrad) 

• 21-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1958-1966), 45 startów, 23 zwyci stwa indywidualne 

• pierwsza Polka, która przebieg a 100 m w 11 i pó  sekundy oraz 80 
m p  poni ej 11 sekund 

• 20-krotna rekordzistka Polski: 100 m (6), 80 m p  (6), 4x100 m repr. 
(7), 4x100 m klub. (1) 

• 8-krotna mistrzyni Polski: 100 m (1960-1962), 80 m p  (1961-1962, 
1964-1965), 4x100 m (1961) i 5-krotna wicemistrzyni kraju: 80 m p  
(1960), 100 m (1964-1965), w dal (1958), 4x100 m (1964) 

• najlepsza sportsmenka Polski roku 1962 w plebiscycie czytelników 
„Przegl du Sportowego” 

• absolwentka X Liceum Ogólnokszta c cego im. W adys awa 
Konopczy skiego w odzi i pomaturalnego Studium 
Piel gniarskiego; po wyj ciu za m  (Olgierd Ciep y, olimpijczyk – w 
rzucie m otem) osiad a (1961) w Bydgoszczy, gdzie przez wiele lat 
pracowa a jako urz dniczka w zak adach mi snych i zajmowa a si  
(trener II kl.) szkoleniem m odzie y lekkoatletycznej WKS Zawisza 
(wraz z m em); dwie córki – Aleksandra (skoczkini wzwy ) i Lidia; 
Dzia aczka spo eczna, Honorowa Obywatelka Bydgoszczy (1996); 
wiceprzewodnicz ca Regionalnej Rady Olimpijskiej i szefowa 
Komisji ds. olimpijczyków w Bydgoszczy 

• rekordy yciowe: 100 m – 11.5 (20.07.1962 Warszawa), 200 m – 
24.7 (31.07.1960 ód ), 80 m p  – 10.6 (16.09.1962 Belgrad), w dal 
– 6.22 (23.09.1962 Pozna ), wzwy  – 1.50 (25.06.1960 Tu a), 5-bój 
– 4420 (25-26.06.1960 Tu a). 
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Tadeusz CUCH 
 
• urodzony 17 lutego 1945 w Bazanowie Starym (lubelskie) 

• sprinter, wzrost 179 cm, waga 70 kg 

• kluby: MKS Warszawa (1959-1962), Polonia Warszawa (1963-1967 
i 1969), Wawel Kraków (1968), Legia Warszawa (1970-1973) 

• trener: S awomir W sowski 

• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 
1972 Monachium: 100 m –elim. (10.89), 4x100 m – 6 m. (39.03) 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 1969 
Ateny – 100 m – elim. (10.9), 4x100 m – 4 m. (39.55); 1971 Helsinki 
– 100 m – elim. (10.75), 4x100 m – 2 m. (39.72) 

• uczestnik fina u Pucharu Europy: 1970 Sztokholm – 4x100 m – 2 m. 
(39.5) 

• 3-krotny medalista I Europejskich Igrzysk Juniorów: 1964 
Warszawa: 100 m – 3 m. (10.8), sztafeta 100+200+300+400 m – 
2 m. (1:55.9), 4x100 m – 1 m. (41.6) 

• rekordzista Europy: 4x200 m – 1:23.6 (1.07.1970 Mediolan) 

• 20-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1965-1973), 34 starty, 1 zwyci stwo indywidualne 

• 5-krotny rekordzista Polski: 4x100 m repr. – 38.9 (29.07.1972 
Warszawa), 38.8 (09.08.1972 Warszawa), 38.90 (9.09.1972 
Monachium), 4x100 m klub. – 39.9 (0.08.1970 Warszawa), 4x200 m 
repr. – 1:23.6 (1.07.1970 Mediolan) 

• 3-krotny mistrz Polski: 4x100 m (1964, 1970-1971) i wicemistrz 
kraju: 100 m (1970) 

• absolwent Technikum Mechanicznego w Pruszkowie (1966) i 
warszawskiej AWF (1973); trener (m. in. kadry narodowej); onaty 
(Regina), synowie - Krzysztof (1968) i Pawe  (1970); mieszka w 
Warszawie 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.3 (4.08.1969 Kijów), 10.49 
(17.06.1973 Warszawa), 200 m – 21.1 (20.06.1970 Warszawa), 
21.47 (3.06.1973 Warszawa). 

 
 

Pawe  CZAPIEWSKI ps. „Czapi” 
 

• urodzony 30 marca.1978 w Stargardzie Szczeci skim 

• redniodystansowiec, wzrost 178 cm, waga 57 kg 

• kluby: Lubusz S ubice (od 1996) 

• trener: Mieczys aw Ksokowski i Zbigniew Król 

• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 
2008 Pekin – 800 m – elim. 37 m. (1:47.66) 

• br zowy medalista Mistrzostw wiata, 2-krotny uczestnik: 2001 
Edmonton – 800 m – 3 m. (1:44.63), 2005 Helsinki – 800 m – pó f. 
16 m. (1:46.33) 

• uczestnik Halowych Mistrzostw wiata: 2001 Lizbona – 800 m – 
6 m. (1:50.51) 

• 2-krotny uczestnik Mistrzostw Europy: 1998 Budapeszt – 800 m – 
elim. (1:49.24); 2002 Monachium – 800 m – 4 m. (1:47.92) 

• halowy mistrz Europy: 2002 Wiede  – 800 m – 1 m. (1:44.78); 2009 
Turyn – 800 m – elim. (1:51.39) 

• 4-krotny uczestnik Pucharu Europy: 2001 Brema – 800 m – 1 m. 
(1:48.28); 2002 Annecy – 800 m – 3 m. (1:47.92), 1500 m – 3 m. 
(3:48.77); 2005 Florencja – 1500 m – 3 m. (3:42.19); 2007 
Monachium – 800 m – 1 m. (1:49.00) 

• uczestnik Halowego Pucharu Europy: 2008 Moskwa – 800 m – 5 m. 
(1:50.62) 

• uczestnik Igrzysk Dobrej Woli: 2001 Brisbane – 800 m – 4 m. 
(1:47.21) 

• medalista M odzie owych Mistrzostw Europy: 1999 Göteborg – 
800 m – 3 m. (1:46.98) 

• uczestnik Mistrzostw wiata Juniorów: 1996 Sydney – 800 m – 
elim. (1:53.02) 

• uczestnik Mistrzostw Europy Juniorów: 1997 Lublana – 800 m – 
8 m. (1:57.35) 

• pierwszy Polak, który przebieg  800 m poni ej minuty i 44 sekund 

• 5-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1998-2007), 6 startów, 2 zwyci stwa indywidualne 

• 6-krotny mistrz Polski: 800 m (1998, 2001, 2005, 2007-2008), 
1500 m (2002) i 5-krotny wicemistrz kraju: 800 m (1999-2000, 
2006), 1500 m (2005, 2008) 

• 3-krotny halowy mistrz Polski: 800 m (2001-2002, 2008) 

• 2-krotny rekordzista Polski: 800 m – 1:43.22 (17.08.2001 Zurych), 
1000 m – 2:17.22 (22.09.2002 Kraków) 

• rekordy yciowe: 800 m – 1:43.22 (17.08.2001 Zurych), 1000 m – 
2:17.22 (22.09.2002 Kraków), 1500 m – 3:40.14 (26.06.2005 Bia a 
Podlaska). 

 
 

Tomasz CZUBAK 
 
• urodzony 16 grudnia 1973 w S upsku 

• czterystumetrowiec, wzrost 180 cm, waga 62 kg 

• kluby: Gryf S upsk (1989-1996), Browar-Schöller Namys ów (1997-
1998), Skra Warszawa (1999-2001) 

• trener kadry: Józef Lisowski 

• 2-krotny uczestnik Mistrzostw wiata, z oty medalista: 1997 Ateny – 
400 m – odp. w pó f. (45.51), 4x400 m – 3 m. (3:00.26, po 
dyskwalifikacji za doping sztafety USA),; 1999 Sewilla – 400 m – 5 
m. w pó f. (44.62), 4x400 m – 1 m. (2:58.91, po dyskwalifikacji za 
doping sztafety USA) 

• uczestnik Halowych Mistrzostw wiata: 1999 Maebashi – 400 m – 
nie uko czy  pó f. 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 1994 
Helsinki – 400 m – pó f. (47.05), 4x400 m – 6 m. (3:04.22); 1998 
Budapeszt – 400 m – 4 m. (45.43), 4x400 m – 2 m. (2:58.88) 

• 2-krotny uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1993 Rzym – 400 m – 
6 m. (46.63), 4x400 m – 7 m. (3:09.29); 1999 Pary  – 4x400 m – 
2 m. (3:01.06) 

• uczestnik Mistrzostw wiata Juniorów: 1992 Seul – 4x400 m – 4 m. 
(3:07.01) 

• uczestnik Mistrzostw Europy Juniorów: 1991 Saloniki – 400 m – 
6 m. ( 47.38), 4x400 m – 2 m. (3:08.18) 

• uczestnik Halowych Mistrzostw Europy: 1998 Walencja – 400 m – 
4 m. (47.18) 

• pierwszy Polak, który przebieg  400 m poni ej 45 sekund 

• 7-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1993-1999), 11 startów 

• 4-krotny rekordzista Polski: 400 m – 45.22 (20.08.98 Budapeszt), 
44.62 (24.08.99 Sewilla), 4x400 m repr. – 2:59.91 (9.08.97 Ateny), 
2:58.00 (22.07.98 Uniondale) 

• 4-krotny mistrz Polski: 400 m (1992-1994, 1997) i 3-krotny 
wicemistrz kraju: 400 m (1996, 1998), 4x400 m (1999) 

• 3-krotny halowy mistrz Polski: 400 m (1995, 1997-1998) i halowy 
wicemistrz kraju: 400 m (1996) 

• 2-krotny mistrz wiata stra aków (World Police & Fire Games): 
400m – 2005 (Quebec) i 2009 (Vancouver ) 

• stra ak w Pa stwowej Stra y Po arnej w S upsku; radny w S upsku 
(od 2007) 

• rekord yciowy: 400 m – 44.62 (24.08.99 Sewilla). 
 
 

Daniel D BROWSKI 
 
• urodzony 23 wrze nia 1983 w odzi 

• czterystumetrowiec, wzrost 182 cm, waga 72 kg 

• kluby: AZS-MKS ód  (2001-2002), AZS ód  (2003-2008), l sk 
Wroc aw (od 2009) 

• trenerzy: Krzysztof W glarski i Józef Lisowski 

• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 2008 Pekin: 400 m – elim. (47.83 – 
51. czas) 

• medalista Mistrzostw wiata: 2007 Osaka – 400 m. –  elim. (45.50 – 
29. czas), 4x400 m – 3 m. (3:00.05) 

• medalista Halowych Mistrzostw wiata: 2004 Budapeszt – 4x400 m 
– 9 m. (3:10.33); 2006 Moskwa – 400 m – p f. (46.61 – 7. czas), 
4x400 m – 2 m. (3:04.67) 
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• medalista Mistrzostw Europy: 2006 Göteborg – 400 m – 4 m. 
(45.56), 4x400 m – 3 m. (3:01.73) 

• uczestnik Pucharu wiata: 2006 Ateny – 400 m – 5 m. (45.61), 
4x400 m – 5 m. (3:03.90) 

• 2-krotny uczestnik Superligi Pucharu Europy: 2006 Malaga – 400 m 
– 3 m. (46.37), 4x400 m – 2 m. (3:03.86); 2007 Monachium – 400 m 
– 5 m. (46.25), 4x400 m – 1 m. (3:01.70) 

• 2-krotny uczestnik Halowego Pucharu Europy: 2004 Lipsk –sztafeta 
200+400+600+800 m – 6 m. (4:16.10); 2006 Liévin – 400 m – 1 m. 
(46.62) 

• 2-krotny z oty medalista M odzie owych Mistrzostw Europy: 2003 
Bydgoszcz – 400 m –pó f. (47.11), 4x400 m – 1 m. (3:03.32); 2005 
Erfurt – 400 m – 3 m. (47.44), 4x400 m – 1 m. (3:04.41) 

• 2-krotny z oty medalista Uniwersjady: 2005 Izmir – 4x400 m – 1 m. 
(3:02.57); 2007 Bangkok – 4x400 m – 1 m. (3:02.05) 

• medalista wiatowych Igrzysk Wojskowych: 2007 Hajdarabad – 
400 m – 2 m. (46.36) 

• 3-krotny mistrz Polski: 400 m (2007), 4x400 m (2006, 2009) i 2-
krotny wicemistrz kraju: 400 m (2006), 4x400 m (2007) 

• 2-krotny halowy mistrz Polski: 200 m (2006), 400 m (2007) 

• laureat nagrody „Z ote Kolce” (2006) 

• rekordy yciowe: 400 m – 45.33 (1.07.2007 Pozna ); 100 m – 10.58 
(27.05.2006 Kielce), 200 m – 20.74 (09.09.2006 ód ). 

 
 

Piotr D UGOSIELSKI 
 
• urodzony 4 kwietnia 1977 w Warszawie 

• sprinter, wzrost 176 cm, waga 64 kg 

• klub: AZS-AWF Warszawa (1992-2004) 

• trenerzy: Leonard Dobczy ski i Józef Lisowski 

• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 2000 Sydney: 6 m. (3:03.22 , po 
dyskwalifikacji za doping sztafety USA) 

• 2-krotny uczestnik Mistrzostw wiata: 1999 Sewilla – 4x400 m – 
1 m. (2:58.91, po dyskwalifikacji za doping sztafety USA), 2001 
Edmonton – 400 m – pó f. (46.62), 4x400 m – 3 m. (2:59.71, po 
dyskwalifikacji za doping sztafety USA) 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy: 1998 Budapeszt – 4x400 m – 
2 m. (2:58.88) 

• 2-krotny uczestnik Halowych Mistrzostw wiata: 1999 Maebashi – 
400 m – pó f. (47.55); 2004 Budapeszt – 4x400 m – pó f. (3:10.33) 

• uczestnik Mistrzostw wiata Juniorów: 1996 Sydney – 400 m – 8 m. 
(47.43), 4x400 m – 6 m. (3:08.04) 

• z oty medalista M odzie owych Mistrzostw Europy: 1997 Turku – 
400 m – 8 m. (46.91), 4x400 m – 1 m. (3:03.07); 1999 Göteborg – 
400 m – pó f. (46.78), 4x400 m – 2 m. (3:03.22) 

• zwyci zca w Superlidze Pucharu Europy: 2001 Brema – 4x400 m – 
1 m. (3:01.79) 

• uczestnik Halowego Pucharu Europy: 2004 Lipsk – 400 m – 5 m. 
(47.75) 

• zwyci zca Igrzysk Frankofo skich: 2001 Ottawa – 4x400 m – 1 m. 
(3:04.91) 

• 1-krotny reprezentant Polski w meczu mi dzypa stwowym (2001) 

• 6-krotny br zowy medalista Mistrzostw Polski: 4x100 m (1995, 
1998, 2002-2003), 400 m (2001), 4x400 m (2003) 

• halowy mistrz Polski: 400 m (2004) i br zowy medalista Halowych 
Mistrzostw Polski: 200 m (1998) 

• absolwent XLI Liceum Ogólnokszta c cego im. Joachima Lelewela 
w Warszawie; uko czy  studia magisterskie w Wy szej Szko y 
Ubezpiecze  i Bankowo ci (2002) oraz w Bornemouth University 
(W. Brytania) – kierunek us ugi finansowe; posiada patent sternika 
jachtowego; matka, Maria ukowska-D ugosielska by a sprinterk  – 
11.4 i skoczkini  w dal – 6.54; ojciec, Marek D ugosielski - 
rekordzist  Polski w sztafecie klubowej 4x100 m 

• rekord yciowy: 400 m – 45.67 (30.06.2001 Bydgoszcz). 
 
 

Marian Andrzej DUDZIAK 
 
• urodzony 2 lutego 1941 w Wielichowie (k. Ko ciana) 

• sprinter, wzrost 181 cm, waga 81 kg 

• kluby: Orkan Pozna -Wrze nia (1962-1963), Olimpia Pozna  
(1964-1971) 

• trener kadry: W odzimierz Dru biak 

• wicemistrz olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1964 Tokio: 100 m – 6 m. w wier f. (10.5/10.52), 4x100 m – 2 m. 
(39.3/39.36) 
1968 Meksyk: 100 m – 5 m. w wier f. (10.3/10.32), 4x100 m – 8 m. 
(39.2/39.22) 

• 2-krotny srebrny medalista Mistrzostw Europy: 1966 Budapeszt – 
200 m – 2 m. (21.0), 4x100 m – elim. (40.6 – kontuzja); 1971 
Helsinki – 4x100 m – 2 m. (39.7/39.72) 

• 3-krotny uczestnik Europejskich Igrzysk Halowych: 1967 Praga – 50 
m – 5 m. (6.0); 1968 Madryt – sztafeta 1+2+3+4 okr enia – 2 m. 
(3:54.6); 1969 Belgrad – 50 m – elim. (6.0) 

• uczestnik fina u Pucharu Europy: 1965 Stuttgart – 100 m – 1 m. 
(10.3), 4x100 m – 2 m. (39.5), 200 m – dyskw. (po zwyci skim 
biegu) 

• rekordzista Europy: 4x100 m – 39.2 (07.08.1965 Warszawa) 

• 18-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1963-1971), 35 startów, 6 zwyci stw indywidualnych 

• 9-krotny rekordzista Polski: 100 m – 10.2 (8.08.1964 Kijów), 10.2 
(11.07.1965 Pozna ), 10.2 (11.07.1965 Pozna ), 4x100 m repr. – 
39.5 (22.08.1964 Warszawa), 39.5 (12.09.1964 Kolonia), 39.4 
(13.09.1964 Kolonia), 39.3 (21.10.1964 Tokio), 39.2 (7.08.1965 
Warszawa), 38.9 (19.10.1968 Meksyk) 

• 2-krotny mistrz Polski: 100 m (1968), 200 m (1966) i 2-krotny 
wicemistrz kraju: 200 m (1970), 4x100 m (1968) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego w Wolsztynie (1959) i 
Politechniki Pozna skiej 1964 (mgr in ynier mechanik), pracownik 
naukowy tej uczelni (prof. zw. dr hab. in .); kawaler Medalu Kalos 
Kagathos (1994); dzia acz, prezes Wielkopolskiego Klubu 
Olimpijczyków (1974-1980), z-ca kierownika sekcji LA Olimpii 
Pozna  (1972-1980); onaty (Danuta), dwoje dzieci: Andrzej i 
Judyta; mieszka w Poznaniu 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.2 (8.08.1964 Kijów) i 10.46 
(13.10.1968 Meksyk), 200 m – 20.7 (8.08.1965 Warszawa) i 20.90 
(1.09.1966 Budapeszt), 400 m – 47.4 (2.10.1965 Zielona Góra). 

 
 

Leszek Ryszard DUNECKI 
 
• urodzony 2 pa dziernika 1956 w Toruniu 

• sprinter i skoczek w dal, wzrost 180 cm, waga 73 kg 

• kluby: AZS Toru  (1975-1977), AZS-AWF Warszawa (1977-1982), 
Start Lublin (1983-1986) 

• trenerzy: Krzysztof Przyby a, Ludomir Nitkowski i Jerzy Homziuk 

• wicemistrz olimpijski: 
1980 Moskwa: 100 m – 5 m. w wier f. (10.40), 200 m – 6 m. 
(20.68), 4x100 m – 2 m. (38.33) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy: 1978 Praga – 100 m – 5 m. 
(10.43), 200 m – 4 m. (20.68), 4x100 m – 1 m. (38.58) 

• medalista Halowych Mistrzostw Europy: 1979 Wiede  – 60 m – 
2 m. (6.62) 

• 2-krotny medalista Uniwersjady: 1977 Sofia – 100 m – 7 m. (10.44), 
4x100 m – 5 m. (39.41); 1979 Meksyk – 100 m – 2 m. (10.30), 
200 m – 2 m. (20.24), 4x100 m – 4 m. (39.33) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1975 Ateny – w dal – 
1 m. (7.98) 

• 2-krotny uczestnik Pucharu wiata: 1979 Montreal – 200 m – 2 m. 
(20.50), 4x100 m – 3 m. (38.85); 1981 Rzym 4x100 m – 1 m. 
(38.73) 

• 3-krotny uczestnik fina u Pucharu Europy: 1977 Helsinki – 4x100 m 
– 3 m. (39.38); 1979 Turyn – 4x100 m – 1 m. (38.47); 1981 Zagrzeb 
– 200 m – 7 m. (20.91), 4x100 m – 1 m. (38.66) 
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• 20-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1977-1986), 38 startów, 4 zwyci stwa indywidualne 

• pierwszy Polak, który przebieg  200 m poni ej 20.50 

• 8-krotny rekordzista Polski: 200 m – 20.62 (17.09.1978 Warszawa), 
20.59 (15.08.1979 Zurych), 20.50 (26.08.1979 Montreal), 20.48 
(12.09.1979 Meksyk), 20.24 (13.09.1979 Meksyk), 4x100 m repr. – 
38.58 (3.09.1978 Praga), 38.47 (4.08.1979 Turyn), 38.33 
(1.08.1980 Moskwa) 

• 7-krotny mistrz Polski: 100 m (1984), 200 m (1978-1981, 1984), 
4x100 m (1982) i 7-krotny wicemistrz Polski: 100 m (1978-1981), 
200 m (1977, 1986), 4x100 m (1981) 

• 2-krotny halowy wicemistrz Polski: 60 m (1979, 1986) 

• absolwent Technikum Mechanicznego w Warszawie (1977); trener, 
nauczyciel WF, taksówkarz, przedsi biorca; prezes Monteksu 
Lublin (od listopada 2002); prezes Lubelskiego OZLA (od 2004); 
m  olimpijki Ma gorzaty Gajewskiej, syn ukasz; mieszka w 
Lublinie 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.26 (22.06.1984 Lublin), 200 m – 20.24 
(12.09.1979 Meksyk), w dal – 7.98 (24.08.1975 Ateny). 

 
 

Marian FOIK ps. „Bia a B yskawica” 
 

• urodzony 6 pa dziernika 1933 w Bielszowicach (pow. katowicki) 

• zmar  20 maja 2005 w Warszawie 

• sprinter, wzrost 172 cm, waga 69 kg 

• kluby: Spójnia Katowice (1948), Technik Zamo  (1952-1953), 
CWKS Warszawa (1953-1957), l sk Wroc aw (1958), Legia 
Warszawa (1959-1965) 

• trenerzy: Witold Polok, Gerard Mach, W odzimierz Dru biak 

• wicemistrz olimpijski, 3-krotny olimpijczyk,: 
1956 Melbourne: 100 m – 5 m. pó f. (10.6 /10.84), 4x100 m – 6 m 
(40.6/40.75) 
1960 Rzym: 100 m – 4 m. pó f. (10.5/10.66), 200 m 4 m. 
(20.8/20.90), 4x100 m – elim. – zespó  polski zdyskwalifikowany za 
przekroczenie strefy zmian 
1964 Tokio: 200 m – 6 m. (20.8/20.83), 4x100 m – 2 m. (39.3/39.36) 

• 2-krotny wicemistrz Europy: 1958 Sztokhom – 100 m – 6 m. (10.9), 
1962 Belgrad – 100 m – 6 m. (10.5), 200 m – 2 m. (20.8), 4x100 m 
– 2 m. (39.5) 

• uczestnik Mi dzynarodowych Igrzysk Sportowej M odzie y: 1957 
Moskwa – 100 m – 1 m. (10.5), 4x100 m – 2 m. (40.8) 

• 38-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1955-1964), 97 startów, 29 zwyci stw indywidualnych 

• pierwszy Polak, który przebieg  200 m poni ej 21 sekund 

• 30-krotny rekordzista Polski: 100 m (9x), 200 m (3), 4x100 m repr. 
(10), 4x100 m klubowa (7), sztafeta szwedzka (1) 

• 18-krotny mistrz Polski: 100 m (1955, 1957-1958, 1960-1961, 
1964), 200 m (1955, 1958-1959, 1961, 1963-1964), 4x100 m (1955, 
1958, 1961, 1963-1965) 

• 3-krotny wicemistrz Polski: 100 m (1959, 1962), 200 m (1962) 

• halowy wicemistrz Polski: 80 m – 1956 

• wst pi  do Wojska Polskiego (18 wrze nia 1952), gdzie uko czy : 
Techniczn  Szko  Wojsk Lotniczych w Zamo ciu (1952-1953), 
Liceum Ogólnokszta c ce w Ole nicy (1958) i Wy sz  In ynieryjno-
Radiotechniczn  Szko  w Kijowie (1963-1968); p k WP; dwukrotnie 
onaty, dwoje dzieci - Barbara i Tomasz) 

• pochowany na warszawskim cmentarzu na Bródnie 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.2 (15.07.1961 Szczecin) i 10.48 
(31.08.1960 Rzym), 200 m – 20.6 (31.07.1960 ód ) i 20.83 
(17.10.1964 Tokio), 400 m – 48.9 (28.06.1963 Warszawa). 

 
 

Halina Sylwia GÓRECKA (RICHTER)-Herrmann 
 
• urodzona 4 lutego 1938 w Chorzowie 

• sprinterka, wzrost 167 cm, waga 57 kg 

• kluby: Budowlani Chorzów (1953-1959), Górnik Zabrze (1960-1964) 

• trenerzy: Emil Dudzi ski i Andrzej Piotrowski 

• mistrzyni i br zowa medalistka olimpijska, 3-krotna olimpijka: 
1956 Melbourne: 100 m – elim. (12.2/12.38), 4x100 m – elim. 
(46.5/46.58) 
1960 Rzym: 100 m – pó f. (11.8/11.93), 200 m – w pó f. nie stan a 
na starcie, 4x100 m – 3 m. (45.0/45.19) 
1964 Tokio: 100 m – 7 m. (11.8/11.83), 4x100 m – 1 m. (43.6/43.69) 

• uczestniczka Mistrzostw Europy: 1962 Belgrad – 100 m – pó f. 
(12.0) 

• uczestniczka I Mi dzynarodowych Igrzysk Sportowej M odzie y w 
Warszawie (1955) – 4x100 m – 3 m. (47.4) 

• 24-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1955-1964), 44 starty, 9 zwyci stw indywidualnych 

• 2-krotna rekordzistka wiata w sztafecie 4x100: 44.2 (13.09.1964 
ód ) i 43.6 (21.10.1964 Tokio) 

• 15-krotna rekordzistka kraju: 100 m (3x), 200 m (1), 4x100 m repr. 
(10), 4x200 m repr. (1) 

• 3-krotna mistrzyni Polski: 100 m (1964), 200 m (1964), 4x100 m 
(1954) i 4-krotna wicemistrzyni kraju: 100 m (1955, 1957, 1961-
1962) 

• halowa wicemistrzyni Polski: 80 m (1956) 

• absolwentka Liceum Ogólnokszta c cego w Chorzowie; rok po 
igrzyskach w Tokio (1965) wyjecha a z kraju, wysz a za m  
(Herrmann) i na igrzyskach olimpijskich w Meksyku (1968) 
wyst pi a w barwach RFN (elim. 100 m (11.88) i 200 m (24.62); 
mieszka w Niemczech 

• rekordy yciowe: 100 m – 11.5 (6.09.1964 Budapeszt) i 11.74 
(16.10.1964 Tokio), 200 m – 23.6 (13.09.1964 ód ). 

 
 

Stanis aw GR DZI SKI ps. „Meteor” 
 
• urodzony 19 pa dziernika 1945 w Ostrzycy (gm. Izbica, zamojskie) 

• sprinter, wzrost 178 cm, waga 73 kg 

• kluby: Górnik Wa brzych (1962-1964 i 1967-1972), l sk Wroc aw 
(1965-1966) 

• trenerzy: Zygmunt Nowacki i Zbigniew Paduch 

• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 1968 Meksyk: 4x400 m – 4 m. 
(3:00.5/3:00.58) 

• 2-krotny z oty medalista Mistrzostw Europy: 1966 Budapeszt – 
400 m – 1 m. (46.0), 4x400 m – 1 m. (3:04.5); 1969 Ateny – 400 m 
– 3 m. (45.8), 4x400 m – 4 m. (3:03.1) 

• srebrny medalista Halowych Mistrzostw Europy: 1970 Wiede  – 
sztafeta 4x2 okr enia – 2 m. (3:07.5) 

• 2-krotny uczestnik fina u Pucharu Europy: 1965 Stuttgart – 4x400 m 
– 2 m. (3:08.7); 1967 Kijów – 4x400 m – 1 m. (3:04.4). 

• 2-krotny srebrny medalista Europejskich Igrzysk Juniorów: 1964 
Warszawa – 400 m – 2 m. (48.9), 400 m p  – 2 m. (52.3) 

• rekordzista Europy: 4x400 m – 3:00.5 (20.10.1968 Meksyk).  

• 13-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1965-1969), 20 startów 

• 3-krotny rekordzista Polski: 4x400 m repr. – 3:04.5 (4.09.1966 
Budapeszt), 3:03.0 (19.10.1968 Meksyk), 3:00.5 (20.10.1968 
Meksyk) 

• 2-krotny mistrz Polski: 400 m (1966, 1969) 

• absolwent Politechniki Wroc awskiej (1971, in ynier budownictwa); 
dzia acz sportowy: prezes OZLA w Wa brzychu (1994–1998), 
prezes LKS Górnik Wa brzych (od 1999); onaty (nauczycielka), 
dwoje dzieci; mieszka w Wa brzychu 

• rekordy yciowe: 400 m – 45.83 (18.09.1969 Ateny) i 46.0 
(31.07.1966 Warszawa); 100 m – 10.5 (02.10.1965 Pozna ), 200 m 
– 21.0 (13.08.1968 Zakopane). 
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Ewa GRYZIECKA-Kwieci ska 
 
• urodzona 11 kwietnia 1948 w Katowicach 

• oszczepniczka, wzrost 171 cm, waga 65 kg 

• klub: Piast Gliwice (1963-1978) 

• trenerzy: Zenon S k, Jerzy Kotowski, Edmund Jaworski i Hieronim 
G ogowski 

• uczestniczka Igrzysk Olimpijskich: 1972 Monachium – 7 m. (57.00) 

• uczestniczka Mistrzostw Europy: 1971 Helsinki – 6 m. (55.96) 

• medalistka Europejskich Igrzysk Jun.: 1966 Odessa – 3 m. (48.14) 

• rekordzistka wiata: 62.70 (11.06.1972 Bukareszt) 

• 17-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1967-1975), 17 startów, 9 zwyci stw indywidualnych 

• 2-krotna rekordzistka Polski: 62.10 (01.05.1971 Warszawa), 62.70 
(11.06.1972 Bukareszt) 

• 2-krotna mistrzyni Polski (1972, 1975) i 2-krotna wicemistrzyni kraju 
(1970-1971) 

• absolwentka redniej szko y zawodowej (technik telekomunikacji); 
ona olimpijczyka Czes awa Kwieci skiego (zapasy), troje dzieci; 

mieszka w Gliwicach 

• rekord yciowy: 62.70 (11.06.1972 Bukareszt). 
 
 

Piotr HACZEK 
 
• urodzony 26 stycznia 1977 w ywcu 

• sprinter, wzrost 188 cm, waga 72 kg 

• kluby: MKS ywiec (1993-1998), Warszawianka (1998-2000), Skra 
Warszawa (2000-2002) 

• trenerzy: Bogus aw Wylecia  i Józef Lisowski 

• 2-krotny olimpijczyk: 
1996 Atlanta: 4x400 m – 6 m. (3:00.96) 
2000 Sydney: 400 m – 6 m. w pó f. (45.66), 4x400 m – 6 m. 
(3:03.22, po dyskwalifikacji za doping sztafety USA) 

• 3-krotny medalista Mistrzostw wiata: 1997 Ateny – 4x400 m – 3 m. 
(3:00.26, po dyskwalifikacji za doping sztafety USA); 1999 Sewilla – 
4x400 m – 1 m. (2:58.91, po dyskwalifikacji za doping sztafety 
USA); 2001 Edmonton – 4x400 m – 3 m. (2:59.71, po 
dyskwalifikacji za doping sztafety USA) 

• 2-krotny medalista Halowych Mistrzostw wiata: 1999 Maebashi – 
4x400 m – 2 m. (3:03.01); 2001 Lizbona – 4x400 m – 1 m. (3:04.47) 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy: 1998 Budapeszt – 400 m – 
5 m. (45.46), 4x400 m – 2 m. (2:58.88) 

• uczestnik Mistrzostw wiata Juniorów: 1996 Sydney – 400 m – 5 m. 
(46.29), 4x400 m – 6 m. (3:08.04) 

• 2-krotny mistrz i srebrny medalista M odzie owych Mistrzostw 
Europy: 1997 Turku – 400 m – 2 m. (45.72), 4x400 m – 1 m. 
(3:03.07); 1999 Göteborg – 400 m – 1 m. (45.78), 4x400 m – 2 m. 
(3:03.22) 

• br zowy medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1995 Nyiregyhaza 
– 400 m – 6 m. (47.42), 4x400 m – 3 m. (3:09.65) 

• 2-krotny uczestnik Superligi Pucharu Europy: 1999 Pary  – 
4x400 m – 2 m. (3:01.06); 2001 Brema – 4x400 m – 1 m. (3:01.79) 

• 5-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1997-2001), 6 startów, 1 zwyci stwo indywidualne 

• 2-krotny rekordzista Polski: 4x400 m repr. – 2:59.91 (9.08.1997 
Ateny), 2:58.00 (22.07.1998 Uniondale) 

• mistrz Polski: 4x400 m (2001) i 3-krotny wicemistrz kraju: 400 m 
(1997, 1999-2000) 

• 2-krotny halowy mistrz Polski: 400 m (2000-2001) i halowy 
wicemistrz kraju: 400 m (1998) 

• absolwent Technikum Mechanicznego przy ZSME w ywcu (1997), 
AWF Wroc aw - trener LA i menad er sportu (2003); po 
zako czeniu kariery pracowa  jako trener w ywcu, a nast pnie 
trener kadry (sprint i p otki) w Danii (2004-2007) i Szkocji (2007-
2009); dyrektor sportowy PZLA (od pa dziernika 2009) 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.58 (17.06.1998 B.-Bia a), 200 m – 
20.97 (17.06.2000 B. Podlaska), 400 m – 45.43 (23.09.2000 
Sydney). 

Zygmunt HELJASZ 
 
• urodzony 21 wrze nia 1908 w Poznaniu 

• zmar  12 czerwca 1963 w Poznaniu 

• miotacz kul  i dyskiem, wzrost 188 cm, waga 100 kg 

• klub: Warta Pozna  (1926-1936) 

• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 1932 Los Angeles: kula – 9 m. 
(14.49), dysk – 13 m. (42.59) 

• 2-krotny rekordzista wiata: kula – 16.05 (29.06.1932 Pozna ), kula 
obur cz 28.75 (18.08.1935 Pozna ) 

• uczestnik I Mistrzostw Europy w Turynie (1934): kula – 7 m. (14.78), 
dysk – elim. (42.50) 

• 18-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1929-1935), 35 startów, 13 zwyci stw indywidualnych 

• pierwszy Polak, który przekroczy  granic  15- i 16-metrów w 
pchni ciu kul  i rzuci  dyskiem ponad 45 metrów 

• 18-krotny rekordzista Polski: kula (10x) (od 13.62 w 1929 do 16.05 
w 1932), dysk (4) (od 45.09 w 1931 do 46.26 w 1934), kula obur cz 
(4) (od 24.47 w 1929 do 28.86 w 1932) 

• 14-krotny mistrz Polski: kula (1928-1934), dysk (1931-1932, 1935), 
m ot (1931), kula obur cz (1928-1929), dysk obur cz (1928) i 5-
krotny wicemistrz kraju: kula (1935), dysk (1928, 1933-1934), m ot 
(1928) 

• halowy mistrz Polski: kula (1933) 

• trener w klubie Beerschot (Bruksela, 1937-1938) i Pogoni Katowice 
(1939);  w latach okupacji (1939-45) wi zie  obozów 
koncentracyjnych w Gross-Rosen i Sachsenhausen; po wyzwoleniu 
trener w Szczecinie (m.in.: Edmunda Potrzebowskiego i Stefana 
Lewandowskiego); tak e czo owy bokser Warty Pozna , wicemistrz 
Polski wagi ci kiej (1926) 

• rekordy yciowe: kula obur cz – 28.75 (18.08.35 Pozna ), kula – 
16.05 (29.06.1932 Pozna ), dysk – 47.09 (29.04.1934 Pozna ), 
m ot – 33.36 (25.06.1932 Warszawa). 

 
 
Zdzis aw HOFFMANN 
 
• urodzony 27 sierpnia 1959 w wiebodzinie 

• trójskoczek, wzrost 190 cm, waga 85 kg 

• kluby: AZS Zielona Góra (1974-1978), Lubtour Zielona Góra (1979-
1981), l sk Wroc aw (1982-1983), Legia Warszawa (1984-1990), 
Boiano Boianese (1990-1991) 

• trenerzy: Jaros aw Algierski i Andrzej Lasocki 

• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 1980 Moskwa – elim. (15.35) 

• mistrz wiata, 2-krotny uczestnik Mistrzostw: 1983 Helsinki: 1 m. 
(17.42); 1987 Rzym: 12 m. (16.58) 

• 4-krotny uczestnik fina u Pucharu Europy: 1981 Zagrzeb – 7 m. 
(15.99); 1983 Londyn – 2 m. (16.94); 1985 Moskwa – 5 m. (16.74); 
1987 Praga – 2 m. (17.06). 

• 2-krotny uczestnik Halowych Mistrzostw Europy: 1980 Sindelfingen 
– 12 m. (16.03); 1988 Budapeszt – 8 m. (16.56) 

• uczestnik Mistrzostw Europy Juniorów: 1977 Donieck - elim. (15.05) 

• 13-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1979-1987), 13 startów, 5 zwyci stw indywidualnych 

• 6-krotny rekordzista Polski w trójskoku: 17.19 (27.06.1983 
Bydgoszcz), 17.20 (16.07.1983 Barcelona), 17.35 (8.08.1983 
Helsinki), 17.42 (8.08.1983 Helsinki), 17.48 (12.05.1985 São 
Paulo), 17.53 (4.06.1985 Madryt) 

• 4-krotny mistrz Polski w trójskoku (1981, 1983-1984, 1989) i 3-
krotny wicemistrz kraju (1979, 1985, 1987) 

• 5-krotny halowy mistrz Polski w trójskoku (1980, 1983-1984, 1987-
1988) i halowy wicemistrz kraju (1979) 

• absolwent Technikum Samochodowego w Warszawie (1981); 
najlepszy sportowiec Polski w plebiscycie „Przegl du Sportowego” 
(1983); zdobywca „Z otych Kolców” (1983); przedsi biorca; onaty 
(Justyna Jerzy, p otkarka 100 m), troje dzieci: Kamila (1986), Julia 
(1991) i Karol (1989 – trójskoczek); mieszka w Warszawie 

• rekordy yciowe: 17.53 (4.06.1985 Madryt), w dal – 8.09 
(14.05.1983 Warszawa). 
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Barbara LERCZAK-JANISZEWSKA-SOBOTTA-Nowicka 
 
• urodzona 4 grudnia 1936 w Poznaniu, córka Tadeusza i Stanis awy 

Kubickiej 

• zmar a 21 listopada 2000 w Krakowie 

• sprinterka, wzrost 163 cm, waga 60 kg 

• kluby: AZS Pozna  (1952-1954), AZS Gda sk (1955), AZS Kraków 
(1956-1964) 

• trenerzy: Jan Michalski i Emil Dudzi ski 

• br zowa medalistka olimpijska, 3-krotna olimpijka,: 
1956 Melbourne: 100 m – 4 m. w przedb. (12.2/12.37), 200 m – 
6 m. w pó f. (25.2/25.12), 4x100 m – elim. (46.5/46.58) 
1960 Rzym: 200 m – 5 m. (24.8/24.96), 4x100 m – 3 m. 
(45.0/45.19) 
1964 Tokio: 100 m – 5 m. w wier f. (11.8/11.84), 200 m – 6 m. 
(23.9/23.97) 

• 2-krotna z ota medalistka Mistrzostw Europy, 3-krotna uczestniczka: 
1954 Berno – 100 m – pó f. (12.2), 200 m – 4 m. (24.4), 4x100 m – 
5 m. (47.1); 1958 Sztokholm – 100 m – pó f. (12.1), 200 m – 1 m. 
(24.1), 4x100 m – 3 m. (46.0); 1962 Belgrad – 200 m – 3 m. (23.9), 
4x100 m – 1 m. (44.5) 

• uczestniczka Akademickich Mistrzostw wiata: 1954 Budapeszt – 
100 m – 5 m. (12.1), 200 m – 4 m. (24.7), 4x100 m – 3 m. (47.4) 

• 3-krotna medalistka Uniwersjady: 1959 Turyn – 100 m – 4 m. 
(12.2), 200 m – 2 m. (24.2), 4x100 m – 6 m. (49.2); 1961 Sofia – 
200 m – 1 m. (24.3), 4x100 m – 2 m. (47.6) 

• uczestniczka I Mi dzynarodowych Igrzysk Sportowej M odzie y w 
Warszawie (1955) – 200 m – 5 m. (24.8), 4x100 m – 3 m. (47.4) 

• rekordzistka Europy: 4x100 m – 44.5 (16.09.1962 Belgrad) 

• 33-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1952-1964), 76 startów, 17 zwyci stw indywidualnych 

• 29-krotna rekordzistka Polski: 100 m (4x) – (od 11.6 w 1958 do 11.4 
w 1963), 200 m (2) – (23.6 w 1960 i 1964), 80 m p  (3) – (11.0 w 
1960), 4x100 m repr. (15) – (od 47.7 w 1954 do 44.5 w 1962), 
4x100 m klub. (4) – (od 50.4 w 1956 do 48.2 w 1956), 4x200 m 
repr. (1) – 1:36.5 (1963) 

• 17-krotna mistrzyni Polski: 100 m (1953-1954, 1957-1958), 200 m 
(1953-1955, 1957-1963), 4x100 m (1955-1956, 1963) i 6-krotna 
wicemistrzyni kraju: 100 m (1959, 1963), 4x100 m (1953-1954, 
1961-1962) 

• halowa mistrzyni Polski: 80 m (1956) i halowa wicemistrzyni kraju: 
80 m (1955) 

• absolwentka Liceum Ogólnokszta c cego w Poznaniu (1954), 
Historii Sztuki na Uniwersytecie Jagiello skim (absolutorium, bez 
pracy magisterskiej) i krakowskiej AWF (1978); ona dwóch 
olimpijczyków: Zbigniewa Janiszewskiego (tyczkarza) i Piotra 
Sobotty (skoczka wzwy ) oraz matka ukasza (1973) Nowickiego 
(aktora) 

• rekordy yciowe: 100 m – 11.4 (23.08.1963 Bydgoszcz), 200 m – 
23.6 (07.08.1960 Olsztyn), 80 m p  – 11.0 (15.08.1960 Zabrze). 

 
 

Wioletta Magdalena FRANKIEWICZ-JANOWSKA-Czy  
 
• urodzona 9 czerwca 1977 Piotrkowie Trybunalskim 

• biegaczka na rednich i d ugich dystansach, wzrost 177 cm, waga 
58 kg 

• kluby: Granat Skar ysko Kamienna (1992-1993), STS Skar ysko 
Kamienna (1994-1996 i 2002-2003), AZS-AWF Kraków (1997-2000 
i od 2004) 

• trenerzy: Krzysztof Woli ski i Zbigniew Król 

• 2-krotna olimpijka: 
2004 Ateny: 1500 m – 11 m. w pó f. (4:11.41 – 23. czas) 
2008 Pekin: 3000 m prz – 8 m. (9:21.76) 

• 2-krotna uczestniczka Mistrzostw wiata: 2005 Helsinki – 1500 m – 
elim. (4:09.90 – 13. czas), 3000 m prz – 14 m. (10:00.03); 2007 
Osaka –  elim. (4:18.59 – 30. czas) 

• uczestniczka Halowych Mistrzostw wiata: 2004 Budapeszt – 
1500 m – 13 m. (9:02.58) 

• br zowa medalistka Mistrzostw Europy: 2006 Göteborg – 3000 m 
prz – 3 m. (9:31.56) 

• uczestniczka Halowych Mistrzostw Europy: 2005 Madryt – 1500 m 
– 9 m. (4:15.71) 

• uczestniczka Pucharu wiata: 2006 Ateny – 3000 m prz – 3 m. 
(9:35.08) 

• 3-krotna uczestniczka Superligi Pucharu Europy: 2004 Bydgoszcz – 
5000 m – 4 m. (15:24.25); 2005 Florencja – 5000 m – 2 m. 
(15:08.38); 2008 Annecy: 3000 m prz – 3 m. (9:39.60) 

• 2-krotna uczestniczka Halowego Pucharu Europy: 2003 Lipsk – 
3000 m – 3 m. (9:00.77); 2004 Lipsk – 1500 m – 5 m. (4:14.12) 

• 3-krotna uczestniczka Fina u IAAF: 2004 Monaco – 1500 m – 9 m. 
(4:07.93); 2005 Monaco – 3000 m prz – 2 m. (9:25.47); 2006 
Stuttgart – 3000 m prz – 6 m. (9:45.01) 

• 2-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(2004-2005), 2 starty 

• nieoficjalna rekordzistka wiata na nietypowym dystansie: 2000 m z 
prz – 6:03.36 (15.07.2006 Bydgoszcz) 

• liderka list wiatowych na 3000 m z prz (2006) 

• rekordzistka Polski: 3000 m prz – 9:17.15 (03.07.2006 Ateny) 

• 7-krotna mistrzyni Polski: 1500 m (2005), 5000 m (2002, 2004, 
2007- 2008), 10000 m (2008), 3000 m prz (2006) i 3-krotna 
wicemistrzyni kraju: 1500 m (2004), 10000 m (2004), 3000 m prz 
(1999) 

• 3-krotna halowa mistrzyni Polski: 800 m (2003), 1500 m (2005), 
3000 m (2006) i 2-krotna halowa wicemistrzyni kraju: 800 m (2004), 
1500 m (2004) 

• absolwentka studium kosmetycznego; dwukrotnie zam na (Pawe  
Janowski – fizjoterapeuta, Piotr Czy ); mieszka w Krakowie 

• rekordy yciowe: 3000 m prz – 9:17.15 (3.07.2006 Ateny); 800 m – 
2:06.67 hala (21.02.2004 Spa a), 1500 m – 4:03.09 (6.08.2004 
Zurych), 3000 m – 8:44.22 (29.07.2005 Oslo), 5000 m – 15:08.38 
(17.06.2005 Florencja), 10000 m – 32:16.27 (8.05.2004 Police). 

 
 

Pawe  JANUSZEWSKI ps. „Janek” 
 
• urodzony 2 stycznia 1972 w Pyrzycach 

• p otkarz, wzrost 180 cm, waga 75 kg 

• kluby: Spartakus Pyrzyce (1986-1988), Pomorze Stargard (1989-
1991), niestowarzyszony (1992), Skra Warszawa (1993-2002), 
Wawel Kraków (2003-2004) 

• trenerzy: Izabela Goclik, Janusz Iskra i Edward Buga a 

• 2-krotny olimpijczyk, 400 m p : 
1996 Atlanta: elim. (49.63) 
2000 Sydney: 6 m. (48.44) 

• 4-krotny uczestnik Mistrzostw wiata: 1995 Göteborg – 400 m p  – 
elim. (49.43), 4x400 m – 5 m. (3:03.84); 1997 Ateny – 400 m p  – 
pó f. (48.94); 1999 Sewilla – 400 m p  – 5 m. (48.19); 2001 
Edmonton – 400 m p  – 6 m. (48.57) 

• mistrz Europy, 3-krotny uczestnik Mistrzostw, 400 m p : 1994 
Helsinki – pó f. (49.95); 1998 Budapeszt – 1 m. (48.17); 2002 
Monachium – 3 m. (48.46) 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1991 Saloniki – 
4x400 m – 2 m. (3:08.18) 

• z oty medalista Uniwersjady, 3-krotny uczestnik: 1995 Fukuoka – 
4x400 m – 6 m. (3:06.08), 400 m p  – pó f. (49.64); 1997 Katania – 
400 m p  – pó f. (49.60), 4x400 m – elim. (3:09.17); 1999 Palma de 
Mallorca – 400 m p  – 1 m. (48.64) 

• 5-krotny uczestnik Superligi Pucharu Europy: 1993 Rzym – 
4x400 m – 7 m. (3:09.29); 1995 Villeneuve d’Ascq – 400 m – 7 m. 
(47.44), 4x400 m – 4 m. (3:04.42); 1999 Pary  – 400 m p  – 3 m. 
(48.94); 2002 Annecy – 400 m p  – 4 m. (49.20), 4x400 m – 5 m. 
(3:01.99); 2004 Bydgoszcz – 400 m p  – 5 m. (50.07) 

• 11-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1993-2004), 14 startów, 4 zwyci stwa indywidualne 

• 3-krotny rekordzista Polski: 400 m p  – 48.94 (03.08.1997 Ateny), 
48.90 (19.08.1998 Budapeszt), 48.17 (20.08.1998 Budapeszt). 
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• 11-krotny mistrz Polski: 400 m p  (1995-1997, 1999-2000, 2002, 
2004), 4x400 m (1993-1995, 2000) i 7-krotny wicemistrz kraju: 
400 m p  (1994, 1998, 2001, 2003), 4x400 m (1996-1997, 1999) 

• 2-krotny halowy wicemistrz Polski: 400 m (1995, 1997) 

• absolwent Technikum Mechanizacji Rolnictwa w Pyrzycach (1991), 
Studium Wychowania Fizycznego w Warszawie (1993) i Wydzia u 
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej (2004); 
Szko a G ówna Handlowa - Podyplomowe Studium Marketingu 
Sportu (2007). od 2009 cz onek Zarz du PZLA; onaty 
(Bernardeta), dzieci - Marcysia (1999) i Leon Jan (2007); mieszka w 
Warszawie 

• rekordy yciowe: 400 m – 46.14 (22.08.2002 Pozna ), 400 m p  – 
48.17 (20.08.1998 Budapeszt). 

 
 

Zbigniew JAREMSKI ps. „Jarema” 
 
• urodzony 19 czerwca 1949 w Zabrzu 

• czterystumetrowiec, wzrost 182 cm, waga 85 kg 

• klub: Górnik Zabrze (1968-1980) 

• trener: Jaros aw Krüger 

• wicemistrz olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1972 Monachium: 400 m – nie startowa  w pó f., 4x400 m – 5 m. 
(3:01.1/3:01.05) 
1976 Montreal: 400 m - 6 m. w wier f. (47.10), 4x400 m – 2 m. 
(3:01.43) 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy: 1978 Praga: 4x400 m – 2 m. 
(3:03.6) 

• 2-krotny uczestnik fina u Pucharu Europy: 1975 Nicea – 4x400 m – 
5 m. (3:06.8); 1979 Turyn – 4x400 m – 4 m. (3:03.04) 

• 22-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1971-1980), 34 starty, 2 zwyci stwa indywidualne 

• 3-krotny rekordzista Polski: 4x400 m klub. – 3:08.5 (12.08.1973 
Warszawa), 3:08.1 (29.06.1975 Bydgoszcz), 3:07.2 (27.06.1976 
Bydgoszcz) 

• 6-krotny mistrz Polski: 400 m (1972-1973, 1975), 4x400 m (1973, 
1975-1976) i wicemistrz kraju: 4x400 m (1971) 

• absolwent Technikum Górniczego w Zabrzu; onaty, syn Tomasz 
(pi karz); mieszka w Zabrzu 

• rekordy yciowe: 400 m – 45.7 (9.08.1972 Warszawa) i 45.93 
(18.08.1972 Warszawa), 100 m – 10.6 (16.05.1970 Zabrze), 200 m 
– 20.8 (27.05.1972 Warszawa) i 21.25 (13.06.1976 Fürth). 

 
 

Jan JASKÓLSKI 
 
• urodzony 28pa dziernika 1939 w Inowroc awiu 

• trójskoczek, wzrost 180 cm, waga 70 kg 

• kluby:Note  M twy (1956-1959), Zawisza Bydgoszcz (1960-1969) 

• trener: Tadeusz Starzy ski 

• 3-krotny olimpijczyk: 
1960 Rzym: elim. (15.04) 
1964 Tokio: 12 m. (15.82) 
1968 Meksyk: elim. (16.04) 

• 2-krotny uczestnik Mistrzostw Europy: 1962 Belgrad: 4 m. (16.02), 
1966 Budapeszt: 4 m. (16.57) 

• 22-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1959-1969), 25 startów, 8 zwyci stw indywidualnych 

• 8-krotny wicemistrz Polski: w dal (1962), trójskok (1960, 1963-1964, 
1966-1969) 

• absolwent Technikum Ekonomicznego w Inowroc awiu (1965); st. 
chor y sztab. WP; s dzia i instruktor LA; onaty (Maria), synowie – 
Maciej i Micha ; mieszka w Inowroc awiu 

• rekordy yciowe: trójskok – 16.76 (5.06.1966 Bydgoszcz); 100 m – 
10.6 (30.04.1967 Warszawa), w dal – 7.64 (2.06.1962 Bydgoszcz). 

 
 

Daniela JAWORSKA (TARKOWSKA) 
 
• urodzona 4 stycznia 1946 w Wyborowie (pow. owicz) 

• oszczepniczka, wzrost 164 cm, waga 63 kg 

• kluby: Vis Skierniewice (1961-1963), KS ód  (1964), AZS Pozna  
(1965-1968), Skra Warszawa (1969-1975), Spójnia Warszawa 
(1976-1979) 

• trenerzy: Jerzy Siurek i Edmund Jaworski 

• 2-krotna olimpijka: 
1968 Meksyk: 5 m. (56.06) 
1972 Monachium: elim. (52.40)  

• z ota medalistka Mistrzostw Europy, 4-krotna uczestniczka: 1966 
Budapeszt – 7 m. (49.70); 1969 Ateny – 6 m. (55.16); 1971 Helsinki 
– 1 m. (61.00); 1974 Rzym – 11 m. (54.02) 

• 3-krotna uczestniczka fina u Pucharu Europy: 1965 Kassel – 4 m. 
(51.69); 1967 Kijów – 1 m. (56.88); 1970 Budapeszt – 2 m. (55.90) 

• uczestniczka Europejskich Igrzysk Juniorów: 1964 Warszawa – 
9 m. (42.61) 

• mistrzyni Uniwersjady, 2-krotna uczestniczka: 1965 Budapeszt – 
10 m. (46.08), 1970 Turyn – 1 m. (56.16) 

• 45-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1963-1976), 45 startów, 21 zwyci stw indywidualnych 

• pierwsza Polka, która rzuci a oszczepem ponad 60 metrów 

• 5-krotna rekordzistka Polski – oszczep: 58.68 (2.07.1967 Chorzów), 
59.64 (2.08.1968 Sofia), 59.64 (16.08.1969 Kraków), 60.56 
(27.09.1969 Kraków), 61.44 (3.10.1970 Piteszti) 

• 10-krotna mistrzyni Polski (1964, 1966-1971, 1973-1974, 1976) 
oraz wicemistrzyni kraju (1972) 

• absolwentka Liceum Ogólnokszta c cego w Skierniewicach (1964) i 
WSWF w Poznaniu (1968); nauczycielka WF; wdowa (Edmund – 
trener), ma córk ; mieszka w Warszawie 

• rekordy yciowe: oszczep – 62.30 (20.06.1973 Warszawa), pi ka 
palantowa – 63.00 (20.09.1959) – rekord Polki juniorek 

 
 

Anna Marta JESIE  (OLICHWIERCZUK) 
 

• urodzona 10 grudnia 1978 w Soko owie Podlaskim 

• p otkarka, wzrost 168 cm, waga 55 kg 

• kluby: Skra Warszawa (1994-2002), AZS-AWF Warszawa (od 
2003) 

• trenerzy: Janusz Iskra, Edward Buga a i Piotr Jesie  

• 3-krotna olimpijka: 
2000 Sydney: 400 m p  – elim. (57.36) 
2004 Ateny: 400 m p  – elim.( 56.03 – 21. czas) 
2008 Pekin: 400 m p  – 5 m. (54.29), 4x400 m – 6 m. w pó f. 
(3:28.23 – 11. czas) 

• br zowa medalistka Mistrzostw wiata, 5-krotna uczestniczka: 2001 
Edmonton – 400 m p  – pó f. (55.64); 2003 Pary  – 400 m p  – elim. 
(56.07), 4x400 m – 5 m. (3:26.64); 2005 Helsinki – 400 m p  – 4 m. 
(54.17), 4x400 m – 4 m. (3:24.49); 2007 Osaka – 400 m p  – 3 m. 
(53.92), 4x400 m – 6 m. (3:26.49); 2009 Berlin – 400 m p  – pó f. 
(54.82) 

• 3-krotna medalistka i 2-krotna uczestniczka Mistrzostw Europy: 
2002 Monachium – 400 m p  – 3 m. (56.18), 4x400 m – 3 m. 
(3:26.15); 2006 Göteborg – 4x400 m – 3 m. (3:27.77), 400 m p  – 
6 m. (55.16) 

• uczestniczka M odzie owych Mistrzostw Europy: 1999 Göteborg – 
4x400 m – 4 m. (3:33.28) 

• uczestniczka Pucharu wiata: 2006 Ateny: 400 m p  – 3 m. (54.48), 
4x400 m – 5 m. (3:27.22) 

• uczestniczka Mistrzostw Europy Juniorów: 1997 Lublana – 400 m p  
– elim. (61.18) 

• 6-krotna uczestniczka Superligi Pucharu Europy: 1997 Pary  – 
400 m p  – 7 m. (57.92); 2002 Annecy – 400 m p  – 2 m. (55.11); 
2005 Florencja – 400 m p  – 1 m. (54.90), 4x400 m – 2 m. (3:24.61); 
2006 Malaga – 400 m p  – 5 m. (56.74); 2007 Monachium – 400 m 
p  – 2 m. (54.88); 2008 Annecy: 400 m p  – 2 m. (54.81), 4x400 m – 
7 m. (3:28.05) 
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• zwyci czyni w Dru ynowych Mistrzostwach Europy: 2009 Leiria – 
400 m p  – 1 m. (54.82), 4x400 m – dyskw. 

• 5-krotna uczestniczka Fina u IAAF: 2005 Monaco: 400 m p  – 4 m. 
(55.22); 2006 Stuttgart: 400 m p  – 4 m. (55.16); 2007 Stuttgart: 
400 m p  – 1 m. (54.17); 2008 Stuttgart: 400 m p  – 6 m. (55.44), 
2009 Saloniki: 400 m p  – 5 m. (54.98) 

• zwyci czyni rankingu „Z ote Kolce” (2007) 

• laureatka (8 m.) plebiscytu „Przegl du Sportowego” (2007) 

• 8-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1999-2009), 12 startów, 3 zwyci stwa indywidualne 

• 10-krotna rekordzista Polski: 400 m p  – 54.22 (5.06.2005 
Bydgoszcz), 53.96 (1.07.2005 Pary /Saint-Denis), 53.86 
(28.08.2007 Osaka), 4x400 m klub. – 3:35.12 (4.07.1999 Kraków), 
3:35.07 (6.08.2000 Kraków), 3:31.80 (15.06.2001 Bydgoszcz), 
3:31.51 (4.07.2004 Bydgoszcz), 4x400 m repr. – 3:24.61 
(19.06.2005 Florencja), 3:24.49 (14.08.2005 Helsinki), 4x400 m 
klub. – 3:24.49 (14.08.2005 Helsinki) 

• 17-krotna mistrzyni Polski: 400 m (2006), 400 m p  (1999-2000, 
2002-2003, 2005, 2009), 4x100 m (2001, 2004), 4x400 m (1998-
2002, 2004-2005, 2008) i 5-krotna wicemistrzyni kraju: 400 m p  
(1998, 2001), 4x100 m (2002-2003), 4x400 m (2006) 

• absolwentka Wy szej Szko y Ekonomiczno-Informatycznej w 
Warszawie (2001); m atka (Pawe  Jesie , lekkoatleta – 400 m p , 
trener) 

• rekordy yciowe: 200 m - 24.05 (5.07.2008 Szczecin), 400 m - 
51.74 (26.05.2007 Warszawa), 400 m p  – 53.86 (28.08.2007 
Osaka). 

 
 

Celina JESIONOWSKA-GERWIN-Orzechowska 
 
• urodzona 3 listopada 1933 w om y 

• sprinterka, wzrost 164 cm, waga 55 kg 

• kluby: OWKS Lublin (1951-1953), CWKS-Legia Warszawa (1954-
1966) 

• trenerzy: W odzimierz Dru biak, Gerard Mach, Emil Dudzi ski i 
Andrzej Piotrowski 

• br zowa medalistka Igrzysk Olimpijskich: 
1960 Rzym: 200 m – 6 m. w pó f. (25.3/25.45), 4x100 m – 3 m. 
(45.0/45.19) 

• 3-krotna uczestniczka Mistrzostw Europy: 1954 Berno – 100 m – 
pó f. (12.4), 4x100 m – 5 m. (47.1), 1958 Sztokholm – 100 m – pó f. 
(12.2), 200 m – pó f. (24.8), 4x100 m – 3 m. (46.0), 1966 Budapeszt 
– 400 m – elim. (55.9) 

• uczestniczka fina u Pucharu Europy: 1965 Kassel – 400 m – 5 m. 
(56.1) 

• uczestniczka Akademickich Mistrzostw wiata: 1954 Budapeszt – 
100 m – pó f. (12.4), 4x100 m – 3 m. (47.4) 

• uczestniczka Mi dzynarodowych Igrzysk Sportowej M odzie y: 
1955 Warszawa – 4x100 m – 3 m. (47.4) 

• 30-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1954-1966), 48 startów, 3 zwyci stwa indywidualne 

• 15-krotna rekordzistka Polski: 400 m (4x) (od 55.7 w 1964 do 55.4 
w 1966), 4x100 m repr. (10) (od 47.7 w 1954 do 45.0 w 1960), 
4x100 m klub. (1) – 48.1 w 1960 

• 7-krotna mistrzyni Polski: 400 m (1964-1966), 4x100 m (1957-1960) 
i 9-krotna wicemistrzyni kraju: 100 m (1953, 1956, 1958), 200 m 
(1957-1961), 4x100 m (1963) 

• halowa mistrzyni Polski: 50 m (1954) 

• absolwentka Technikum Finansowego w om y (1953, ksi gowa, 
referent podatkowy);  dwukrotnie zam na; mieszka w Warszawie 

• rekordy yciowe: 100 m – 11.8 (19.07.1958 Bydgoszcz), 200 m – 
23.8 (7.08.1960 Olsztyn), 400 m – 55.4 (10.07.1966 Wroc aw), 80 
m p  – 11.0 (3.10.1965 Kraków), w dal – 5.85 (7.06.1959 ód ). 

 
 

Jaros awa JÓ WIAKOWSKA-BIEDA-Ringer-
Zdunkiewicz 

• urodzona 20.01.1937 Pozna  

• skoczkini wzwy , wzrost 167 cm, waga 59 kg 

• kluby: AZS Pozna  (1952-1954), AZS Gda sk (1955-1960), AZS 
Kraków (1961-1967) 

• trenerzy: Jan Michalski, Pawe  Schmidt, Andrzej Krzesi ski i Adam 
Bezeg 

• 2-krotna olimpijka, wicemistrzyni olimpijska: 
1960 Rzym: 2= m. (1.71) 
1964 Tokio: 10 m. (1.71) 

• br zowa medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna uczestniczka: 
1962 Belgrad – 7 m. (1.64); 1966 Budapeszt – 3 m. (1.71) 

• uczestniczka fina u Pucharu Europy: 1965 Kassel – 3 m. (1.64) 

• 2-krotna medalistka Uniwersjady: 1957 Pary  – 3 m. (1.55); 1959 
Turyn – 3 m. (1.61); 1961 Sofia – 4 m. (1.65) 

• 35-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1957-1966), 35 startów, 8 zwyci stw indywidualnych 

• pierwsza Polka, która skoczy a wzwy  ponad 170 cm 

• 15-krotna rekordzistka Polski – wzwy  – (od 1.60 w 1958 do 1.75 w 
1964) 

• 8-krotna mistrzyni Polski – wzwy  – (1957, 1959-1962, 1964-1966) i 
2-krotna wicemistrzyni kraju (1958, 1963) 

• absolwentka V Liceum Ogólnokszta c cego im. Klaudyny Potockiej 
w Poznaniu i Wydzia u Morskiego WSE w Sopocie (1958); 
wieloletnia pracowniczka Cepelii, O rodka Przygotowa  
Olimpijskich w Cetniewie i gda skiego browaru Heweliusz; 
dzia aczka wojewódzkiej Komisji PKOl w Gda sku; m atka, córka 
Barbara; mieszka w miejscowo ci Nowe Prusy (k. Czerska) w 
Lasach Tucholskich 

• rekord yciowy: 1.75 (16.07.1964 Warszawa). 
 
 

Krystyna Barbara KACPERCZYK (HRYNIEWICKA) 
 
• urodzona 13 pa dziernika 1948 w K trzynie 

• sprinterka i p otkarka, wzrost 168 cm, waga 60 kg 

• kluby: KS Puszcza Hajnówka (1965), Jagiellonia Bia ystok (1966-
1968), Skra Warszawa (1969-1978) 

• trenerzy: Witold api ski, Zbigniew Dondzi o, Andrzej Siennicki i 
Bogus aw Wolwowicz 

• uczestniczka Igrzysk Olimpijskich: 
1972 Monachium: 400 m – 8 m. w wier f. (54.39), 4x400 m – 
dyskwalifikacja po zgubieniu pa eczki w elim. 

• br zowa medalistka Mistrzostw Europy, 4-krotna uczestniczka: 
1969 Ateny – 400 m – pó f. (54.7), 4x400 m – elim. (3:38.1), 1971 
Helsinki – 400 m – elim. (54.67), 4x400 m – 5 m. (3:35.3); 1974 
Rzym – 400 m –pó f. (52.07), 4x400 m – 4 m. (3:26.4); 1978 Praga 
– 400 m p  – 5 m. (55.55), 4x400 m – 3 m. (3:26.76). 

• 2-krotna br zowa medalistka Halowych Mistrzostw Europy; 4-krotna 
uczestniczka: 1970 Wiede  – 400 m –elim. (56.7); 1973 Rotterdam 
– 4x2 okr. – 3 m. (3:11.65); 1974 Göteborg – 400 m – elim. (53.6); 
1975 Katowice – 4x2 okr. – 3 m. (2:49.5) 

• 2-krotna uczestniczka fina u Pucharu Europy: 1970 Budapeszt – 
4x400 m – 5 m. (3:39.5); 1977 Helsinki – 400 m p  – 3 m. (57.01), 
4x400 m – 3 m. (3:27.76), 

• 2-krotna rekordzistka wiata: 400 m p  – 56.51 (13.07.1974 
Augsburg), 55.44 (19.08.1978 Berlin) 

• 29-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1967-1979), 51 startów, 9 zwyci stw indywidualnych 

• pierwsza Polka, która przebieg a 400 m poni ej 54 sekund 

• 23-krotna rekordzistka Polski: 400 m (7x), 800 m (1), 400 m p  (6), 
4x400 repr. (8), 4x400 m klub. (1) 

• 6-krotna mistrzyni Polski: 400 m (1971, 1973-1974, 1977), 400 m p  
(1978), 4x400 m (1974) i 9-krotna wicemistrzyni kraju: 400 m (1969-
1970, 1978), 400 m p  (1973, 1977), 4x400 m (1969, 1971, 1973, 
1978) 

• 2-krotna halowa mistrzyni Polski: 400 m (1974, 1978)  
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• absolwentka Liceum Ogólnokszta c cego w Hajnówce (1966) i 
warszawskiej AWF (1975); m atka, ma syna; mieszka w USA 
(Cicero); dzia aczka Rady PKOl w Chicago i Polish-American 
Runners Club Chicago; startuje z powodzeniem w Mistrzostwach 

wiata Weteranów 

• rekordy yciowe: 100 m – 11.7 (11.05.1974 Split) i 11.98 (2.06.1974 
Warszawa), 200 m – 23.8 (28 08.1974 Warszawa) i 24.06 
(2.06.1974 Warszawa), 400 m – 52.0 (21.08.1974 Berlin) i 51.78 
(4.08.1978 Brescia), 800 m – 1.59.78 (15.09.1978 Londyn), 400 m 
p  – 55.44 (18.08.1978 Berlin). 

 
 

Agata Jadwiga KARCZMAREK (Jaroszek) 
 
• urodzona 29.11.1963 Warszawa 

• skoczkini w dal, wzrost 170 cm, waga 52 kg 

• klub: Legia Warszawa (1980-2000) 

• trenerzy: Jerzy Fidusiewicz i Andrzej Lasocki 

• 4-krotna olimpijka (1980 Moskwa: gimnastyka) 
1988 Seul: w dal – 7 m. (6.60) 
1992 Barcelona: w dal – 10 m. (6.41) 
1996 Atlanta: w dal – 6 m. (6.90) 

• 5-krotna uczestniczka Mistrzostw wiata: 1991 Tokio –elim. (6.55); 
1993 Stuttgart – 8 m. (6.57); 1995 Göteborg – 7 m. (6.71); 1997 
Ateny – elim. (6.44), 1999 Sewilla –elim. (6.58) 

• br zowa medalistka Halowych Mistrzostw wiata, 4-krotna 
uczestniczka: 1987 Indianapolis – 6 m. (6.43); 1989 Budapeszt – 
6 m. (6.31); 1993 Toronto – 14 m. (6.28); 1997 Pary  – 3 m. (6.71) 

• 3-krotna uczestniczka Mistrzostw Europy: 1986 Stuttgart – 11 m. 
(6.37); 1994 Helsinki – 6 m. (6.67); 1998 Budapeszt – elim. (6.38) 

• 4-krotna uczestniczka Halowych Mistrzostw Europy: 1986 Madryt – 
11 m. (6.50); 1987 Lievin – 5 m. (6.57); 1989 Haga – 5 m. (6.56); 
1994 Pary  – 6 m. (6.60) 

• 5-krotna uczestniczka fina u Pucharu Europy: 1985 Moskwa – 4 m. 
(6.62); 1989 Gateshead – 5 m. (6.52); 1991 Frankfurt/M. – 4 m. 
(6.42), 1993 Rzym – 7 m. (6.45); 1995 Villeneuve d’Ascq – 5 m. 
(6.72) 

• uczestniczka Uniwersjady: 1989 Duisburg – 4 m. (6.49)  

• 15-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1983-1998), 15 startów, 3 zwyci stwa indywidualne 

• rekordzistka Polski: w dal – 6.97 (06.08.1988 Lublin) 

• 14-krotna mistrzyni Polski: w dal (1985-1989, 1991-1997, 1999-
2000) i wicemistrzyni kraju wzwy  (1983) 

• 10-krotna halowa mistrzyni Polski: w dal (1986-1987, 1989, 1993-
1997, 1999-2000) i halowa wicemistrzyni kraju (1985) 

• absolwentka liceum ogólnokszta c cego; m atka (Piotr 
Karczmarek, lekkoatleta, 400 m p ), córka Zuzanna (1990); mieszka 
w Warszawie; zas u ona dla polskiego sportu gimnastyczka i 
lekkoatletka zako czy a karier  sportow  3 wrze nia 2000 podczas 
Memoria u Bronis awa Malinowskiego 

• rekordy yciowe: w dal – 6.97 (06.08.1988 Lublin), wzwy  – 1.85 
(21.08.1982 Sopot). 

 
 

Ryszard KATUS ps. „Kaktus” 
 
• urodzony 29 marca 1947 w Boskiej Woli (mazowieckie) 

• wieloboista, wzrost 184 cm, waga 81 kg 

• klub: Gwardia Warszawa (1965-1980) 

• trenerzy: W odzimierz Puzio, S awomir Nowak i Andrzej Mankiewicz 

• br zowy medalista olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1972 Monachium: 10-bój – 3 m. – 7984 (10.89-7.09-14.39-1.92-
49.10/14.41-43.00-4.50-59.96-4:31.9) 
1976 Montreal: 10-bój – 12 m. – 7616 (11.06-7.04-13.48-1.84-
49.87/14.51-42.28-4.50-57.54-4:47.00 

• 2-krotny uczestnik Mistrzostw Europy: 1971 Helsinki – 14 m. (7417); 
1974 Rzym – 5 m. (7920) 

• 3-krotny uczestnik fina u Pucharu Europy w Wielobojach: 1973 
Bonn – 6 m. (7836), 1975 Bydgoszcz – 3 m. (7950), 1977 Lille – 
19 m. (7431) 

• uczestnik Uniwersjady: 1973 Moskwa – 4 m. (7692) 

• uczestnik Europejskich Igrzysk Juniorów: 1966 Odessa – 9 m. 
(6361) 

• 3-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1970-1971), 3 starty, 1 zwyci stwo indywidualne 

• 3-krotny mistrz Polski: 10-bój (1974-1975, 1978) i 4-krotny 
wicemistrz kraju: 10-bój (1969, 1973, 1976, 1979) 

• absolwent Technikum Mechanicznego w Pruszkowie i AWF w 
Poznaniu (1974); na pocz tku lat osiemdziesi tych wyemigrowa  do 
USA (Los Angeles); trener (Santa Monica College), elektryk, 
robotnik; 3-krotnie onaty, dwoje dzieci 

• rekordy yciowe: 10-bój – 7977/7994 (13.06.1976 Spa a); 100 m – 
10.6 (22.06.1972 Warszawa), 110 m p  – 13.7 (17.08.1972 
Warszawa) i 13.86 (14.07.1975 Warszawa), tyczka – 4.70 
(23.07.1972 Warszawa).  

 
 

Urszula Ma gorzata KIELAN-Krajewska 
 
• urodzona 10 pa dziernika1960 w Otwocku 

• skoczkini wzwy , wzrost 176 cm, waga 57 kg 

• klub: Gwardia Warszawa (1974-1992) 

• trener: Wojciech Lipiec 

• wicemistrzyni olimpijska,: 
1980 Moskwa: wzwy : 2 m. (1.94) 

• uczestniczka Mistrzostw Europy: 1978 Praga – 8 m. (1.85) 

• 4-krotna medalistka Halowych Mistrzostw Europy, 5-krotna 
uczestniczka: 1978 Mediolan – 3 m. (1.88); 1979 Wiede  – 2 m. 
(1.85); 1980 Sindelfingen – 3 m. (1.93); 1981 Grenoble – 3 m. 
(1.94); 1986 Madryt – 9 m. (1.85) 

• 2-krotna uczestniczka fina u Pucharu Europy: 1979 Turyn – 3 m. 
(1.92), 1987 Praga – 8 m. (1.80) 

• uczestniczka Europy Juniorów: 1977 Donieck – 7 m. (1.81) 

• 17-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1977-1987), 17 startów, 3 zwyci stwa indywidualne 

• pierwsza Polka, która skoczy a wzwy  190 cm 

• 8-krotna rekordzistka Polski: – wzwy  (od 1.87 w 1978 do 1.95 w 
1980) 

• 2-krotna mistrzyni Polski: – wzwy  (1978, 1980) i wicemistrzyni 
kraju (1979, 1981) 

• 3-krotna halowa mistrzyni Polski: – wzwy  (1978-1979, 1981) i 
halowa wicemistrzyni kraju (1980, 1982, 1986) 

• absolwentka 49. Liceum Ogólnokszta c cego w Warszawie (1980), 
policjantka; dzia aczka sportowa (cz onek zarz du sto ecznej 
Gwardii); m atka (Robert Krajewski), trzechh synów: Piotr (1993), 
Jacek (1995) i Rafa  (1996), którzy uprawiaj  zapasy; mieszka w 
Warszawie 

• rekord yciowy: wzwy  – 1.95 (28.05.1980 Grudzi dz). 
 
 

Piotr Arkadiusz KLIMCZAK 
 
• urodzony 18 stycznia 1980 w Nowym S czu 

• sprinter, wzrost 182 cm, waga 72 kg 

• kluby: AZS-AWF Kraków (2002-2006), niestowarzyszony (2007), 
l sk Wroc aw (od 2008) 

• trenerzy Andrzej rutowski i Józef Lisowski 

• 2-krotny olimpijczyk: 
2004 Ateny: 400 m – elim. (46.23), 4x400 m – elim. (3:03.69 – 10. 
czas) 
2008 Pekin: 4x400 m – 7 m. (3:00.32) 

• uczestnik Mistrzostw wiata: 2005 Helsinki – 4x400 m – 5 m. 
(3:00.58) 

• srebrny medalista Halowych Mistrzostw wiata, 3-krotny uczestnik: 
2004 Budapeszt – 4x400 m – elim. (3:10.33), 2006 Moskwa – 
4x400 m – 2 m. (3:04.67), 2008 Walencja – 4x400 m – 4 m. 
(3:08.76) 
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• 2-krotny medalista Halowych Mistrzostw Europy, 3-krotny uczestnik: 
2005 Madryt – 4x400 m – dyskw.; 2007 Birmingham – 4x400 m – 
3 m. (3:08.14); 2009 Turyn – 400 m – pó f. (53.81), 4x400 m - 3 m. 
(3:07.04) 

• 4-krotny uczestnik Superligi Pucharu Europy: 2004 Bydgoszcz – 
400 m – 4 m. (46.04), 4x400 m – 3 m. (3:02.05); 2005 Florencja – 
400 m – 6 m. (46.23), 4x400 m – 2 m. (3:01.33); 2006 Malaga – 
4x400 m – 2 m. (3:03.86); 2008 Annecy – 4x400 m – 4 m. 3:03.16) 

• 2-krotny z oty medalista Uniwersjady, 2-krotny uczestnik: 2005 Izmir 
– 4x400 m – 1 m. (3:02.57); 2007 Bangkok – 4x400 m – 1 m. 
(3:02.05), 400 m – 2 m. (46.06) 

• zwyci zca Mistrzostw wiata Wojskowych: 2009 Sofia – 400 m – 1 
m. (46.52), 4x400 m – 2 m. (3:08.20) 

• 4-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(2004-2008), 6 startów 

• 3-krotny mistrz Polski: 400 m (2008), 4x400 m (2004, 2009) i 3-
krotny wicemistrz kraju: 400 m (2004-2005, 2009) 

• halowy wicemistrz Polski: 400 m (2006) i br zowy medalista 
Halowych Mistrzostw Polski: 400 m (2004) 

• absolwent Technikum Budowlanego w Nowym S czu (2000), 
student AWF w Krakowie; onaty (Gra yna); mieszka w Nowym 
S czu (czasowo w Krakowie) 

• rekordy yciowe: 400 m – 45.60 (31.07.2005 Pozna ), 200 m – 
21.06 (27.05.2006 Bia a Podlaska). 

 
 

Ewa K OBUKOWSKA 
 
• urodzona 1 pa dziernika 1946 w Warszawie 

• sprinterka, wzrost 172 cm, waga 60 kg 

• klub: Skra Warszawa (1962-1967) 

• trener kadry: Andrzej Piotrowski 

• mistrzyni olimpijska i br zowa medalistka: 
1964 Tokio: 100 m – 3 m. (11.6/11.64), 4x100 m – 1 m. (43.6/43.69) 

• 3-krotna medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna mistrzyni: 1966 
Budapeszt – 100 m – 1 m. (11.5), 200 m – 2 m. (23.4), 4x100 m – 
1 m. (44.4) 

• mistrzyni I Europejskich Igrzysk Juniorów: 1964 Warszawa – 100 m 
– 1 m. (11.6) 

• 3-krotna zwyci czyni w finale Pucharu Europy: 1965 Kassel – 
100 m – 1 m. (11.3), 200 m – 1 m. (23.0), 4x100 m – 1 m. (44.9) 

• 3-krotna rekordzistka wiata: 100 m – 11.1 (9.07.1965 Praga), 
4x100 m – 44.2 (13.09.1964 ód ), 43.6 /43.69 (21.10.1964 Tokio) 

• 2-krotna rekordzistka Europy: 100 m – 11.3 (6.09.1964 Budapeszt), 
4x100 m – 44.4 (05.09.1964 Budapeszt) 

• 14-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1964-1967), 33 starty, 11 zwyci stw indywidualnych 

• 8-krotna rekordzistka Polski: 100 m – 11.3 (6.09.1964 Budapeszt), 
11.3 (13.09.1964 ód ), 11.3 (9.07.1965 Praga), 11.1 (9.07.1965 
Praga), 4x100 m repr. – 44.4 (5.09.1964 Budapeszt), 44.2 
13.09.1964 ód ), 43.6 (21.10.1964 Tokio), 4x100 m klub. – 47.5 
(15.08.1965 Szczecin) 

• 2-krotna mistrzyni Polski (1964, 1966) i wicemistrzyni kraju (1965) w 
sztafecie 4x100 m 

• absolwentka Technikum Ekonomicznego Nr 6 (1965) oraz SGPiS w 
Warszawie (1972); kariera sprinterki zosta a przerwana w 1967: nie 
dopuszczono jej do startu na zawodach o Puchar Europy w Kijowie, 
po zastosowaniu b dnego kryterium rozró nienia p ci na podstawie 
konfiguracji chromosomów; zas u ony pracownik Przedsi biorstwa 
Monta u Elektrowni; dzia aczka PKOl 

• rekordy yciowe: 100 m – 11.1 (9.07.1965 Praga) i 11.42 
(13.10.1964 Tokio), 200 m – 22.9 (2.07.1967 Chorzów). 

 
 

W adys aw KOMAR ps. „Bumerang” 
 

• urodzony 11 kwietnia 1940 w Kownie (wówczas ZSRR) 

• zgin  17 sierpnia 1998 na drodze Mi dzyzdroje-Szczecin 

• miotacz kul , dziesi cioboista, wzrost 196 cm, waga 125 kg 

• kluby: Skra Warszawa (1959-1960), Lechia Gda sk (1961-1963), 
Wybrze e Gda sk (1964-1966), Gwardia Warszawa (1967-1973), 
Polonia Warszawa (1974-1980) 

• trenerzy: S awomir Zieleniewski i Janusz Koszewski 

• mistrz olimpijski, 3-krotny olimpijczyk,: 
1964 Tokio: kula – 9 m. (18.20) 
1968 Meksyk: kula – 6 m. (19.28) 
1972 Monachium: kula – 1 m. (21.18) 

• 2-krotny medalista Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 1962 
Belgrad – 4 m. (18.00); 1966 Budapeszt – 3 m. (18.68); 1971 
Helsinki – 3 m. (20.04); 1974 Rzym – 6 m. (19.82) 

• 3-krotny uczestnik fina u Pucharu Europy: 1967 Kijów – 5 m. 
(18.54); 1977 Helsinki – 5 m. (19.71); 1979 Turyn – 7 m. (18.50) 

• 2-krotny medalista Europejskich Igrzysk Halowych: 1967 Praga – 
3 m. (18.85); 1968 Madryt – 2 m. (18.40) 

• 3-krotny medalista Halowych Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 
1971 Sofia – 4 m. (19.43); 1972 Grenoble – 2 m. (20.32); 1977 San 
Sebastian – 3 m. (20.17); 1978 Mediolan – 2 m. (20.16) 

• 45-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1961-1979), 46 startów, 23 zwyci stwa indywidualne 

• pierwszy Polak, który pchn  kul  ponad 20 i 21 metrów 

• 17-krotny rekordzista Polski: kula (16x) (od 18.60 w 1963 do 21.19 
w 1974), 10-bój – 6597 (1963) 

• 14-krotny mistrz Polski: kula (1963-1964, 1966-1973, 1975-1978) i 
2-krotny wicemistrz kraju: kula (1962, 1979) 

• 2-krotny halowy mistrz Polski: kula (1977-1978) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego w Pruszczu Gda skim 
(1960) i AWF w Poznaniu (1974); po zako czeniu kariery sportowej 
(1980) wyst powa  na estradzie, scenie i w filmie, m. in. w „Królu 
Ubu” w krakowskim teatrze „STU”, „Borysie Godunowie” Siergieja 
Bondarczuka i „Piratach” Romana Pola skiego; dwukrotnie onaty 
(Ma gorzata Spychalska i Maria Szotówna, siatkarka widnickiej 
Polonii, z któr  mia  syna Miko aja Aleksandra); wspomnienia opisa  
w ksi ce pt. „Wszystko por bane” (oprac. Jan Lis). Syn wybitnych 
sportowców; zgin  w wypadku drogowym (wraz z innym 
olimpijczykiem Tadeuszem lusarskim) w okolicach Przybiernowa 
na trasie z Mi dzyzdrojów do Szczecina 

• rekordy yciowe: kula – 21.19 (17.08.1974 Warszawa), 10-bój – 
6597 pkt. (11.06.1966 Gda sk). 

 
 

Halina Leonarda Kazimiera KONOPACKA- 
Matuszewska-Szczerbi ska 
 
• urodzona 26 lutego 1900 w Rawie Mazowieckiej 

• zmar a 28 stycznia 1989 w Daytona Beach (USA) 

• miotaczka, wzrost 181 cm, waga 66 kg 

• klub: AZS Warszawa (1924-1931) 

• zdoby a pierwszy z oty medalista olimpijski dla reprezentacji Polski, 
miss igrzysk 1928 Amsterdam: rzut dyskiem – 1 m. (39.62) 

• 2-krotna z ota medalistka wiatowych Igrzysk Kobiecych, 2-krotna 
uczestniczka: 1926 Göteborg – dysk – 1 m. (37.71), kula (3.628 kg) 
obur cz – 3 m. (19.25), wzwy  – 8 m. (1.35), oszczep 800 g 
obur cz – 8 m. (40.10), oszczep 800 g – 4 m. (27.68); 1930 Praga – 
dysk – 1 m. (36.80) 

• 7-krotna rekordzistka wiata: dysk – 34.15 (23.05.1926 Warszawa), 
39.18 (04.09.1927 Warszawa), 39.62 (31.07.1928 Amsterdam), 
dysk obur cz – 64.60 (4.09.1927 Warszawa), 65.38 (12.07.1928 
Warszawa), 66.485 (4.11.1928 Warszawa), kula 5 kg – 8.59 
(20.05.1926 Warszawa) 

• 5-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1927-1931), 13 startów, 7 zwyci stw indywidualnych 

• pierwsza Polka, która pchn a kul  ponad 10 metrów 
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• 56-krotna rekordzistka Polski: w dal (2), kula 3,628 kg (4), kula 
3,628 kg obur cz (4), kula 4 kg (5), kula 4 kg obur cz (4), kula 5 kg 
(3), dysk 1 kg (7), dysk 1 kg obur cz (6), dysk 1,5 kg (4), oszczep 
600 g klas. (1), oszczep 600 g klas. obur cz (1), oszczep 800 g (1), 
oszczep 800 g obur cz (2), 3-bój (1), 5-bój (4), 4x100 m klub. (1), 
4x200 m klub. (5), 10x100 m klub. (1) 

• 26-krotna mistrzyni Polski: kula (1924-1928), kula obur cz (1927-
1928), dysk (1924-1928, 1930-1931), dysk obur cz (1927-1928), 
oszczep (1926, 1930), 4x100 m (1928), 4x200 m (1927, 1931), 
wzwy  (1928), 3-bój (1930), 5-bój (1928-1930) 

• 7-krotna wicemistrzyni Polski: wzwy  (1924, 1926), w dal z/m 
(1930), kula (1930-1931), oszczep obur cz (1927), 4x200 m (1930) 

• za ca okszta t sukcesów sportowych otrzyma a Wielk  Honorow  
Nagrod  Sportow  PUWF i PW (1927, 1928);  2-krotnie wygra a 
plebiscyt „Przegl du Sportowego” (1927, 1928); po zako czeniu 
kariery lekkoatletycznej gra a zawodniczo w tenisa (w barwach 
Warszawskiego Lawn Tenis Klubu) wyst puj c cz sto w grze 
mieszanej z Janem Ma cu y skim i Czes awem Spycha  (10 m. 
listy klasyfikacyjnej PZLT w Polsce w 1937)  

• absolwentka Gimnazjum Celiny Plater-Zyberkówny w Warszawie; 
dzia aczka sportowa, cz onek Cz onek Mi dzynarodowej Sportowej 
Federacji Kobiet (FSFI); prezes Oddzia u Warszawskiego TKKF 
Kobiet (1933-1939); redaktor dwutygodnika sportowego „Start” 
(1935-1936); cz onek zarz du ZPZS-PKOl; autorka tomiku wierszy 
„Którego  dnia” (1929); dwukrotnie zam na (p k Ignacy 
Matuszewski, Jerzy Szczerbi ski); od wrze nia 1941 osiad a w USA 
(Nowy Jork, Sebastian/Floryda, Bradenton); jej prochy spocz y na 
Cmentarzu Bródnowskim w Warszawie 

• rekordy yciowe: dysk 1 kg – 39.62 (31.07.1928 Amsterdam); skok 
w dal – 5.12 (5.10.1930 Królewska Huta), kula 4 kg – 11.33 
(16.09.1930 Warszawa), , oszczep 600 g – 34.83 (21.09.1930 
Lwów), 3-bój – 185 pkt. (21.09.1930 Lwów), 5-bój „S” – 4066,07 pkt. 
(30.09.1928 Bydgoszcz). 

 
 

Robert Marek KORZENIOWSKI ps. „Korze ” 
 
• urodzony 30 lipca 1968 w Lubaczowie (przemyskie) 

• chodziarz, wzrost 170 cm, waga 62 kg 

• MKS Tarnobrzeg (1984-1987), AZS-AWF Katowice (1988-1993), 
Wawel Kraków (1994-2004), Racing Club d’France Pary  (1992-
1993), US Tourcoing (1995-2000) 

• trenerzy: Mieczys aw arnowski i Krzysztof Kisiel 

• 4-krotny mistrz olimpijski; 4-krotny olimpijczyk: 
1992 Barcelona: 20 km – nie uko czy , 50 km – dyskw. 
1996 Atlanta: 20 km – 8 m. (1:21:13), 50 km – 1 m. (3:43:30) 
2000 Sydney: 20 km – 1 m. (1:18:59), 50 km – 1 m. (3:42:22) 
2004 Ateny: 50 km – 1 m. (3:38:46) 

• 3-krotny z oty medalista Mistrzostw wiata, 7-krotny uczestnik: 
1991 Tokio – 20 km – 10 m. (1:21:32), 50 km – nie uko czy ; 1993 
Stuttgart – 50 km – dyskw.; 1995 Göteborg – 50 km – 3 m. 
(3:45:57); 1997 Ateny – 50 km – 1 m. (3:44:46); 1999 Sewilla – 
50 km – dyskw.; 2001 Edmonton – 50 km – 1 m. (3:42:08); 2003 
Saint-Denis/Pary  – 50 km – 1 m. (3:36:03) 

• uczestnik Halowych Mistrzostw wiata: 1993 Toronto – 5000 m – 
2 m. (18:35.91) 

• 6-krotny uczestnik Pucharu wiata w chodzie: 1989 L’Hospitalet –
20 km – 40 m. (1:26:53); 1991 San Jose – 20 km – 7 m. (1:21:19); 
1993 Monterrey – 20 km – 4 m. (1:24:47); 1995 Pekin – 20 km – 
9 m. (1:21:28); 1999 Mézidon-Canon – 50 km – 4 m. (1:20:52); 
2004 Naumburg – 20 km – 2 m. (1:19:02) 

• 2-krotny z oty medalista Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 
1990 Split – 20 km – 4 m. (1:23:47); 1994 Helsinki – 20 km – 
dyskw., 50 km – 5 m. (3:45:57); 1998 Budapeszt – 50 km – 1 m. 
(3:43:51); 2002 Monachium – 50 km – 1 m. (3:36:39) 

• uczestnik Halowych Mistrzostw Europy: 1994 Pary  – 5000 m – 
dyskw. 

• 2-krotny zwyci zca fina u Pucharu Europy, 3-krotny uczestnik: 1996 
La Coruna – 20 km – 1 m. (1:21:46); 1998 Dudince – 20 km – 2 m. 
(1:20:40); 2000 Eisenhüttenstadt – 20 km – 1 m. (1:18:29) 

• 2-krotny z oty medalista Uniwersjady: 1989 Duisburg – 20 km – 
6 m. (1:26:10); 1991 Sheffield – 20 km – 1 m. (1:24:37); 1993 
Buffalo – 20 km – 1 m. (1:22:01) 

• uczestnik Mistrzostw Europy Juniorów: 1987 Birmingham – chód 10 
km – dyskw. 

• pierwszy oficjalny rekordzista wiata w chodzie na 50 km – 3:36:03 
(27.08.2003 Saint-Denis/Pary ) 

• nieoficjalny rekordzista wiata: chód 50 km – 3:36:39 (8.08.2002 
Monachium) 

• pierwszy Polak, który przemaszerowa  20 km poni ej godziny i 20 
minut oraz 50 km poni ej 3 godzin i 40 minut 

• 3-krotny rekordzista Polski: chód 20 km – 1:22:06.8 (22.07.1995 
Pary ), 1:19:52.0 (4.09.2001 Brisbane), chód 50 km – 3:36:03 
(27.08.2003 Saint-Denis/Pary ) 

• 16-krotny mistrz Polski: 20 km (1990-2004), 50 km (1993) i 
wicemistrz kraju: 20 km (1989) 

• 8-krotny halowy mistrz Polski: 5000 m (1993-1994, 1998-2002, 
2004) i halowy wicemistrz kraju: 5000 m(1989) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego im. Miko aja Kopernika w 
Tarnobrzegu (1987) i AWF w Katowicach (1993); dwukrotny 
triumfator plebiscytu „Przegl du Sportowego” (1998, 2000); 4-krotny 
zwyci zca nagrody „Z ote Kolce” (1990, 1996-1997, 2000); 
ambasador polskiego sportu ds. tolerancji, fair play, walki z 
rasizmem i ksenofobi  przy Radzie Europy w Strasburgu (od 
pa dziernika 1997); laureat Nagrody Ministra Spraw Zagranicznych 
dla najpopularniejszego w wiecie polskiego sportowca w 2000 r.; 
dyrektor dzia u sportowego TVP (od grudnia 2004); onaty 
(Agnieszka), córki: Angelika (1992) i Rozalia (2004); Siostra Sylwia 
(olimpijka – chód) 

• rekordy yciowe: chód 10 km – 37:57 (08.06.2002 Kraków), chód 
20 km bie nia – 1:19:52.0 (4.09.2001 Brisbane), chód 20 km szosa 
– 1:18:22 (9.07.2000 Hildesheim), chód 50 km szosa – 3:36:03 
(27.08.2003 Saint-Denis/Pary ) 

 
 

W adys aw KOZAKIEWICZ ps. „Kozak” 
 
• urodzony 8 grudnia w Solecznikach (ko o Wilna), syn Stanis awa i 

Franciszki Lisowskiej 

• tyczkarz, wzrost 187 cm, waga 82 kg 

• trenerzy: Edward Kozakiewicz, Walenty Wejman, Ryszard 
Tomaszewski 

• klub: Ba tyk Gdynia (1965-1985), Tur Klub zu Hannower (1986-
1991) 

• mistrz olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1976 Montreal: 11 m. (5.25). 
1980 Moskwa: 1 m. (5.78 - rekord wiata) 

• finalista Mistrzostw wiata: 1983 Helsinki – 8=m. (5.40) 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 1974 
Rzym – 2 m. (5.35), 1978 Praga – 4 m. (5.45). 

• 2-krotny z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy, 7-krotny 
uczestnik: 1975 Katowice – 3 m. (5.30); 1977 San Sebastian – 1 m. 
(5.51); 1978 Mediolan – 5 m. (5.40); 1979 Wiede  – 1 m. (5.57); 
1980 Sindelfingen – 4 m. (5.50); 1982 Mediolan – 3 m. (5.60); 1983 
Budapeszt – 9 m. (5.30) 

• uczestnik Pucharu wiata: 1977 Düsseldorf – 2 m. (5.55) 

• 4-krotny uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1975 Nicea – 1 m. 
(5.45), 1977 Helsinki – 1 m. (5.60), 1979 Turyn – 3 m. (5.55), 1981 
Zagrzeb (nie zaliczy  wysoko ci) 

• uczestnik Pucharu Europy w wielobojach: 1977 Lille: 10-bój – 14 m. 
(7683) 

• 2-krotny zwyci zca Uniwersjady: 1977 Sofia – 1 m. (5.55), 1979 
Meksyk – 1 m. (5.60) 

• 2-krotny rekordzista wiata: tyczka – 5.72 (11.05.1980 Mediolan), 
5.78 (30.07.1980 Moskwa) 

• 23-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1973-1984), 23 starty, 13 zwyci stw indywidualnych. 

• 8-krotny rekordzista Polski (od 5.35 w 1973 do 5.78 w 1980). 

• 7-krotny mistrz Polski (1973, 1976-1979, 1981, 1984). 
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• 4-krotny halowy mistrz Polski (1977, 1979-1981) i 4-krotny halowy 
wicemistrz kraju (1976, 1978, 1983-1984). 

• absolwent Technikum Gastronomicznego (1974) i pozna skiej AWF 
(1978); w 1985 roku wyjecha  wraz z ca  rodzin  do Niemiec, gdzie 
przyj  obywatelstwo RFN, startuj c w jej barwach (ustanowi  
rekordy RFN - 5.67, 5.68, 5.70); najlepszy sportowiec Polski w 
plebiscycie „Przegl du Sportowego” (1980); 3-krotny zdobywca 
„Z otych Kolców” (1975, 1977, 1980); autor ksi ki „Gest 
Kozakiewicza” (1990); onaty (Anna), dwie córki: Katarzyna (1979) i 
Ma gorzata (1983); mieszka w Gdyni (od 1998). 

• rekordy yciowe: tyczka – 5.78 (30.07.1980 Moskwa), 10-bój – 
7683 (18.09.1977 Lille). 

 
 

Kacper KOZ OWSKI 
 

• urodzony 7 grudnia 1986 w Olsztynie, syn Zbigniewa i Anny 
Za skiej 

• czterystumetrowiec, wzrost 173 cm, waga 60 kg 

• kluby: Gwardia Olsztyn (2001-2004), AZS UWM Olsztyn (od 2005) 

• trenerzy: Andrzej Siennicki, Zofia Siennicka, Zbigniew Koz owski i 
Józef Lisowski 

• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 
2008 Pekin: Zawodnik rezerwowy sztafety 4x400 m 

• medalista Mistrzostw wiata, 2-krotny uczestnik: 2007 Osaka – 
4x400 m – 3 m. (3:00.05); 2009 Berlin – 4x400 m – 5 m. (3:02.23) 

• uczestnik Pucharu Europy: 2008 Annecy – 4x400 m – 4 m. 
(3:03.16) 

• uczestnik Dru ynowych Mistrzostw Europy: 2009 Leiria – 4x400 m 
– 4 m. (3:03.54) 

• 2-krotny medalista M odzie owych Mistrzostw Europy: 2007 
Debreczyn – 400 m – 3 m. (45.86), 4x400 m – 2 m. (3:04.76) 

• medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 2005 Kowno: 400 m – 4 m. 
(46.87), 4x400 m – 3 m. (3:09.75) 

• 2-krotny mistrz Polski: 4x400 m (2007- 2008) i wicemistrz kraju: 
4x400 m (2006) 

• student Wydzia u Bioin ynierii Zwierz t Uniwersytetu Warmi sko-
Mazurskiego w Olsztynie.  

• rekordy yciowe: 400 m – 45.80 (17.06.2007 Warszawa); 200 m - 
21.05 (10.06.2007 Bydgoszcz).  

 
 
Zdzis aw Ludwik KRZYSZKOWIAK ps. „Krzy ” 
 

• urodzony 3 sierpnia 1929 w Wielichowie (woj. pozna skie), syn 
Stanis awa i Walerii Smoczy skiej 

• zmar  24 marca 2003 w Warszawie 

• d ugodystansowiec, wzrost 172 cm, waga 59 kg 

• kluby: Drw ca Ostróda (1948-1950), Kolejarz Olsztyn (1950), 
CWKS Warszawa (1950-1952), CWKS Lublin (1952-1953), CWKS 
Warszawa (1953-1955), CWKS-Zawisza Bydgoszcz (1955-1963) 

• trenerzy: Leopold Szczerbicki, Wac aw G ssowski i Jan Mulak 

• mistrz olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1956 Melbourne: 10000 m – 4 m. (29:05.0/29:05.41); 3000 m prz – 
w finale nie startowa  (kontuzja) 
1960 Rzym: 10000 m – 7 m. (28:52.4/28:52.75); 3000 m prz – 1 m. 
(8:34.2/8:34.30) 

• 2-krotny z oty medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 
1958 Sztokholm – 5000 m – 1 m. (13:53.4), 10000 m – 1 m. 
(28:56.0); 1962 Belgrad – 3000 m prz – elim. (8:49.8) 

• 2-krotny uczestnik Mi dzynarodowych Igrzysk Studentów i 
M odzie y: 1953 Bukareszt – 3000 m prz – 5 m. (9:04.6); 1955 
Warszawa – 5000 m – 5 m. (14:05.8). 

• 2-krotny rekordzista wiata: 3000 m prz – 8:31.4 (26.06.1960 Tu a), 
8:30.4 (10.08.1961 Wa cz). 

• 24-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1952-1962), 30 startów, 22 zwyci stwa indywidualne 

• by  pierwszym Polakiem, który przebieg  10000 m poni ej 29 minut 

• 6-krotny rekordzista Polski: 10000 m – 29:00.0 (23.11.1956 
Melbourne), 28:56.0 (19.08.1958 Sztokholm), 28:52.4 (04.08.1960 
Rzym), 3000 m prz – 8:31.4 (26.06.1960 Tu a), 8:30.4 (10.08.1961 
Wa cz), 4x1500 m klub. – 16:12.4 (24.09.1953 Warszawa). 

• 13-krotny mistrz Polski: 5000 m (1955-1959), 10000 m (1960), 3000 
m prz (1953), prze aj 3 km (1954), prze aj 4 km (1961), prze aj 6 km 
(1957-1958, 1960, 1962). 

• 3-krotny wicemistrz Polski: 5000 m (1952), prze aj (1953, 1956). 

• halowy wicemistrz Polski: 3000 m (1954). 

• 2-krotny zwyci zca biegu memoria owego Janusza Kusoci skiego 
(1957, 1960). 

• najlepszy sportowiec Polski w plebiscycie „Przegl du Sportowego” 
(1958); najlepszym sportowcem wiata w plebiscycie agencji 
wiatowych (1958) 

• absolwent Publicznej redniej Szko y Zawodowej (dzia  elektryczny) 
w Ostródzie (1950) i Studium Ekonomii i Organizacji dla Pilotów 
Wycieczek Zagranicznych organizowanych przez PTE (1976); pp k 
WP; trener klasy mistrzowskiej (1976);  wychowankowie w 
bydgoskim Zawiszy m. in.: Eryk elazny, Kazimierz Wardak, 
Stanis aw Wa kiewicz, Marian G sicki, Jerzy Czaplewski i Jerzy 
Mathias (1963-1977); dzia acz sportowy od 1969, wieloletni cz onek 
zarz du PKOl; onaty (Krystyna), troje dzieci: Janusz,  Katarzyna 
iMa gorzata;  stadion w Bydgoszczy nazwany zosta  jego imieniem 
(2003) 

• rekordy yciowe: 800 m – 1:53.8 (29.04.1961 Wa cz), 1500 m – 
3:44.8 (20.08.1960 Wa cz), 3000 m – 7:58.2 (09.06.1957 
Warszawa), 5000 m – 13:51.6 (26.06.1960 Tu a), 10000 m – 
28:52.74 (08.09.1960 Rzym), 3000 m prz – 8:30.4 (10.08.1961 
Wa cz). 

 
 

Janusz Tadeusz KUSOCI SKI ps. „Kusy”, „Prawdzic” 
 

• urodzony 15 stycznia 1907 w Warszawie, syn Klemensa i Zofii 
miechowskiej 

• zmar  21 czerwca 1940 w Palmirach 

• d ugodystansowiec, wzrost 167 cm, waga 62 kg 

• kluby: RTKS Sarmata Warszawa (1925-1928), SKS Warszawianka 
(1928-1939) 

• trener: Aleksander Klumberg 

• mistrz olimpijski: 
1932 Los Angeles: 10 000 m. – 1 m. (30:11.4, rekord olimpijski) 

• najlepszy lekkoatleta Polski okresu mi dzywojennego; pierwszy 
Polak, który w konkurencjach m skich zdoby  z oty medal olimpijski 
oraz ustanawia  rekordy wiatowe i rekord olimpijski 

• 2-krotny rekordzista wiata: 3000 m – 8:18.8 (19.06.1932 
Antwerpia), 4 mile – 19:02.6 (30.06.1932 Pozna ) 

• medalista I Mistrzostw Europy w Turynie (1934): 1500 m – 5 m. 
(3:59.4), 5000 m – 2 m. (14:41.2) 

• 16-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1928-1939), 31 startów, 25 zwyci stw indywidualnych 

• 25-krotny rekordzista Polski: (1000 m, 1500 m, 2000 m, 3000 m, 
5000 m, 10000 m oraz w sztafecie olimpijskiej i 4x1500 m) 

• 10-krotny mistrz Polski: 800 m (1932), 1500 m (1930-1931), 5000 m 
(1928, 1930-1931), 10000 m (1939), prze aj (1928, 1930-1931) i 2-
krotny wicemistrz kraju: 5000 m (1938), prze aj (1929) 

• halowy mistrz Polski: 3x800 m (1939) 

• 4-krotny zwyci zca Biegu Narodowego: 1930-1933 

• laureat plebiscytu „Przegl du Sportowego”: 2 m. (1931-1932), 3 m. 
(1930, 1934), 8 m. (1928) 

• absolwent Pa stwowej redniej Szko y Ogrodniczej (1928), technik 
ogrodnik i CIWF/AWF im. Józefa Pi sudskiego w Warszawie (1938); 
nauczyciel WF; autor biograficznej ksi ki pt. Od palanta do 
olimpiady; naczelny redaktor warszawskiego „Kuriera Sportowego” 
(1933-1934); uczestnik kampanii wrze niowej 1939 r. jako ochotnik 
(w 360 pp.) w obronie Warszawy, ranny, odznaczony Krzy em 
Walecznych; podczas okupacji dzia acz konspiracyjny w Organizacji 
Wojskowej „Wilki”, wi ziony w Alei Szucha oraz na Pawiaku, 
rozstrzelany w Palmirach; dla uczczenia jego pami ci od 1954 r. 
rozgrywane s  mi dzynarodowe zawody lekkoatletyczne o 
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„Memoria  Janusza Kusoci skiego”; imi  Janusza Kusoci skiego 
nosi  jeden z polskich statków i samolotów pasa erskich oraz oko o 
25 szkó  

• rekordy yciowe: 800 m – 1:56.6 (26.06.1932 Warszawa), 1500 m – 
3:54.0 (12.06.1932 Królewska Huta), 3000 m – 8:18.8 (19.06.1932 
Antwerpia), 5000 m – 14:24.2 (16.06.1939 Sztokholm), 10000 m – 
30:11.4 (31.07.1932 Los Angeles) 

 
 

Maria Jadwiga KWA NIEWSKA-Trytko-Ko mi ska-
MALESZEWSKA ps. „Maryla”, „Orlicka” 

 

• urodzona 15 sierpnia 1913 w odzi, córka Jana i Wiktorii 
Koz owskiej 

• zmar a 17 pa dziernika 2007 w Warszawie 

• oszczepniczka, wzrost 165 cm, waga 56 kg 

• kluby: HKS ód  (1927), KS ód  (1927-1938), AZS Warszawa 
(1939), DKS ód  (1945-1946), AZS Warszawa (1946) 

• trener Wac aw Robakowski 

• br zowa medalistka olimpijska: 
1936 Berlin: oszczep – 3 m. (41.80) 

• finalistka IV Kobiecych Igrzysk wiatowych w Londynie (1934): 
4x100 m – odp. w przedb., oszczep – 4 m. (39.21), 5-bój – 6 m. 
(245 pkt.) i II Mistrzostw Europy Kobiet w Oslo (1946): kula – 7 m. 
(11.06), oszczep – 6 m. (38.57). 

• 7-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1930-1946), 10 startów, 6 zwyci stw indywidualnych. 

• pierwsza Polka, która rzuci a oszczepem ponad 40 metrów. 

• 10-krotna rekordzistka Polski: oszczep – 39.61 (08.07.1934 
Warszawa), 40.50 (19.08.1934 Pozna ), 40.68 (03.05.1935 
Pozna ), 41.38 (25.08.1935 Drezno), 44.03 (26.07.1936 Czelad ), 
oszczep obur cz – 66.49 (11.06.1936 ód ), 3-bój – 206 
(22.09.1935 Lwów), 5-bój – 252 (29.07.1934 Warszawa), 257  
(30.09.1934 Chorzów), 283 (01.09.1935 ód ). 

• 14-krotna mistrzyni Polski: w dal (1930), oszczep (1931, 1934-1936, 
1939, 1946), 3-bój (1931, 1934-1936), 5-bój (1934-1936) i 8-krotna 
wicemistrzyni kraju: wzwy  (1946), w dal (1931), w dal z miejsca 
(1935), kula (1934, 1936), oszczep (1933), 3-bój (1946), 5-bój 
(1937). 

• 2-krotna halowa mistrzyni Polski: 60 m (1946), w dal (1946) i 2-
krotna halowa wicemistrzyni kraju: kula (1935, 1946). 

• reprezentowa a tak e barwy narodowe w siatkówce i koszykówce;  
w KS zdoby a 3-krotnie tytu  mistrza Polski w hazenie/pi ce r cznej 
(1929, 1932-1933) 

• uko czy a e skie Gimnazjum Humanistyczne Heleny 
Konopczy skiej-Sobolewskiej (Kili skiego 34) w odzi (1933);  
studiowa a matematyk  na Uniwersytecie Warszawskim (od 1937); 
we wrze niu 1939 jako sanitariuszka bra a udzia  w obronie 
Warszawy - odznaczona Krzy em Walecznych;  bra a udzia  w 
powstaniu warszawskim 1944;  po wojnie wybitna, aktywna 
dzia aczka centralnych instytucji sportowych (PUWFiPW, GKKFiT), 
PZLA, PKOl oraz Komisji Kobiecej IAAF; Organizatorka Klubu 
Olimpijczyka PKOl i Towarzystwa Olimpijczyków Polskich; laureatka 
nagrody im. Janusza Kusoci skiego (1983) i medalu Kalos 
Kagathos (2003); jako pierwsza z Polaków zosta a odznaczona 
br zowym medalem Orderu Olimpijskiego za zas ugi w rozwoju idei 
olimpijskiej (1978) 

• rekordy yciowe: rzut oszczepem – 44.03 (26.07.1936 Czelad ), 
skok w dal – 5.19 (10.05.1931 ód ), 3-bój – 206 pkt. (22.09.1935 
Lwów), 5-bój „N” – 283 pkt. (01.09.1935 ód ) i 5-bój „S” – 3047,36 
pkt. (06.07.1930 ód ). 

 
 

Zdzis aw KWA NY 
 
• urodzony 6 listopada 1960 w Kwiliczu k. Mi dzychoda 

• m ociarz, wzrost 194 cm, waga 104 kg 

• kluby: Warta Pozna  (1977-1981), Olimpia Pozna  (1982-1989) 

• br zowy medalista Mistrzostw wiata: 1983 Helsinki – 3 m. (79.42) 

• uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1983 Londyn – 2 m. (80.18) 

• uczestnik Mistrzostw Europy Juniorów: 1979 Bydgoszcz – 9 m. 
(60.42) 

• 3-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1983), 3 starty, 2 zwyci stwa indywidualne 

• mistrz Polski – 1983 

• 4-krotny rekordzista Polski: 78.76 (28.05.83 Sopot), 78.84 (31.07.83 
Sopot), 79.42 (09.08.83 Helsinki), 80.18 (21.08.83 Londyn) 

• rekord yciowy: 80.18 (21.08.83 Londyn). 
 
 

El bieta Maria KRZESI SKA (DU SKA)  
 

• urodzona 11 listopada 1933 w Warszawie, córka Józefa i 
W adys awy Buciarskiej 

• skoczkini w dal, wzrost 170 cm, waga 62 kg 

• kluby: Spójnia Gda sk (1949-1956), LKS Sopot (1957-1960), SLA 
Sopot-Spójnia Gda sk (1961-1963), Skra Warszawa (1964-1965) 

• trenerzy: Marian Hoffman i Andrzej Krzesi ski 

• mistrzyni i wicemistrzyni olimpijska, 3-krotna olimpijka: 
1952 Helsinki: w dal  – 12 m. (5.65) 
1956 Melbourne: w dal – 1 m.(6.35 wyrównany w asny rekord 
wiata) 

1960 Rzym: w dal – 2 m. (6.27)  

• 2-krotna medalistka Mistrzostw Europy: 1954 Berno – 80 m p  –  
pó f. (11.6), w dal – 3 m. (5.83); 1962 Belgrad – w dal – 2 m. (6.22) 

• 3-krotna uczestniczka Akademickich Mistrzostw wiata: 1951 Berlin 
– w dal – 7 m. (5.11); 1954 Budapeszt – w dal – 1 m. (6.12), 5-bój – 
1 m. (3971 pkt.); 1955 Warszawa – w dal – 5 m. (5.80), 5-bój – n. 
uk. 

• 4-krotna medalistka Uniwersjady: 1959 Turyn – 80 m p  – 3 m. 
(11.5), w dal – 1 m. (5.94), 4x100 m – 6 m. (49.2); 1961 Sofia – 80 
m p  – dyskw. w elim., w dal – 3 m. (6.11), 4x100 m – 2 m. (47.6) 

• 2-krotna rekordzistka wiata: w dal – 6.35 (20.08.1956 Budapeszt), 
6.35 (27.11.1956 Melbourne). 

• 25-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1952-1963), 30 startów, 14 zwyci stw indywidualnych. 

• 11-krotna rekordzistka Polski: 80 m p  – 12.0 (21.06.1953 
Warszawa), 11.1(05.06.1960 Olsztyn), 11.1 (26.06.1960 Tu a), 
wzwy  – 1.60 (04.08.1955 Warszawa), w dal – 6.12 (05.08.1954 
Budapeszt), 6.22 (08.07.1956 Pozna ), 6.35 (20.08.1956 Pozna ), 
6.35 (27.11.1956 Melbourne), 5-bój – 3089  (17-18.10.1953 
Kraków), 3971 (07-08.08.1954 Budapeszt), 4567 (25-26.06.1960 
Tu a) 

• 10-krotna mistrzyni Polski: w dal (1952- 1954, 1957, 1959, 1962-
1963), 80 m p  (1957), 5-bój (1953, 1962) i 4-krotna wicemistrzyni 
kraju: 80 m p  (1954, 1959), w dal (1955, 1961). 

• 2-krotna halowa mistrzyni Polski: wzwy  (1955), w dal (1955-1956). 

• absolwentka Gimnazjum i Liceum im. Kazimierza Jagiello czyka w 
Elbl gu, Akademii Medycznej w Gda sku (1963, lekarz stomatolog) 
i zaocznych studiów trenerskich WSWF w Poznaniu (1968); 
najlepszy sportowiec Polski w plebiscycie „Przegl du Sportowego” 
(1956); autorka ksi ki biograficznej pt. Zamiatanie warkoczem 
(1994); ona olimpijczyka i trenera Andrzeja Krzesi skiego, córka 
El bieta (1958, skoczkini wzwy ); w pierwszej po owie lat 
osiemdziesi tych wraz z m em wyjecha a do USA (Eugene, stan 
Oregon), w 2004 r. wróci a do kraju; mieszka w Warszawie; z 
powodzeniem startowa a w Mistrzostwach wiata Weteranów 

• rekordy yciowe: w dal – 6.35 (20.08.1956 Budapeszt); 100 m – 
12.1 (18.08.1962 Elbl g), 200 m – 25.7 (07.08.1954 Budapeszt), 80 
m p  – 11.0 (01.07.1961 Pozna ); wzwy  – 1.625 (28.08.1955 
Olecko). 
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Lucyna LANGER-KA EK 
 
• urodzona 9 stycznia 1956 w Weso ej – dzielnica Mys owic, córka 

Franciszka i Moniki B otko 

• p otkarka, wzrost 167 cm, waga 55 kg 

• kluby: MKS Tychy (1971-1972), Start Katowice (1972-1973), GKS 
Tychy (1974-1977), Górnik Zabrze (1977), GKS Tychy (1978-1985) 

• trenerzy: Jan Dera i Tadeusz Szczepa ski 

• br zowa medalistka Igrzysk Olimpijskich: 
1980 Moskwa: 100 m p  – 3 m. (12.65), 4x100 m – 7 m. (43.59) 

• uczestniczka Pucharu wiata: 1981 Rzym – 100 m p  – 3 m. (12.97) 

• z ota medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna uczestniczka: 1978 
Praga – 100 m p  – 5 m. (12.98); 1982 Ateny – 100 m p  – 1 m. 
(12.45). 

• z ota medalistka Halowych Mistrzostw Europy, 2-krotna 
uczestniczka: 1982 Mediolan – 60 m p  – elim. (8.13); 1984 
Göteborg – 60 m p  – 1 m. (7.96) 

• z ota medalistka Uniwersjady: 1979 Meksyk – 100 m p  – 1 m. 
(12.62), 4x100 m – 5 m. (44.82). 

• 2-krotna uczestniczka Fina u Pucharu Europy: 1981 Zagrzeb – 
100 m p  – 3 m. (13.20), 4x100 m – 8 m. (46.03); 1983 Londyn – 
100 m p  – 2 m. (12.97), 4x100 m – 7 m. (44.38) 

• 14-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1977-1984), 22 starty, 5 zwyci stw indywidualnych 

• 3-krotna mistrzyni Polski: 100 m p  (1982-1984) i 4-krotna 
wicemistrzyni kraju: 100 m p  (1977,1979-1981) 

• 2-krotna halowa mistrzyni Polski: 60 m p  (1982, 1984) 

• absolwentka Liceum Ogólnokszta c cego im. Leona 
Kruczkowskiego w Tychach (1975) i pozna skiej AWF (1981); 
nauczycielka WF (Szko a Podstawowa Nr 48 w Tychach, II LO w 
Tychach); trener; trzykrotna zdobywczyni Z otych Kolców (1982-
1984); m atka (m  - Leszek Ka ek, skoczek wzwy , nauczyciel); 
troje dzieci - Marcin, Marta i Ma gorzata; mieszka w Tychach 

• rekordy yciowe: 100 m p  – 12.43 (19.08.1984 Hanower), 100 m – 
11.44 (16.09.1982 Rieti). 

 
 

Zenon Wojciech LICZNERSKI 
 
• Urodzony 27 listopada 1954 w Elbl gu, syn Jana i Janiny 

• sprinter, wzrost 182 cm, waga 74 kg 

• kluby: Start Elbl g (1969-1972), Lechia Gda sk (1972-1974), 
Górnik Zabrze (1975-1976), Legia Warszawa (1977-1987) 

• trenerzy: Bogdan Dudulewicz, Winicjusz Nowosielski, S awomir 
W sowski i Tadeusz Cuch 

• wicemistrz olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1976 Montreal: 100 m – wier f. (10.52), 4x100 m – 4 m. (38.83) 
1980 Moskwa: 200 m – wier f. (21.22), 4x100 m – 2 m. (38.33) 

• finalista Mistrzostw wiata: 1983 Helsinki – 4x100 m – 6 m. (38.72) 

• zwyci zca w Pucharze wiata, 2-krotny uczestnik: 1979 Montreal – 
4x100 m – 3 m. (38.85); 1981 Rzym – 4x100 m – 1 m. (38.73) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 1978 Praga 
– 200 m – 6 m. (20.74), 4x100 m – 1 m. (38.58); 1982 Ateny – 
200 m – elim. (21.36), 4x100 m – 5 m. (39.00) 

• br zowy medalista Halowych Mistrzostw Europy, 4-krotny 
uczestnik: 1975 Katowice – 60 m – 3 m. (6.74); 1977 San Sebastian 
– 60 m – 6 m. (6.76); 1979 Wiede  – 60 m – pó f. (6.77); 1980 
Sindelfingen – 60 m – elim. (6.82) 

• 2-krotny zwyci zca w Finale Pucharu Europy, 5-krotny uczestnik: 
1975 Nicea – 100 m – 8 m. (10.72), 4x100 m – 5 m. (39.60); 1977 
Helsinki – 200 m – 8 m. (21.82), 4x100 m – 3 m. (39.38); 1979 
Turyn – 4x100 m – 1 m. (38.47); 1981 Zagrzeb – 4x100 m – 1 m. 
(38.66); 1983 Londyn – 4x100 m – 3 m. (38.97) 

• 31-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1974-1984), 52 starty, 1 zwyci stwo indywidualne 

• 15-krotny rekordzista Polski: 100 m (2x) (od 10.34 do 10.22 w 
1976), 200 m (1) – 20.63 w 1978, 4x100 m repr. (6) (od 38.85 w 
1976 do 38.33 w 1980), 4x100 m klub. (6) (od 40.43 w 1976 do 
39.39 w 1978) 

• 14-krotny mistrz Polski: 100 m (1976-1977), 200 m (1976-1977), 
4x100 m (1976-1981, 1983-1985, 1987) i 5-krotny wicemistrz kraju: 
200 m (1979-1981), 4x100 m (1982, 1986) 

• halowy mistrz Polski: 200 m (1982) i 3-krotny halowy wicemistrz 
kraju: 60 m (1975, 1980), 200 m (1983) 

• absolwent Zasadniczej Szko y Przyzak adowej Zak adów 
Mechanicznych „Zamech” w Elbl gu; st. chor. sztab. WP; trener; 
onaty (Jadwiga), syn – Grzegorz; mieszka w Warszawie; brat 

Jacek równie  sprinter 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.22 (25.06.1976 Bydgoszcz), 200 m – 
20.63 (19.06.1978 Warszawa). 

 
 

Robert MA KOWIAK 
 
• urodzony 13 maja 1970 w Rawiczu, syn Henryka i Doroty Marii 

Sprutta 

• sprinter, wzrost 181 cm, waga 76 kg 

• klub: l sk Wroc aw (1985-2005) 

• trenerzy: Zdzis aw Kokot i Józef Lisowski 

• 2-krotny olimpijczyk: 
1996 Atlanta: 200 m – 4 m. wier f. (20.61), 4x400 m – 6 m. 
(3:00.96) 
2000 Sydney: 400 m – 5 m. (45.14), 4x400 m – 6 m. (3:03.22, po 
dyskwalifikacji za doping sztafety USA)  

• z oty medalista Mistrzostw wiata, 6-krotny uczestnik: 1991 Tokio – 
4x100 m – elim. (39.08); 1995 Göteborg – 200 m – elim. (20.83), 
4x400 m – 5 m. (3:03.84); 1997 Ateny – 400 m – nie wystartowa  w 
pó finale, 4x400 m – 3 m. (3:00.26, po dyskwalifikacji za doping 
sztafety USA); 1999 Sewilla – 400 m – wier f. (45.23), 4x400 m – 
1 m. (2:58.91, po dyskwalifikacji za doping sztafety USA); 2001 
Edmonton – 400 m – nie uko czy  biegu fina owego; 2005 Helsinki 
– 4x400 m – 5 m. (3:00.58) 

• z oty medalista Halowych Mistrzostw wiata, 3-krotny uczestnik: 
1997 Pary  – 400 m – 4 m. (45.94); 1999 Maebashi – 4x400 m – 
2 m. (3:03.01); 2001 Lizbona – 400 m – elim. (47.24), 4x400 m – 
1 m. (3:04.47) 

• 2-krotny srebrny medalista Mistrzostw Europy, 3-krotny uczestnik: 
1994 Helsinki – 4x400 m – 6 m. (3:04.22); 1998 Budapeszt – 400 m 
– 2 m. (45.04), 4x400 m – 2 m. (2:58.88); 2002 Monachium – 
4x400 m – dyskw. w finale. 

• z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy, 5-krotny uczestnik: 
1992 Genua – 200 m – 5 m. (21.38); 1996 Sztokholm – 200 m – 
dyskw. w elim.; 1998 Walencja – 400 m – 3 m. (46.00); 2002 
Wiede  – 200 m – 3 m. (20.77), 4x400 m – 1 m. (3:05.50); 2005 
Madryt – 4x400 m – dyskw. w finale 

• zwyci zca w Finale Pucharu Europy, 6-krotny uczestnik: 1993 
Rzym – 200 m – 7 m. (21.21), 4x100 m – 7 m. (39.78); 1995 
Villeneuve d’Ascq – 4x400 m – 4 m. (3:04.42); 1999 Pary  – 400 m 
– 4 m. (45.69), 4x400 m – 2 m. (3:01.06); 2001 Brema – 400 m – 
2 m. (45.48), 4x400 m – 1 m. (3:01.79); 2004 Bydgoszcz – 4x400 m 
– 3 m. (3:02.05); 2005 Florencja – 4x400 m – 2 m. (3:01.33) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1989 Vara din – 
200 m – 7 m. (21.59), 4x100 m – 1 m. (40.00) 

• 2-krotny zwyci zca wiatowych Igrzysk Wojskowych: 1995 Rzym – 
4x400 m – 2 m. (3:03.58); 1999 Zagrzeb – 4x400 m – 1 m. 
(3:02.78); 2003 Katania – 4x400 m – 1 m. (3:11.24) 

• zwyci zca Igrzysk Frankofo skich: 2001 Ottawa – 4x400 m – 1 m. 
(3:04.91) 

• zwyci zca Igrzysk Dobrej Woli: 1998 Uniondale – 4x400 m – 1 m. 
(2:58.00, po dyskw. za doping sztafety USA) 

• 14-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1990-2005), 20 startów, 1 zwyci stwo indywidualne 

• 8-krotny rekordzista Polski: 400 m – 45.26 (03.08.1997 Ateny), 
45.08 (20.08.1998 Budapeszt), 45.04 (21.08.1998 Budapeszt); 
4x400 m repr. – 2:59.91 (09.08.1997 Ateny), 2:58.00 (22.07.1998 
Uniondale); 4x400 m klub. – 3:04.52 (22.06.1997 Bydgoszcz), 
3:03.16 (04.07.1999 Kraków), 3:02.78 (16.08.1999 Zagrzeb) 
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• 11-krotny mistrz Polski: 200 m (1995-1997), 400 m (1998, 2000, 
2001), 4x400 m (1996-1999, 2005) i 3-krotny wicemistrz kraju: 
100 m (1993), 200 m (1992- 1993) 

• 7-krotny halowy mistrz Polski: 60 m (1994), 200 m (1995, 1996, 
2000, 2002), 400 m (1994, 1999) i 3-krotny halowy wicemistrz 
Polski: 200 m (1992-1993, 1997) 

• absolwent Zespo u Szkó  Zawodowych w Rawiczu (stolarz, 1988); 
st. sier . WP; onaty (Anna), syn - Igor (1993, p otkarz); mieszka w 
Rawiczu; honorowy prezes MUKS Kadet Rawicz 

• rekordy yciowe: 400 m – 44.84 (05.08.2001 Edmonton), 100 m – 
10.45 (26.05.1990 Wroc aw), 200 m – 20.61 (01.08.1996 Atlanta). 

 
 

Tomasz MAJEWSKI 
 
• urodzony 30 sierpnia 1981 w Nasielsku, syn Tadeusza i Anny 

K pka 

• kulomiot, wzrost 204 cm, waga 140 kg 

• kluby: WMKS P o sk (1996-2000), Skra Warszawa (2001-2003), 
Warszawianka (2003), AZS-AWF Warszawa (od 2004) 

• trenerzy: Witold Suski i Henryk Olszewski 

• mistrz olimpijski, dwukrotny olimpijczyk: 
2004 Ateny: kula – 18 m. w elim. (19.55) 
2008 Pekin: kula – 1 m. (21.51) 

• srebrny medalista Mistrzostw wiata, 3-krotny uczestnik: 2005 
Helsinki – 9 m. (20.23), 2007 Osaka – 5 m. (20.87); 2009 Berlin – 2 
m. (21.91) 

• br zowy medalista Halowych Mistrzostw wiata, 3-krotny uczestnik: 
2004 Budapeszt – 4 m (20.83), 2006 Moskwa – 7 m. (20.07), 2008 
Walencja – 3 m. (20.93) 

• finalista Mistrzostw Europy: 2006 Göteborg – 8 m. (19.65) 

• z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 
2005 Madryt – 10 m. (19.57), 2009 Turyn – 1 m. (21.02) 

• z oty medalista Uniwersjady, 2-krotny uczestnik: 2003 Daegu – 5 m. 
(18.87), 2005 Izmir – 1 m. (20.60) 

• finalista M odzie owych Mistrzostw Europy (U-23): 2003 Bydgoszcz 
– 4 m. (19.92) 

• 6-krotny uczestnik Superligi Pucharu Europy: 2003 Florencja – 4 m. 
(20.08); 2004 Bydgoszcz – 4 m. (19.90); 2005 Florencja – 4 m. 
(20.13); 2006 Malaga – 6 m. (19.83); 2007 Monachium – 3 m. 
(19.93); 2008 Annecy – 2 m. (20.32) 

• zwyci zca w Dru ynowych Mistrzostwach Europy: 2009 Leiria – 1 
m. (20.81) 

• zwyci zca Zimowego Pucharu Europy w Rzutach, 2-krotny 
uczestnik: 2005 Lievin: – 1 m. (20.60); 2006 Tel Awiw – 3 m. 
(20.26) 

• zwyci zca wiatowego Fina u IAAF, 3-krotny uczestnik: 2006 
Stuttgart – 7 m. (20.13); 2008 Stuttgart – 1 m. (20.88); 2009 
Saloniki – (21.21) 

• 7-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(2003-2009), 6 startów, 1 zwyci stwo indywidualne 

• rekordzista Polski: 21.95 (30.07.2009 Sztokholm) 

• 7-krotny mistrz Polski (2002-2005, 2007-2009) 

• 5-krotny halowy mistrz (2004-2006, 2008-2009) i 2-krotny 
wicemistrz Polski (2003, 2007) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego nr 1 w Ciechanowie (2000) i 
Wydzia u Nauk Historycznych i Spo ecznych (kierunek politologia) 
Uniwersytetu im. Kardyna a Wyszy skiego w Warszawie; laureat 
„Z otych Kolców” (2008); 3 m. w plebiscycie „Przegl du 
Sportowego” (2008); mieszka w S o czewie ko o Pu tuska 

• rekordy yciowe: pchni cie kul  – 21.95 (30.07.2009 Sztokholm) – 
stadion, 21.10 (27.02.2009 Chemnitz) – hala. 

 
 

Bronis aw MALINOWSKI 
 
• urodzony 4 czerwca 1951 w Nowych wicach (k. Grudzi dza), syn 

Anastazego i Irene Dowell 

• zgin  27 wrze nia 1981 w Grudzi dzu 

• d ugodystansowiec, wzrost 182 cm, waga 68 kg 

• klub: Olimpia Grudzi dz (1967-1981) 

• trener: Ryszard Szczepa ski 

• mistrz i wicemistrz olimpijski, 3-krotny olimpijczyk,: 
1972 Monachium: 5000 m – elim. (13:48.2), 3000 m prz – 4 m. 
(8:28.0/8:27.92) 
1976 Montreal: 1500 m – elim. (3:41.67), 3000 m prz – 2 m. 
(8:09.11) 
1980 Moskwa: 3000 m prz – 1 m. (8:09.7/8:09.70) 

• srebrny medalista Mistrzostw wiata w Prze ajach: 1979 Limerick – 
prze aj 12 km – 2 m. (37:29.0) 

• 2-krotny z oty medalista Mistrzostw Europy, 3-krotny uczestnik: 
1971 Helsinki – 5000 m – 8 m. (13:39.33); 1974 Rzym – 10000 m – 
4 m. (28:27.95), 3000 m prz – 1 m. (8:15.04); 1978 Praga – 3000 m 
prz – 1 m. (8:15.08) 

• finalista Halowych Mistrzostw Europy: 1973 Rotterdam – 3000 m – 
8 m. (8:07.08) 

• uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1975 Nicea – 1500 m – 2 m. 
(3:39.8), 3000 m prz – 3 m. (8:18.6) 

• z oty medalista Uniwersjady, 2-krotny uczestnik: 1975 Rzym – 
3000 m prz – 1 m. (8:22.32); 1977 Sofia – 3000 m prz – 4 m. 
(8:30.8) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1970 Pary  – 2000 m 
prz – 1 m. (5:44.0) 

• rekordzista Europy: 3000 m prz – 8:22.2 (10.08.1972 Warszawa) 

• 23-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1971-1980), 26 startów, 16 zwyci stw indywidualnych 

• pierwszy Polak, który przebieg  5000 m poni ej 13 i pó  minuty, 
10000 m poni ej 28 i pó  minuty oraz 3000 m prz poni ej 8:20 i 
8:10. 

• 20-krotny rekordzista Polski: 3000 m (3), 5000 m (5), 10000 m (2), 
3000 m prz (10) 

• 10-krotny mistrz Polski: 5000 m (1972-1973, 1975), 3000 m prz 
(1973-1974, 1978, 1980), biegi prze ajowe: 12 km (1973), 8 km 
(1974), 7 km (1979) 

• 2-krotny wicemistrz Polski: 5000 m (1971), bieg prze ajowy 6 km 
(1972) 

• halowy mistrz Polski: 3000 m (1973) 

• absolwent Technikum Mechanicznego im. Ludowego Lotnictwa 
Polskiego w Grudzi dzu (1973) i AWF w Poznaniu (1977); 
dwukrotny zdobywca „Z otych Kolców” (1973-1974); zgin  w 
wypadku samochodowym; po mierci wyró niony nagrod  Fair Play 
i Medalem za Zas ugi dla miasta Grudzi dza; od 1982 odbywaj  si  
co roku zawody o Memoria  Bronis awa Malinowskiego, a na 
stadionie jego imienia ods oni to (1997) pomnik mistrza 
olimpijskiego 

• rekordy yciowe: 3000 m prz – 8:09.11 (28.07.1976 Montreal), 
1000 m – 2:22.2 (01.06.1979 Warszawa), 1500 m – 3:37.42 
(13.08.1978 Warszawa), 1 mila – 3:55.40 (09.08.1976 Sztokholm), 
2000 m – 5:02.6 (30.06.1976 Warszawa), 3000 m – 7:42.4 
(04.07.1974 Oslo), 5000 m – 13:17.69 (05.07 1976 Sztokholm), 
10000 m – 28:25.19 (13.07.1974 Augsburg). 

 
 

Piotr MA ACHOWSKI 
 
• urodzony 7 czerwca 1983 w urominie 

• dyskobol, wzrost 192 cm, waga 122 kg 

• kluby: WMKS P o sk (1999-2000), Skra Warszawa (2001-2002), 
AZS AWF Warszawa (2003-2004), l sk Wroc aw (od 2005) 

• trenerzy: Bernard Jab o ski i Witold Suski 

• wicemistrz olimpijski: 2008 Pekin: dysk – 2 m. (67.82) 

• wicemistrz wiata, 2-krotny uczestnik Mistrzostw: 2007 Osaka – 
12 m. (60.77); 2009 Berlin - 2 m. (69.15) 
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• finalista Mistrzostw Europy: 2006 Göteborg – 6 m. (64.57) 

• 2-krotny zwyci zca Superligi Pucharu Europy, 3-krotny uczestnik: 
2006 Malaga – 1 m. (66.21), 2007 Monachium – 1 m. (66.09); 2008 
Annecy – 3 m. (63.20) 

• zwyci zca w Dru ynowych Mistrzostwach Europy: 2009 Leiria 
(66.24) 

• zwyci zca Zimowego Pucharu Europy w Rzutach, 2-krotny 
uczestnik: 2006 Tel-Awiw – 1 m. (65.01); 2007 Ja ta – 2 m. (65.06) 

• zwyci zca Dru ynowych Mistrzostw Europy: 2009 Leiria – 1 m. 
(66.24) 

• wicemistrz M odzie owych Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 
2003 Bydgoszcz – 9 m. (54.79); 2005 Erfurt – 2 m. (63.99) 

• finalista Mistrzostw wiata Juniorów: 2002 Kingston – 6 m. (60.46) 

• z oty medalista wiatowych Igrzysk Wojskowych: 2007 Hajdarabad 
– 1 m. (65.87)  

• z oty medalista Mistrzostw wiata Wojskowych: 2009 Sofia – 1 m. 
(64.94)  

• 4-krotny uczestnik wiatowego Fina u IAAF: 2006 Stuttgart – 6 m. 
(62.50); 2007 Stuttgart – 3 m. (65.35); 2008 Stuttgart – 2 m. (66.07); 
2009 Saloniki – 3 m. (65.60) 

• 5-krotny mistrz Polski: (2005-2009) 

• 7-krotny rekordzista Polski: 66.21 (29.06.2006 Malaga), 66.61 
(25.07.2007 Kowno), 66.65 (24.05 2008 Halle), 68.65 (27.07.2008 
Sopot), 68.75 (23.05.2009 Halle), 68.77 i 69.15 (19.08.2009 Berlin) 

• mieszka w Bie uniu k. uromina 

• rekord yciowy: 69.15 (19.08.2009 Berlin). 
 
 

Bogus aw MAMI SKI 
 
• urodzony 18 grudnia 1955 w Kamieniu Pomorskim, syn Stanis awa i 

Heleny Le uchy 

• d ugodystansowiec, wzrost 180 cm, waga 69 kg 

• kluby: Ole niczanka (1977-1982), Legia Warszawa (1983-1993), 
Ba tyk Rewal (1993-1994), Sporting Mi dzyzdroje (1994-1996), 
Schöller Namys ów (1997-1998) 

• trenerzy: Wies aw Przybylski, Wies aw Kiryk i Grzegorz Wilczy ski 

• 2-krotny olimpijczyk: 
1980 Moskwa: 3000 m prz – 7 m. (8:19.5/8:19.43) 
1988 Seul: 3000 m prz – 8 m. (8:15.97) 

• srebrny medalista Mistrzostw wiata, 2-krotny uczestnik: 1983 
Helsinki – 3000 m prz – 2 m. (8:17.03); 1987 Rzym – 3000 m prz – 
elim. (8:24.32) 

• 3-krotny uczestnik Mistrzostw wiata w biegach na prze aj: 1979 
Limerick – 12 km (38:04); 1981 Madryt – 12 km – n.uk.; 1987 
Warszawa – 12 km – 82 m. (38:26) 

• zwyci zca w Pucharze wiata: 1981 Rzym – 3000 m prz – 1 m. 
(8:19.89) 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy, 3-krotny uczestnik: 1982 
Ateny – 3000 m prz – 2 m. (8:19.22); 1986 Stuttgart – 3000 m prz – 
n. uk.; 1990 Split – 3000 m prz – elim. (8:24.82) 

• zwyci zca w finale Pucharu Europy, 5-krotny uczestnik: 1979 Turyn 
– 1500 m – 6 m. (3:40.2); 1981 Zagrzeb – 3000 m prz – 2 m. 
(8:17.23); 1983 Londyn – 3000 m prz – 1 m. (8:24.80); 1985 
Moskwa – 3000 m prz – 2 m. (8:17.40); 1987 Praga – 3000 m prz – 
4 m. (8:30.19) 

• 20-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1978-1989), 21 startów, 5 zwyci stw indywidualnych 

• rekordzista Polski: 2000 m – 5:02.12 (29.08.1982 Stuttgart) 

• 9-krotny mistrz Polski: 5000 m (1983, 1987), 3000 m prz (1979, 
1985, 1992-1993), biegi prze ajowe - 6 km (1978, 1981, 1991) i 4-
krotny wicemistrz kraju: 1500 m (1981- 1982), 3000 m prz (1980, 
1994) 

• absolwent Zasadniczej Szko y Zawodowej w Gryficach (mechanik 
samochodowy), podoficer WP; dwukrotny zdobywca Z otych Kolców 
(1981, 1984); onaty (Beata); mieszka w Szczecinie 

• rekordy yciowe: 3000 m prz – 8:09.18 (24.08.1984 Bruksela), 
1500 m – 3:38.93 (05.08.1980 Rzym), 2000 m – 5:02.12 
(29.08.1982 Stuttgart), 3000 m – 7:47.12 (10.07.1985 Lozanna), 
5000 m – 13:26.09 (17.08.1980 Nicea),. 

Wies aw Jan MANIAK 
 
• urodzony 22 maja 1938 we Lwowie, syn Antoniego i Marii Fox 

• zmar  28 czerwca 1982 w Kurczatowie (ZSRR) 

• sprinter, wzrost 171 cm, waga 74 kg 

• kluby: Legia Warszawa (1963), Pogo  Szczecin (1964-1968), Skra 
Warszawa (1968-1972) 

• trener: Kazimierz Lubik (Pogo  Szczecin) 

• wicemistrz olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1964 Tokio: 100 m – 4 m. (10.4/10.42), 4x100 m – 2 m. (39.3/39.36) 
1968 Meksyk: 100 m – elim. (10.4/10.49), 4x100 m – 8 m. 
(39.2/39.22) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 1966 
Budapeszt – 100 m – 1 m. (10.5/10.55), 4x100 m – elim. (40.6); 
1971 Helsinki – 100 m – elim. (10.7/10.74) 

• finalista Halowych Mistrzostw Europy: 1968 Madryt – 50 m – 4 m. 
(5.79) 

• 2-krotny uczestnik fina u Pucharu Europy: 1965 Stuttgart – 4x100 m 
– 2 m. (39.5); 1967 Kijów – 100 m – 4 m. (10.5), 4x100 m – 5 m. 
(40.4) 

• finalista Uniwersjady: 1965 Budapeszt – 100 m – 4 m. (10.3), 200 m 
– 7 m. (21.4), 4x100 m – 5 m. (41.0) 

• rekordzista Europy: 4x100 m – 39.2 (07.08.1965 Warszawa) 

• 16-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1963-1968), 30 startów, 4 zwyci stwa indywidualne 

• 12-krotny rekordzista Polski: 100 m – 10.2 (05.06.1965 Szczecin), 
10.2 (09.07.1965 Praga), 10.2 (25.07.1965 Warszawa), 10.1 
(13.08.1965 Szczecin), 4x100 m repr. – 39.5 (22.08.1964 
Warszawa), 39.5 (12.09.1964 Kolonia), 39.4 (13.09.1964 Kolonia). 
39.3 (21.10.1964 Tokio), 39.2 (07.08.1965 Warszawa), 38.9 
(19.10.1968 Meksyk), 4x100 m klub. – 41.4 (24.08.1963 
Bydgoszcz), 4x200 m repr. – 1:24.6 (23.10.1967 Valparaiso) 

• 6-krotny mistrz Polski: 100 m (1965-1967, 1971), 200 m (1965), 
4x100 m (1963) i 4-krotny wicemistrz kraju: 100 m (1963, 1969), 
200 m (1969), 4x100 m (1970) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego w Szczecinie (1956), 
Politechniki Szczeci skiej (in . specjalista budowy elektrowni 
atomowych) i AWF w Poznaniu (1975). Po zako czeniu kariery 
sportowej – wieloletni pracownik warszawskiego „Energopolu”, m. 
in. na terenie ZSRR, gdzie (Kurczatow) zmar  na wylew krwi do 
mózgu; onaty (Krystyna), córka - Monika (obie panie – absolwentki 
warszawskiej AWF); nowy stadion w Szczecinie nazwano imieniem 
Wies awa Maniaka (20 lipca 2002) 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.1 (13.08.1965 Szczecin) i 10.35 
(14.10.1964 Tokio), 200 m – 21.1 (14.05.1967 Szczecin). 

 
 

Marcin Waldemar MARCINISZYN 
 
• urodzony 7 wrze nia 1982 w Bystrzycy K odzkiej, syn Jerzego 

Bogus awa i Ireny Dyba  

• sprinter, wzrost 185 cm, waga 77 kg 

• kluby: MKS-MOS Wroc aw (2000-2001), AZS-AWF Wroc aw (2002-
2004), l sk Wroc aw (od 2005) 

• trenerzy: Zbigniew Dziubi ski, Jan Kosendiak i Józef Lisowski 

• olimpijczyk: 2004 Ateny: 4x400 m – 10. czas elim. (3:03.69) 

• br zowy medalista Mistrzostw wiata, 3-krotny uczestnik: 2005 
Helsinki – 400 m – elim. (45.97), 4x400 m – 5 m. (3:00.58); 2007 
Osaka – 400 m. – elim. (45.83), 4x400 m – 3 m. (3:00.05); 2009 
Berlin – 400 m. – elim. (45.77), 4x400 m – 5 m. (3:02.23) 

• 2-krotny medalista Halowych Mistrzostw wiata, 2-krotny uczestnik: 
2003 Birmingham – 4x400 m – 3 m. (3:06.61, po dyskwalifikacji za 
doping sztafety USA); 2006 Moskwa – 400 m – pó f. (46.97), 
4x400 m – 2 m. (3:04.67) 

• medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 2002 Monachium 
– 4x400 m – dyskw. w finale; 2006 Göteborg – 400 m – pó f. 
(45.96), 4x400 m – 3 m. (3:01.73, start w elim.) 
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• 2-krotny br zowy medalista Halowych Mistrzostw Europy, 3-krotny 
uczestnik: 2005 Madryt – 400 m – elim. (46.89), 4x400 m – dyskw. 
w finale; 2007 Birmingham – 4x400 m – 3 m. – 3:08.14; 2009 Turyn 
– 4x400 m – 3 m. – 3:07.04 

• z oty medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 2001 Grosseto – 
400 m – 8 m. (48.26), 4x400 m – 1 m. (3:06.12) 

• 5-krotny uczestnik Superligi Pucharu Europy: 2002 Annecy – 
4x400 m – 5 m. (3:01.99); 2004 Bydgoszcz – 4x400 m – 3 m. 
(3:02.05); 2005 Florencja – 4x400 m – 2 m. (3:01.33); 2006 Malaga 
– 4x400 m – 2 m. (3:03.86); 2007 Monachium – 4x400 m - 1 m. 
(3:01.70) 

• uczestnik Dru ynowych Mistrzostw Europy: 2009 Leiria – 400 m – 6 
m. (46.22), 4x400 m – 4 m. (3:03.54) 

• 2-krotny uczestnik wiatowych Igrzysk Wojskowych: 2003 Katania 
– 4x400 m – 1 m. (3:11.26); 2007 Hajdarabad – 4x400 m – 2 m. 
(39.52),  

• uczestnik Mistrzostw wiata Wojskowych: 2009 Sofia – 400 m – 2 
m. (46.62), 4x400 m – 2 m. (3:08.20) 

• uczestnik Halowego Pucharu wiata Wojskowych: 2009 Ateny – 
4x400 m – 1 m. (3:14.18) 

• 5-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(2002-2006), 6 startów 

• 7-krotny mistrz Polski: 400 m (2004-2006, 2009), 4x400 m (2003, 
2005, 2009) i 3-krotny wicemistrz kraju: 400 m (2002), 4x400 m 
(2002, 2004) 

• halowy mistrz Polski: 400 m (2006) i halowy wicemistrz kraju: 400 m 
(2005) 

• absolwent Technikum Elektrycznego we Wroc awiu (2001, elektryk); 
mieszka we Wroc awiu 

• rekordy yciowe: 400 m – 45.54 (22.07.2006 Bydgoszcz), 200 m – 
21.12 (15.07.2006 Gda sk). 

 
 

Zenon Stanis aw NOWOSZ 
 
• urodzony 6 lutego 1944 w Warszawie, syn Stanis awa i Franciszki 

Chmieli skiej 

• sprinter, wzrost 183 cm, waga 72 kg 

• klub: Legia Warszawa (1965-1978) 

• trener Leonard Dobczy ski 

• 3-krotny olimpijczyk: 
1968 Meksyk: 100 m – elim. (10.5/10.57), 4x100 m – 8 m. 
(39.2/39.22) 
1972 Monachium: 100 m – 7 m. (10.46), 4x100 m – 6 m. (39.03) 
1976 Montreal: 200 m – wier f. (21.22)  

• z oty medalista Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 1969 Ateny – 
100 m – pó f. (10.6), 200 m – 3 m. (20.96), 4x100 m – 4 m. (39.5); 
1971 Helsinki – 100 m – 5 m. (10.7), 200 m – pó f. (21.6), 4x100 m 
– 2 m. (39.7); 1974 Rzym – 100 m – pó f. (10.61), 200 m – elim. 
(21.67), 4x100 m – 5 m. (39.35); 1978 Praga – 4x100 m – 1 m. 
(38.58) 

• z oty medalista Europejskich Igrzysk Halowych: 1969 Belgrad – 50 
m – 1 m. (5.80) 

• z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy, 5-krotny uczestnik: 
1970 Wiede  – 60 m – 2 m. (6.7); 1971 Sofia – 60 m – pó f. (6.9); 
1973 Rotterdam – 60 m – 1 m. (6.64); 1974 Göteborg – 60 m – 6 m. 
(6.7); 1976 Monachium – 60 m – 6 m. (6.79). 

• zwyci zca w Finale Pucharu Europy, 3-krotny uczestnik: 1970 
Sztokholm – 100 m – 1 m. (10.4), 200 m – 3 m. (21.0), 4x100 m – 
2 m. (39.5); 1975 Nicea – 4x100 m – 5 m. (39.60); 1977 Helsinki – 
4x100 m – 3 m. (39.88) 

• z oty medalista Uniwersjady: 1970 Turyn – 4x100 m – 1 m. (39.2), 
200 m – 4 m. (10.6) 

• rekordzista Europy: 4x200 m – 1:23.6 (01.07.1970 Mediolan) 

• 34-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1967-1978), 67 startów, 18 zwyci stw indywidualnych 

• 13-krotny rekordzista Polski: 100 m (2), 4x100 m repr. (4), 4x100 m 
klub. (6), 4x200 m repr. (1) 

• 13-krotny mistrz Polski: 100 m (1969-1970, 1972-1973), 200 m 
(1970), 4x100 m (1966-1971, 1977-1978) i 2-krotny wicemistrz 
kraju: 100 m (1975), 200 m (1971) 

• 2-krotny halowy mistrz Polski: 60 m (1973-1974) i halowy 
wicemistrz kraju: 60 m (1976) 

• absolwent Technikum Kolejowego w Warszawie (1963), Wojskowej 
Akademii Technicznej (1970) oraz sto ecznej AWF (1978); p k WP, 
wieloletni pracownik naukowy WAT; trener;  wysokiej rangi 
funkcjonariusz UKFiT onaty (Bo ena), dwie córki - Anna i Gra yna 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.1 (20.09.1975 Jalapa) i 10.30 
(13.09.1975 Hawana), 200 m – 20.7 (13.06.1974 Poczdam) i 20.88 
(06.06.1976 Dortmund). 

 
 

Wanda Marianna PANFIL-González 
 
• urodzona 26 stycznia 1959 w Opocznie, córka Wojciecha i 

Katarzyny 

• specjalizuj ca si  w biegach d ugich ( cznie z maratonem), wzrost 
167 cm, waga 52 kg 

• klub: Lechia Tomaszów Mazowiecki (1975-1992) 

• trenerzy: Karol W odarczyk i Mauricio Gonzales 

• 2-krotna olimpijka: 
1988 Seul: maraton – 22 m. (2:34:35) 
1992 Barcelona: maraton – 22 m. (2:47:27) 

• z ota medalistka Mistrzostw wiata: 1991 Tokio – maraton – 1 m. 
(2:29:53) 

• 3-krotna uczestniczka Mistrzostw wiata w biegach na prze aj: 1980 
Pary  – 54 m. (17:06); 1982 Rzym – 45 m. (15:37.1); 1987 
Warszawa – 117 m. (18:55) 

• uczestniczka Mistrzostw Europy: 1990 Split – 10000 m – 7 m. 
(32:06.01) 

• 5-krotna uczestniczka Fina u Pucharu Europy: 1983 Londyn – 
3000 m – 6 m. (9:18.31); 1985 Moskwa – 3000 m – 4 m. (8:58.51); 
1987 Praga – 3000 m – 8 m. (9:17.62); 1989 Gateshead – 10000 m 
– 5 m. (33:18.57); 1991 Frankfurt n/M – 3000 m – 6 m. (8:55.74) 

• 16-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1981-1991), 18 startów 

• 9-krotna rekordzistka Polski: 3000 m – 8:52.07 (10.08.1990 
Bruksela), 5000 m – 16:38.2 (28.04.1984 Sopot), 16:01.51 
(24.06.1985 Grudzi dz), 15:43.62 (31.08.1985 Sopot), 15:42.69 
(14.06.1986 Bratys awa), 15:42.67 (21.06.1988 Grudzi dz), 
15:41.29 (20.06.1989 Grudzi dz), 10000 m – 32:01.17 (26.07.1990 
Seattle), 31:53.83 (06.07.1991 Oslo) 

• 12-krotna mistrzyni Polski: 3000 m (1984, 1987), 5000 m (1985, 
1987-1989), 20 km (1988), maraton (1988), biegi prze ajowe: 3.5 
km (1981), 4 km (1984-1985, 1987) 

• 13-krotna wicemistrzyni Polski: 1500 m (1981-1982, 1984-1986), 
3000 m (1980-1983, 1985-1986), 5000 m (1986), 10000 m (1987) 

• 2-krotna halowa mistrzyni Polski: 1500 m (1986), 3000 m (1986) i 3-
krotna halowa wicemistrzyni kraju: 1500 m (1980-1981, 1983) 

• w 1990 triumfowa a w maratonie w Nowym Jorku, Londynie i 
Nagoji, w 1991 w Bostonie i Tokio 

• zwyci czyni Igrzysk Dobrej Woli: 1990 Seattle - 10000m 

• absolwentka Liceum Zawodowego przy ZSZ nr w Tomaszowie 
Mazowieckim (mechanik); 2-krotnie najlepsza sportsmenka Polski 
(1990-1991) w plebiscycie czytelników „Przegl du Sportowego”; 2-
krotna laureatka „Z otych Kolców” (1990, 1991); mieszka w 
Meksyku 

• rekordy yciowe: maraton – 2:24:18 (15.04.1991 Boston); 3000 m – 
8:52.7 (10.08.1990 Bruksela), 5000 m – 15:41.29 (20.06.1989 
Grudzi dz), 10000 m – 31:53.83 (06.07.1991 Oslo). 
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Artur Jerzy PARTYKA 
 
• urodzony 25 lipca 1969 w Stalowej Woli, syn Mamara Benabesa i 

Teresy Partyka 

• skoczek wzwy , wzrost 192 cm, waga 71 kg 

• kluby: KS ód  (1984-1999), Skra Warszawa (2000) 

• trenerzy: Marek Maciejewski i Edward Hatala 

• wicemistrz olimpijski, br zowy medalista, 3-krotny olimpijczyk: 
1988 Seul: wzwy  – elim. (2.19) 
1992 Barcelona: wzwy  – 3= m. (2.34) 
1996 Atlanta: wzwy  – 2 m. (2.37)  

• 2-krotny srebrny medalista Mistrzostw wiata, 4-krotny uczestnik: 
1991 Tokio – 12 m. (2.24); 1993 Stuttgart – 2 m. (2.37); 1995 
Göteborg – 3 m. (2.35); 1997 Ateny – 2 m. (2.35) 

• srebrny medalista Halowych Mistrzostw wiata: 1991 Sewilla 2 m. 
(2.37) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy; 3-krotny uczestnik: 1990 Split – 
11 m. (2.24); 1994 Helsinki – 2 m. (2.33); 1998 Budapeszt – 1 m. 
(2.34) 

• 2-krotny z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy, 3-krotny 
uczestnik: 1989 Haga – 9-10 m. (2.20); 1990 Glasgow – 1 m. 
(2.32); 1998 Walencja – 1 m. (2.31) 

• z oty medalista Mistrzostw wiata Juniorów; 2-krotny uczestnik: 
1986 Ateny – elim. (2.15), 1988 Sudbury – 1 m. (2.28) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1987 Birmingham – 
1 m. (2.19) 

• uczestnik Uniwersjady: 1989 Duisburg – 5 m. (2.25) 

• zwyci zca w Finale Pucharu Europy, 2-krotny uczestnik: 1993 
Rzym – 1 m. (2.30), 1995 Villeneuve d’Ascq – 3 m. (2.25) 

• 7-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1989-1998), 7 startów, 3 zwyci stwa indywidualne 

• 3-krotny rekordzista Polski: 2.36 (03.07.1993 Eberstadt), 2.37 
(22.08.1993 Stuttgart), 2.38 (18.08.1996 Eberstadt) 

• 12-krotny mistrz Polski (1989-2000) 

• 3-krotny halowy mistrz Polski (1990-1991, 1993) 

• absolwent XXIV Liceum Ogólnokszta c cego w odzi (1988); 6-
krotny laureat „Z otych Kolców” (1991-1995, 1998); onaty z 
Agnieszk  Kostrzewi sk  (córk  olimpijki, y wiarki figurowej 
Gra yny Osma skiej-Kostrzewi skiej), córka – Alicja; mieszka w 
odzi 

• rekord yciowy: 2.38 (18.08.1996 Eberstadt). 
 
 

Maria PI TKOWSKA (ILWICKA)-CHOJNACKA 
 
• urodzona 24 lutego 1931 w Golenie (Rumunia), córka Czes awa i 

Zofii Hryniewieckiej 

• sprinterka, p otkarka, skoczkini i wieloboistka, wzrost 164 cm, waga 
60 kg 

• kluby: MKS Matura Gi ycko (1948), Lechia Olsztyn (1949), 
Zwi zkowiec Olsztyn (1950), AZS Warszawa (1951-1953), Kolejarz 
Piotrowice (1954-1955), Legia Warszawa (1957-1964) 

• trenerzy: Marian Hoffmann, Gerard Mach i Andrzej Piotrowski 

• 3-krotna olimpijka: 
1952 Helsinki: w dal – elim. (5.09), 4x100 m – elim. (48.1/48.21) 
1960 Rzym: w dal – 11 m. (5.98) 
1964 Tokio: 80 m p  – 6 m. (10.7/10.76)  

• z ota medalistka Mistrzostw Europy, 3-krotna uczestniczka: 1954 
Berno – w dal – 6 m. (5.73), 4x100 m – 5 m. (47.1), 5-bój – 6 m. 
(4233); 1958 Sztokholm – w dal – 6 m. (5.97), 4x100 m – 3 m. 
(46.0), 5-bój – 9 m. (4411); 1962 Belgrad – 80 m p  – 3 m. (10.6), 
4x100 m – 1 m. (44.5) 

• 2-krotna uczestniczka Akademickich Mistrzostw wiata: 1951 Berlin 
– 100 m – w pó f. nie wystartowa a, 4x100 m – 4 m. (49.5), 4x200 m 
– 4 m. (1:44.8); 1955 Warszawa – w dal – 9 m. (5.70), 5-bój – 4 m. 
(4399) 

• 36-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1951-1964), 69 startów, 10 zwyci stw indywidualnych 

• rekordzistka wiata: 4x100 m – 44.2 (13.09.1964 ód ) 

• 2-krotna rekordzistka Europy: 4x100 m – 44.5 (16.09.1962 
Belgrad), 44.4 (05.09.1964 Budapeszt) 

• 22-krotna rekordzistka Polski: 80 m p  (4), 4x100 m repr. (12/, 
4x200 m repr. (1), 4x400 m klub. (1), 3-bój (1), 5-bój (3) 

• 13-krotna mistrzyni Polski: 100 m (1951-1952), 80 m p  (1959, 
1963), 4x100 m (1954, 1957-1960, 1964), w dal (1951, 1958), 5-bój 
(1954) 

• 13-krotna wicemistrzyni Polski: 100 m (1960), 80 m p  (1961-1962, 
1964), 4x100 m (1951, 1953, 1963), w dal (1952-1954, 1957, 1960, 
1963) 

• halowa wicemistrzyni Polski: trójskok z miejsca (1954) 

• absolwentka Pa stwowego Koedukacyjnego Gimnazjum i Liceum w 
Gi ycku (1950) oraz AWF w Warszawie (1961, mgr WF); 
nauczycielka WF, trenerka; m atka - ona olimpijczyka Edmunda 
Pi tkowskiego, ma dwóch synów; mieszka w Warszawie 

• rekordy yciowe: 100 m – 11.7 (20.07.1962 Warszawa), 200 m – 
24.7 (05.10.1963 Kassel), 80 m p  – 10.6 (16.09.1962 Belgrad), 
wzwy  – 1.53 (31.08.1963 Nowa Huta), w dal – 6.10 (21.07.1959 
Warszawa), 5-bój – 4658 (06.10.1963 Kassel). 

 
 

Edmund PI TKOWSKI ps. „Bia y Anio ” 
 
• urodzony 31 stycznia 1936 w Florentynowie (k. Konstantynowa 

ódzkiego), syn Romana i Marty Józefczyk 

• dyskobol, wzrost 182 cm, waga 90 kg 

• kluby: W ókniarz ód  (1954-1956), l sk Wroc aw (1957-1958), 
Legia Warszawa (1959-1969) 

• trenerzy: Witold Maciaszczyk, Witold Gerutto i Janusz Koszewski 

• 3-krotny olimpijczyk: 
1960 Rzym: dysk – 5 m. (55.12) 
1964 Tokio: dysk – 7 m. (55.81) 
1968 Meksyk: dysk – 7 m. (59.40) 

• jeden z najwybitniejszych dyskoboli wiata (pierwszy w rankingu 
1959 i 1961) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 1958 
Sztokholm – 1 m. (53.92); 1962 Belgrad – 4 m. (55.13); 1966 
Budapeszt – 4 m. (56.76); 1969 Ateny – 12 m. (53.64) 

• zwyci zca w Finale Pucharu Europy: 1967 Kijów – 1 m. (59.10) 

• z oty medalista Uniwersjady: 1961 Sofia – 1 m. (59.15) 

• 2-krotny z oty medalista wiatowego Festiwalu M odzie y i 
Studentów, 4-krotny uczestnik: 1955 Warszawa – 9 m. (47.37); 
1957 Moskwa – 3 m. (52.19); 1959 Wiede  – 1 m. (57.87); 1962 
Helsinki – 1 m. (57.37) 

• rekordzista wiata: dysk – 59.91 (14.06.1959 Warszawa) 

• 3-krotny rekordzista Europy: dysk – 57.89 (10.05.1959 Pabianice), 
59.91 (14.06.1959 Warszawa), 60.47 (16.08.1961 ód ) 

• 54-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1954-1969), 57 startów, 34 zwyci stwa indywidualne 

• 12-krotnie w „10” w rankingu wiatowym: 1957 – 6, 1958 – 3, 1959 
– 1, 1960 – 6, 1961 – 1, 1962 – 5, 1963 – 6, 1964 – 6, 1965 – 6, 
1966 – 4, 1967 – 5, 1968 – 10 

• 14-krotny rekordzista Polski: dysk (od 50.93 w 1955 do 61.12 w 
1967) 

• 13-krotny mistrz Polski: (1955, 1957-1966, 1968-1969) i 2-krotny 
wicemistrz kraju: (1954, 1967) 

• halowy mistrz (1956) i wicemistrz (1955) Polski w rzucie dyskiem 

• absolwent Wydzia u Ekonomiki Przemys u SGPiS w Warszawie 
(1965); ekonomista – informatyk, pracownik naukowy WAT; 
zwyci zca w Plebiscycie czytelników „Przegl du Sportowego” 
(1959); laureat nagrody im. Janusza Kusoci skiego (1978); m  
olimpijki Marii Ilwickiej-Chojnackiej, ma syna; mieszka w Warszawie 

• rekordy yciowe: dysk – 61.12 (02.07.1967 Chorzów), kula – 18.05 
(06.09.1964 Jelenia Góra). 
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Jerzy PIETRZYK ps. „Pietrucha” 
 
• urodzony 17 kwietnia 1955 w Warszawie, syn Jana i Haliny Lewy 

• czterystumetrowiec, wzrost 190 cm, waga 76 kg 

• kluby: MKS Beskidy Bielsko-Bia a (1971-1972), Górnik Zabrze 
(1973-1976), Gwardia Warszawa (1977-1982) 

• trenerzy: Jan Mazur, Hubert Gralka i Leonard Dobczy ski 

• wicemistrz olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1976 Montreal: 400 m – 5 m. w pó f. (45.65), 4x400 m – 2 m. 
(3:01.43) 
1980 Moskwa: 400 m – elim. (47.18), 4x400 m – elim. (3:05.8)  

• uczestnik Mistrzostw Europy: 1978 Praga – w finale nie stan  na 
starcie 

• 4-krotny uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1975 Nicea – 200 m – 
6 m. (21.22), 400 m – 3 m. (45.67), 4x400 m – 5 m. (3:06.8); 1977 
Helsinki – 4x400 m – 3 m. (3:03.83); 1979 Turyn – 4x400 m – 4 m. 
(3:03.04); 1981 Zagrzeb – 4x400 m – 7 m. (3:04.71) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1973 Duisburg – 
400 m p  – 1 m. (50.07), 4x400 m – 2 m. (3:07.09) 

• 2-krotny z oty medalista Uniwersjady, 2-krotny uczestnik: 1975 
Rzym – 400 m – 1 m. (46.26), 4x400 m – 1 m. (3:09.13); 1977 Sofia 
– 400 m – 7 m. (46.58), 4x400 m – 2 m. (3:01.5) 

• 21-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1975-1982), 34 starty, 2 zwyci stwa indywidualne 

• 4-krotny rekordzista Polski: 400 m p  – 50.07 (26.08.1973 
Duisburg), 4x400 m – 3:08.5 (12.08.1973 Warszawa), 3:08.1 
(29.06.1975 Bydgoszcz), 3:07.2 (27.06.1976 Bydgoszcz) 

• 4-krotny mistrz Polski: 4x400 m (1973, 1975-1976, 1978) i 7-krotny 
wicemistrz kraju: 400 m (1976-1979, 1981), 4x400 m (1979, 1980) 

• absolwent Zespo u Szkó  Zawodowych Nr 3 w Bielsku-Bia ej (1975) 
oraz Wydzia u Mechaniczno-Technologicznego Politechniki 
Warszawskiej (1982); prezes firmy budowlanej; onaty (Halina), 
dwoje dzieci – Izabela i Przemys aw; mieszka w Warszawie 

• rekordy yciowe: 200 m – 21.18 (04.08.1975 Bydgoszcz), 400 m – 
45.65 (28.07.1976 Montreal), 400 m p  – 50.07 (26.08.1973 
Duisburg). 

 
 

Marek PLAWGO 
 
• urodzony 25 lutego 1981 w Rudzie l skiej, syn Henryka i Natalii 

Guzy 

• p otkarz i sprinter, wzrost 183 cm, waga 70 kg 

• kluby: MKS MOS Bytom (1993-2000), niestowarzyszony (2001), 
Warszawianka (od 2001) 

• trener: Jan Widera 

• 2-krotny olimpijczyk: 
2004 Ateny: 400 m p  – 6 m. (49.00), 4x400 m – elim. (3:03.69) 
2008 Pekin: 400 m p  – 6 m. (48.52), 4x400 m – 7 m. (3:00.32) 

• 2-krotny medalista Mistrzostw wiata, 2-krotny uczestnik: 2001 
Edmonton – 400 m p  – pó f. (49.80); 2007 Osaka – 400 m p  – 3 m. 
(48.12), 4x400 m – 3 m. (3:00.15) 

• medalista Halowych Mistrzostw wiata: 2003 Birmingham – 400 m 
– 4 m. w pó f. (46.82), 4x400 m – 3 m.* (3:06.61) (* w 2009 r. 
zdyskwalifikowano sztafet  USA za doping) 

• mistrz wiata juniorów: 2000 Santiago de Chile – 400 m p  – 1 m. 
(49.23), 4x400 m – 3 m. (3:07.05). 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 2002 
Monachium – 400 m – 4 m. (45.40), 4x400 m – dyskw. w finale; 
2006 Göteborg – 400 m p  – 2 m. (48.71) 

• 2-krotny z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy: 2002 Wiede  
– 400 m – 1 m. (45.39), 4x400 m – 1 m. (3:05.50) 

• 2-krotny z oty medalista M odzie owych Mistrzostw Europy: 2003 
Bydgoszcz – 400 m p  – 1 m. (48.45), 4x400 m – 1 m. (3:03.32) 

• finalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1999 Ryga – 400 m p  – 4 m. 
(52.17) 

• finalista Uniwersjady: 2001 Pekin – 400 m p  – 8 m. (49.68) 

• uczestnik Pucharu wiata: 2006 Ateny – 400 m p  – 3 m. (48.76) 

• 5-krotny uczestnik Superligi Pucharu Europy: 2001 Brema – 400 m 
p  – 2 m. (48.98), 400 m – 3 m. (45.35); 2002 Annecy – 400 m – 
3 m. (45.35); 2005 Florencja – 400 m p  – 2 m. (48.99), 4x400 m – 
2 m. (3:01.33); 2007 Monachium – 400 m p  – 2 m. (48.90); 2008 
Annecy – 400 m p  – 2 m. (49.44) 

• uczestnik Dru ynowych Mistrzostw Europy: 2009 Leiria – 400 m p  
– 8 m. (51.06) 

• zwyci zca w Halowym Pucharze Europy: 2003 Lipsk – 400 m – 
1 m. (46.76) 

• zwyci zca wiatowego Fina u IAAF, 2-krotny uczestnik: 2007 
Stuttgart – 400 m p  – 1 m. (48.35); 2008 Stuttgart – 400 m p  – 6 m. 
(51.13) 

• 5-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(2001-2008), 7 startów 

• 3-krotny rekordzista Polski: 400 m p  – 48.16 (12.05.2001 Osaka), 
48.16 (24.08.2004 Ateny), 48.12 (28.08.2007 Osaka) 

• 7-krotny mistrz (2001, 2003, 2005-2009) i wicemistrz Polski (2002) 
w biegu 400 m p  

• 2-krotny halowy wicemistrz Polski: 200 m (2002-2003) 

• absolwent Zespo u Szkó  Ogólnokszta c cych nr 3 w Bytomiu, 
student Górno l skiej Wy szej Szko y Handlowej w Katowicach 

• 7 m. w plebiscycie „Przegl du Sportowego” (2007); zwyci zca 
"Z otych Kolców" (2007); mieszka we Wroc awiu 

• rekordy yciowe: 400 m p  – 48.12 (28.08.2007 Osaka),100 m – 
10.60 (22.09.2001 Kraków), 200 m – 20.61 (25.05.2002 Bia a 
Podlaska), 400 m – 45.35 (22.06.2002 Annecy),  

 
 

Ryszard PODLAS 
 

• urodzony 29 lipca 1954 w Bia obrzeziu (gm. agiewniki, woj. 
wroc awskie) 

• czterystumetrowiec, wzrost 171 cm, waga 63 kg 

• kluby: LZS Dolny l sk Wroc aw (1973-1975), LZS Technik Pracze 
(1976), l sk Wroc aw (1977-1983) 

• trenerzy: Alfred Misiewicz i Andrzej Siennicki 

• srebrny medalista Igrzysk Olimpijskich: 
1976 Montreal: 4x400 m – 2 m. (3:01.43)  

• uczestnik Mistrzostw wiata: 1983 Helsinki – 4x400 m – dyskw. w 
finale. 

• 2-krotny uczestnik Pucharu wiata: 1977 Düsseldorf – 400 m – 4 m. 
(45.60), 4x400 m – 2 m. (3:02.47); 1979 Montreal – 4x400 m – 2 m. 
(3:00.80) 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 1978 
Praga – 400 m – pó f. (46.59), 4x400 m – 2 m. (3:03.62); 1982 
Ateny – 400 m – elim. (46.88), 4x400 m – 4 m. (3:02.77) 

• 2-krotny uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1977 Helsinki – 400 m – 
2 m. (46.00), 4x400 m – 3 m. (3:03.83); 1979 Turyn – 400 m – 3 m. 
(46.11), 4x400 m – 4 m. (3:03.04) 

• srebrny medalista Halowych Mistrzostw Europy: 1978 Mediolan – 
400 m – 2 m. (46.55) 

• medalista Uniwersjady: 1977 Sofia – 400 m – 3 m. (45.36) 

• 17-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1976-1983), 33 starty, 4 zwyci stwa indywidualne 

• rekordzista Polski: 400 m – 45.36 (21.08.1977 Sofia) 

• 4-krotny mistrz Polski: 400 m (1977-1979), 4x400 m (1977) i 3-
krotny wicemistrz kraju: 400 m (1982-1983), 4x400 m (1982) 

• 3-krotny halowy mistrz Polski: 400 m (1978-1979, 1982) 

• absolwent Technikum Mechanizacji Rolnictwa przy Zespole Szkó  
Rolniczych w Praczach k. Wroc awia (1976) i AWF w Poznaniu; 
onaty (Jolanta), córka -  Agnieszka (1983); mieszka we Wroc awiu 

prowadz c Zak ad Us ugowo-Handlowy 

• rekordy yciowe: 400 m – 45.36 (21.08.1977 Sofia), 200 m – 20.7 
(07.08.1982 Sopot) 
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Monika Zofia PYREK 
 
• urodzona 11 sierpnia 1980 w Gdyni, córka Zbigniewa Micha a i 

Bo eny Ku lik 

• tyczkarka, wzrost 170 cm, waga 54 kg 

• kluby: KL Gdynia (1995-1996), AZS-AWF Gda sk (1997), 
Warszawianka (1998-2000), Lechia Gda sk (2000-2002), KL 
Gdynia (2003), niestowarzyszona Szczecin (2003), MKL Szczecin 
(od 2004) 

• trenerzy: Edward Szymczak i Wiaczes aw Kaliniczenko 

• 3-krotna olimpijka: 
2000 Sydney: 7 m. (4.40) 
2004 Ateny: 4 m. (4.55) 
2008 Pekin: 5 m. (4.70)  

• 2-krotna srebrna medalistka Mistrzostw wiata, 5-krotna 
uczestniczka: 2001 Edmonton – 3 m. (4.55); 2003 Pary  – 4 m. 
(4.55); 2005 Helsinki – 2 m. (4.60); 2007 Osaka – 4 m. (4.75); 2009 
Berlin – 2 m. (4.65) 

• 2-krotna medalistka Halowych Mistrzostw wiata, 4-krotna 
uczestniczka: 1999 Maebashi, Japonia – 11 m. (4.20); 2003 
Birmingham – 3 m. (4.45); 2004 Budapeszt – 5= m. (4.50); 2006 
Moskwa – 4 m. (4.65); 2008 Walencja – 3 m. (4.70) 

• srebrna medalistka Mistrzostw Europy, 3-krotna uczestniczka: 1998 
Budapeszt – 7 m. (4.15), 2002 Monachium – 13 m. elim. (4.30); 
2006 Göteborg – 2 m. (4.65) 

• 2-krotna medalistka Halowych Mistrzostw Europy, 3-krotna 
uczestniczka: 2000 Gandawa – 9 m. elim. (4.20); 2002 Wiede  – 
3 m. (4.60); 2005 Madryt – 3 m. (4.70) 

• wicemistrzyni wiata juniorek: 1998 Annecy – 2= m. (4.10) 

• 2-krotna uczestniczka Mistrzostw Europy Juniorów: 1997 Lublana – 
10 m. (3.80), 1999 Ryga – 4 m. (4.10) 

• z ota medalistka M odzie owych Mistrzostw Europy: 2001 
Amsterdam – 1 m. (4.40) 

• uczestniczka Pucharu wiata: 2006 Ateny – 5 m. (4.30) 

• 2-krotna zwyci czyni Superligi Pucharu Europy, 4-krotna 
uczestniczka,: 2002 Annecy – 4 m. (4.20); 2004 Bydgoszcz – 2 m. 
(4.40); 2006 Malaga – 1 m. (4.75); 2007 Monachium – 1 m. (4.65) 

• zwyci czyni w Dru ynowych Mistrzostwach Europy: 2009 Leiria – 
1 m. (4.70) 

• uczestniczka Halowego Pucharu Europy: 2003 Lipsk – 3 m. (4.30) 

• uczestniczka Igrzysk Frankofo skich: 2001 Ottawa – 1 m. (4.30) 

• uczestniczka Igrzysk Dobrej Woli: 2001 Brisbane – 4 m. (4.35) 

• 8-krotna uczestniczka Fina u IAAF: 2001 Melbourne – 4 m. (4.20); 
2003 Monako – 4 m. (4.50); 2004 Monako – 5 m. (4.50); 2005 
Monako – 2 m. (4.62); 2006 Stuttgart – 2 m. (4.65); 2007 Stuttgart – 
2 m. (4.82), 2008 Stuttgart – 3 m. (4.70); 2009 Saloniki – 2= m. 
(4.60) 

• 8-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1998-2009), 8 startów, 6 zwyci stw indywidualnych 

• nieoficjalna rekordzistka Europy w skoku o tyczce (na stadionie) – 
4.61 (01.07.2001 Bydgoszcz) 

• 68-krotna rekordzistka Polski ( cznie na stadionie i w hali): tyczka 
(od 3.20 w 1996 do 4.72 w 2004) 

• 9-krotna mistrzyni Polski: tyczka (1999-2002, 2004-2008) i 2-krotna 
wicemistrzyni kraju: tyczka (1997-1998) 

• 11-krotna halowa mistrzyni Polski: tyczka (1998-2006, 2008-2009) 

• absolwentka IX Liceum Ogólnokszta c cego w Gdyni i gda skiej 
AWF oraz Wydzia u Administracji Publicznej Uniwersytetu 
Gda skiego (2005); 4-krotna laureatka nagrody Z ote Kolce dla 
najlepszej lekkoatletki sezonu (2001, 2003, 2005-2006); mieszka w 
Szczecinie 

• rekord yciowy: tyczka – 4.82 (22.09.2007 Stuttgart) 
 
 

Gra yna RABSZTYN 
 

• urodzona 20 wrze nia 1952 w Wroc awiu, córka Czes awa i Ireny 
Uszkiewicz 

• p otkarka, wzrost 172 cm, waga 62 kg 

• kluby: MKS Burza Wroc aw (1967-1972), Gwardia Warszawa 
(1973-1982) 

• trenerzy: Roman Guderski, Tadeusz Szczepa ski i S awomir 
Nowak 

• 3-krotna olimpijka: 
1972 Monachium: 100 m p  – 8 m. (13.44) 
1976 Montreal: 100 m p  – 5 m. (12.96) 
1980 Moskwa: 100 m p  – 5 m. (12.74), 4x100 m – 7 m. (43.59)  

• 2-krotna uczestniczka Mistrzostw Europy: 1974 Rzym – 100 m p  – 
8 m. (13.53); 1978 Praga – 100 m p  – w finale zdyskw., 4x100 m – 
5 m. (43.83) 

• 3-krotna z ota medalistka Halowych Mistrzostw Europy,  9-krotna 
uczestniczka,: 1971 Sofia – 60 m p  – pó f. (8.5); 1972 Grenoble – 
50 m p  – 3 m. (7.05); 1973 Rotterdam – 60 m p  – elim. (8.54); 
1974 Göteborg – 60 m p  – 1 m. (8.1); 1975 Katowice – 60 m p  – 
1 m. (8.04); 1976 Monachium – 60 m p  – 1 m. (7.98); 1978 
Mediolan – 60 m p  – 2 m. (8.07); 1979 Wiede  – 60 m – pó f. 
(7.40), 60 m p  – 2 m. (8.00); 1980 Sindelfingen – 60 m – w pó f. 
(7.40), 60 m p  – 2 m. (7.89) 

• finalistka Europejskich Igrzysk Juniorów: 1968 Lipsk – 80 m p  – 
6 m. (11.6) 

• z ota medalistka Mistrzostw Europy Juniorów: 1970 Pary  – 100 m 
p  – 1 m. (13.9) 

• 3-krotna mistrzyni Uniwersjady: 1973 Moskwa – 100 m p  – 1 m. 
(13.23); 1975 Rzym – 100 m p  – 1 m. (13.14); 1977 Sofia – 100 m 
p  – 1 m. (12.86) 

• 2-krotna zwyci czyni Pucharu wiata: 1977 Düsseldorf – 100 m p  
– 1 m. (12.70); 1979 Montreal – 100 m p  – 1 m. (12.67) 

• 2-krotna uczestniczka Fina u Pucharu Europy: 1975 Nicea – 100 m 
p  – 2 m. (12.85); 1979 Turyn – 100 m p  – 2 m. (12.85), 4x100 m – 
6 m. (43.73) 

• 2-krotna rekordzistka wiata: 100 m p  – 12.48 (10.06.1978 Fürth), 
12.36 (13.06.1980 Warszawa) 

• 1-krotna nieoficjalna rekordzistka wiata: 100 m p  – 12.48 
(18.06.1979 Warszawa) 

• 4-krotna halowa rekordzistka wiata: 50 m p  – 7.05 (11.03.1972 
Grenoble), 60 m p  – 7.9 (10.02.1974 Warszawa), 7.86 (07.02.1979 
Zabrze), 7.86 (16.02.1980 Zabrze) 

• 23-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1971-1982): 29 startów, 14 zwyci stw indywidualnych. 

• pierwsza Polka, która przebieg a 100 m p  poni ej 12 i pó  sekundy 

• 12-krotna rekordzistka Polski: 100 m p  (11) od 12.7 w 1972 do 
12.36 w 1980; 4x100 m klub. (1) 45.2 (1973) 

• 10-krotna mistrzyni Polski: 100 m (1978), 100 m p  (1973, 1975-
1976, 1978-1980), 4x100 m (1973, 1978-1979) i 3-krotna 
wicemistrzyni kraju: 100 m p  (1974, 1982), 5-bój (1971) 

• 7-krotna halowa mistrzyni Polski: 60 m p  (1973-1976, 1978-1980) i 
3-krotna halowa wicemistrzyni kraju: 60 m (1979-1980), 60 m p  
(1982) 

• absolwentka Wydzia u Ekonomii Produkcji SGPiS w Warszawie 
(1978) i AWF w Poznaniu (1981); trenerka kadry p otkarek; 
pracownik PKOl; 3-krotna zdobywczyni Z otych Kolców (1978-
1980); m atka,  dwoje dzieci (Kaja Tokarska, p otkarka, 
reprezentantka Polski); mieszka w Warszawie 

• rekordy yciowe: 100 m p  – 12.36 (13.06.1980 Warszawa), 100 m 
– 11.42 (17.05.1980 Madryt), 200 m – 23.50 (01.06.1979 
Warszawa) i 23.1 (11.05.Madryt), 400 m – 55.47 (19.05.1979 
Madryt), 80 m p  – 11.0 (14.07.1968 Sopot), 200 m p  – 27.4 
(29.08.1970 Chorzów), w dal – 6.07 (30.08.1975 Warszawa). 
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Anna ROGOWSKA-Torli ska 
 
• urodzona 21 maja 1981 w Gdyni, córka Miros awa i Gra yny 

Ba kowskiej 

• tyczkarka, wzrost 171 cm, waga 54 kg 

• kluby: MTS Sopot (1995-1996), Junior Sopot (1997-1999), niestow. 
Gda sk (2000), SKLA Sopot (od 2001) 

• trenerzy: Ewa Kiczela, S awomir Retyk i Jacek Torli ski 

• 2-krotna olimpijka, br zowa medalistka olimpijska: 
2004 Ateny: tyczka – 3 m. (4.70) 
2008 Pekin: tyczka – 10=m. (4.45)  

• z ota medalistka Mistrzostw wiata, 4-krotna uczestniczka: 2003 
Pary  Saint-Denis – 7 m. (4.45); 2005 Helsinki – 6 m. (4.35); 2007 
Osaka – 8 m. (4.60); 2009 Berlin – 1 m. (4.75) 

• srebrna medalistka Halowych Mistrzostw wiata, 4-krotna 
uczestniczka: 2003 Birmingham – 6 m. (4.35); 2004 Budapeszt – 
7 m. (4.40); 2006 Moskwa – 2 m. (4.75); 2008 Walencja – 6 m 
(4.55) 

• finalistka Mistrzostw Europy: 2002 Monachium – 7 m. (4.30) 

• 2-krotna medalistka Halowych Mistrzostw Europy, 3-krotna 
uczestniczka: 2002 Wiede  – elim. (4.20); 2005 Madryt – 2 m. 
(4.75); 2007 Birmingham – 3 m. (4.66) 

• medalistka M odzie owych Mistrzostw Europy: 2003 Bydgoszcz – 
3 m. (4.35) 

• zwyci czyni w Superlidze Pucharu Europy, 2-krotna uczestniczka: 
2005 Florencja – 1 m. (4.60), 2008 Annecy – 2 m. (4.66) 

• zwyci czyni w Halowym Pucharze Europy: 2006 Lievin – 1 m. 
(4.80) 

• 3-krotna uczestniczka Fina u IAAF: 2004 Monaco – 3 m. (4.60); 
2005 Monaco – 7 m. (4.35); 2009 Saloniki – 4=m. (4.50) 

• 3-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(2005-2008), 3 starty, 2 zwyci stwa indywidualne 

• mistrzyni Polski (2009) i 5-krotna wicemistrzyni Polski (2002-2005, 
2008) 

• halowa mistrzyni Polski (2007) i 5-krotna halowa wicemistrzyni 
Polski (2002-2005, 2008) 

• 8-krotna rekordzistka Polski: tyczka – 4.65 (04.07.2004 Ateny), 4.66 
(19.07.2004 Saloniki), 4.71 (19.07.2004 Saloniki), 4.76 (28.05.2005 
Gda sk), 4.77 (02.06.2005 Sopot), 4.80 (22.07.2005 Londyn), 4.82 
(21.08.2005 Beckurn), 4.83 (26.08.2005 Bruksela) 

• absolwentka II Liceum Ogólnokszta c cego w Sopocie , studentka 
AWFiS w Gda sku (Wydzia  Turystyki i Rekreacji); laureatka 
„Z otych Kolców” (2004); m atka (Jacek Torli ski); mieszka w 
Sopocie 

• rekord yciowy: tyczka – 4.83 (26.08.2005 Bruksela). 
 
 

Edward ROMANOWSKI 
 
• urodzony 30 lipca 1944 w Warszawie, syn W adys awa i Stanis awy 

Bryszkiewicz 

• zmar  11 listopada 2007 w Warszawie 

• sprinter, wzrost 185 cm, waga 80 kg 

• klub: Legia Warszawa (1962-1971) 

• trener: Gerard Mach 

• uczestnik Igrzysk Olimpijskich: 
1968 Meksyk: 200 m – 6 m. w pó f. (20.7/20.80), 4x100 m – 8 m. 
(39.2/39.22) 

• 2-krotny uczestnik Mistrzostw Europy: 1966 Budapeszt – 200 m – 
elim. (21.5); 1969 Ateny – 4x100 m – 4 m. (39.55) 

• z oty medalista Europejskich Igrzysk Halowych, 2-krotny uczestnik: 
1967 Praga – sztafeta 4x2 okr . – 2 m. (2:20.2); 1969 Belgrad – 
sztafeta 4+3+2+1 okr . – 1 m. (4:16.4) 

• 3-krotny uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1965 Stuttgart – 
4x100 m – 2 m. (39.5); 1967 Kijów – 4x100 m – 5 m. (40.4); 1970 
Sztokholm – 4x100 m – 2 m. (39.5) 

• uczestnik Uniwersjady: 1965 Budapeszt – 100 m – pó f. (10.6), 
200 m – 4 m. (21.3), 4x100 m – 5 m. (41.0) 

• rekordzista Europy: 4x100 m – 39.2 (07.08.1965 Warszawa) 

• 23-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1965-1971), 31 startów, 1 zwyci stwo indywidualne 

• 10-krotny rekordzista Polski: 200 m (1), 4x100 m repr. (2), 4x100 m 
klub. (5), sztafeta olimpijska repr. (1), sztafeta olimpijska klub. (1) 

• 9-krotny mistrz Polski: 200 m (1968), 4x100 m (1963-1970) i 2-
krotny wicemistrz kraju: 100 m (1967), 200 m (1965) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego im. Jana Zamoyskiego w 
Warszawie (1962) i Wydzia u Mechaniki Precyzyjnej Politechniki 
Warszawskiej (1973); onaty, córka 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.3 (24.05.1964 Jena), 200 m – 20.7 
(01.06.1968 Sofia) i 20.80 (16.10.1968 Meksyk). 

 
 

Tadeusz RUT 
 
• urodzony 11 pa dziernika 1931 w Przeworsku, syn Stanis awa i 

Zofii 

• zmar  27 marca 2002 w Warszawie 

• m ociarz, wzrost 183 cm, waga 90 kg 

• kluby: MKS Czarni Wroc aw (1949-1951), OWKS Wroc aw (1952-
1953), Kolejarz Wroc aw (1954-1955), Odra Wroc aw (1956-1957), 
Burza Wroc aw (1958), Legia Warszawa (1959-1967) 

• trenerzy: S awomir Zieleniewski i Pawe  Kozubek 

• br zowy medalista olimpijski, 3-krotny olimpijczyk: 
1956 Melbourne: m ot – 14 m. (53.43), dysk – elim. (46.61); chor y 
polskiej ekipy 
1960 Rzym: m ot – 3 m. (65.64) 
1964 Tokio: m ot – 10 m. (64.52) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 1954 Berno 
– 4 m. (57.70); 1958 Sztokholm – 1 m. (64.78); 1962 Belgrad – 8 m. 
(62.95); 1966 Budapeszt –elim. (61.26) 

• 3-krotny uczestnik Mi dzynarodowych Igrzysk Sportowej M odzie y: 
1953 Bukareszt – elim. (49.71); 1955 Warszawa – 5 m. (58.65); 
1957 Moskwa – 5 m. (59.26) 

• w rankingu „Track and Field News”: 1954 – 4, 1955 – 6, 1956 – 6, 
1957 – 7, 1958 – 1, 1959 – 5, 1960 – 4, 1961 – 7 

• 41-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1953-1966), 45 startów, 27 zwyci stw 

• pierwszy Polak, który rzuci  m otem ponad 60 i 65 metrów 

• 17-krotny rekordzista Polski: m ot (od 56.04 w 1954 do 67.07 w 
1964) 

• 8-krotny mistrz Polski: m ot (1955-1958, 1961, 1964-1965), dysk 
(1956) i 6-krotny wicemistrz kraju: m ot (1953-1954, 1959-1960, 
1962), kula (1956) 

• 2-krotny halowy mistrz Polski: m ot (1954, 1956) i halowy wicemistrz 
kraju: kula (1955) 

• absolwent Pa stwowego Liceum Budowlanego we Wroc awiu 
(1950) oraz Wydzia u In ynierii Sanitarnej i Wodnej Politechniki 
Warszawskiej (1966); zas u ony in ynier „Hydrobudowy” 
Warszawa; dwukrotnie onaty (Wanda, Teresa), dwoje dzieci – Ewa 
i Tomasz 

• rekordy yciowe: m ot – 67.07 (27.10.1964 Himeji), kula – 15.82 
(13.05.1962 Pozna ), dysk – 51.04 (11.04.1959 ód ). 

 
 

Piotr Grzegorz RYSIUKIEWICZ 
 
• urodzony 14 lipca 1974 w wiebodzinie, syn Józefa i Danieli 

Klebeko 

• czterystumetrowiec, wzrost 176 cm, waga 67 kg 

• kluby: Zew wiebodzin (1991-1993), l sk Wroc aw (1994-2009) 

• trener: Józef Lisowski 

• 3-krotny olimpijczyk: 
1996 Atlanta: 400 m – wier f. (46.19), 4x400 m – 6 m. (3:00.96) 
2000 Sydney: 400 m – elim. (46.67), 4x400 m – 6 m. (3:03.22, po 
dyskw. za doping sztafety USA) 
2004 Ateny: 4x400 m – elim. (3:03.69)  
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• 2-krotny medalista Mistrzostw wiata, 5-krotny uczestnik,: 1995 
Göteborg – 4x400 m – 5 m. (3:03.84); 1997 Ateny – 4x400 m – 
3 m.* (3:00.26); 1999 Sewilla – 400 m – nie uk. biegu pó f.; 2001 
Edmonton – 400 m –pó f. (46.12), 4x400 m – 3 m.* (2:59.71); 2005 
Helsinki – 4x400 m – 5 m. (3:00.58)  
* - po dyskwalifikacji za doping sztafety USA 

• z oty medalista Halowych Mistrzostw wiata, 3-krotny uczestnik: 
1999 Maebashi – 4x400 m – 2 m. (3:03.01), 2001 Lizbona – 400 m 
– elim. (47.19), 4x400 m – 1 m. (3:04.47); 2003 Birmingham – 
4x400 m – 3 m.* (3:06.61) 

• finalista Mistrzostw wiata Juniorów: 1992 Seul – 4x400 m – 4 m. 
(3:07.01) 

• 2-krotny medalista Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 1994 
Helsinki – 4x400 m – 6 m. (3:04.22); 1998 Budapeszt – 4x400 m – 
2 m. (2:58.88); 2002 Monachium – 400 m – odp. w pó f. (46.15), 
4x400 m – dyskw. w finale; 2006 Göteborg – 4x400 m – 3 m. 
(3:01.73) 

• z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 
2002 Wiede  – 400 m – 4 m. (46.32), 4x400 m – 1 m. (3:05.50); 
2005 Helsinki – 4x400 m – dyskw. w finale 

• finalista Uniwersjady: 1995 Fukuoka – 400 m – pó f. (47.49), 
4x400 m – 6 m. (3:05.08) 

• medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1993 San Sebastian – 
400 m – 6 m. (47.63), 4x400 m – 3 m. (3:08.75) 

• 2-krotny zwyci zca w Finale Pucharu Europy, 5-krotny uczestnik: 
1995 Villeneuve d’Ascq – 4x400 m – 4 m. (3:04.42); 1999 Pary  – 
4x400 m – 2 m. (3:01.06); 2001 Brema – 4x400 m – 1 m. (3:01.79); 
2003 Florencja – 4x400 m – 7 m. (3:03.69); 2007 Monachium – 
4x400 m – 1 m. (3:01.70) 

• uczestnik Halowego Pucharu Europy: 2003 Lipsk – sztafeta 1-2-3-4 
okr . – 2 m. (4:15.18) 

• uczestnik Igrzysk Dobrej Woli: 1998 Uniondale – 4x400 m – 1 m. 
(2:58.00, po dyskw. za doping sztafety USA) 

• 3-krotny uczestnik wiatowych Igrzysk Wojskowych: 1995 Rzym – 
4x400 m – 2 m. (3:04.58); 1999 Zagrzeb – 4x400 m – 1 m. 
(3:02.78); 2003 Katania – 4x400 m – 1 m. (3:11.24),  

• uczestnik Mistrzostw wiatowych Wojskowych: 2009 Sofia – 4x100 
m – 2 m. (40.28), 4x400 m – 2 m. (3:08.20) 

• 9-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1994-2007), 10 startów 

• 5-krotny rekordzista Polski: 4x400 m – 2:59.91 (09.08.1997 Ateny), 
2:58.00 (22.07.1998 Uniondale), 4x400 m klub. – 3:04.52 
(22.06.1997 Bydgoszcz), 3:03.16 (04.07.1999 Kraków), 3:02.78 
(16.08.1999 Zagrzeb) 

• 8-krotny mistrz Polski: 400 m (1996, 1999, 2002), 4x400 m (1996-
1999, 2005) i 4-krotny wicemistrz kraju: 400 m (1994-1995, 2001, 
2003) 

• 2-krotny halowy mistrz Polski: 400 m (2002, 2005) i halowy 
wicemistrz kraju: 400 m (1999) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego im. Henryka Sienkiewicza w 
wiebodzinie (1993); o nierz zawodowy (sier ant WP); onaty 

(Joanna Milena), syn - Mateusza (1997); brat olimpijki Agnieszki 
Rysiukiewicz; prezes Dolno l skiego ZLA (od listopada 2008); 
mieszka we Wroc awiu 

• rekordy yciowe: 200 m – 21.31 (08.08.1999 Sopot), 400 m – 45.54 
(23.08.1999 Sewilla). 

 
 

Miros awa Kazimiera SARNA (Sa aci ska) 
 
• urodzona 8 czerwca 1942 w odzi, córka Stefana i Józefy 

Grusieckiej 

• sprinterka, skoczkini i wieloboistka, wzrost 164 cm, waga 56 kg 

• kluby: Ogniwo ód  (1955), Spo em ód  (1956-1962), AZS-AWF 
Kraków (1963-1965), Budowlani Kielce (1966-1973), AZS Novi 
Kielce (1977), AZS Kielce (1978) 

• trenerzy: Tadeusz Paw owski i Edmund Sarna 

• uczestniczka Igrzysk Olimpijskich: 
1968 Meksyk: w dal – 5 m. (6.47), 4x100 m – 7 m. w pó f. (53.0)  

• z ota medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna uczestniczka: 1966 
Budapeszt – 5-bój – 15 m. (4306); 1969 Ateny – 100 m –pó f. 
(12.0), 4x100 m – 5 m. (44.7), w dal – 1 m. (6.49) 

• finalistka Europejskich Igrzysk Halowych: 1969 Belgrad: w dal – 
6 m. (6.02) 

• 2-krotna medalistka Halowych Mistrzostw Europy: 1970 Wiede  – 
60 m – 5 m. (7.6), w dal – 3 m. (6.54); 1973 Rotterdam: w dal – 3 m. 
(6.15) 

• zwyci czyni w Finale Pucharu Europy: 1965 Kassel – 4x100 m – 
1 m. (44.9) 

• 2-krotna wicemistrzyni Uniwersjady: 1961 Sofia – 100 m – 4 m. 
(12.1), 200 m – 4 m. (25.0), 4x100 m – 2 m. (47.6); 1965 Budapeszt 
– 4x100 m – 2 m. (46.1), w dal – 7 m. (5.86) 

• 29-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1959-1973), 47 startów, 3 zwyci stwa indywidualne 

• rekordzistka Polski: 5-bój – 4733 (05.10.1969 Ostrowiec) 

• 8-krotna mistrzyni Polski: 200 m (1967, 1969), 4x100 m (1963), w 
dal (1964, 1968-1969, 1973), 5-bój 1966) i 4-krotna wicemistrzyni 
kraju: 100 m (1967), w dal (1965, 1967, 1972) 

• halowa mistrzyni Polski: w dal (1973) 

• absolwentka XVIII Liceum Ogólnokszta c cego im. niadeckiego w 
odzi (1960) i AWF w Krakowie (1965);  nauczycielka WF w 

szko ach kieleckich, trenerka w tamtejszych klubach;  m atka 
(Edmund), dwie córki - Eliza i Anna; mieszka w Kielcach 

• rekordy yciowe: w dal – 6.49 (19.09.1969 Ateny) i hala 6.54 
(14.03.1970 Wiede ), 100 m – 11.5 (02.07.1969 Mediolan) i 11.84 
(21.06.1973 Warszawa), 200 m – 23.5 (27.09.1970 Erfurt), 400 m – 
55.6 (18.10.1969 Kielce), wzwy  – 1.71 (04.10.1969 Ostrowiec), 5-
bój – 4733 (05.10.1969 Ostrowiec) 

 
 

Edward SARUL 
 
• urodzony 16 listopada 1958 w Nowym Ko ciele k. Z otoryi 

• miotacz kul , wzrost 195 cm, waga 117 kg 

• kluby: LZS Z otoryja (1974-1976), Zag bie Lubin (1976-1977), 
Górnik Zabrze (1977-1989) 

• mistrz wiata: 1983 Helsinki – 1 m. (21.39) 

• uczestnik Mistrzostw Europy: 1982 Ateny – 11 m. (19.19) 

• 2-krotny uczestnik Halowych Mistrzostw Europy: 1982 Mediolan – 
11 m. (18.36), 1986 Madryt – 5 m. (19.73) 

• zwyci zca w Finale Pucharu Europy – 1983 Londyn – 1 m. (20.54) 

• finalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1977 Donieck – 8 m. (16.32) 

• 4-krotny mistrz Polski (1979-1980, 1982-1983) i wicemistrz kraju – 
1986 

• 2-krotny halowy mistrz Polski (1982, 1986) 

• 5-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1980-1985), 5 startów, 2 zwyci stwa indywidualne 

• 2-krotny rekordzista Polski: 21.40 (23.07.1983 Sofia), 21.68 
(31.07.1983 Sopot) 

• rekord yciowy: 21.68 (31.07.1983 Sopot). 
 
 

Józef SCHMIDT 
 
• urodzony 28 marca 1935 w Miechowicach (obecnie dzielnica 

Bytomia), syn Feliksa Jana i Olgi Niewolik 

• trójskoczek, wzrost 184 cm, waga 77 kg 

• kluby: Górnik Zabrze (1955), CWKS Warszawa (1956), l sk 
Wroc aw (1957), Górnik Zabrze (1958-1972) 

• trener: Tadeusz Starzy ski. 

• 2-krotny mistrz olimpijski, 3-krotny olimpijczyk: 
1960 Rzym: trójskok – 1 m. (16.81 rekord olimpijski), 4x100 m – 
elim. (zdyskw. za przekroczenie strefy zmian) 
1964 Tokio: trójskok – 1 m. (16.85 rek.ol.) 
1968 Meksyk: trójskok – 7 m. (16.89)  

• 2-krotny z oty medalista Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 
1958 Sztokholm – 1 m. (16.43); 1962 Belgrad – 1 m. (16.55); 1966 
Budapeszt – 5 m. (16.45); 1971 Helsinki – 11 m. (15.62) 
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• 3-krotny uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1965 Stuttgart – 3 m. 
(16.41); 1967 Kijów – 3 m. (16.29); 1970 Sztokholm – 3 m. (16.65) 

• uczestnik Mi dzynarodowych Igrzysk Sportowej M odzie y: 1957 
Moskwa – trójskok – 7 m. (15.25) 

• pierwszym trójskoczek na wiecie, który przekroczy  granic  17 m 

• rekordzista wiata: trójskok – 17.03 (05.08.1960 Olsztyn) 

• 40-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1957-1970), 51 startów, 27 zwyci stw indywidualnych 

• 9-krotny rekordzista Polski: 4x100 m klub (1), w dal (1), trójskok (7) 

• 13-krotny mistrz Polski: 4x100 m (1959-1960), w dal (1961), 
trójskok (1958, 1960, 1962-1963, 1965-1967, 1969-1971) i 3-krotny 
wicemistrz kraju: trójskok (1959, 1961), w dal (1966) 

• 2-krotny zwyci zca plebiscytu „Przegl du Sportowego”: 1958 – 4, 
1960 – 1, 1962 – 2, 1963 – 2, 1964 – 1 

• absolwent Górniczej Szko y Zawodowej ( lusarz samochodowy); 
brat olimpijczyka Edwarda Schmidta; po powrocie do Polski z 
Niemiec (1992) zamieszka  z on  ucj  na Pomorzu w m. Zagozd 
ko o Drawska Pomorskiego, synowie - Dariusz i Borys 

• rekordy yciowe: trójskok – 17.03 (05.08.1960 Olsztyn), w dal – 
7.84 (14.07.1963 Spa a), 100 m – 10.4 (30.06.1961 Pozna ). 

 
 

Janusz Jan SID O ps. „ okietek” 
 
• urodzony 19 czerwca 1933 w Szopienicach, syn Romana i Elfrydy 

Papo  

• zmar  2 sierpnia 1993 w Warszawie 

• oszczepnik, wzrost 182 cm, waga 93 kg 

• kluby: Stal Katowice (1949-1950), Spójnia Gda sk (1951-1954), 
Spójnia Warszawa (1954-1973) 

• trener: Zygmunt Szelest 

• srebrny medalista olimpijski, 5-krotny olimpijczyk,: 
1952 Helsinki: elim. (62.16) 
1956 Melbourne: 2 m. (79.98) 
1960 Rzym: 8 m. (76.46) 
1964 Tokio: 4 m. (80.17) 
1968 Meksyk: 7 m. (80.58)  

• 2-krotny z oty medalista Mistrzostw Europy, 5-krotny uczestnik: 
1954 Berno – 1 m. (76.35); 1958 Sztokholm – 1 m. (80.18); 1962 
Belgrad – 7 m. (75.01), 1966 Budapeszt – 7 m. (78.86); 1969 Ateny 
– 3 m. (82.90) 

• uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1965 Stuttgart – 2 m. (81.18) 

• 2-krotny z oty medalista Akademickich Mistrzostw wiata, 3-krotny 
uczestnik: 1951 Berlin – 1 m. (66.38); 1954 Budapeszt – 1 m. 
(75.24); 1961 Sofia – 2 m. (77.48) 

• 3-krotny z oty medalista Mi dzynarodowych Igrzysk Sportowej 
M odzie y, 5-krotny uczestnik: 1953 Bukareszt – 4 m. (68.93); 1955 
Warszawa – 1 m. (77.93); 1957 Moskwa – 1 m. (80.12); 1959 
Wiede  – 1 m. (76.53); 1962 Helsinki – 2 m. (72.59) 

• 1 rekordzista wiata: oszczep – 83.66 (30.06.1956 Mediolan) 

• pierwszy Europejczyk, który rzuci  oszczepem ponad 80 metrów 

• 2-krotny rekordzista Europy: oszczep – 80.15 (02.10.1953 Jena), 
83.66 (30.06.1956 Mediolan) 

• 64-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1949-1970), 64 starty, 43 zwyci stwa indywidualne 

• 16-krotny mistrz Polski: granat (1951-1952), oszczep (1951-1961, 
1963, 1966, 1969) i 4-krotny wicemistrz kraju: oszczep (1962, 1964-
1965, 1970) 

• 7-krotny rekordzista Polski: oszczep – 80.15 (02.10.1953 Jena), 
83.66 (30.06.1956 Mediolan), 84.00 (11.07.1959 Budapeszt), 85.56 
(05.09.1959 Berlin), 86.22 (07.05.1970 Mantes-la-Jolie), granat – 
72.27 (15.09.1951 Warszawa), 75.54 (17.08.1952 Wroc aw) 

• absolwent V Liceum Ogólnokszta c cego w Gda sku Oliwie (1952) 
i sto ecznej AWF (1971);  trenerem reprezentacji; najlepszy 
sportowiec powojennego XX-lecia; 2-krotny zwyci zca plebiscytu 
„Przegl du Sportowego” na najlepszego sportowca Polski (1954-
1955); onaty z Ew  Chodorowsk , córka - Roma 

• rekord yciowy: oszczep – 86.22 (07.05.1970 Mantes-la-Jolie). 
 
 

Kamila SKOLIMOWSKA 
 
• urodzona 4 listopada 1982 w Warszawie, córka Roberta i Teresy 

Wenty  

• zmar a 18 lutego 2009 w Vila Real de Santo António, Portugalia 

• m ociarka, wzrost 180 cm, waga 105 kg 

• kluby: Warszawianka TOP 2000 (1996-2004), Gwardia Warszawa 
(2004-2007), Skra Warszawa (2008-2009) 

• trenerzy: Zbigniew Pa yszko i Piotr Zajcew 

• mistrzyni olimpijska, 3-krotna olimpijka,: 
2000 Sydney: 1 m. (71.16) 
2004 Ateny: 5 m. (72.57) 
2008 Pekin: w finale niesklasyfikowana 

• 5-krotna uczestniczka Mistrzostw wiata: 1999 Sewilla – 21 m. 
(50.38); 2001 Edmonton – 4 m. (68.05); 2003 Pary  – 8 m. (68.39); 
2005 Helsinki – 7 m. (68.96); 2007 Osaka – 4 m. (73.75) 

• 2-krotna medalistka Mistrzostw Europy, 3-krotna uczestniczka: 
1998 Budapeszt – 7 m. (62.68); 2002 Monachium – 2 m. (72.46); 
2006 Göteborg – 3 m. (72.58) 

• mistrzyni Uniwersjady: 2005 Izmir – 1 m. (72.75) 

• zwyci czyni Igrzysk Dobrej Woli: 2001 Brisbane – 1 m. (70.31) 

• mistrzyni Igrzysk Frankofo skich: 2001 Ottawa – 1 m. (67.95) 

• z ota medalistka M odzie owych Mistrzostw Europy: 2003 
Bydgoszcz – 1 m. (71.38) 

• uczestniczka Mistrzostw wiata Juniorów: 2000 Santiago de Chile –
w elim. (51.84) 

• z ota medalistka Mistrzostw wiata U-18: 1999 Bydgoszcz – 1 m. 
(63.94) 

• z ota medalistka Mistrzostw Europy Juniorów, 2-krotna 
uczestniczka: 1997 Lublana – 1 m. (59.72); 1999 Ryga – 
niesklasyfikowana 

• zwyci czyni Pucharu wiata, 2-krotna uczestniczka: 2002 Madryt 
– 5 m. (65.24); 2006 Ateny – 1 m. (75.29) 

• zwyci czyni w Finale Pucharu Europy, 7-krotna uczestniczka: 
1999 Pary  – 4 m. (65.00); 2002 Annecy – 6 m. (64.39); 2004 
Bydgoszcz – 4 m. (69.68); 2005 Florencja – 1 m. (72.38); 2006 
Malaga – 2 m. (68.16); 2007 Monachium – 6 m. (67.71); 2008 
Annecy – 4 m. (71.07) 

• zwyci czyni Zimowego Pucharu Europy w Rzutach: 2006 Tel-
Awiw: 1 m. (73.32) 

• zwyci czyni Fina u IAAF, 6-krotna uczestniczka: 2001 Melbourne – 
1 m. (71.71); 2003 Szombathely – 8 m. (61.46); 2004 Szombathely 
– 5 m. (69.83); 2005 Szombathely – 2 m. (72.73); 2006 Stuttgart – 
2 m. (73.33); 2007 Stuttgart – 4 m. (70.20) 

• 5-krotna rekordzistka wiata juniorek: 66.62 (12.06.1999 
Warszawa), 69.13 (10.06.2000 Warszawa), 70.62 (12.08.2000 
Rüdlingen), 71.16 (29.09.2000 Sydney), 71.71 (09.09.2001 
Melbourne) 

• pierwsza Polka, która rzuci a m otem ponad 50, 60 i 70 metrów; 
najm odsza w historii mistrzyni Polski i rekordzistka kraju (13 lat i 
229 dni); najm odsza mistrzyni olimpijska podczas Igrzysk w 
Sydney (17 lat i 331 dni) 

• 9-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1997-2008), 9 startów, 3 zwyci stwa indywidualne 

• 15-krotna rekordzistka Polski: m ot – od 47.66 (21.06.1996 Pi a) do 
76.83 (11.05.2007 Ad-Dauha) 

• 12-krotna mistrzyni Polski: m ot (1996-1997, 1999-2008) 

• absolwentka Zespo u Szkó  Nr 16 im. Gen. W adys awa Sikorskiego 
w Warszawie i Wydzia u Zarz dzania Uniwersytetu Warszawskiego 
(2005); od 2004 do mierci pracowa a w Komendzie Miejskiej Policji 
w Piasecznie; ojciec Robert (ci arowiec wagi superci kiej, 
olimpijczyk), matka Teresa Wenta (dyskobolka Neptuna P ock i 
Zawiszy Bydgoszcz); zmar a nagle podczas zgrupowania w 
Portugalii;  

• rekord yciowy: m ot – 76.83 m (11.05.2007 Ad-Dauha) 
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Ryszard SKOWRONEK 
 
• urodzony 1 maja 1949 w Jeleniej Górze, syn Andrzeja i Kazimiery 

Pucelik 

• 10-boista, wzrost 183 cm, waga 82 kg 

• kluby: Amator Jelenia Góra (1965-1966), l sk Wroc aw (1967), 
AZS Wroc aw (1968-1971), AZS l sk Katowice (1972-1976), AZS-
AWF Katowice (1977) 

• trenerzy: Witold Szczurek i Stanis aw Socha 

• 2-krotny olimpijczyk: 
1972 Monachium: 10-bój – nie uko czy  konkurencji, wycofuj c si  
po 7 konk. (kontuzja) 
1976 Montreal: 10-bój – 5 m. (8113) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 1971 
Helsinki – 10-bój – n.uk.; 1974 Rzym – 1 m. (8207) 

• uczestnik Fina u Pucharu Europy w wielobojach: 1973 Bonn – 10-
bój – 3 m. (7936) 

• uczestnik Europejskich Igrzysk Juniorów: 1968 Lipsk – 10-bój – 
4 m. (6822) 

• z oty medalista Uniwersjady, 2-krotny uczestnik: 1970 Turyn – 10-
bój – 11 m. (6989); 1973 Moskwa – 10-bój – 1 m. (7965) 

• 2-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1970-1971), 2 starty, 1 zwyci stwo indywidualne 

• pierwszy Polak, który przekroczy  granic  8000 punktów 

• 5-krotny rekordzista Polski: 10-bój – od 7934 (04.06.1972 Zielona 
Góra) do 8229 (07.09.1974 Rzym) 

• 3-krotny mistrz Polski: 10-bój (1973, 1976-1977) i 3-krotny 
wicemistrz kraju: 10-bój (1970-1971, 1975) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego w Lwówku l skim (1967) i 
WSWF we Wroc awiu (1971); nauczyciel akademicki, dr WF, 
kierownik Zak adu Sportów Indywidualnych AWF w Katowicach; 
onaty, ma dwóch synów; mieszka w Katowicach 

• rekordy yciowe: 10-bój – 8229/8207 (07.09.1974 Rzym), 400 m – 
47.90 (06.09.1974 Rzym), 110 m p  – 14.61 (14.07.1975 
Warszawa), w dal – 7.75 (18.05.1974 Gliwice), wzwy  – 2.00 
(03.06.1972 Zielona Góra), tyczka – 5.10 (07.09.1974 Rzym). 

 
 

Danuta STRASZY SKA-Kossek 
 
• urodzona 4 lutego 1942 w Ostrowcu wi tokrzyskim, córka Witolda 

i Janiny Bubel 

• p otkarka, wzrost 164 cm, waga 56 kg 

• kluby: AZS Kraków (1962-1968), Skra Warszawa (1969-1973) 

• trener Emil Dudzi ski 

• 2-krotna finalistka Igrzysk Olimpijskich: 
1968 Meksyk: 80 m p  – 6 m. (10.6/10.66), 4x100 m – 7 m. w pó f. 
(53.0/53.02) 
1972 Monachium: 100 m p  – 6 m. (13.18)  

• z ota medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna uczestniczka: 1966 
Budapeszt – 80 m p  – 7 m. (10.9), 4x100 m – 1 m. (44.4); 1971 
Helsinki – 100 m p  – 4 m. (13.3) 

• uczestniczka Halowych Mistrzostw Europy: 1971 Sofia – 60 m p  – 
5 m. (8.5) 

• z ota medalistka Uniwersjady, 2-krotna uczestniczka: 1965 
Budapeszt – 80 m p  – 1 m. (10.6), 4x100 m – 2 m. (46.1); 1970 
Turyn – 200 m – 8 m. (24.3), 100 m p  – 4 m. (13.6), 4x100 m – 
7 m. (46.4) 

• 16-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1964-1972), 21 startów, 6 zwyci stw indywidualnych 

• 5-krotna rekordzistka Polski: 80 m p  (1), 100 m p  (4) 

• 5-krotna mistrzyni Polski: 100 m p  (1971-1972), 200 m p  (1971), 
4x100 m (1963, 1971) i 5-krotna wicemistrzyni kraju: 80 m p  (1965-
1967), 200 m p  (1970), 4x100 m (1962) 

• absolwentka Liceum Ogólnokszt. w Zabrzu (1962) i Wydzia u Mat.-
Fiz.-Chem. (kierunek fizyka) Uniwersytetu Jagiello skiego w 
Krakowie (1968), doktor nauk o kulturze fizycznej (AWF Pozna  
1977); m atka (Zbigniew Kossek, dziennikarz sportowy);  synowie:  
Wojciech (1969) i Bart omiej (1974); mieszka w Warszawie 

• rekordy yciowe: 80 m p  – 10.60 (18.10.1968 Meksyk), 100 m p  – 
12.91 (07.09.1972 Monachium), 100 m – 11.56 (17.08.1972 
Warszawa), 200 m – 23.8 (30.07.1972 Font-Romeu), 400 m – 56.2 
(16.09.1972 Rieti), 200 m p  – 26.0 (09.08.1970 Warszawa), 5-bój – 
4017 (09-10.10.1967 W gierska Górka). 

 
 

Teresa SUKNIEWICZ-Kleiber 
 
• urodzona 11 listopada 1948 w Warszawie, córka Jerzego 

Stanis awa i Krystyny Stanis awy Zieli skiej 

• p otkarka, wzrost 170 cm, waga 58 kg 

• kluby: Lotnik Warszawa (1963-1967), Legia Warszawa (1968), 
Gwardia Warszawa (1969-1976) 

• trener: Tadeusz Szczepa ski 

• olimpijka: 
1968 Meksyk: 80 m p  – 6 m. w pó f. (10.9/11.00)  

• medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna uczestniczka: 1969 Ateny – 
100 m p  – 5 m. (13.8); 1971 Helsinki – 100 m p  – 3 m. (13.21) 

• srebrna medalistka Halowych Mistrzostw Europy; 4-krotna 
uczestniczka: 1970 Wiede  – 60 m p  – 3 m. (8.5); 1971 Sofia – 60 
m p  – 3 m. (8.3); 1972 Grenoble – 50 m p  – 2 m. (6.94); 1975 
Katowice – 60 m p  – pó f. (8.41) 

• wicemistrzyni Europejskich Igrzysk Juniorów: 1966 Odessa – 80 m 
p  – 2 m. (11.3) 

• mistrzyni Uniwersjady, 2-krotna uczestniczka,: 1970 Turyn – 100 m 
p  – 1 m. (13.0), 4x100 m – 7 m. (46.4); 1973 Moskwa – 100 m p  – 
4 m. (13.67) 

• 2-krotna uczestniczka Fina u Pucharu Europy: 1967 Kijów – 80 m p  
– 5 m. (11.1), 4x100 m – 6 m. (46.2); 1970 Budapeszt – 100 m p  – 
2 m. (13.2) 

• 16-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1967-1972), 17 startów, 6 zwyci stw indywidualnych 

• 5-krotna rekordzistka wiata na stadionie: 100 m p  – 13.3 
(20.06.1969 Warszawa), 12.8 (20.06.1970 Warszawa), 12.7 
(20.09.1970 Warszawa), 12.7 (27.09.1970 Erfurt), 200 m p  – 25.8 
(09.08.1970 Warszawa) i raz w hali: 50 m p  – 7.09 (11.03.1972 
Grenoble) 

• 13-krotna rekordzistka Polski: 80 m p  (1), 100 m p  (7), 4x100 m 
klub. (5) 

• 7-krotna mistrzyni Polski: 80 m p  (1968), 100 m p  (1970), 200 m p  
(1970), 4x100 m (1967-1970) i wicemistrzyni kraju: 100 m p  (1969) 

• halowa wicemistrzyni Polski: 60 m p  (1975) 

• absolwentka SGPiS w Warszawie (mgr ekonomii); zwyci czyni 
plebiscytu „Przegl du Sportowego” (1970);  zdobywczyni Z otych 
Kolców (1970); m atka (Micha  Kleiber, profesor, wybitny 
specjalista z zakresu mechaniki i informatyki); mieszka w 
Warszawie 

• rekordy yciowe: 100 m p  – 12.84 (18.06.1972 Warszawa), 100 m 
– 11.7 (16.08.1970 Warszawa), 200 m – 24.1 (11.10.1970 
Warszawa), 80 m p  – 10.6 07.06.1968 Warszawa), 200 m p  – 25.8 
(09.08.1970 Warszawa). 

 
 

Irena SZEWI SKA (KIRSZENSTEIN) ps. „Irenissima” 
 

• urodzona 24 maja 1946 w Leningradzie (ZSRR), córka Jakuba i 
Eugenii Rafalskiej 

• sprinterka, skoczkini w dal, p otkarka i wieloboistka, wzrost 176 cm, 
waga 63 kg 

• klub: Polonia Warszawa (1961-1980) 

• trenerzy: Jan Kopyto, Andrzej Piotrowski, Edward Buga a, Janusz 
Szewi ski i Gerard Mach 

• zdobywczyni 3 z otych, 2 srebrnych i 2 br zowych medali, 5-krotna 
olimpijka: 
1964 Tokio: 200 m – 2 m. (23.1/23.13), skok w dal – 2 m. (6.60), 
4x100 m – 1 m. (43.6/43.69) 
1968 Meksyk: 100 m – 3 m. (11.1/11.19), 200 m – 1 m. (22.5/22.58 
R ), w dal – elim. (6.19), 4x100 m – 7 m. w pó f. 53.0/53.02) 
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• 1972 Monachium: 100 m – 6 m. w pó f. (11.54), 200 m – 3 m. 
(22.74) 
1976 Montreal: 400 m – 1 m. (49.29 rekord wiata) 
1980 Moskwa: 400 m – 8 m. w pó f. (53.13) 

• 10-krotna medalistka Mistrzostw Europy, 4-krotna uczestniczka: 
1966 Budapeszt – 100 m – 2 m. (11.5), 200 m – 1 m. (23.1), 
4x100 m – 1 m. (44.4), w dal – 1 m. (6.55); 1971 Helsinki – 100 m – 
6 m. (11.6), 200 m – 3 m. (23.3), w dal – 5 m. (6.62); 1974 Rzym – 
100 m – 1 m. (11.13), 200 m – 1 m. (22.51), 4x100 m – 3 m. 
(43.48), 4x400 m – 4 m. (3:26.4); 1978 Praga – 400 m – 3 m. 
(50.40), 4x100 m – 5 m. (43.83), 4x400 m – 3 m. (3:26.76) 

• 3-krotna medalistka Europejskich Igrzysk Halowych: 1969 Belgrad – 
50 m – 1 m. (6.4), sztafeta 1+2+3+4 okr . – 2 m. (4:53.2), w dal – 
1 m. (6.38) 

• 3-krotna medalistka Halowych Mistrzostw Europy, 6-krotna 
uczestniczka: 1971 Sofia – 60 m – 4 m.(7.5), w dal – 2 m. (6.56); 
1972 Grenoble – 50 m – 6 m. (6.39); 1973 Rotterdam – 60 m – 4 m. 
(7.35); 1974 Göteborg – 60 m – 3 m. (7.20); 1975 Katowice – 60 m 
– 3 m. (7.26); 1977 San Sebastian – 60 m – elim. (7.42) 

• 2-krotna zwyci czyni w Pucharze wiata, 2-krotna uczestniczka: 
1977 Düsseldorf – 200 m – 1 m. (22.72), 400 m – 1 m. (49.52), 
4x400 m – 2 m. (3:25.8); 1979 Montreal – 400 m – 3 m. (51.15), 
4x400 m – 4 m. (3:27.39) 

• 3-krotna zwyci czyni w Finale Pucharu Europy, 5-krotna 
uczestniczka: 1965 Kassel – w dal – 2 m. (6.34), 4x100 m – 1 m. 
(44.9); 1975 Nicea – 100 m – 3 m. (11.41), 200 m – 2 m. (22.84), 
400 m – 1 m. (50.50), 4x400 m – 4 m. (43.82); 1977 Helsinki – 
100 m – 3 m. (11.26), 200 m – 1 m. (22.71), 4x100 m – 4 m. 
(43.74), 4x400 m – 3 m. (3:27.76); 1979 Turyn – 100 m – 6 m. 
(11.39), 200 m – 5 m. (22.94), 400 m – 3 m. (51.27), 4x400 m – 
6 m. (3:31.25) 

• 3-krotna medalistka Uniwersjady, 2-krotna uczestniczka: 1965 
Budapeszt – 100 m – 1 m. (11.3), 200 m – 1 m. (23.5), 4x100 m – 
2 m. (46.1); 1970 Turyn – 100 m – elim. (12.3) 

• 3-krotna z ota medalistka Europejskich Igrzysk Juniorów: 1964 
Warszawa – 200 m – 1 m. (23.5), 4x100 m – 1 m. (46.6), w dal – 
1 m. (6.19) 

• 50-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1963-1980), 148 startów, 69 zwyci stw indywidualnych 

• pierwsza zawodniczka na wiecie, która przebieg a 400 m poni ej 
50 sekund 

• 14-krotna rekordzistka wiata: 100 m (2), 200 m (4), 300 m (1), 
400 m (3), 440 y (2), 4x100 m (2) 

• 5-krotna rekordzistka Europy: 100 y (1), 100 m (1), 200 m (1), 220 y 
(1), 4x100 m (1) 

• 53-krotna rekordzistka Polski: 100 m (14), 200 m (10), 400 m (5), w 
dal (6), 5-bój (1), 4x100 repr. (10), 4x100 m klub. (6), 4x400 m repr. 
(1) 

• pierwsza Polka, która przebieg a 100 m poni ej 11 sekund i 200 m 
poni ej 23 sekund oraz skoczy a w dal ponad 6 i pó  metra 

• 23-krotna mistrzyni Polski: 100 m (1966-1968, 1972-1974, 1979), 
200 m (1966, 1968, 1971-1975, 1979), 400 m (1978), 4x100 m 
(1965, 1974-1975), w dal (1965, 1967, 1971-1972) i wicemistrzyni 
kraju: 4x100 m (1966) 

• 3-krotna halowa mistrzyni Polski: 60 m (1974, 1976-1977) 

• absolwentka warszawskich szkó : podstawowej nr 19 przy ul. 
Zakroczymskiej, Liceum im. Jaros awa D browskiego i Wydzia u 
Nauk Spo ecznych UW (1970, specjalizacja ekonomia transportu); 
odznaczona m. in. i Medalem Kalos Kagathos (1994); najlepsza 
sportsmenka wiata roku 1974; 4-krotna zwyci czyni plebiscytu 
„Przegl du Sportowego” (1965-1966, 1974, 1976); 7-krotna 
zdobywczyni „Z otych Kolców” (1971-1977); Dzia aczka polskiego i 
mi dzynarodowego ruchu sportowego; prezes PZLA (1997-2009), 
cz onek Zarz du  PZLA (1980-2009), cz onek Komitetu Kobiecego 
IAAF (od 1984), Rady Europejskiego Stowarzyszenia Lekkiej 
Atletyki (od 1995), Rady IAAF (2005-2009), Mi dzynarodowego 
Komitetu Olimpijskiego (od 1998) Towarzystwa Olimpijczyków 
Polskich (od 1993), prezes Polskiego Stowarzyszenia Sportu Kobiet 
(od 1994), wiceprezydent wiatowego Stowarzyszenia 
Olimpijczyków (od 1995); m atka (S awomir Janusz Szewi ski, 

p otkarz, mgr WF, trener, fotoreporter), synowie: Andrzej (1970, 
reprezentant Polski w siatkówce) i Jaros aw (1981); mieszka w 
omiankach ko o Warszawy 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.9 (29.06.1974 Warszawa) i 11.13 
(03.09.1974 Rzym), 200 m – 22.0/22.21 (13.06.1974 Poczdam), 
400 m – 49.28 (29.07.1976 Montreal), 80 m p  – 10.8 (24.07.1965 
Spa a), 100 m p  – 14.0 (17.05.1969 Rzym), 400 m p  – 56.62 
(24.09.1977 Hanower), w dal – 6.67 (27.08.1968 Warszawa), 
wzwy  – 1.68 (11.09.1966 Bari), 5-bój – 4705 (06.06.1965 
Warszawa). 

 
 

El bieta SZYROKA ( MOK) 
 

• urodzona 22 sierpnia 1936 w Katowicach 

• sprinterka, wzrost 161 cm, waga 58 kg 

• kluby: Stal Chorzów (1953-55), Baildon Katowice (1956-64) 

• z ota medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna uczestniczka: 1958 
Sztokholm: 100 m – 6 m. w pó f. (12.3), 200 m – elim. (25.5); 1962 
Belgrad: 100 m – 6 m. (11.8), 200 m – 4 m. w pó f. (24.7), 4x100 m 
– 1 m. (44.5) 

• uczestniczka wiatowego Festiwalu M odzie y i Studentów: 1959 
Wiede  – 100 m – 6 m. (12.5), 200 m – 5 m. (25.1) 

• rekordzistka Europy: 4x100 m – 44.5 (16.09.62 Belgrad) 

• 12-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1957-63), 24 starty, 4 zwyci stwa indywidualne 

• 9-krotna rekordzistka Polski: 100 m - 11.6 (30.06.61 Pozna ), 11.6 
(09.06.62 Katowice), 11.4 (15.06.63 Bydgoszcz), 11.4 (23.08.63 
Bydgoszcz), 4x100 m - 45.0 (18.08.62 Warszawa), 44.5 (16.09.62 
Belgrad), 4x100 m klub. - 47.8 (18.08.62 Warszawa), 4x200 m 
klub. - 1:46.0 (22.07.56 Katowice), 10x100 m - 2:09.5 (04.11.56 
Kraków) i  

• 2-krotna mistrzyni Polski: 100 m (1963), 4x100 m (1962) i 4-krotna 
wicemistrzyni Polski: 4x100 m (1958, 1960), 200 m (1962-1963) 

• rekordy yciowe: 100 m – 11.4 (15.06.63 Bydgoszcz), 200 m – 23.9 
(02.06.63 Zabrze), 400 m – 57.2 (24.09.61 Mys owice), 80 m p  – 
11.1 (01.09.63 Krywa d), w dal – 5.56 (01.08.54 Tarnów). 

 
 
Tadeusz LUSARSKI ps. „ lusarz” 
 
• urodzony 19 maja 1950 w arach (zielonogórskie), syn Ignacego i 

Cecylii Grzmil 

• zmar  17 sierpnia 1998 w wyniku wypadku drogowego w okolicach 
Przybiernowa 

• tyczkarz, wzrost 178 cm, waga 76 kg 

• kluby: Sokó  ary (1966-1969), Skra Warszawa (1970-1975), 
Górnik Zabrze (1975-1977), Skra Warszawa (1977-1988) 

• trenerzy: Grzegorz Kurkiewicz i Andrzej Krzesi ski 

• mistrz i wicemistrz olimpijski, 3-krotny olimpijczyk: 
1972 Monachium: w finale bez wyniku 
1976 Montreal: 1m. (5.50) 
1980 Moskwa: 2= m. (5.65)  

• finalista Mistrzostw wiata: 1983 Helsinki – 4 m. (5.55) 

• 3-krotny uczestnik Mistrzostw Europy: 1974 Rzym – 7= m. (5.20); 
1978 Praga – elim. (bez wyniku); 1982 Ateny – 12 m. (5.35) 

• 2-krotny z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy, 4-krotny 
uczestnik: 1974 Göteborg – 1 m. (5.35); 1978 Mediolan – 1 m. 
(5.45); 1980 Sindelfingen – w finale bez wyniku; 1983 Budapeszt – 
5 m. (5.50) 

• uczestnik Europejskich Igrzysk Halowych: 1968 Lipsk – 6 m. (4.20) 

• wicemistrz Uniwersjady: 1977 Sofia – 2 m. (5.50) 

• uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1983 Londyn – 5 m. (5.20) 

• halowy rekordzista wiata: 5.56 (08.02.1976 Warszawa) 

• halowy wspó rekordzista Europy (wraz z W. Kozakiewiczem): 
tyczka – 5.62 (29.05.1976 Bydgoszcz) 

• 19-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1972-1985), 19 startów, 6 zwyci stw indywidualnych 
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• 4-krotny rekordzista Polski: tyczka – 5.29 (06.08.1972 Bydgoszcz), 
5.30 (18.08.1972 Warszawa), 5.42 (20.06.1974 Warszawa), 5.62 
(29.05.1976 Bydgoszcz). 

• 5-krotny mistrz Polski (1972, 1974-1975, 1982-1983) i 5-krotny 
wicemistrz kraju: tyczka (1973, 1977-1979, 1981). 

• 4-krotny halowy mistrz Polski (1976, 1978, 1983-1984) i halowy 
wicemistrz kraju (1974) 

• absolwent Technikum Samochodowego w arach (1969) i AWF w 
Poznaniu (1978); trener Skry Warszawa,  Otwockiego Klubu 
Sportowego oraz w Szwecji (Happaranda, Umea); nauczyciel WF w 
Otwocku; dwoje dzieci - Jakub i Nina 

• rekord yciowy: 5.71 (26.08.1983 Bruksela). 
 
 

Jadwiga WAJS (Ways)-Gr tkiewicz-MARCINKIEWICZ 
ps. „Puszkówna” 
 

• urodzona 30 stycznia 1912 w Pabianicach, córka Artura i Pauliny 
Janowskiej 

• zmar a 1 lutego 1990 w Pabianicach 

• miotaczka, wzrost 166 cm, waga 72 kg 

• kluby: Sokó  Pabianice (1926-1936), Boruta Zgierz (1937-1939), 
DKS ód  (1945-1948), KS – W ókniarz ód  (1949-1958) 

• trener: W adys aw Marciniak 

• 2-krotna medalistka Igrzysk Olimpijskich, 3-krotna olimpijka: 
1932 Los Angeles: rzut dyskiem – 3 m. (38.74) 
1936 Berlin: rzut dyskiem – 2 m. (46.22) 
1948 Londyn: rzut dyskiem – 4 m. (39.30)  

• mistrzyni Kobiecych Igrzysk wiatowych: 1934 Londyn – dysk – 
1 m. (43.795), kula – 4 m (11.51) 

• medalistka Mistrzostw Europy: 1946 Oslo – kula – 4 m. (11.65), 
dysk – 3 m. (39.37) 

• 5-krotna rekordzistka wiata: dysk – 40.345 (15.05.1932 Pabianice), 
40.39 (16.05.1932 ód ), 42.43 (19.06.1932 ód ), 43.08 
(15.07.1933 Królewska Huta), 43.795 (11.08.1934 Londyn) 

• 11-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1931-1938 i 1946-1949), 20 startów, 10 zwyci stw indywidualnych 

• 12-krotna rekordzistka Polski: kula (3) od 12.09 w 1934 do 12.18 w 
1937, dysk (9) od 39.76 w 1932 do 46.22 w 1936 

• 21-krotna mistrzyni Polski: wzwy  (1933, 1935-1936), w dal z 
miejsca (1936-1937), kula (1934-1937, 1945, 1947), dysk (1932-
1937 i 1945-1948) i 9-krotna wicemistrzyni Polski: w dal z miejsca 
(1946), wzwy  (1932, 1934, 1937, 1945), kula (1932-1933, 1946), 
dysk (1931) 

• 6-krotna halowa mistrzyni Polski: w dal z miejsca (1936-1938), 
wzwy  (1936-1937), kula (1936) i 4-krotna halowa wicemistrzyni 
kraju: kula (1934, 1937-1938), kula obur cz (1938) 

• absolwentka (1931) Pa stwowej Szko y Handlowej e skiej w 
odzi; ksi gowa w Zak adach Chemicznych „Boruta” w Zgierzu (od 

1938); trener w klubach: W ókniarz Pabianice, W ókniarz ód  i 
Ogniwo ód ; praca z dzie mi w TPD i Kole Dzieci Specjalnej 
Troski (od 1958); w plebiscycie „Przegl du Sportowego”: 1932 – 3, 
1933 i 1934 – 2, 1936 – 4, 1948 – 3; autorka wspomnie  „Z 
dyskiem przez wiat” (1954); 2-krotnie zam na, dwaj synowie – 
Andrzej i Maciej-Jerzy 

• rekordy yciowe: dysk – 46.22 (04.08.1936 Berlin); skok wzwy  – 
1.48 (21.05.1936 Bydgoszcz), 1.515 (hala, 22.02.1936 Przemy l), 
kula – 12.24 (16.06.1938 Pozna ). 

 
 

Stanis awa (w a ciwe Stefania) WALASIEWICZ-Olson 
 

• urodzona 3 kwietnia 1911 w Wierzchowni (k. Grudzi dza), córka 
Juliana i Weroniki Uci skiej 

• zmar a 4 grudnia 1980 w Cleveland (USA) 

• zawodniczka wszechstronna, wzrost 162 cm, waga 54 kg 

• kluby: Sokó -Gra yna Warszawa (1929-1934), Warszawianka 
(1935-1939), Legia Warszawa (1946) 

• mistrzyni i wicemistrzyni olimpijska, 2-krotna olimpijka: 
1932 Los Angeles: 100 m – 1 m. (11.9), rzut dyskiem – 6 m. (33.60) 
1936 Berlin: 100 m – 2 m. (11.7)  

• 2-krotna z ota medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna uczestniczka: 
1938 Wiede  – 100 m – 1 m. (11.9), 200 m – 1 m. (23.8), 4x100 m 
– 2 m. (48.2), w dal – 2 m. (5.81), oszczep – 6 m. (36.33); 1946 
Oslo – 100 m –pó f. (12.6), 200 m – pó f. (26.0), 80 m p  – zdyskw. 
w elim, 4x100 m – 6 m. (50.6), w dal – elim. (5.00) 

• 4-krotna mistrzyni Kobiecych Igrzysk wiatowych, 2-krotna 
uczestniczka: 1930 Praga – 60 m – 1 m. (7.7), 100 m – 1 m. (12.5), 
200 m – 1 m. (25.7), 4x100 m – 3 m. (50.8), oszczep – 8 m. (30.24); 
1934 Londyn – 60 m – 1 m. (7.6), 100 m – 2 m. (11.9), 200 m – 
2 m. (25.0) 

• 3-krotna mistrzyni Akademickich Mistrzostw wiata: 1935 
Budapeszt – 100 m – 1 m. (12.0), 400 m – 1 m. (57.6), 4x100 m – 
3 m. (51.3), w dal – 1 m. (5.73), dysk – 3 m. (34.81) 

• 14-krotna rekordzistka wiata: 50 m (1), 60 m (3), 80 m (2), 100 m 
(4), 200 m (2), 220y (1), 1000 m (1) 

• 7-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1929-1946), 33 starty, 22 zwyci stwa indywidualne 

• by a pierwsz  Polk , która m. in. przebieg a 100 m poni ej 12 
sekund, 200 m poni ej 25 i 24 sekund, 800 m poni ej 2:20 oraz 
skoczy a w dal ponad 6 metrów 

• 45-krotna rekordzista Polski: 50 m (3), 60 m (4), 80 m (2), 100 m 
(7), 200 m (5), 250 m (2), 300 m (1), 800 m (2), 1000 m (1), 
4x100 m repr. (3), 4x200 m repr. (1), 200+100+75+60 m repr. (1), 
200+100+80+60 m repr. (1), w dal (6), w dal z miejsca (1), 5-bój (5) 

• 24-krotna mistrzyni Polski: 60 m (1934-1935, 1938, 1946), 100 m 
(1934-1935, 1938, 1946), 200 m (1934-1935, 1938, 1946), 80 m p  
(1938, 1946), w dal (1938, 1946), w dal z miejsca (1938, 1946), 
oszczep (1938), 3-bój (1946), 5-bój (1933, 1937-1938, 1946) i 
wicemistrzyni kraju: 4x200 m (1938) 

• wykszta cenie rednie, urz dniczka, trenerka; znana w USA jako 
Stella Walsh; w 1912 wyemigrowa a z rodzicami do USA i 
zamieszka a na sta e w Cleveland; W 1929 po raz pierwszy 
przyjecha a do Polski, bior c udzia  w Wszechs owia skim Zlocie 
Sokolstwa zorganizowanym w ramach Powszechnej Wystawy 
Krajowej w Poznaniu z grup  m odzie y Polonii Ameryka skiej; 4-
krotna zwyci czyni w plebiscycie „Przegl du Sportowego” (1930, 
1932-1934); m atka (Harry Neil Olson, ameryka ski bokser, 
1956); zgin a tragicznie zastrzelona przez napastnika-rabusia na 
parkingu centrum handlowego w Cleveland; 

• rekordy yciowe: 60 m – 7.3 (24.09.1933 Lwów), 100 m – 11.6 
(10.06.1936 Cleveland), 200 m – 23.6 (04.08.1935 Warszawa), 
400 m – 57.6 (18.08.1935 Budapeszt), 800 m – 2:18.3 (23.05.1931 
Cleveland), 80 m p  – 12.2 (15.09.1946 Brno), wzwy  – 1.49 
(18.06.1938 Cleveland), w dal – 6.125 (18.06.1939 Cleveland), 
dysk – 38.99 (04.08.1930 Cornwall), oszczep – 38.94 (25.09.1938 
Grudzi dz), 3-bój – 190 (11.10.1933 Warszawa), 5-bój “N” – 369 
(25.09.1938 Grudzi dz). 

 
 

Aleksander WALERIA CZYK 
 
• urodzony 1 wrze nia 1982 w Krakowie 

• skoczek wzwy , wzrost 195 cm, waga 81 kg 

• klub: Elite Cafe Wawel Kraków (od 1998) 

• M odzie owy Mistrz Europy: 2003 Bydgoszcz – 1 m. (2.36) 

• mistrz Uniwersjady: 2005 Izmir – 1 m. (2.30) 

• wicemistrz wiatowych Igrzysk Wojskowych: 2007 Hajdarabad – 
2 m. (2.26) 

• 2-krotny uczestnik Mistrzostw wiata: 2003 Pary  – 10 m. (2.25); 
2007 Osaka – w elim. (2.19 – 27= wynik) 

• uczestnik Mistrzostw Europy: 2002 Monachium – 13= m. (2.18) 

• finalista Halowych Mistrzostw Europy: 2007 Birmingham – 5= m. 
(2.20) 

• 2-krotny uczestnik Superligi Pucharu Europy: 2006 Malaga – 4 m. 
(2.27), 2007 Monachium – 3 m. (2.24) 

• 2-krotny mistrz Polski – wzwy  (2003, 2007) i wicemistrz kraju 
(2002) 
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• 3-krotny halowy mistrz Polski – wzwy  (2003-2004, 2007) i halowy 
wicemistrz kraju (2006) 

• rekord yciowy: 2.36 (20.07.2003 Bydgoszcz). 
 
 
Jan WERNER 
 
• urodzony 25 lipca 1946 w Brzezinach (pow. Wielu , woj. ódzkie), 

syn Stanis awa i Bronis awy Marianny Jurczy skiej 

• sprinter, wzrost 190 cm, waga 84 kg 

• kluby: AZS-AWF Warszawa (1965-1968), Gwardia Warszawa 
(1969-1976) 

• trenerzy: Ryszard Niepiek o, W odzimierz Dru biak, Gerard Mach i 
Andrzej Siennicki 

• srebrny medalista olimpijski, 3-krotny olimpijczyk: 
1968 Meksyk: 400 m – 5 m. w pó f. (45.7/45.75), 4x400 m – 4 m. 
(3:00.5/3:00.58) 
1972 Monachium: 400 m – 6 m. w pó f. (46.26), 5 m. 
(3:01.1/3:01.05) 
1976 Montreal: 400 m – 8 m. (45.63), 4x400 m – 2 m. (3:01.43)  

• 2-krotny z oty medalista Mistrzostw Europy, 3-krotny uczestnik: 
1966 Budapeszt – 200 m – 4 m. (21.1), 4x100 m – elim. (40.6), 
4x400 m – 1 m. (3:04.5); 1969 Ateny – 400 m – 1 m. (45.7), 
4x400 m – 4 m. (3:03.1); 1971 Helsinki – 400 m – 3 m. (45.6), 
4x400 m – 2 m. (3:03.6) 

• 2-krotny z oty medalista Europejskich Igrzysk Halowych,  3-krotny 
uczestnik: 1967 Praga – sztafeta 1+2+3+4 okr . – nie uk. biegu w 
finale; 1968 Madryt – sztafeta 4x2 okr . – 1 m. (2:48.9); 1969 
Belgrad – 400 m – 2 m. (47.4), sztafeta 4x2 okr . – 1 m. (3:01.9) 

• 2-krotny z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy, 3-krotny 
uczestnik: 1970 Wiede  – sztafeta 4x2 okr . – 2 m. (3:07.5); 1971 
Sofia – sztafeta 4x2 okr . – 1 m. (3:11.1); 1972 Grenoble – 
sztafeta 4x2 okr . – 1 m. (2:46.4) 

• 3-krotny zwyci zca w Finale Pucharu Europy, 3-krotny uczestnik: 
1967 Kijów – 200 m. – 2 m. (20.9), 4x400 m – 1 m. (3:04.4); 1970 
Sztokholm – 400 m – 1 m. (45.9), 4x400 m – 1 m. (3:05.1); 1975 
Nicea – 4x400 m – 5 m. (3:06.8) 

• mistrz Uniwersjady: 1970 Turyn – 200 m – 4 m. (21.2), 4x100 m – 
1 m. (39.2) 

• 3-krotny rekordzista Europy: 200 m – 20.4 (09.06.1967 Warszawa), 
4x200 m – 1:23.6 (01.07.1970 Mediolan), 4x400 m – 3:00.5 
(20.10.1968 Meksyk) 

• 32-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1966-1976), 66 startów, 19 zwyci stw indywidualnych 

• pierwszym Polak, który przebieg  200 m poni ej 20 i pó  sekundy 

• 9-krotny rekordzista Polski: 200 m (1), 4x100 m klub. (2), 4x200 m 
repr. (2), 4x400 m repr. (4) 

• 10-krotny mistrz Polski: 200 m (1967, 1969, 1971), 400 m (1968, 
1970-1971, 1976), 4x100 m (1974-1975), 4x400 m (1969) i 8-krotny 
wicemistrz kraju: 200 m (1966, 1973), 400 m (1972, 1974-1975), 
4x100 m (1965- 1966, 1976) 

• absolwent Liceum Ogólnokszta c cego im. Tadeusza Ko ciuszki w 
Wieluniu (1964) i warszawskiej AWF (1968); trener Gwardii i kadry 
narodowej (wspó praca z Zygmuntem Zabierzowskim); kierownik 
wyszkolenia sportowego i wiceprezes WKS Gwardia Warszawa;  
córki - Anna i Joanna; mieszka w Warszawie 

• rekordy yciowe: 400 m – 45.7 (13.08.1966 Warszawa) i 45.44 
(28.07.1976 Montreal); 100 m – 10.3 (14.05.1967 Kielce) i 10.60 
(01.07.1973 Warszawa), 200 m – 20.4 (03.06.1967 Warszawa) i 
20.87 (04.09.1971 Monachium). 

 
 

Rafa  WIERUSZEWSKI 
 
• urodzony 24 lutego 1981 w rodzie Wielkopolskiej, syn Ryszarda i 

Danuty Lipieckiej 

• czterystumetrowiec, wzrost 181 cm, waga 63 kg 

• klub: UKS Orkan roda Wielkopolska (od 1998) 

• trener klubowy: Mieczys aw Kaczor, trener kadry: Józef Lisowski 

• finalista olimpijski: 
2008 Pekin: 4x400 m – 7 m. (3:00.32) 
2004 Ateny: zawodnik rezerwowy sztafety 4x400 m 

• srebrny medalista Halowych Mistrzostw wiata, 2-krotny uczestnik: 
2003 Birmingham – 4x400 m – 3 m.  (3:03.61, po dyskwalifikacji za 
doping sztafety USA w 2009); 2006 Moskwa – 4x400 m – 2 m. 
(3:04.67); 

• 2-krotny br zowy medalista Mistrzostw wiata, 4-krotny uczestnik: 
2001 Edmonton – 4x400 m – 3 m. (2:59.71, po dyskwalifikacji za 
doping sztafety USA); 2005 Helsinki – 5 m. (start w elim.); 2007 
Osaka – 400 m – elim. (45.94), 4x400 m – 3 m. (start w elim.); 2009 
Berlin – 4x400 m – 5 m. (start w elim.) 

• medalista Mistrzostw Europy: 2006 Göteborg – 400 m – 7 m. 
(45.97), 4x400 m – 3 m. (3:01.73) 

• uczestnik Pucharu wiata: 2006 Ateny – 4x400 m – 5 m. (3:03.90) 

• 4-krotny uczestnik Superligi Pucharu Europy: 2002 Annecy – 
4x400 m – 5 m. (3:01.99); 2003 Florencja – 400 m – 5 m. (45.62), 
4x400 m – 7 m. (3:03.69); 2006 Malaga – 4x400 m – 2 m. (3:03.86); 
2008 Annecy – 4x400 m – 4 m. (3:03.16) 

• z oty medalista M odzie owych Mistrzostw Europy, 2-krotny 
uczestnik: 2001 Amsterdam – 400 m – 3 m. (46.57); 2003 
Bydgoszcz – 400 m – 3 m. (45.87), 4x400 m – 1 m. (3:03.32) 

• mistrz Uniwersjady, 2-krotny uczestnik: 2003 Daegu – 400 m – 3 m. 
(46.53); 2005 Izmir – 4x400 m – 1 m. (3:02.57) 

• medalista Mistrzostw wiata Juniorów: 2000 Santiago de Chile – 
400 m – 8 m. (46.37), 4x400 m – 3 m. (3:07.05) 

• srebrny medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1999 Ryga – 400 m 
–elim. (47.68), 4x400 m – 2 m. (3:08.15) 

• 4-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(2002-2008), 5 startów 

• mistrz Polski: 400 m (2003) i wicemistrz kraju: 400 m (2008) 

• halowy mistrz Polski: 400 m (2003) 

• student Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu 

• rekordy yciowe: 400 m – 45,56 (8.08.2006 Göteborg); 200 m – 
21.06 (25.08.2002 Kraków),  

 
 

Anita W ODARCZYK 
 
• urodzona 8 sierpnia 1985 w Rawiczu, córka Andrzeja i Marii 

Popielas 

• miotaczka, wzrost 178 cm, waga 88 kg 

• kluby: Kadet Rawicz (2001-2005), AZS AWF Pozna  (od 2005) 

• trener klubowy: Bogus aw Jusiak i Czes aw Cybulski 

• olimpijka: 
2008 Pekin: 6 m. (71.56)  

• z ota medalistka Mistrzostw wiata: 2009 Berlin – 1 m. (77.96 – 
rekord wiata) 

• 2-krotna zwyci czyni Zimowego Pucharu Europy: 2008 Split: 1 m. 
(71.84), 2009 Los Realejos: 1 m. (75.05) 

• zwyci czyni w Dru ynowych Mistrzostwach Europy: 2009 Leiria – 
1 m. (75.23) 

• uczestniczka M odzie owych ME (U-23): 2007 Debreczyn: 9 m. 
(62.11) 

• uczestniczka Fina u IAAF: 2008 Stuttgart: 3 m. (70.97) 

• mistrzyni Polski (2009) i wicemistrzyni kraju (2008) 

• studentka III roku AWF Pozna ; panna; dru ynowa mistrzyni 
Europy juniorów w speedrowerze (pozostali cz onkowie dru yny byli 
juniorami)  

• rekordy yciowe: rzut m otem – 77.96 (22.08.2009 Berlin); rzut 
dyskiem – 52.26 (21.08.2008 Pozna ) 

• aktualna rekordzistka wiata: 77.96 
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Urszula W ODARCZYK 
 
• urodzona 22 grudnia 1965 w Wa brzychu, córka Bronis awa i 

Kazimiery Borowiec 

• wieloboistka, wzrost 180 cm, waga 65 kg 

• kluby: Górnik Wa brzych (1984), AZS-AWF Wroc aw (1985-2001) 

• trenerzy: Wojciech W c awowicz, Pawe  Kowalski i Marek 
Kubiszewski 

• 3-krotna olimpijka: 
1992 Barcelona: 7-bój – 8 m. (6333) 
1996 Atlanta: 7-bój – 4 m. (6484) 
2000 Sydney: 7-bój – 4 m. (6470) 

• 5-krotna uczestniczka Mistrzostw wiata: 1991 Tokio – 7-bój – 6 m. 
(6391); 1993 Stuttgart – trójskok – 8 m. (13.80); 7-bój – 5 m. (6394); 
1995 Göteborg – 7-bój – 9 m. (6248); 1997 Ateny – 7-bój – 4 m. 
(6542); 1999 Sewilla – 7-bój – 7 m. (6287) 

• 2-krotna medalistka Mistrzostw Europy, 2-krotna uczestniczka: 
1994 Helsinki – 7-bój – 3 m. (6322); 1998 Budapeszt – 7-bój – 2 m. 
(6460) 

• 2-krotna medalistka Halowych Mistrzostw wiata, 4-krotna 
uczestniczka: 1993 Toronto – 5-bój – 2 m. (4667); 1997 Pary  – 5-
bój – 4 m. (4614); 1999 Maebashi – 5-bój – 3 m. (4596); 2001 
Lizbona – 5-bój – 8 m. (3434) 

• z ota medalistka Halowych Mistrzostw Europy, 5-krotna 
uczestniczka: 1992 Genua – trójskok – 22 m. (12.67), 5-bój – 3 m. 
(4651); 1994 Pary  – trójskok – elim. (13.35), 5-bój – 3 m. (4668); 
1996 Sztokholm – 5-bój – 2 m. (4597); 1998 Walencja – 5-bój – 
1 m. (4808); 2000 Gandawa – 5-bój – 3 m. (4590) 

• mistrzyni Uniwersjady, 3-krotna uczestniczka: 1989 Duisburg – 7-
bój – 8 m. (5898); 1991 Sheffield – 7-bój – 2 m. (6319); 1993 
Buffalo – 7-bój – 1 m. (6127) 

• 2-krotna uczestniczka Fina u Pucharu Europy: 1991 Frankfurt n/M – 
100 m p  – 6 m. (13.66), 4x100 m – 6 m. (45.28); 1995 Villeneuve 
d’Ascq – 100 m p  – 8 m. (13.56) 

• 8-krotna uczestniczka Fina u Pucharu Europy w wielobojach: 1991 
Helmond – 7-bój – 4 m. (6272); 1993 Oulu – 7-bój – 3 m. (6121); 
1995 Helmond – 7-bój – 30 m. (4965); 1997 Oulu – 7-bój – 2 m. 
(6236); 1998 Tallin – 7-bój – 3 m. (6144), 1999 Praga – 7-bój – 4 m. 
(6149); 2000 Oulu – 7-bój – 4 m. (6059); 2001 Arles – 7-bój – n.uk. 

• 3-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1991-1995), 5 startów 

• pierwsza Polka, która skoczy a w trójskoku ponad 13 metrów 

• 4-krotna rekordzistka Polski: trójskok – 12.78 (02.09.1990 Lubin), 
13.43 (15.06.1991 Kielce), 13.58 (14.07.1991 Kielce), 13.98 
(25.07.1993 Kielce) 

• 14-krotna mistrzyni Polski: 100 m p  (1991), 4x400 m (1990), 
trójskok (1990-1994), 7-bój (1988, 1990-1993, 1996-1997) i 3-
krotna wicemistrzyni kraju: 7-bój (1987, 1989), 4x100 m (1998) 

• 16-krotna halowa mistrzyni Polski: 60 m p  (1991, 1994- 1995, 
1999), wzwy  (1997), w dal (1991, 1998), trójskok (1991-1993, 
1995-1996), 5-bój (1989, 1992, 1995, 2000) i 9-krotna halowa 
wicemistrzyni kraju: 60 m p  (1993, 1998, 2000), wzwy  (1993), w 
dal (1994- 1995), kula (2000), 5-bój (1985, 1988) 

• absolwentka Liceum Ogólnokszta c cego w Wa brzychu (1984) i 
wroc awskiej AWF (1994); doktor nauk o kulturze fizycznej (2003); 
asystentka w Katedrze Lekkoatletyki AWF Wroc aw; 5-krotna 
zdobywczyni „Z otych Kolców” (1993-1994, 1996-1998); nauczyciel 
akademicki; prezes Dolno l skiego ZLA (2005-2008); mieszka we 
Wroc awiu 

• rekordy yciowe: 7-bój – 6542 (04.08.1997 Ateny), 100 m – 11.94 
(08.06.1991 Wroc aw), 200 m – 23.89 (31.05.1992 Götzis, 800 m – 
2:09.59 (04.08.1997 Ateny), 100 m p  – 13.19 (02.07.1994 Lyon), 
wzwy  – 1.86 (09.08.1995 Göteborg), w dal – 6.63 (04.08.1997 
Ateny), trójskok – 13.98 (25.07.1993 Kielce), kula – 15.48 
(30.07.2000 Talence), 

 
 

Marian Jerzy WORONIN 
 
• urodzony 13 sierpnia 1956 w Grodzisku Mazowieckim, syn 

Stanis awa i Wac awy Zieli skiej 

• sprinter, wzrost 186 cm, waga 85 kg 

• kluby: MKS Znicz Pruszków (1973-1975), Polonia Warszawa (1976-
1977), Legia Warszawa (1978-1989) 

• trenerzy: Andrzej Emilianowicz, Winicjusz Nowosielski, Tadeusz 
Cuch i S awomir W sowski 

• wicemistrz olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1976 Montreal: 100 m – 8 m. w pó f. (10.69), 200 m – elim. (21.90), 
4x100 m – 4 m. (38.83) 
1980 Moskwa: 100 m – 7 m. (10.46), 200 m – 7 m. (20.81), 
4x100 m – 2 m. (38.33) 

• uczestnik Mistrzostw wiata: 1983 Helsinki: 100 m – wier f. 
(10.72), 4x100 m – 6 m. (38.72) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy, 4-krotny uczestnik: 1974 Rzym – 
100 m – elim. (10.77), 200 m – elim. (21.60); 1978 Praga – 100 m – 
pó f. (10.54), 4x100 m – 1 m. (38.58); 1982 Ateny – 100 m – 3 m. 
(10.28), 4x100 m – 5 m. (39.00); 1986 Stuttgart – 100 m – n.uk. 
elim. 

• zwyci zca w Pucharze wiata, 3-krotny uczestnik: 1979 Montreal – 
100 m – 3 m. (10.28), 4x100 m – 3 m. (38.85); 1981 Rzym – 
4x100 m – 1 m. (38.73); 1985 Canberra – 100 m – 7 m. (10.45) 

• 3-krotny zwyci zca w Finale Pucharu Europy, 3-krotny uczestnik: 
1977 Helsinki – 100 m – 8 m. (10.73); 1979 Turyn – 100 m – 2 m. 
(10.16), 200 m – 3 m. (20.43), 4x100 m – 1 m. (38.47); 1981 
Zagrzeb – 100 m – 4 m. (10.31), 4x100 m – 1 m. (38.66); 1983 
Londyn – 200 m – 5 m. (21.15), 4x100 m – 3 m. (38.97); 1985 
Moskwa – 100 m – 1 m. (10.14), 200 m – 4 m. (20.50), 4x100 m – 
6 m. (39.15) 

• 5-krotny z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy, 8-krotny 
uczestnik: 1975 Katowice – 60 m – 4 m. (6.76); 1977 San Sebastian 
– 60 m – 3 m. (6.67); 1978 Mediolan – 60 m – 4 m. (6.75); 1979 
Wiede  – 60 m – 1 m. (6.57); 1980 Sindelfingen – 60 m – 1 m. 
(6.62); 1981 Grenoble – 50 m – 1 m. (5.65); 1982 Mediolan – 60 m 
– 1 m. (6.61); 1987 Lievin – 1 m. (6.51) 

• medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1975 Ateny – 100 m – 3 m. 
(10.55), 200 m – 6 m. (21.65), 4x100 m – 4 m. (40.57) 

• 26-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1974-1985), 60 startów, 17 zwyci stw indywidualnych 

• pierwszy Polaki, który przebieg  100 m w 10 sekund (pomiar 
elektroniczny) 

• 15-krotny rekordzista Polski: 100 m (4), 200 m (2), 4x100 m repr. 
(6), 4x100 m klub. (3) 

• 15-krotny mistrz Polski: 100 m (1978-1983, 1985, 1988), 200 m 
(1983), 4x100 m (1978-1981, 1983, 1985) i 4-krotny wicemistrz 
kraju: 200 m (1978, 1982), 4x100 m (1982, 1986) 

• 9-krotny halowy mistrz Polski: 60 m (1975, 1977-1982, 1984, 1987) 
i halowy wicemistrz kraju: 60 m (1983) 

• absolwent Technikum Kolejowego w Warszawie i sto ecznej AWF; 
zdobywca „Z otych Kolców” (1979);  organizator imprez dla 
m odzie y pt. „Czwartki lekkoatletyczne”; prezes Fundacji Polskiej 
Lekkiej Atletyki (od 1991); dwukrotnie onaty (Anna i Jadwiga), 
synowie -  Micha  (1980) i Piotr (1984) 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.00 (09.06.1984 Warszawa), 200 m – 
20.49 (01.06.1980 Warszawa). 

 
 

Jacek Roman WSZO A 
 
• urodzony 30 grudnia 1956 w Warszawie, syn Romana i Kazimiery 

Traczyk 

• skoczek wzwy , wzrost 196 cm, waga 82 kg 

• klub: AZS-AWF Warszawa (1971-1989) 

• trenerzy: Roman Wszo a (ojciec) i Stanis aw Janowski. 

• mistrz i wicemistrz olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1976 Montreal: wzwy  – 1 m. (2.25) 
1980 Moskwa: wzwy  – 2 m. (2.31)  

• uczestnik Mistrzostw wiata: 1983 Helsinki – 13 m. (2.23) 
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• 3-krotny uczestnik Mistrzostw Europy: 1974 Rzym – 5 m. (2.19), 
1978 Praga – 6 m. (2.21), 1982 Ateny – w finale nie startowa  

• z oty medalista Halowych Mistrzostw Europy; 5-krotny uczestnik: 
1975 Katowice – 11 m. (2.16); 1977 San Sebastian – 1 m. (2.25); 
1978 Mediolan – 7 m. (2.21); 1980 Sindelfingen – 2 m. (2.29); 1987 
Lievin – 11 m. (2.20) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1975 Ateny – 1 m. 
(2.22) 

• mistrz Uniwersjady, 3-krotny uczestnik: 1977 Sofia – 1 m. (2.22); 
1979 Meksyk – 4 m. (2.26); 1983 Edmonton – 13 m. (2.20) 

• 2-krotny uczestnik Pucharu wiata: 1977 Düsseldorf – 3 m. (2.24); 
1979 Montreal – 2 m. (2.27) 

• 4-krotny uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1975 Nicea – 5 m. 
(2.11); 1977 Helsinki – 2 m. (2.28); 1983 Londyn – 5= m. (2.19); 
1985 Moskwa – 5 m. (2.20) 

• uczestnik Zawodów Przyja ni: 1984 Moskwa – 4 m. (2.15) 

• rekordzista wiata: 2.35 (25.05.1980 Eberstadt) 

• rekordzista Europy: 2.29 (08.09.1976 Koblencja) 

• 29-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1974-1985), 29 startów, 15 zwyci stw indywidualnych 

• 11-krotny rekordzista Polski: (od 2.20 w 1974 do 2.35 w 1980) 

• 11-krotny mistrz Polski (1974-1980, 1982, 1984-1985, 1988) i 
wicemistrz kraju (1983) 

• 9-krotny halowy mistrz Polski (1976-1981, 1984, 1986- 1987) i 2-
krotny halowy wicemistrz kraju (1975, 1989) 

• absolwent Technikum czno ci w Warszawie (1976); 2 m. w 
plebiscycie „Przegl du Sportowego” (1976);  zdobywca „Z otych 
Kolców” (1976); onaty (Krystyna), dwoje dzieci - Anna (1978) i 
Jacek (1983); przedsi biorca (wspó w a ciciel ca ej sieci FK 
Gymnasion); mieszka w Warszawie 

• rekord yciowy: 2.35 (25.05.1980 Eberstadt). 
 
 

Krystyna DANILCZYK-ZABAWSKA  
 

• urodzona 14 stycznia 1968 w Kopczanach (ko o D browy 
Bia ostockiej), córka Henryka i Stanis awy Krawczuk 

• miotaczka kul , wzrost 183 cm, waga 82 kg 

• kluby: KS Ha cza Suwa ki (1986-1988), Jagiellonia Bia ystok (1989-
1994), Podlasie Bia ystok (od 1995) 

• trenerzy: Czes aw Kotwica, Henryk Olszewski i Przemys aw 
Zabawski 

• 4-krotna olimpijka: 
1992 Barcelona: 10 m. (18.29) 
2000 Sydney: 5 m. (19.18) 
2004 Ateny: 6 m. (18.64) 
2008 Pekin: elim. (brak wyniku) 

• 6-krotna uczestniczka Mistrzostw wiata: 1991 Tokio – 12 m. 
(17.59); 1993 Stuttgart – elim. 17 m. (17.62); 1997 Ateny – 8 m. 
(17.83); 1999 Sewilla – 8 m. (18.12); 2001 Edmonton – 10 m. 
(18.50); 2003 Pary  – 6 m. (18.62) 

• 4-krotna uczestniczka Mistrzostw Europy: 1994 Helsinki – 9 m. 
(17.50); 1998 Budapeszt – 11 m. (17.69); 2002 Monachium – 7 m. 
(18.63); 2006 Göteborg – 9 m. (17.98) 

• srebrna medalistka Halowych Mistrzostw wiata, 6-krotna 
uczestniczka: 1991 Sewilla – 11 m. (16.04); 1997 Pary  – 9 m. 
(18.18); 1999 Maebashi – 2 m. (19.00); 2001 Lizbona – 8 m. 
(18.12); 2004 Budapeszt – 4 m. (19.00); 2006 Moskwa – 11 m. 
(17.53) 

• srebrna medalistka Halowych Mistrzostw Europy, 4-krotna 
uczestniczka: 1994 Pary  – 6 m. (18.57); 1998 Walencja – 4 m. 
(18.81); 2000 Gandawa – 5 m. (18.88); 2005 Madryt – 2 m. (18.96) 

• uczestniczka Pucharu wiata: 2006 Ateny – 7 m. (17.74) 

• 7-krotna uczestniczka Superligi Pucharu Europy: 1991 Frankfurt 
n/M. – 5 m. (18.02); 1993 Rzym – 5 m. (18.04); 1999 Pary  – 1 m. 
(18.58); 2002 Annecy – 3 m. (18.52); 2004 Bydgoszcz – 4 m. 
(18.42); 2006 Malaga – 3 m. (17.78); 2007 Monachium – 4 m. 
(17.59); 2008 Annecy – 5 m (17.99) 

• uczestniczka Halowego Pucharu Europy: 2004 Lipsk – 2 m. (18.50) 

• uczestniczka Zimowego Pucharu Europy w Rzutach: 2006 Tel Awiw 
– 5 m. (17.88) 

• uczestniczka Igrzysk Dobrej Woli: 2001 Brisbane – 3 m. (18.23) 

• 3-krotna uczestniczka Fina u IAAF: 1999 Monachium – 4 m. 
(18.48); 2003 Monaco – 8 m. (17.85); 2004 Monaco (18.27) 

• 18-krotna reprezentantka Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1990-2004, 2006-2008), 18 startów, 6 zwyci stw indywidualnych 

• 16-krotna mistrzyni Polski (1991-1994, 1996-2004, 2006-2008) i 2-
krotna wicemistrzyni kraju (1990, 1995) 

• 15-krotna halowa mistrzyni Polski (1990-1994, 1996-2000, 2003-
2006, 2008) i halowa wicemistrzyni kraju (2001) 

• rekord yciowy: 19.42 (08.07.1992 Lyon) 

• absolwentka redniej szko y zawodowej w Suwa kach (ksi gowa); 
laureatka "Z otych Kolców" (1999); m atka (Przemys aw Zabawski, 
lekkoatleta - kulomiot), córka -  Dari  (1993); mieszka w 
Bia ymstoku. 

 
 

Grzegorz ZAJ CZKOWSKI 
 
• urodzony 25 czerwca 1980 w Przemy lu 

• sprinter, wzrost 178 cm, waga 71 kg 

• kluby: Juwenia Przemy l (1996-2000), AZS-AWF Kraków (2001-
2008) 

• medalista Halowych Mistrzostw wiata, 2-krotny uczestnik: 2003 
Birmingham – 4x400 m – 3 m. (3:06.61) po dyskwalifikacji za 
doping sztafety USA; 2008 Walencja – 4x400 m – 4 m. (3:08.76 – 
start w elim.) 

• 2-krotny mistrz Polski:  4x100 m (2006), 4x400 m (2004) 

• 2-krotny medalista Halowych Mistrzostw Polski na 400 m: 2 m. 
(2008) i 3 m. (2003)  

• absolwent II LO w Przemy lu i AWF w Krakowie 

• rekordy yciowe: 400 m 45.93 (17.07.2004 Bia ogard); 100 m 10.58 
(19.06.2004 Kraków), 200 m 20.95 (19.06.2004 Kraków). 

 
 

Andrzej Franciszek ZIELI SKI 
 
• urodzony 20 sierpnia 1936 w Warszawie, syn Ludwika Stanis awa i 

Janiny Trawka 

• sprinter, wzrost 173 cm, waga 69 kg 

• klub: Gwardia Warszawa (1954-1965) 

• trenerzy: Tadeusz Starzy ski, W odzimierz Puzio i W odzimierz 
Dru biak 

• wicemistrz olimpijski: 
1964 Tokio: 200 m – 5 m. w wier fin. (21.5), 4x100 m – 2 m. 
(39.3/39.36) 
1960 Rzym - zawodnik rezerwowy  

• srebrny medalista Mistrzostw Europy, 2-krotny uczestnik: 1958 
Sztokholm – 4x100 m – elim. (41.3), 1962 Belgrad – 100 m –pó f. 
(10.6), 200 m –pó f. (21.5), 4x100 m – 2 m. (39.5) 

• uczestnik Fina u Pucharu Europy: 1965 Stuttgart – 4x100 m – 2 m. 
(39.5) 

• rekordzista Europy: 4x100 m – 39.2 (07.08.1965 Warszawa) 

• 21-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1958-1965), 33 starty 

• 13-krotny rekordzista Polski: 100 m (3), 4x100 m (9) (od 40.4 w 
1962 do 39.2 w 1965), 10x100 m repr. (1) 

• 4-krotny mistrz Polski: 100 m (1959, 1962), 200 m (1962), 4x100 m 
(1964) i 7-krotny wicemistrz kraju: 100 m (1961, 1964-1965), 200 m 
(1959, 1961), 4x100 m (1961-1962) 

• absolwent Technikum Telekomunikacyjnego w Warszawie; trener 
Gwardii Warszawa; onaty (Anna), dzieci - Marcin i Ewa 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.2 (02.06.1962 Praga), 200 m – 20.7 
(10.06.1962 Warszawa) i 21.24 (16.10.1964 Tokio), w dal – 7.39 
(22.04.1961 Warszawa). 
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Kazimierz Franciszek ZIMNY 
 
• urodzony 4 czerca 1935 w Tczewie, syn W adys awa i Heleny 

• d ugodystansowiec, wzrost 172 cm, waga 60 kg 

• kluby: Unia Tczew (1950-1953, wio larstwo), SKS Tczew (1953), 
Start Tczew (1954-1955), Wis a Tczew (1955), OWKS (Zawisza) 
Bydgoszcz (1955-1957), Lechia Gda sk (1958-1967) 

• trenerzy: Józef ylewicz, Jan Mulak i Tadeusz K pka 

• br zowy medalista olimpijski, 2-krotny olimpijczyk: 
1956 Melbourne: 5000 m – elim. (nie uko czy   - kontuzja nogi) 
1960 Rzym: 5000 m – 3 m. (13:44.8/13:45.09), 10000 m – nie 
uko czy  

• 2-krotny srebrny medalista Mistrzostw Europy, 3-krotny uczestnik: 
1958 Sztokholm – 5000 m – 2 m. (13:55.2); 1962 Belgrad – 5000 m 
– 2 m. (14:01.8); 1966 Budapeszt – 10000 m – 18 m. (29:51.2) 

• uczestnik fina u Pucharu Europy: 1965 Stuttgart – 10000 m – 3 m. 
(28:46.0) 

• 37-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1956-1966), 43 starty, 21 zwyci stw indywidualnych 

• 4-krotny rekordzista Polski: 3000 m – 7:54.6 (18.06.1961 
Warszawa), 5000 m – 13:44.4 (05.09.1959 Berlin), 10000 m – 
28:46.0 (11.09.1965 Stuttgart), 4x1500 m – 15:33.0 (09.08.1958 
Pozna ) 

• 7-krotny mistrz Polski: 1500 m (1956), 5000 m (1960, 1965, 1966), 
prze aj 6 km (1966-1967), prze aj 8 km (1965) i 6-krotny wicemistrz 
kraju: 1500 m (1961), 5000 m (1955, 1963-1964), prze aj 3 km 
(1955), prze aj 6 km (1956) 

• absolwent WSWF w Poznaniu (1969); doktor nauk o wychowaniu 
fizycznym (1980);  trener PZLA i BKS Lechia Gda sk (od1965); 
wychowawca m. in. Wolfganga Luersa, Henryka G ówczewskiego i 
Janiny Hase; dyrektor COS w Cetniewie; organizator „Maratonu 
Solidarno ci”; wspó za o yciel Towarzystwa Olimpijczyków Polskich 
(1991); cz onek Zarz du PKOl (dwie kadencje); onaty (Urszula), 
troje dzieci - Joanna, Jaros aw i Andrzej; mieszka w Gda sku 

• rekordy yciowe: 5000 m – 13:44.4 (05.09.1959 Berlin), 800 m – 
1:52.0 (29.04.1961 Wa cz), 1000 m – 2:28.6 (22.05.1960 Gda sk), 
1500 m – 3:44.7 (10.06.1961 Sopot), 3000 m – 7:54.6 (18.06.1961 
Warszawa), 10000 m – 28:46.0 (11.09.1965 Stuttgart). 

 
 

Szymon ZIÓ KOWSKI 
 
• urodzony 1 lipca 1976 w Poznaniu, syn Jerzego i El biety 

• m ociarz, wzrost 190 cm, waga 125 kg 

• klub: AZS Pozna  (od 1991) 

• trenerzy: Czes aw Cybulski, Piotr Zajcew i Krzysztof Kaliszewski 

• mistrz olimpijski, 4-krotny olimpijczyk,: 
1996 Atlanta: 10 m. (76.64) 
2000 Sydney: 1 m. (80.02) 
2004 Ateny: elim. 14 m. (76.17) 
2008 Pekin: m ot 5 m. (79.22 - awans z 7 m. po dyskwalifikacji za 
doping Bia orusinów – W. Diewiatowskiego i I. Tichona) 

• 3-krotnu medalista Mistrzostw wiata, 6-krotny uczestnik: 1995 
Göteborg – elim. (71.84); 1999 Sewilla – elim. (74.12); 2001 
Edmonton – 1 m. (83.38); 2005 Helsinki – 3 m. (79.35); 2007 Osaka 
– 7 m. (80.09); Berlin 2009 – 2 m. (79.30) 

• 3-krotny uczestnik Mistrzostw Europy: 1998 Budapeszt – 5 m. 
(78.16); 2002 Monachium – elim. (77.17); 2006 Göteborg – 5 m. 
(78.97) 

• z oty medalista Mistrzostw wiata Juniorów: 1994 Lizbona – 1 m. 
(70.44) 

• z oty medalista Mistrzostw Europy Juniorów, 2-krotny uczestnik: 
1993 San Sebastian – 7 m. (62.42); 1995 Nyiregyhaza – 1 m. 
(75.42) 

• srebrny medalista M odzie owych Mistrzostw Europy: 1997 Turku – 
2 m. (73.68) 

• 6-krotny zwyci zca w Superlidze Pucharu Europy, 8-krotny 
uczestnik: 1995 Villeneuve d’Ascq – 6 m. (72.66); 1999 Pary  – 
2 m. (78.67); 2001 Brema – 1 m. (80.87); 2004 Bydgoszcz – 1 m. 

(77.27); 2005 Florencja – 1 m. (79.14); 2006 Malaga – 1 m. (79.31); 
2007 Monachium – 1 m. (77.99); 2008 Annecy – 1 m. (79.26) 

• uczestnik Dru ynowych Mistrzostw Europy: 2009 Leiria – 2 m. 
(78.01) 

• zwyci zca Zimowego Pucharu Europy w Rzutach: 2006 Tel Awiw – 
1 m. (79.04) 

• 5-krotny uczestnik Fina u IAAF: 2005 Szombathely – 5 m. (77.49); 
2006 Stuttgart – 7 m. (77.44); 2007 Stuttgart – 8 m. (74.54); 2008 
Stutgart – 4 m. (75.33); 2009 Saloniki – 6 m. (76.96) 

• srebrny medalista Igrzysk Dobrej Woli: 2001 Brisbane – 2 m. 
(80.71) 

• 12-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1995-2008), 12 startów, 8 zwyci stw indywidualnych 

• 11-krotny rekordzista Polski: od 80.39 (06.08.2000 Kraków) do 
83.38 (05.08.2001 Edmonton) 

• 12-krotny mistrz Polski (1996-1997, 1999-2002, 2004-2009) i 3-
krotny wicemistrz kraju (1994-1995, 1998) 

• absolwent Liceum Zawodowego w Poznaniu (obróbka skrawaniem); 
student Wy szej Szko y Bankowo ci w Poznaniu; 2-krotnie 3 m. w 
plebiscycie „Przegl du Sportowego” (2000-2001); 2-krotny 
zdobywca „Z otych Kolców” (2001-2005); dwukrotnie onaty 
(Joanna Domaga a, oszczepniczka i Iwona Dorobisz, czo owa 
polska sprinterka); mieszka w Poznaniu 

• rekord yciowy: m ot – 83.38 (05.08.2001 Edmonton). 
 
 

Krzysztof Stanis aw ZWOLI SKI 
 
• urodzony 2 stycznia 1959 w Krapkowicach, syn W odzimierza 

Ryszarda i Lydii Marii Heinsz 

• sprinter, wzrost 176 cm, waga 72 kg 

• kluby: Victoria Racibórz (1976-1983), Górnik Zabrze (1984-1988) 

• trener: Maciej Balin 

• wicemistrz olimpijski: 
1980 Moskwa: 100 m – 7 m. w wier fin. (10.54), 4x100 m – 2 m. 
(38.33) 

• uczestnik Mistrzostw wiata: 1983 Helsinki – 4x100 m – 6 m. 
(38.72) 

• uczestnik Mistrzostw Europy: 1982 Ateny – 100 m – elim. (10.61), 
4x100 m – 5 m. (39.00) 

• uczestnik Halowych Mistrzostw Europy: 1986 Madryt – 60 m – elim. 
(6.81), 200 m – elim. (21.90) 

• medalista Mistrzostw Europy Juniorów: 1977 Donieck – 100 m – 
pó f. (10.73), 4x100 m – 3 m. (40.66) 

• zwyci zca Pucharu wiata: 1981 Rzym – 4x100 m – 1 m. (38.73) 

• 2-krotny zwyci zca Pucharu Europy, 3-krotny uczestnik: 1979 Turyn 
– 4x100 m – 1 m. (38.47); 1981 Zagrzeb – 4x100 m – 1 m. (38.66); 
1983 Londyn – 100 m – 7 m. (10.77), 4x100 m – 3 m. (38.97) 

• 18-krotny reprezentant Polski w meczach mi dzypa stwowych 
(1979-1987), 25 startów 

• 2-krotny rekordzista Polski: 4x100 m repr. – 38.47 (04.08.1979 
Turyn), 38.33 (01.08.1980 Moskwa) 

• 4-krotny wicemistrz Polski: 100 m (1982-1983), 4x100 m (1984, 
1987) 

• halowy mistrz Polski: 60 m (1986) i halowy wicemistrz kraju: 60 m 
(1982) 

• absolwent II Liceum Ogólnokszta c cego im. Adama Mickiewicza w 
Raciborzu; onaty (Jolanta Sosnowska, sprinterka), synowie – 
ukasz i Marcin; mieszka w Niemczech (Melle) 

• rekordy yciowe: 100 m – 10.38 (02.07.1982 Lublin), 200 m – 20.96 
(05.08.1984 Sopot). 
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Daniel Grinberg 

PIERWSZE DEKADY „KRÓLOWEJ SPORTU” 

 Pocz tki lekkiej atletyki na ziemiach polskich wyprowadza  
mo na z bardzo odleg ych tradycji: pi miennictwa czasów Odrodzenia, 
nie w pe ni zrealizowanych zalece  Komisji Edukacji Narodowej, 
gimnastyki Jahna uprawianej w szko ach zaboru pruskiego, ruchu 
sokolskiego w Galicji ery autonomicznej, czy wreszcie dzia a  dr 
Henryka Jordana popularyzuj cego w ostatnich dekadach XIX wieku 
proste zabawy ruchowe dla m odzie y. Je li jednak mamy trzyma  si  
twardych faktów, rzeczywiste pocz tki przenie  wypada znacznie bli ej 
naszych czasów – do Lwowa pierwszych lat XX wieku, Na 
podobie stwo podobnych stowarzysze  istniej cych ju  w Czechach, 
na W grzech i w Austrii w cesarsko-królewskim Lwowie, stolicy Galicji, 
w latach 1903-1904 powstaj  pierwsze polskie kluby pi karskie (LKS 
Czarni i LKS Pogo ). Mecze ubarwiane s  w przerwach „gonitwami” 
wokó  boisk pi karskich z udzia em utalentowanych biegowo futbolistów. 
Po kilku latach wy aniaj  si  w ten sposób odr bne sekcje 
lekkoatletyczne dysponuj ce przepisowymi bie niami, a nawet w asnymi 
boiskami. Po roku 1905 nowoczesny sport pojawia si  w konkuruj cym 
z Lwowem Krakowie. W tym samym czasie lekkoatleci czescy i 
w gierscy maj  ju  za sob  medalowe starty na igrzyskach olimpijskich 
pod w asnymi sztandarami. Polacy wol  dowodzi  swojego 
przywi zania do cesarza udzia em w austriackich eliminacjach 
olimpijskich. 

 Zdumiewaj co szybko galicyjscy pionierzy odrabiaj  blisko 20-
letnie opó nienia w stosunku do Europy. Do austriackiej i rodkowo-
europejskiej czo ówki przebijaj  si  sprinter i p otkarz Tadeusz 
Garczy ski, czterystumetrowiec W adys aw Ponurski (obaj z Pogoni 
Lwów), „miler” Zdzis aw Latawiec, d ugodystansowiec Tadeusz Kuchar 
(z niezwykle usportowionej rodziny lwowskich urz dników o czeskich 
lub w gierskich korzeniach), tyczkarz i miotacz! Kazimierz Cybulski 
(3.21 na drewnianej tyczce w r. 1912), chodziarz Leon Wudkiewicz. 
Niektórzy z nich zostaj  rekordzistami Austrii, ale bez wi kszego 
powodzenia startuj  w jej barwach na igrzyskach w Sztokholmie (1912 
r.). Przed rokiem 1914 zawody lekkoatletyczne, cho by tylko z braku 
odpowiednio przygotowanych boisk, odbywaj  si  systematycznie tylko 
na obszarze Galicji. Pojedynczy Polacy bior  udzia  w „mistrzostwach 
wszechrosyjskich” rozgrywanych w Moskwie. Lekkoatletyka 
prezentowana jest w homeopatycznych dawkach przy okazji wystaw lub 
imprez masowych na wolnym powietrzu jako jedna wi cej rozrywka dla 
gawiedzi. 

 Wybuch wojny ko czy z oty okres sportu lwowskiego. 
Lekkoatleci wk adaj  mundury austriackie lub legionowe. Na froncie 
rosyjskim ginie wiosn  1917 roku oficer wojsk Austro-W gier, Franiszek 
Skopal, rekordzista w rzucie oszczepem. Polski orze ek staje si  
wkrótce wa niejszy od portretów Franciszka Józefa. Na opuszczonych 
przez Rosjan terenach Królestwa Polskiego Niemcy z my l  o 
wygimnastykowanym rekrucie popularyzuj  sporty wojskowe, w tym 
biegi oraz rzuty. Pojawiaj  si  pierwsze lekkoatletyczne talenty. 
Korzystaj c ze wie o uzyskanej swobody zrzeszania si  m odzie  
warszawska tworzy zacz tek przysz ych klubów: Legii, AZS-u i Polonii. 
Po 4 latach wyrównanych zapasów opór Pa stw Centralnych 
gwa townie za amuje si . „Wybucha” Niepodleg o , ale nie ma w niej 
pocz tkowo miejsca na rozrywki sportowe. Trwa walka o granice 
Odrodzonej Polski ci gn ca si  do roku 1921. Sportowcy Czarnych i 
Pogoni odgrywaj  istotn  rol  w obronie Lwowa przed zakusami 
ukrai skimi. W kwietniu 1919 r. ginie w obronie Lwowa Józef Kawecki, 
pierwszy polski uczestnik mi dzynarodowych zawodów 
lekkoatletycznych (w r.1907). W roku nast pnym nabiera ostro ci 
konflikt na wschodzie z bolszewikami. Tym niemniej sportowcy usi uj  
przygotowa  si  do przewidzianych na lato 1920 roku igrzysk 
olimpijskich w Antwerpii. 

 11-12 pa dziernika 1919 roku odbywaj  si  w Krakowie 
równolegle (cz sto z udzia em tych samych delegatów) zjazdy 
za o ycielskie Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich (od 1924 jako 
PKOl) oraz Polskiego Zwi zku Lekkiej Atletyki (PZLA). Zak adaj cy 
PZLA delegaci z Krakowa, Lwowa, odzi i Warszawy obraduj cy w 

siedzibie krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego okazuj  si  szybsi o 
kilka godzin, tworz c w ten sposób pierwszy ogólnopolski zwi zek 
sportowy (dla porównania PZPN ukonstytuuje si  dopiero 20 grudnia 
1919 r.). Prezesem zostaje lwowianin - Tadeusz Kuchar. Lwów ma by  
zarazem siedzib  zwi zku i jego organu prasowego – tygodnik 
ilustrowany „Sport”. PKIOl powo any jest do ycia równie  12 
pa dziernika, a w jego Komitecie Organizacyjnym znajdujemy dwóch 
by ych lekkoatletów Ludwika Christelbauera i Tadeusza Kuchara. W 
Zarz dzie wy onionym 1 grudnia pojawia si  w funkcji wiceprezesa 
Tadeusz Garczy ski. Mo na zatem mia o dowodzi ,  nie maj c 
jeszcze na koncie adnych znacz cych sukcesów mi dzynarodowych 
lekkoatleci polscy od samego pocz tku odgrywali czo ow  rol  
koncepcyjno-organizatorsk  w sporcie polskim.  

 Mimo wysi ków prezesa PKIOl ks. Stefana Lubomirskiego latem 
1920 r. Polacy zmuszeni s  zrezygnowa  ze startu w Antwerpii. Wojska 
Budionnego, Stalina i Tuchaczewskiego zagra aj  II RP. Ze 
sportowców tworzy si  oddzia y obronne ataj ce na gor co dziury w 
polskiej defensywie. Wcze niej jednak odbywaj  si  we Lwowie 
Mistrzostwa G ówne b d ce jednocze nie eliminacjami 
przedolimpijskimi. Mo na je potraktowa  jako ko cowy akord lwowskiej 
dominacji. Tytu y (14 konkurencji, wy cznie m skich) atwo zdobywaj  
„matuzalemy” z czasów CK monarchii (W. Kuchar, Z. Latawiec, K. 
Cybulski i S awosz Szyd owski), ale te  grupa utalentowanych 
zawodników sto ecznej Polonii, w ród której wyró nia si  sprinter i 
skoczek Stanis aw So nicki, by y reprezentant Czarnych Lwów.  

 Dzi ki staraniom Tadeusza Kuchara w maju 1921 r. Polska 
zostaje przyj ta do do  elitarnego wówczas grona cz onków IAAF z 
prawem delegowania do  swojego przedstawiciela. W pa dzierniku w 
warszawskim Parku Sobieskiego udaje si  przeprowadzi  pierwsze 
zawody z udzia em lekkoatletów z zagranicy. W listopadzie na II 
Zje dzie Delegatów zapada symptomatyczna decyzja o przeniesieniu 
Zwi zku do Warszawy. I w tym wypadku PZLA daje impuls do 
podobnych decyzji innych zwi zków. Wg oblicze  Tomasza Jurka 
mamy wówczas ok. 2500 lekkoatletów zrzeszonych w 39 klubach z 7 
okr gów, g ównie jednak galicyjskich i warszawskich; powoli do czaj  
do nich kluby z Pomorza, Wielkopolski i l ska. Trenuj cy maj  do 
dyspozycji w ca ym kraju 72 boiska z bie ni . Nie istnieje kadra 
narodowa, ani lekkoatletyka kobieca (tak jak w prawie ca ej Europie). 
Nie mamy cho by jednego wyspecjalizowanego lekkoatletycznie 
trenera. 

 W roku nast pnym debiutujemy na arenie mi dzynarodowej 
ulegaj c w Pradze, w trójmeczu „s owia skim”, Czechos owakom i 
Jugos owianom. Pada kolejna bariera obyczajowa: w Warszawie, 
Krakowie, Poznaniu i w Lwowie trening lekkoatletyczny podejmuj  
sk po odziane niewiasty. Jesieni  rozgrywaj  ju  one pierwsze 
mistrzostwa Polski - a  w 4 konkurencjach. Na swój pierwszy mecz 
mi dzypa stwowy b d  musia y zaczeka  jeszcze 5 lat. Powstaj  zr by 
organizacyjne sportu mniejszo ci narodowych, w tym liczne sekcje 
lekkoatletyczne niemieckie i ydowskie. Te ostatnie s  z regu y silnie 
zró nicowane kulturowo i politycznie. W polskich klubach 
zorientowanych socjalistycznie lekkoatletyka s u y idei sportu 
robotniczego przeciwstawianego „bur uazyjnemu”. 

 Lekkoatletyka rozwija si  bujniej ni  wiele innych dyscyplin 
poniewa  cieszy sie poparciem w adz wojskowych oraz Ministerstwa 
Zdrowia Publicznego. Otrzymuje specjalne fundusze na zagranicznych 
trenerów oraz na kursy instruktorskie w Warszawie i w Poznaniu, z 
których wywodzi si  pierwsze pokolenie wyspecjalizowanych rodzimych 
szkoleniowców. Wielkie zas ugi w popularyzacji ‘Królowej” i jej 
„dworzan” maj  ówczesne ilustrowane pisma sportowe: warszawski (od 
r. 1922) „Przegl d Sportowy”, a pó niej „Stadion” i „Raz, dwa, trzy”. Od 
chwili gdy redakcj  „Przegl du Sportowego” obejmuje skamandryta 
Kazimierz Wierzy ski (r. 1924) lekkoatletyka zaczyna by  kojarzona ze 
sztuk , wysok  kultur  i elegancj . Odt d ludziom z towarzystwa wr cz 
wypada pokazywa  si  w towarzystwie mistrzów sportu, za  
utalentowane ruchowo m ode damy w rodzaju Haliny Konopackiej mog  
bez skr powania oddawa  si  swojej pasji. Autor „Skoku o tyczce” za 
zbiór poezji inspirowany g ównie lekkoatletyk  odbierze w Amsterdamie 
z oty medal w olimpijskim konkursie sztuki.  
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 W r. 1923 z ZSRR do Polski reemigruje Antoni Cejzik, 
wieloboista dobrej klasy europejskiej. PZLA powierza szkolenie swoich 
nadziei olimpijskich ciagni temu z Francji Maurice’owi Baquetowi, 
który, nawiasem mówi c, po o y nie mniejsze zas ugi dla rozwoju 
polskiego rugby. Aby wzmocni  wewn trzn  konkurencj  wprowadza 
si  po raz pierwszy odr bn  rywalizacj  dru ynow  sekcji 
lekkoatletycznych. W latach 1925-1929 b dzie to rywalizacja o 
przechodni  statuetk  „ ucznika” ufundowan  przez rze biarza prof. 
Edwarda Wittiga. Punktowane s  nie tylko konkurencje klasyczne, ale 
tez ró norodne sztafety, wieloboje i biegi prze ajowe (pierwsze 3 
miejsca). 

 Do czasu drugich igrzysk paryskich (1924) rekordy z czasów 
„galicyjskich” dawno ju  zosta y poprawione, ale ich poziom wci  
odbiega od europejskich standardów. Wyprzedzaj  nas Czesi. Z trudem 
dorównujemy krajom ba tyckim, ba ka skim i iberyjskim. Tym niemniej w 
ekipie olimpijskiej z roku 1924 tylko futboli ci maj  wi ksz  liczb  
zawodników. W dniu inauguracji polskiego udzia u w letnich igrzyskach 
olimpijskich g ówne role rozpisano dla lekkoatletów: tablic  z napisem 
POLOGNE wnosi na stadion w Colombes Antoni Cejzik. Sztandar 
narodowy dzier y S awosz Szyd owski. Po starcie zawód jest 
proporcjonalny do wcze niejszych, bezpodstawnych sk din d, nadziei. 
Na tle dzielnego wyst pu kolarzy i je d ców „rycerze królowej” 
prezentuj  si  tragicznie. Tylko Cejzik, 11. w dziesi cioboju, potwierdza 
wysokie umiej tno ci. 

 Powolny marsz w gór  rozpoczyna si  w roku 1925. 
Symbolicznym punktem odniesienia staje si  niespodziewane 
zwyci stwo (57.56 – rekord Polski) oszczepnika (a zarazem skoczka 
wzwy ) Juliana Grunera (AZS Warszawa) podczas silnie obsadzonego 
mityngu w Pary u, bardzo rozdmuchane przez pras . Do europejskiej 
czo ówki na niskich p otkach i w biegu na 800 m przebija si  mozolnie 
inny AZS-iak Stefan Kostrzewski. W ród pa  na listach rekordzistek 
pojawia si  Halina Konopacka (te  AZS Warszawa). W roku 1926 nasze 
reprezentantki ze sporym powodzeniem uczestnicz  w II wiatowych 
Igrzyskach Kobiecych w Sztokholmie organizowanych co 4 lata pod 
egid  odr bnej od MKOl federacji sportu kobiecego (FSFI), do której 
przy czyli my si  rok wcze niej. Konopacka w rzucie dyskiem (37.71) 
nie ma ju  równych sobie w Europie. Wiosn  du o s abszym wynikiem 
(34.15) jest przez chwil  pierwsz  polsk  rekordzistk  wiata. 

 Ruszaj  Biegi Narodowe obliczone na popularyzacj  biegania 
na prowincji. Niestety pierwszy wieki talent jaki wy aniaj  – Alfred Freyer 
- ginie po roku podczas wielkiego po aru Pa acu Tarnowskich w 
rodzinnym Dzikowie, ratuj c bezcenne zbiory. Ale natura nie znosi 
pró ni. O miano najlepszego w Polsce d ugodystansowca rozpoczyna 
si  za arta kilkuletnia rywalizacja mi dzy nowymi objawieniami bie ni: 
imigrantem z Argentyny - Stanis awem Petkiewiczem, a ogrodnikiem 
spod O arowa - Januszem Kusoci skim z robotniczego Sarmaty 
Warszawa. Trudno o wi kszy kontrast fizyczny i kulturowy. Pocz tkowo 
gór  jest medialny Petkiewicz, który dodatkowo mo e si  pochwali  
pokonaniem w Warszawie samego Paavo Nurmiego. Odk d jednak 
ambitny „Kusy” trafia pod kuratel  Esto czyka Alexa Klumberga, 
sprowadzonego przez PZLA w r. 1927 dla szkolenia rodzimej czo ówki, 
karta zdecydowanie si  odwraca. Teraz to on dominuje. Odzyskuje 
rekordy krajowe i zaufanie kibiców. ladami znienawidzonego rywala 
wkracza do mediów i na salony.  

 Wpierw jednak na Igrzyskach w Amsterdamie mamy okazj  
oceni  post py dokonane w ostatnim czteroleciu. 6 pa  i 11 panów to 
obok wio larzy najwi ksza grupa polskich olimpijczyków z roku 1928 
(je li pomin  uczestników pokazów gimnastycznych). Nie zawsze ilo  
przechodzi w jako , ale w tym wypadku to sukces lekkoatletek 
przes dza o powodzeniu ca ej ekipy olimpijskiej. W trzecim dniu igrzysk, 
pierwszego dnia rozgrywania konkurencji kobiecych w lekkiej atletyce 
na najwy szym podium w rzucie dyskiem staje, z nowym rekordem 
wiata (39.62), Halina Konopacka. Cho  swój medal zdobywa w kilka 

minut po zwyci czyni 100-metrówki, to jej jako pierwszej lekkoatletce w 
historii wr czaj  z oty medal olimpijski przedstawiciele MKOL. Dobrze 
spisuj  si  te  Genowefa Kobielska oraz 15-letnia l zaczka Gertruda 
Kilos (Kiel) w morderczym biegu na 800 m, który na kilkadziesi t lat 
zamyka lekkoatletkom szans  biegania w zawodach rangi mistrzowskiej 
dystansów d u szych ni  200m. Na dystansie 400 m p  Kostrzewski 
dociera tym razem a  do pó fina u, co nie udaje si , mimo rekordów 

krajowych p otkarzowi Wojciechowi Trojanowskiemu, ani sztafecie 
4x400 metrów.  

 Na lata 1927-1929 przypada najwi cej pobitych rekordów 
Polski. Tak e inne wska niki sugeruj , e tempo rozwoju czo owych 
rezultatów jest wówczas najwy sze. Naszymi partnerami w meczach 
mi dzypa stwowych staj  si  stopniowo przedstawiciele europejskiej 
czo ówki – W osi, W grzy, pó niej nawet Francuzi i Niemcy. Tych trzech 
ostatnich dru yn nie uda si  nam nigdy pokona . Z pewno ci  jaki  
wp yw na przyspieszenie drugiej po owy lat dwudziestych maj  zmiany 
wprowadzone po zamachu majowym z roku 1926, przede wszystkim 
za  utworzenie Pa stwowego Urz du Wychowania Fizycznego i 
Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW). Na warszawskich Bielanach 
w b yskawicznym tempie wyrasta Centralny Instytut Wychowania 
Fizycznego oddany do u ytku w r. 1929, z kpt. Janem Baranem-
Bilewskim, trenerem zwi zkowym, jako kierownikiem szkolenia. CIWF 
prowadzi kursy trenerskie najwy szej jako ci, ale zarazem wci ga 
lekkoatletów do polityki i propagandy sanacyjnej. 

 Okr gi rozwijaj  si  bardzo nierównomiernie. Na wschodzie, 
poza Lwowem i Wilnem, brakuje bie ni i sekcji lekkoatletycznych. 
Talenty wy awiane s  tam jedynie w wojsku. Mocne okr gi to 
Warszawa, Kraków, l sk oraz rosn ca w si  Wielkopolska. Du e 
imprezy organizuje zaledwie kilka o rodków dysponuj cych 
odpowiednimi stadionami. Pod koniec lat dwudziestych, g ównie dzi ki 
obiektowi w Przemy lu, zaczyna si  rozkr ca  sezon halowy znacznie 
skracaj cy zbyt d ug  w naszych warunkach klimatycznych zimow  
przerw  szkoleniow . Po roku 1929, wskutek rozporz dzenia 
Ministerstwa O wiaty zakazuj cego uczniom przynale no ci klubowej, 
podstawow  bol czk , niezawinion  przez PZLA, staje si  szkolenie 
juniorów. Dopiero w roku 1937 udaje si  zorganizowa  w Bydgoszczy I 
mistrzostwa kraju w kategorii juniorów. 

 Lekkoatletek mamy wci  bardzo niewiele, ale dzi ki talentom 
tej miary co Konopacka, Jadwiga Wajsówna, Maria Kwa niewska, 
Felicja Schabi ska, czy rewelacyjna wychowanka ameryka skich 
klubów polonijnych Stanis awa Walasiewicz, ju  oko o roku 1930 
reprezentuj  one klas  wiatow . Ci g o  dzia a  i sta y post p jest w 
znacznym stopniu owocem stabilno ci na najwy szych szczeblach 
w adz zwi zkowych. Po czteroletnim prezesowaniu Jerzego Misi skiego 
lata 1930-1939 up ywaj  pod znakiem prezesury Wac awa 
Znajdowskiego, z Misi skim pe ni cym przez kilka lat funkcj  
wiceprezesa. W latach 1933-1937 sekretarzem Zwi zku jest Czes aw 
Fory , d ugoletni prezes powojenny. Okr gowi lwowskiemu prezesuje w 
ostatnich latach niepodleglo ci sam Wac aw Kuchar. 

 Wspania  trampolin  dla popularyzacji osi gni  naszych 
lekkoatletów staj  si  w tym okresie organizowane corocznie od roku 
1926 przez redakcj  „Przegl du Sportowego” plebiscyty wy aniaj ce 10 
najwy ej cenionych sportowców roku. Mimo ostrej konkurencji ze strony 
pi karzy, wio larzy, czy tenisistów, lekkoatleci regularnie okupuj  na 
listach po kilka pozycji. Na pierwszej li cie z roku 1926 na miejscach 1-4 
figuruj  kolejno: W. Kuchar, H. Konopacka, A.Cejzik i S.Kostrzewski; w 
latach 1927-1928 Sportowcem Roku jest rekordzistka wiata – 
Konopacka. Rok pó niej zast puje j  w tej roli Stanis aw Petkiewicz. 
Tytu  za rok 1930 pada upem Stanis awy Walasiewicz – najszybszej i 
najwszechstronniejszej lekkoatletki podczas kolejnych wiatowych 
Igrzysk Kobiecych. Nast pny plebiscyt wygrywa „Kusy” – depcz cy ju  
Finom po pi tach. Szczyt popularno ci przynosi jednak dopiero wyst p 
olimpijski w Los Angeles. W plebiscycie pierwsza jest Walasiewicz, 
drugi – Kusoci ski, trzecia – Wajsówna, czwarty – rekordzista wiata w 
pchni ciu kul  (16.05) Zygmunt Heljasz (Warta Pozna ) i szósty 
niespodziewany wspó rekordzista Europy w skoku wzwy  (1.96) – Jerzy 
P awczyk z AZS Warszawa. W latach 1933-1934 t  z ot  seri  
kontynuuje jeszcze Stanis awa Walasiewicz. Trudno o bardziej dobitne 
uwypuklenie wysokiego poziomu i niezwyk ej rangi lekkiej atletyki w 
przedwojennym sporcie polskim. Sukcesy na podobn  skal  odnosz  
jeszcze jedynie szachi ci – stali laureaci szachowych olimpiad. 
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 Nie wszystkie konkurencje rozwijaj  si  zadowalaj co. W 
zmaganiach m skich nasze silne strony to zazwyczaj biegi d ugie i 
konkurencje techniczne. S abe s  sprinty, co tylko do pewnego stopnia 
wyt umaczy  mo na kiepskimi bie niami, skoro Stasia-Stella z 
Cleveland potrafi ustanawia  na nich rekordy wiata i Europy. W biegu 
na 400 m na pierwsz  charyzmatyczn  posta  czeka  wypada a  do 
drugiej po owy lat trzydziestych, gdy objawia swe nieprzeci tne 
umiej tno ci (48.3) urodzony w Petersburgu, porucznik lotnictwa 
Wac aw G ssowski, po wojnie wybitny szkoleniowiec naszej kadry 
narodowej, a pó niej, do przedwczesnej mierci, trener kadry belgijskiej. 
W ród „half-milerów” wiatow  klas  reprezentuje w po owie lat 
trzydziestych Kazimierz Kucharski, wytrzyma y tempowiec dysponuj cy 
zabójczym finiszem na ostatniej prostej. Na doskona ego 1500-
metrowca zapowiada si  tu  przed wojn  stylowo biegaj cy Jan 
Staniszewski. Na d u szych dystansach powracaj cy do formy po 
kontuzji Janusz Kusoci ski czuje na plecach oddech ambitnego 
Wielkopolanina Józefa Nojego. W wieloboju po Cejziku pojawiaj  si  
Zygmunt Siedlecki, Jerzy P awczyk i, na koniec, wywodz cy si  hen 
gdzie  z litewskich kniei pos gowy Witold Gerutto, sk din d tak e 
wietny miotacz.  

 Spo ród 4 konkurencji skoczno ciowych najgorzej idzie nam w 
skoku w dal. W tyczce liczymy si  w Europie dzi ki serii rekordów kraju 
w wykonaniu wpierw Stefana Adamczaka (Pentatlon Pozna  i AZS W-
wa), a nast pnie Wilhelma Schneidera (Pogo  Katowiece), który w 
ci gu roku 1935 rubuje najlepsze krajowe osi gni cie o 40 cm (z 3.74 
na 4.14). Kolejny tyczkarski brylant, Antoni Moro czyk, nie zd y ju  
wyzwoli  drzemi cvch w nim mo liwo ci, co powetuje sobie po wojnie 
owocn  prac  szkoleniow . W skoku wzwy  wspania y sezon 
odnotowuje w roku igrzysk kalifornijskich wspomniany ju  Jerzy 
P awczyk winduj c w czerwcu 1932 roku, w 3 kolejnych startach rekord 
Polski o 11 cm (z 1.85 na 1.96 – wynik równy rekordowi Europy). 
Trójskoczkiem nr 1 jest bezsprzecznie bia ostocki policjant Edward 
Luckhaus (15.21 w r. 1936), ale postawa po roku 1939 po o y si  
cieniem na jego sportowym dorobku. W pchni ciu kul  pochwali  si  
mo emy w pierwszym rz dzie Zygmuntem Heljaszem. Ten by y 
pozna ski bokser wagi ci kiej 11 razy poprawia krajowy rekord, aby 
doprowadzi  go z pu apu 13.34 do rekordu wiata (16.05), nie 
wspominaj c o rekordach w pchni ciu kuli obur cz i w rzucie dyskiem. 
Dysk i m ot s  przez d ugie lata pi tami achillesowymi reprezentacji 
narodowej. Dopiero pod koniec dwudziestolecia mi dzywojennego 
doczekamy si  znacz cej poprawy wyników w tych konkurencjach. Za 
to za spraw  braci Mikrutów, W adys awa i Franciszka, z pomorskiego 
Koronowa, Edwarda Lokajskiego (73.21) znanego dzi  bardziej jako 
por. Brok z Armii Krajowej i Waltera Turczyka, coraz wi cej do 
powiedzenia mamy w rzucie oszczepem. 

 Lekkoatletyka kobieca charakteryzuje si  jeszcze wi kszymi 
nierówno ciami, W skoku wzwy , a tak e w biegu na 80 metrów przez 
p otki wleczemy si  wr cz w ogonie Europy. Za to w wi kszo ci 
pozosta ych konkurencji nasze rekordzistki mieszcz  si  w cis ej 
czo ówce wiatowej. Walasiewicz to nie tylko sprinty, ale te  np. 
znakomity skok w dal (6.04 w 1938 – rekord wiata) i bardzo dobre 
osi gni cia w pi cioboju, a nawet w biegu na 800 m. Rodzim  polsk  
specjalno ci , do chwili pojawienia si  Niemki Giseli Mauermayer oraz 
Gruzinki Niny Dumbadze, jest oczywi cie rzut dyskiem ( wiatowe 
rekordy Konopackiej i odzianki Wajsówny, pocz tkowo tak e 
wyró niaj cej si  skoczkini w dal!) oraz Genowefy Kobielskiej-Cie lik w 
wariancie obur cz. W oszczepie mamy inn  odziank  - d ugowieczn  
Marysi  Kwa niewsk -Ko mi sk -Maleszewsk -Trytko, w wolnych 
chwilach reprezentuj c  barwy narodowe we wszelkich mo liwych 
grach zespo owych. Przed ni  rekordzistk  wiata w oszczepie obur cz 
by a w r. 1925 krakowianka „Lonka” (Maria Malinowska). Powojenne 
rekordy Anny Wojtaszek-Bocson, czy Ewy Gryzieckiej nie wzi y si  
zapewne znik d. Nawet w pchni ciu kul  doczekujemy si  medalu 
mistrzostw Europy w wykonaniu 21-letniej Wandy Flakowicz 
(Warszawianka), nb. urodzonej w roku rosyjskiej rewolucji w dalekim 
Symbirsku, to jest tam, gdzie przyszli wcze niej na wiat Kierie ski i 
Lenin.  

 W latach trzydziestych nasze lekkoatletki s  zdecydowanie 
drug  si  w Europie ust puj c jedynie Niemkom legitymuj cym si  
znacznie d u szymi tradycjami sportowymi. W 7 bezpo rednich 
konfrontacjach z tymi rywalkami nie uda si  nam odnie  cho by 

jednego zwyci stwa. Warto zauwa y , e swoje sukcesy panie 
zawdzi czaj  wy cznie sobie. W odró nieniu od m czyzn nie 
ci gano do nich bowiem nigdy zagranicznych trenerów. 

Potwierdzeniem ich wysokiego poziomu s  sukcesy odnoszone 
podczas Makabiad przez reprezentantki klubów z Polski (Maryla 
Freiwald, Sonia Lewin i Helena Berson-Lichtblau). 

 Od roku 1933 równie  m czy ni stawiaj  na rodzimych 
szkoleniowców. Wpierw jednak w kalifornijskim Mie cie Anio ów po raz 
trzeci konfrontujemy si  ze wiatem. Z uwagi na wyj tkowo wysokie 
koszty podró y i pobytu PKOl kwalifikuje tym razem do ekipy narodowej 
wy cznie kandydatów do medali. Za Wielk  Wod  rusza w lipcu 1932 r. 
zaledwie 20 sportowców reprezentuj cych tylko 3 dyscypliny: 
lekkoatletyk , szermierk  i wio larstwo. W ród 7 „paziów królowej” s  
Schabi ska, Wajsówna i Walasiewicz, a tak e Heljasz, Kusoci ski - 
wie o upieczony rekordzista wiata w biegu na 3000 m (8:18.8), 

P awczyk i Siedlecki - same tuzy. Ta skromna ekipa przywozi do kraju 
dorobek bij cy na g ow  zdobycze dotychczasowe: 3 medale z ote, 2 
srebrne i 4 br zowe; nadto cznie 9 punktowanych lokat w pierwszej 
szóstce. Sami lekkoatleci pochwali  si  mog  z otymi kr kami 
Walasiewicz (100 m) i Kusoci skiego (10000 m, po pokonaniu 
nast pców Nurmiego), a tak e trzeci  lokat  debiutuj cej w wielkich 
imprezach 20-letniej rekordzistki wiata (42.43) Jadwigi Wajs („Jadzi”). 
Wielk  form  gubi  gdzie  na pok adzie okr tu Siedlecki, Heljasz i 
P awczyk. 

 Wed ug ustale  Janusza Wa ki w roku 1932 odnotowujemy 
rekordow  liczb  14 lokat Polek i Polaków w wiatowych dziesi tkach 
sezonu. Od roku 1933 tempo rozwoju zdaje sie nieco s abn  Spada 
udzia  lekkoatletów w czo ówce wiatowej. Przeci tne 10 najlepszych w 
poszczególnych konkurencjach stabilizuj  si  na przyzwoitym poziomie. 
By  mo e wynika to z powolnego wyczerpywania si  prostych rezerw 
tkwi cych w przyj tym systemie organizacyjnym i szkoleniowym. 
Nadchodzi okres „odcinania kuponów”, tj. konsumowania 
wcze niejszych osi gni . Halina Konopacka zostaje on  czo owego 
sanacyjnego ministra Ignacego Matuszewskiego i gwiazd  
warszawskiej socjety; wydaje tomiki poezji. Równie  kontuzjowanego 
Kusoci skiego porywa wir sto ecznych uciech. Pokazuje si  cz sto w 
„Adrii” w towarzystwie pu kowników. Inni bryluj  zim  podczas 
wie cz cych sezon balów prasy sportowej itp. 

 Podczas I Mistrzostw Europy (wy cznie m czyzn) 
zorganizowanych w Turynie w r. 1934 nie odnosimy b yskotliwych 
sukcesów. Pi ciu startuj cych reprezentantów zdobywa dla Polski 2 
medale (Kusy srebrny na dystansie 5000 m. oraz br zowy – P awczyk w 
10-boju) i 9 miejsce w klasyfikacji punktowej. Panie spotykaj  si  w roku 
1934 po raz ostatni na odr bnych igrzyskach sportu kobiecego, tym 
razem w Londynie. Polki broni  tam z powodzeniem drugiej pozycji w 
klasyfikacji punktowej.  

 Kolejne XI igrzyska olimpijskie wyznaczone s  w pobliskim 
Berlinie, od 3 lat stolicy hitlerowskiej III Rzeszy. Wobec niewielkich 
kosztów Polska wysy a najliczniejsz  ekip  w historii dotychczasowych 
startów. W ród 117 zawodników i zawodniczek ponownie najwi ksz  
18-osobow  grup  stanowi  lekkoatleci. Nie ma jednak w ród nich 
skonfliktowanego z w adzami PZLA Zygmunta Heljasza. Tym razem 
starty s  pechowe. Cz  z nich przechodzi do mitologii sportu 
polskiego. „Befsztyk Nojego”, który uniemo liwia mu podj cie 
spodziewanej walki w biegu na 10 000 m, spó niony finisz 
Kucharskiego na 800 m. spowodowany nietypowym usytuowaniem linii 
mety (jest a  i tylko czwarty), obola e plecy oszczepnika Lokajskiego, 
kontuzja uda Walasiewicz na ostatnim treningu, co owocuje utrat  na 
rzecz pot nej Amerykanki Helen Stephens rekordu wiata i miana 
najszybszej sprinterki globu, czy wreszcie pora ka Wajsówny z 
rekordzistka wiata Gisel  Mauermayer, mimo prowadzenia przez 
pierwszych pi  kolejek znakomitym wynikiem 46.22. Przypomina si  
niedawny berli ski pojedynek Piotra Ma achowskiego z Robertem 
Hartingiem. Srebrny medal z rekordem Polski, to jednak i tak spore 
osi gni cie. W rzucie oszczepem br zowy medal dorzuca na oczach 
kanclerza Rzeszy Maria Kwa niewska. Jest te  kilka innych lokat 
fina owych. W sumie dobry start, zw aszcza ze strony lekkoatletek, 
pozbawiony wszak e „z otego” akcentu. Z 19 punktami polscy 
lekkoatleci zajmuj  wysokie ósme miejsce w hierarchii pot g 
wiatowych, przed Szwecj , Wegrami, czy Francj . 
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 Ofiar  niespe nionych nadziei lekkoatletów na medale w 
Berlinie pada trener zwi zkowy Antoni Cejzik pe ni cy t  funkcj  po 
s ynnym dziesi cioboi cie esto skim Alexie Klumbergu-Klompere 
(1927-1933). Od roku 1937 za biegi rednie i d ugie odpowiada 
Stanis aw Petkiewicz (wcze niej, w r. 1932 do ywotnio 
zdyskwalifikowany za zawodowstwo), a za konkurencje techniczne - Jan 
Baran–Bilewski. Dysponujemy ju  sporym zast pem instruktorów lekkiej 
atletyki. Najsilniejsze okr gi: Warszawa i Pozna  w bezpo rednich 
meczach rywalizuj  o palm  pierwsze stwa. W wysokiej cenie s  nie 
tylko zawody zagraniczne, ale tak e mistrzostwa klubowe i okr gowe. 
Poszczególne sekcje i kluby s  dla zawodników ich naturalnym 
rodowiskiem towarzyskim i kulturalnym. Udzia  w lokalnych imprezach, 

w tym w licznych wiosn  i jesieni  sztafetach oraz w biegach 
prze ajowych, jest kwesti  honoru; manifestacj  przywi zania do barw 
klubowych. Do zjawisk negatywnych zaliczy  wypada coraz silniejsze, 
zw aszcza na Pomorzu i w Wielkopolsce, promieniowanie 
antysemityzmu na ycie sportowe. Jako ciekawostk  odnotowa  warto 
jedn  z pierwszych w sporcie wiatowym operacj  zmiany p ci, która 
sta a si  udzia em hazenistki i reprezentantki Polski w rzucie oszczepem 
Zofii Sm tek (Smentek).  

 Pojawia si  zapotrzebowanie na statystyk  lekkoatletyczn . 
Zarz d PZLA podejmuje w r. 1938 uchwa , aby za przyk adem 
„Przegl du Sportowego” gromadzi  i systematycznie publikowa  
zestawienia najlepszych wyników sezonu. 

 Na dwa lata przez zaplanowanymi na rok 1940 igrzyskami w 
Tokio lekkoatleci przechodz  prób  generaln  podczas II Mistrzostw 
Europy zorganizowanych tym razem w stolicy Francji. Nasza siódemka 
(z Nojim, ale wci  bez powracaj cego do formy Kusoci skiego) nie 
odnosi osza amiaj cych sukcesów. Nie le prezentuje si  m ody Jan 
Staniszewski. Dobre tradycje wielobojowe podtrzymuje srebrnym 
medalem (z rekordem kraju powy ej 7 tysiecy punktów) Witold Gerutto. 
Lepiej, jak zwykle, wypadaj  nasze reprezentantki na analogicznej 
imprezie rozegranej w hitlerowskim ju  Wiedniu. Sama niezmo ona 
Walasiewiczówna si ga po cztery medale (dwa z ote za sprinty oraz 
srebrne w skoku w dal i w sztafecie 4x100 m). M oda Wanda Flakowicz 
w pchni ciu kul  wskakuje na najni szy stopie  podium. W klasyfikacji 

cznej Polki raz jeszcze ust puj  jedynie znakomitym Niemkom, którym 
III Rzesza zapewnia nieporównanie lepsze warunki przygotowa . 

 Sezon przedolimpijski z roku 1939 up ywa przy narastaj cych 
sygna ach stagnacji ogarniaj cej krajow  czo ówk . Mocnym akcentem 
s  jednak starty „odrodzonego” Kusego. Trzydziestodwuletni biegacz 
Warszawianki dwukrotnie poprawia w Skandynawii rekord kraju na 5000 
m doprowadzaj c go do poziomu 14:24.2, bliskiego rekordowi wiata. 
Lekkoatletki przegrywaj  w Bolzano mecz mi dzypa stwowy z coraz 
silniejszymi W oszkami. Jeszcze tylko bezbarwne Mistrzostwa Polski w 
Poznaniu, mimo wietnych warunków pogodowych i ju  nadchodzi 
z owieszcza data 1 wrze nia 1939 roku. 

W mundurach wojska Polskiego gin  we wrze niu z r k 
niemieckich i sowieckich m.in. A. Cejzik, przeszkodowiec Wac aw 
Soldan, Adam Mryc, Józef Jaworski, Antoni W glarczyk i W adys aw 
Klemczak. Zaanga owanie w konspiracj  przyp aca yciem Janusz 
Kusioci ski, rozstrzelany, m.in. razem z Feliksem ubrem, w jednej z 
pierwszych masowych egzekucji (Wawer, 21 czerwca1940). Ofiar  
represji za dzia alno  patriotyczn  padaj  Stefan Sikorski, Stanis w 

wi tochowski, Jerzy Misi ski - b. prezes PZLA, Bronis aw Szwarc - 
prezes okregu pozna skiego 1935-39, Józef Noji oraz Vladas Komaras 
czyli W adys aw Komar „Zaborzy ski” – ojciec mistrza olimpijskiego w 
pchni ciu kul . Na li cie katy skiej figuruj  by y prezes Wac aw 
Znajdowski, Józef Baran–Bilewski, Wincenty Fryszczyn, Julian Gruner, 
Antoni Rzepka, Tadeusz Kirchner, Jerzy Ko licki oraz Kazimierz 
Cybulski. Dodajmy jeszcze liczne ofiary w ród sportowców ydowskich, 
poleg ych w Powstaniu Warszawskim (m.in., Eugeniusz Lokajski - jego 
znakomity fotograf i p otkarz Stanis aw Sulikowski) i na Zachodzie 
(Antoni Maszewski i Leonid Fiedoruk); przypadkowe ofiary lepego 
terroru okupantów (Stefan Adamczak i Zdzis aw Latawiec). 

 Wielu lekkoatletów-oficerów sp dza lata wojny za drutami 
oflagów, próbuj c stworzy  tam namiastk  rywalizacji sportowej 
(Woldenberg i in.). Bardzo nieliczni wk adaj  mundury granatowych 
policjantów albo przyjmuj  ofert  stania si  Volksdeutschami. Halina 
Konopacka-Matuszewska bierze czynny udzia  w akcji przesy ania 

polskiego z ota przez Ba kany i Bliski Wschód do Francji. Maria 
Kwa niewska-Maleszewska za odwag  i m stwo wykazane w obronie 
Warszawy odznaczona zostaje Krzy em Walecznych. mia o zatem 
mo na konkludowa , i  w godzinie najci szej próby lekkoatleci summa 
cum laude zdaj  trudny egzamin z patriotyzmu, tak jak wcze niej, w 
dwudziestoleciu mi dzywojennym, nale eli do najlepszych 
ambasadorów Odrodzonej Ojczyzny rozs awiaj c jej imi  rekordami 
wiata i medalami olimpijskimi. Dla nast pnych pokole  lekkoatletów 

poprzeczka zawieszona zosta a wyj tkowo wysoko.  
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Stefan Pietkiewicz  

LEKKOATLETYKA POLSKA W LATACH 1945-2009 

Szkody wyrz dzone polskiej lekkoatletyce przez II wojn  
wiatow  by y powa ne. Zgodnie z danymi biograficznymi 

przedstawionymi przez Henryka Kurzy skiego, Stefana Pietkiewicza i 
Mariana Rynkowskiego z szerokiej krajowej czo ówki (reprezentanci 
kraju, rekordzi ci Polski, zdobywcy miejsc 1-6 w Mistrzostwach Polski i 
miejsc 1-4 w Zimowych Mistrzostwach Polski, plasuj cy si  w ród 50 
najlepszych w historii polskiej LA do 1.09.39) wskutek wojny uby o w 
konkurencjach m skich blisko 20 % (15.96 % tylko wg danych 
potwierdzonych, liczba ta mo e by  zani ona o 2-3% ). Gdy porówna  
tabele 10 najlepszych polskich zawodników wg stanu na 1.09.1939 r., 
wida  wyra nie, e w ka dej konkurencji rednio jedna osoba pad a 
ofiar  wojny. Nale y równie  wspomnie  o wielu znajduj cych si  na 
Zachodzie zawodnikach, z których niektórzy wróc  do kraju po 
oficjalnym rozwi zaniu naszego wojska (m.in. pó niejszy prezes PZLA 
Stefan Milewski). Blisko 80% szerokiej krajowej czo ówki prze y o 
wojn , aczkolwiek w bardzo wielu przypadkach po o y a ona kres 
karierze zawodniczej tych sportowców. Mo na równie  zaryzykowa  
twierdzenie, i  niema y ju  ilo ciowo i do  dobry jako ciowo 
przedwojenny potencja  krajowej lekkoatletyki uleg  znacznemu 
rozproszeniu. Ogólnie dosz o do 5-letniego zatrzymania rozwoju 
królowej sportu w Polsce, ze wszystkimi tego konsekwencjami.  

Bezspornym jest natomiast, e ycie sportowe, tak e i to 
lekkoatletyczne, zakazane lub powa nie utrudnione przez 5 lat, 
„wybuch o” u nas w 1945 roku z ogromn  energi  w a nie po 
zako czeniu dzia a  wojennych. Tak jak przewiduje to teoria stresu 
autorstwa kanadyjskiego uczonego Hansa Selye’go (go cia AWF w 
1961 r.): po ust pienia dzia ania czynnika stresuj cego kolej na faz  
restytucji, która u atwia powrót do stanu przed stresem. Restytucja nie 
prowadzi jeszcze do nowej jako ci. Zawodnicy przedwojenni, cz sto po 
obozach koncentracyjnych, oflagach i stalagach, po udziale w bitwach, 
spragnieni byli startów, chcieli powróci  do sta ego treningu, zrealizowa  
wcze niejsze rewelacyjne zapowiedzi. Na boisko zacz a te  wychodzi  
m odzie , cz sto pod opiek  starszych kolegów.  

Kiedy zestawia si  kolejne terminy zawodów lekkoatletycznych 
zorganizowanych w Polsce w 1945 r., uderza ogromne bogactwo 
imprez. Kaskada ta zaczyna si  w marcu „Wiosennym Biegiem na 
Prze aj” w Poznaniu, 1 kwietnia Zwi zek Walki M odych zorganizowa  
tam e wielki festyn sportowy, z udzia em Garnizonu Pozna skiego Armii 
Czerwonej, znalaz o si  miejsce i na lekk  atletyk . W po owie kwietnia 
bieg prze ajowy w Warszawie, 1 maja na miejskim boisku w P ocku 
otwarcie pierwszego powojennego sezonu startowego (w programie 
sztafety olimpijska i szwedzka, 4x100 m kobiet oraz Bieg Narodowy na 
dystansie ok. 6 km), 3 maja w Warszawie tradycyjny Bieg Narodowy. 
Tym razem o puchar przechodni im. Janusza Kusoci skiego, niestety 
ju  ofiary II wojny wiatowej. RKS Skra organizuje treningi i biegi 
prze ajowe na Polu Mokotowskim. 6 maja zawody w Poznaniu, 3 
czerwca na stadionie miejskim w P ocku (kilka tysi cy widzów!), 11 
czerwca na stadionie bydgoskiej Polonii, 15-22 lipca wi to 
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Obronnego, w tym ostatnim 
z dni w Chorzowie mia y miejsce pierwsze ogólnopolskie zawody 
lekkoatletyczne. W sierpniu: pierwszego bieg na prze aj (uliczny?) 
Zamek - Plac na Rozdro u, tak e ku czci Powstania Warszawskiego, 5. 
– pierwsze zawody klubowe Warty w Poznaniu, 15. w Krakowie mecz 
mi dzyokr gowy Kraków - l sk (123:75), 18-19 w Warszawie - 
Mistrzostwa WOZLA, 22. w odzi mecz ód  - Kraków (88:97), 26. 
wi to sportowe w Zb szynku, 28-29 wi to sportu na stadionie 

miejskim we Wrzeszczu (250 zawodników i zawodniczek), 
propagandowe zawody w Pruszkowie, biegi prze ajowe w Le nej 
Podkowie.  

We wrze niu: drugiego - zawody „Warty” w Poznaniu, 8-9 
tam e eliminacje okr gu KKS, przed „ wi tem Kolejarza”, 9-12 w 
Krakowie - Mistrzostwa Szkó  Oficerskich, 9-15 w Pruszkowie - 
Mistrzostwa Wojsk Lotniczych, 16-18 w Katowicach - Mistrzostwa I 
Armii WP, 22-23 w Warszawie - I Ogólnopolskie wi to Kolejarza - 
Igrzyska Sportowe Kolejarzy (reprezentacje Warszawy, odzi, Krakowa, 

Gda ska, Olsztyna, Katowic, Wroc awia i Poznania; ponad 400 
zawodniczek i zawodników), w tym samym terminie w Wolsztynie - 

wi to PW i WF. 29-ego zawody Warty w Poznaniu, 30. w tym samym 
mie cie, ale na „Arenie” - wi to WF i PW, a w Zb szynku - mecz 
mi dzyklubowy KKS (101 pkt.) - Obra Zb szy  (98 pkt.) - KKS Wolsztyn 
(50 pkt.). Równie  30-ego bieg prze ajowy na 4 km w Borowiczkach w 
p ockim. Na 29-30 wrze nia przypad y równie  zorganizowane w odzi 
XXI Mistrzostwa Polski. 

W pa dzierniku: 14. w Poznaniu mecz KKS Gniezno - Warta 
(55:48), tu tak e zorganizowano I bieg na prze aj o memoria  
zamordowanego przez hitlerowców prezesa POZLA - Bronis awa 
Szwarca, w tym samym dniu w Lesznie - zawody „Szukamy talentów”, w 
Kaliszu - wi to WF i PW, 28. rewan  w Gnie nie KKS - Warta (47:57). 
Jeszcze 4 listopada w Poznaniu bieg na prze aj (1.2 km) dla juniorów. 
To nie wszystkie odtworzone imprezy ca ego roku, by o jeszcze wiele 
zawodów na l sku, w Krakowie, Kielcach, ale mo na za o y , e co do 
liczby mog  dorównywa  obecnemu kalendarzowi PZLA. Starano si  
zachowa  w du ej mierze uk ad imprez z okresu przedwojennego (biegi 
prze ajowe, mistrzostwa w Armii, wi to PW i WF lub WF i PO, mecze 
okr gowe i klubowe).  

Zawody te przeprowadzano cz stokro  na zdewastowanych 
bie niach i z prymitywnym sprz tem. Ocenia si , e zniszczenie 
obiektów, urz dze  i sprz tu w wyniku wojny wynios o ponad 50%, przy 
czym rozk ad przestrzenny tych zniszcze  by  powa nie zró nicowany. 
Do  powiedzie , e w zburzonej Warszawie, gdzie prawie wszystkie 
obiekty sportowe s u y y wcze niej okupantowi jako parki samochodów 
osobowych lub stanowiska artylerii przeciwlotniczej, do 
przeprowadzenia zawodów nadawa  si  tylko stadion Legii (Wojska 
Polskiego). W Krakowie „osta a” si  dobrze utrzymana bie nia na 
stadionie Cracovii, w Poznaniu bie nia na stadionie miejskim, dobre 
by y te  te na niektórych stadionach l skich. Niez  kondycj  mia  
równie  stadion KS. 

Plejada rozmaitych zawodów sprzyja a kontaktom, 
odnajdywaniu si  i zawodników i dzia aczy, klubowych, okr gowych, 
tych wszystkich którzy ocaleli po tragicznym okresie 1.09.1939-
9.05.1945. W zawodach startowali zawodnicy klubów, których sekcje 
lekkoatletyczne szybko wznawia y b d  dopiero zaczyna y dzia alno . 
W lutym w Warszawie KKS Orze , w marcu 17 klubów krakowskich 
(m.in. AZS, Cracovia, HKS, PKS, Legia i Wis a), w kwietniu ódzkie 
kluby AZS, DKS, HKS i KS, do 12.05 kluby l skie (AKS Chorzów, 
AZS Gliwice, Lignoza Krywa d, Pogo  Katowice i ZZK Bielsko), do 
14.05 warszawskie (Legia, Sarmata, Skra i Syrena), 16.05 - kluby 
Wybrze a Gda skiego (Gedania, Flota, Lechia, PKS, P omie , Milicyjny 
Klub Sportowy w Gda sku, MKS w Sopocie i RKS OMTUR), 18.05 - 
B kitni i Pionier w Szczecinie, 17.06 - AKS Gorzów Wielkopolski, w 
lipcu pozna skie (Warta, AZS i KSM OMTUR), a do 12.09 pomorskie 
(ZMW, KKS, GKS Grudzi dz, HKS, Pomorzanin Toru  i Zryw 
W oc awek). Kielce – pierwsze po wojnie sekcje lekkoatletyczne 
powsta y przy klubach: Lechia Kielce, Bro  Radom, Ogniwo Skar ysko, 
KSZO Ostrowiec, Pronit Pionki i Star Starachowice. 

Kolejno  „wchodzenia do akcji” okr gowych zwi zków by a 
nast puj ca: 25 marca - Krakowski (prezes Aleksander Moroz) i l ski 
(z siedzib  w Katowicach, Piotr Ba owski), 11 kwietnia - nowy okr g 
Kielecki (Wac aw Wilczy ski), 12 maja - ódzki (Stanis aw Loba), 11 
sierpnia - Pomorski (W adys aw Pa aszewski), 12 wrze nia - nowy okr g 
Gda ski (Adam Skorupski). Funkcjonowa a te  lekkoatletyka w woj. 
Bia ostockim i w okr gu Lubelskim (Józef Ma ), powsta ym jeszcze 12 
wrze nia 1944. Najtrudniej odbudowywa  si  zespó  warszawski, 
najbardziej rozproszony i zdziesi tkowany. Ogromna zas uga prezesa 
Walentego Forysia w tej odbudowie. Chocia  wspomina si  niekiedy 
dzie  25 lipca, albo wrzesie , jako termin reaktywowania dzia alno ci 
okr gu Pozna skiego, a prezesur  Jana Marcinkowskiego liczy od 1945 
roku, to jednak dopiero 17 lutego nast pnego roku odrodzi  si  oficjalnie 
ten okr g. Brak zorganizowanego na czas okr gu Pozna skiego mia  
powa ne konsekwencje.  

W dniu 26.08.1945  tu  po meczu gospodarzy z Krakowem 
odby a si  w odzi konferencja porozumiewawcza. Zwo ana z inicjatywy 
dzia aczy krakowskich, ódzkich i warszawskich, mia a na celu 
przygotowanie organizacyjne walnego zebrania PZLA podczas 
Mi dzyokr gowych Mistrzostw Polski, tak e w odzi. W Mistrzostwach i 
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w walnym zebraniu 29.09 uczestniczy y reprezentacje tylko 7 okr gów, 
poznaniaków zabrak o. Okr g pozna ski w tym czasie, jak wspomniano 
wy ej zorganizowa  atrakcyjne zawody, a ich zwyci zcy, np. Mieczys aw 
Komasa (400 m –56.2), S. Paw owski (kula – 11.21, dysk – 33.41), czy 
Stefan Wierkiewicz (3000m – 10:08.6), z pewno ci  wyst piliby z 
powodzeniem w finale Mistrzostw Polski, nie mówi c o Karolu 
Hoffmanie.  

Rozegrane w odzi mistrzostwa przynios y zwyci stwo 
dru ynom Krakowa: m czy ni 149, kobiety 115 pkt. W pierwszym 
przypadku by o to 3-punktowa przewaga nad warszawiakami, w drugim 
- 11 punktowa nad odziankami. odzianie zaj li za  trzecie miejsce ze 
103 pkt. W ród pa  trzecia lokata przypad o dru ynie l ska – 63 pkt. 
Niewiele gorszym dorobkiem punktowym mog  pochwali  si  m skie 
reprezentacje l ska (49 pkt – IV m.), Bia egostoku (46 pkt. – V m.), 
Gda ska (26 pkt. – VI m.) i Pomorza (23 pkt – VII m.). Warszawianki 
zaj y miejsce czwarte. Poziom mistrzostw uwa a si  za s aby, bo 
wyniki odbiega y od tych przedwojennych i od tych, do których w okresie 
intensywnego rozwoju (1936-1939) królowej sportu kibice i dziennikarze 
zd yli si  przyzwyczai . Co wi cej w Mistrzostwach, oprócz 
Poznaniaków nie wystartowali Warszawiacy, biegacz Wac aw Feryniec i 
oszczepnik W c awowicz, a tak e plasuj ca si  na 10 miejscu listy 
wiatowej oszczepniczka (39.10) Maria Kwa niewska. Z tej trójki 

lekkoatletyka w przysz o ci b dzie mia a du e wsparcie. Maria 
Kwa niewska stanie si  d ugoletnim filarem PZLA, a p k W.  Feryniec - 
szefem sportu wojskowego.  

S aby poziom mistrzostw odzwierciedla si  równie  i w tym, e 
w kluczowym starcie ca ego sezonu uzyskano tylko w 5 indywidualnych 
konkurencjach m skich najlepsze wyniki roku: 11.2 (100 m), 16:01.0 
(5000 m), 17.5 (110 m pp ), 14.05 (kula) i 57.67 (oszczep). Wynik w kuli 
- Witolda Gerutty, który do tego wygra  jeszcze skok wzwy  (1.72), z 
posiadaj cym ju  na swym koncie 1.755 Andrzejem Skawin  (tu skoczy  
tylko 1.65), rzut dyskiem (38.98) po zaci tej walce z Woldenberczykiem 
– marynarzem Stanis awem ochowskim (38.34), by  drugi (53.54) za 
Medardem Gburczykiem w oszczepie, dwukrotnie plasowa  si  na 
czwartym miejscu (110 m p  – czasu nie mierzono i w tyczce – 3.30) by  
chyba najlepszym wynikiem tych zawodów. Rzut oszczepem by  jedn  z 
najciekawszych konkurencji mistrzostw. W ród 6 najlepszych, pi ciu to 
krajowe s awy przedwojenne, „nowych” reprezentowa  Herbert 
Szendzielorz. Podobno ju  w 1942 r. rzuca  ponad 50 m. Z drugiej 
strony rezultaty mistrzów na 400 m 54.2, 110 m p , w skoku wzwy , czy 
w skoku w dal 6.19 by yby bardzo cenne, ale w zawodach sprzed 50 lat, 
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach 1896 roku!.  

W tych pierwszych powojennych mistrzostwach krajowych 
nie le zaprezentowali si  "m odziankowie” 18-letni sprinter Zygmunt 
Buhl (V m. –100 m i VI m. – 200 m) i zaledwie szesna cie wiosen 
maj cy redniodystansowiec Tadeusz Wide  (IV m. – 1500 m). To 
równie  wa ne starty przysz ych trenerów Wunderteamu Tadeusza 
Starybrata (Starzy skiego)-pó niejszego twórcy polskiej szko y 
„kangurów”, Antoniego Moro czyka, czy pó niejszego red. Tadeusza 
Oszasta wicemistrza na 110 m p , nihil sub sole, poprzednika znanego 
dobrze czytelnikom red. Marka Jó wika. 

W programie mistrzostw zabrak o biegów na 10000 m i 400 m 
p  oraz rzutu m otem. Do m ota i do 400 m p  nie by o odpowiedniego 
sprz tu, do biegu d ugodystansowego - zbyt ma a przygotowana do 
startu liczba zawodników. Dziwne, wszak na mistrzostwach WOZLA 
biegano i 10000 m i 400 m p , a w Krakowie to samo, roczne tabele 
rzutu m otem zawieraj  kilka nazwisk znanych m ociarzy (Kozubka, 
Wi ckowskiego, Zinglera, Segeta, D ugaja i Luksa), kto wi c si  nie 
dogada ?  

Konkurencje kobiece, chyba by y na s abszym poziomie ni  
konkurencje m czyzn. Brylowa a tu reprezentantka Krakowa, 
zawodniczka tamtejszej Legii - Aniela Mitan. Wygrywaj c 60 m (8.2), 
200 m (28.8), skok wzwy  (1.38) i w dal (4.38) przy mi a co do ilo ci, ale 
nie jako ci sukcesów Jadwig  Wajs. Ta z kolei nie osi gaj c wprawdzie 
swoich 35.60 w dysku, które jej przynios y 45 pozycj  na wiecie w 
rocznych tabelach, musia a rzuci  niewiele bli ej (35.42), aby wygra  z 
Iren  Dobrza sk  (33.67) i równie rutynowan  Genowef  Cejzikow  
(32.84). Ta ostatnia zdo a a natomiast jeszcze z rzutami poni ej 10 m 
zdoby  trzecie miejsce w kuli i poni ej 30 m - czwarte w oszczepie. 

Owe mistrzostwa nale y traktowa  raczej zgodnie ze s ynn , 
aczkolwiek niewiadomego autorstwa maksym , e liczy si  udzia , a nie 
zwyci stwo. Wbrew obiegowym pogl dom nie s  to s owa 
wypróbowanego przyjaciela Polski - barona Pierre de Coubertina. 
Liczy a si  równie  ch  odtworzenia od podstaw polskiej lekkoatletyki, 
zorganizowania zawodów, zapa , entuzjazm, pragnienie startu, 
powrócenie do wytr conego rytmu.   

Wybrany podczas Mistrzostw pierwszy powojenny Zarz d 
PZLA przedstawia  si  nast puj co: prezes-W. Fory , I wiceprezes - 
Stanis aw towski (MON), II wiceprezes – Antoni Kruczkowski, III 
wiceprezes – Stefan O dak, cz onkowie Zarz du – Jan Baran-Bilewski, 
W adys aw Boski, Stanis aw Jankowski, Stanis aw Kowalski, Wac aw 
Laskowski, Antoni Miller, Jan Sawicki i „król strzelców” – bodaj najlepszy 
starter w historii naszej lekkiej atletyki – Marian Sienkiewicz. Wyra na 
przewaga dzia aczy warszawskich, co nie dziwi w kontek cie decyzji o 
utrzymaniu stolicy pa stwa w Warszawie.  

Zim  1945/1946 wykorzystano na okrzepni cie organizacyjne 
ca ej lekkoatletyki w Polsce. Nasza królowa sportu (mocno lansowana w 
spo ecze stwie, przez Przegl d Sportowy), szybko zosta a skr powana 
przez europejski, a w dalszej perspektywie wiatowy „gorset” imprez 
mi dzynarodowych. Przygotowania do maj cych si  odby  w Oslo (na 
s awnym stadionie Bislett) w dniach 22-25.08 Mistrzostw Europy, 
w czy y i kontrolny start w zimowych mistrzostwach kraju w Olsztynie 
(2-3.03) i specjalne obozy treningowe (rzecz znana sprzed wojny, 
zapo yczona od Anglików) w Bia obrzegach i Warszawie (lipiec-sierpie  
1946), którymi kierowali Antoni Grzesik i Zygmunt Siedlecki. Pierwszy z 
nich,  wychowanek warszawskiej YMCA, przed wojn  prowadzi  zaj cia 
z lekkoatletami warszawskiej Skry, a podczas pobytu w oflagu zas yn  
jako dobry organizator ycia sportowego. Drugiemu, niegdy  miotaczowi 
i dziesi cioboi cie klasy wiatowej, reprezentantowi kraju w latach 
1931-35 w meczach mi dzypa stwowych (10 spotka , 20 startów), 
olimpijczykowi z 1932 r. i absolwentowi CIWF) Bia obrzegi nad Pilic  
by y bliskie z racji sp dzonej w tej okolicy m odo ci.  

Korzystaj c z pomocy finansowej Zarz du Miasta Warszawy, 
Centralnego Urz du Planowania, a tak e Ministerstwa Komunikacji 
wys ano do stolicy Norwegii 36 osób (w tym 18 reprezentantów), ze 
skutkiem znacznie mniejszym ni  oczekiwano. W ród m czyzn by o 
wyj tkowo marnie. Witold Gerutto zajmuje zaledwie IX m. z wynikiem 
13.96 w kuli, kontuzja uniemo liwia mu uko czenie dziesi cioboju. Nie 
zast pi  go tu godnie Wac aw Ku micki - X m., 5811 pkt. Tak  sam  
lokat  zaj  biegacz Henryk winiarski (10:22.8), wy oniony w 
specjalnym plebiscycie w kraju, „ch tny do przebiegni cia 3000 m z 
przeszkodami” na Mistrzostwach Europy.  

Panie wyst pi y znacznie lepiej: medal br zowy (39.37 Jadwiga 
Wajs) i pi te (Irena Dobrza ska) i siódme (Helena Stachowicz) miejsca 
w dysku, czwarte (J. Wajs) i siódme (Maria Kwa niewska-Maleszewska) 
w kuli, szóste (ta sama zawodniczka) i 8 (H. Stachowicz) w oszczepie. 
Stanis awa Walasiewicz fina  „osi gn a” tylko w sztafecie. Biegn c  z S. 
Walasiewicz na pierwszej zmianie, wraz z Mieczys aw  Moder, Iren  
Hejducka i Jadwig  S omczewsk  Polki zaj y 6 ostatnie miejsce, 
przegrywaj c z pi t  na mecie Szwecj  o ok. 1.5 sek. W sumie nasza 
reprezentacja zaj a 14-15 miejsce w klasyfikacji generalnej mistrzostw. 
Sezon mi dzynarodowy zako czono meczem kobiet CSR-Polska 
(40:49) 15 wrze nia w Brnie, zrehabilitowa a si  tu za Mistrzostwa 
Europy S. Walasiewicz, która przecie  w Oslo odpada a we wszystkich 
mo liwych eliminacjach. Wygrywaj c m.in. bieg na 80 m p , czasem 
12.2 ustanowi a pierwszy powojenny rekord Polski. Pierwszy rekord 
kraju w kategorii m czyzn padnie dopiero dwa lata pó niej 
(Mieczys aw. omowski w dysku 47.46, 27.05.1948 Gda sk) 

W 1947 roku oprócz realizacji typowego kalendarza imprez w 
kraju, wiosn  reaktywowano centralnie prze ajowe Biegi Narodowe, z 
fina em ogólnopolskim (tylko m czy ni), rozegranym 11.05 w 
Warszawie. Zwyci y  w nim Napoleon Dzwonkowski. Gdy wówczas 
tak e i uczniowie mys owickiego gimnazjum „zobligowani” zostali do 
uczestnictwa w tych biegach, lekarz nie dopu ci  do startu 16-letniego 
Jerzego Chromika - pó niejszego rekordzisty wiata i mistrza Europy w 
biegu przeszkodowym.  

Oprócz rewan owego spotkania reprezentacji e skiej z CSR 
(48:41), rozegranego 22.06 w Poznaniu, warto odnotowa  powa ne 
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kontakty mi dzynarodowe czo ówki. Cho  trudno w to uwierzy , jeszcze 
w tym roku wyst pili w Polsce na zawodach lekkoatleci USA. 
Korzystaj c z ich pobytu na mityngu w Pradze PZLA zaprosi  ekip  
ameryka sk  na zawody 27 lipca do Katowic. Mi dzy innymi Richard 
Houden i Allen Lawler pokazali jak si  biega 100 m w 10.4, a dyskobol 
rekordzista wiata Robert Fitch, zwyci zca w kuli (15.41) i dysku (53.38) 
„oswoi ” z najlepszymi M. omowskiego (14.67 i 43.25). Du  
popularno ci  cieszyli si  tak e czarnoskóry wieloboista i skoczek Irving 
Mondschein oraz tyczkarz Arthur Richmond Morcom.  

W zorganizowanych w pierwszej dekadzie sierpnia, w Pradze w 
ramach wiatowego Festiwalu M odzie y I Akademickich Mistrzostwach 

wiata UIE (Union Internationale des Etudiants), organizacji studenckiej 
konkurencyjnej do dotychczasowej CIE (Confederation Internationale 
des Etudiants) i do pó niejszej FISU (Federation Internationale du Sport 
Universitaire) zwyci stwa odnie li Wac aw Ku micki  w skoku w dal,  
Aniela Mitan 80 m p  i Helena Stachowicz w oszczepie. By o jeszcze 
jedno pierwsze miejsce zdobyte w sztafecie 4x100 m, ale niemal w stylu 
Halswellowskim (Wyndham Halswelle mistrz olimpijski z 1908 r. na 400 
m s ynny z wygrania jednoosobowego fina u). Polki, jedyny zespó  na 
bie ni, spokojnie „przecz apa y” ten dystans (Patrz Medali ci 
Akademickich Mistrzostw wiata i Uniwersjady).  

Oprócz tego zdobyto 3 jeszcze  tytu y wicemistrzów, i 4 trzecie 
miejsca w ród m czyzn oraz 4 tytu y wicemistrzy   i 2 trzecie miejsca. 

Po zebraniu w latach 1946-47 tak wielu do wiadcze  
organizacyjnych i sportowych, zespó  kierowniczy polskiej lekkoatletyki 
uzna , e potrafi przygotowa  ekip  reprezentacyjn  na Olimpiad  w 
Londynie, licz c na niema e sukcesy. Oparto si  na czo owych 
seniorach, g ównie przedwojennych „asach”. Po raz pierwszy 
zastosowano d ugie skoszarowane przygotowanie do imprezy 
mistrzowskiej mi dzynarodowej. W listopadzie 1947 rozpocz to bowiem 
przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Zorganizowano 
kilkumiesi czny (XI 1947 - VI 1948) obóz treningowy w Olsztynie i po 
raz pierwszy u yto terminu OPO - Obóz (O rodek) Przygotowa  
Olimpijskich na okre lenie takiego miejsca. 

Kierownikiem OPO by  A. Grzesik a jego wspó pracownikiem 
Wac aw G ssowski, który dopiero co  wróci  do kraju po uko czeniu 
dwóch lat studiów wychowania fizycznego w belgijskim Louvain. Szybko 
po powrocie zyska  sobie  powszechn  opini  jednego z 
najwybitniejszych polskich trenerów. Ju  przed wojn , zaledwie w wieku 
21 lat osi gn  niebywa y sukces trenerski i organizatorski. 
Wychowywani przez niego koledzy - lotnicy z „Orl t D blin” zdobyli w 
1938 r. dru ynowe Mistrzostwo Polski. Te talenty i rozmach dzia ania 
W.G ssowskiego przyda y si  i pó niej naszej królowej sportu. Ma on 
równie  du e zas ugi dla rozwoju statystyki lekkoatletycznej, bowiem z 
jego to inicjatywy efemeryczne czasopismo „Sport i Wczasy” (1947-
1950), publikowa o jego autorstwa skrócone (wynik, imi , nazwisko i 
klub) roczne tabele 50, a nast pnie 100 najlepszych zawodników w 
Polsce w ka dej konkurencji lekkoatletycznej. Równie  dzi ki niemu w 
rocznikach PZLA 1950 i 1951 by  zawarty obfity materia  statystyczny.  

Wyst p olimpijski naszej reprezentacji narodowej spe ni  
oczekiwania tylko pod jednym wzgl dem, udowodniono ca emu wiatu, 
e tak e lekkoatletyka polska istnieje, osi ga sukcesy na miar  

aktualnych mo liwo ci, ale nie chce „wypa ” z kontaktów i wspó pracy 
w „wielkiej rodzinie” zawodników, coachów i dzia aczy europejskich i 
wiatowych. Do wiadczenia z drugiej po owy XX w. (Los Angeles 1984) 

dobitnie wyka  w ca ej rozci g o ci skutki nieobecno ci polskiej 
lekkoatletyki na igrzyskach olimpijskich. Wyst p w Londynie wypad  nie 
najgorzej, zw aszcza miotaczy, ale lekkoatleci polscy przekonali si , jak 
wielka przepa  w umiej tno ciach naros a w latach wojny mi dzy nimi 
a wiatem.  

Rzeczywi cie, dwa czwarte miejsca przypad y Polakom. 
Wspomniany wcze niej Mieczys aw omowski uleg  w kuli tylko trzem 
Amerykanom, a Jadwiga Wajs-Marcinkiewicz  w dysku - trzem rywalkom 
z Zachodu Europy, które zdecydowanie przekroczy y 40 m. Przewodzi a 
im reprezentantka Francji „wirtuozka” (pi knie graj ca m.in. utwory 
Fryderyka Chopina) Micheline Ostermayer. Bez sukcesów byli pozostali 
nasi reprezentanci, zw aszcza Witold Gerutto, którego ani 10 pozycja w 
kuli (14.45), ani tym bardziej 19 miejsce w dziesi cioboju, z pewno ci  
nie satysfakcjonowa y. Ciesz c si  z 9 miejsca Edwarda Adamczyka 
w a nie w 10-boju (6712 pkt., czwarty europejczyk), trzeba zarazem 

ubolewa , i  kontuzja uniemo liwi a mu start w finale skoku w dal. Z 
pewno ci  móg  skoczy  dalej ni  7.07, daj ce 6 miejsce w konkursie, 
pokaza  to ju  w wieloboju osi gaj c 7.08. Reasumuj c, Polska zaj a w 
generalnej klasyfikacji 21 miejsce. Pokaza o to zarazem brutalnie, e 
faza restytucji polskiej lekkoatletyki ma si  ku ko cowi. Wyra nie, 
przysz o  nale y do m odych. 

Szcz ciem sami przedwojenni mistrzowie wracaj c na boiska 
nie ograniczali si  do w asnego treningu. Na zawodach pe nili wszelkie 
role b d c nie tylko zawodnikami, ale kierownikami, trenerami (a 
w a ciwie instruktorami). Przed reaktywowaniem PZLA zas u yli si  
dzia alno ci  o charakterze trenerskim m.in. Karol Hoffman (skoczek i 
miotacz) i Antoni Moro czyk (tyczkarz). Na terenie l ska na boiskach 
latem 1945 r. treningi prowadzili Roman Osta owski, pó niej Otylia 
Ka u owa w Chorzowie, Pawe  Kozubek w Zag biu D browskim, Józef 
Pawe czyk w Czeladzi. Witold Gerutto ju  od 1947 r. organizowa  
nabory uzdolnionych ch opców i w mniejszym stopniu dziewcz t do 
sekcji Syreny, klubu, który przez wiele lat uwa ano za najlepszy w 
Warszawie. Zawody dla m odzie y odbywa y si  od pocz tku maja w 
ka dy czwartek, na jedynym czynnym wtedy stadionie Legii. Wywodzi 
si  z nich a  trzech przysz ych szefów szkolenia PZLA: Andrzej 
Piotrowski, Tadeusz K pka i Andrzej Radiuk i trener kadry 10-boju 
Andrzej Mankiewicz. W 1947 r. powo ani zostali dalsi dwaj trenerzy 
zwi zkowi, oprócz A.Grzesika i Z.Siedleckiego – R. Osta owski i A. 
Moro czyk. 

Niemniej, dla wszystkich dzia aczy i trenerów sta o si  jasne w 
1948 roku, e odrodzenie lekkiej atletyki w Polsce wymaga solidnej 
pracy od podstaw. Przeprowadzona wówczas w pa stwie reorganizacja 
sportu mia a prze omowe znaczenie dla upowszechnienia sportu, a 
mi dzy innymi i lekkiej atletyki. Trudno dzisiaj jednoznacznie okre li , co 
wówczas by o wymuszone przez warunki geopolityczne, a co stanowi o 
inicjatyw  oddoln . Zderzy y si  bowiem dwa problemy. Potrzeba 
dynamicznego rozwoju ju  jako tako zorganizowanego sportu, a 
zw aszcza lekkoatletyki w Polsce oraz konieczno  „wpasowania” tego 
rozwoju w dalekosi n  polityk  sportow  b. ZSRR, nastawion  na 
wykazanie ju  na nast pnych Igrzyskach wyra nej przewagi nie tylko 
samego „Sojuza”, ale tak e wraz z pa stwami tworzonego przeze  
obozu socjalistycznego, nad krajami Zachodu, a zw aszcza USA. 
Wymaga o to rozpocz cia procesu dostosowywania struktury sportu w 
pa stwach satelickich do struktury centrali.  

W ramach tych dzia a  przyby  do Polski w pa dzierniku 
swoisty „desant” zawodników b. ZSRR na „tournee przyja ni”. Starty 
s aw sowieckiej lekkoatletyki wywar y du e wra enie na widzach, 
zawodnikach, dzia aczach i kadrze instruktorskiej. Bo te  by o co 
ogl da . Juirj Iliasow wykona  prawie 2-metrowy (1.998) skok wzwy  
24.10 we Wroc awiu, cztery dni wcze niej skoczy  1.98 w Gda sku, 42. 
letni Niko aj Ozolin popisywa  si  4-metrowymi skokami o tyczce, a 
w ród kobiet zaimponowa a Galina Ganeker (1.63 wzwy  we 
Wroc awiu) oraz miotaczki Anna Andrejewa (w kuli 14.39 - 16.10. 
Warszawa i 14.15 we Wroc awiu), K awdia Toczenowa (14.16 - 27.10 w 
Katowicach) i Nina Dumbadze (w dysku 52.84 we Wroc awiu, 49.71 w 
Katowicach, 49.32 w Warszawie i 47.84 w Gda sku). By a w ekipie 
równie  s ynna Aleksandra Czudina. Wbrew obiegowym pogl dom 
trzeba stwierdzi , e aden z wyników uzyskanych przez zawodniczki b. 
ZSRR na terenie Polski nie by  lepszy od oficjalnego rekordu wiata 
Tatiany Sewriukowej lub N.Dumbadze.  

Wraz z naszymi zawodnikami w tym tournee brali udzia  i 
trenerzy/instruktorzy, wymieniaj c w trakcie takiego objazdowego kursu 
z tyczkarzami/trenerami Niko ajem Ozolinem i W adimirem Diaczkowem 
uwagi na temat stosowanych w szkoleniu metod. M.in. musieli otrzyma  
informacj  o tym, e u s siadów zza wschodniej granicy istniej  
specjalne szkó ki dla konkretnych konkurencji, jak np. w rzucie 
oszczepem L. Suliewa i Wiktora Aleksiejewa (by ych zawodników), e 
na Kaukazie za o ono ju  w 1937 roku specjalne plantacje bambusa, 
surowca do produkcji tyczek wysokiej jako ci. Na pytanie o trening 
d ugo- i redniodystansowców, ju  aspiruj cych do czo ówki wiatowej 
go cie przypominali, e to s  te same metody, które wypracowali 
trenerzy PZLA prowadz cy Janusza Kusoci skiego, Stanis awa 
Petkiewicza i innych polskich biegaczy przed wojn . Trenerzy radzieccy 
mogli te  wiedzie  nieco wi cej o metodach treningu szwedzkich 
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biegaczy, bowiem mieli okazj  widzie  ich w akcji (m.in. Lennarta 
Stranda) podczas Mistrzostw Europy w Oslo.   

Dzia ania w kraju te  by y znaczne. Ju  w 1948 zbudowano na 
Polu Mokotowskim stadion klubowy z 6-torow  bie ni  dla Syreny (teraz 
to skromny „stadionie” Politechniki Warszawskiej). W sierpniu 
przeprowadzono w Warszawie w ramach Igrzysk Zwi zków 
Zawodowych, potentata sportowego zawody lekkoatletyczne. Chc c 
dokona  powszechnego zaci gu tak wy awianych talentów, punktowano 
w poszczególnych konkurencjach a  32 miejsca. W zawodach tych 
uzyskano m.in. najlepszy wynik sezonu w m skiej sztafecie 4x400 m 
3:31.2, ale nie uda o si  dot d ustali  sk adu tego zespo u Metalowców, 
przypuszczalnie opartego w wi kszo ci na teamie ówczesnych 
wicemistrzów Polski Zgody wi toch owice.  

Im bli ej ko ca roku tym robi o si  ciekawiej. Ustanowiono 
odznak  „Sprawny do Pracy i Obrony”, któr  b dzie si  w nast pnych 
latach zdobywa  tak e za okre lone osi gni cia w sporcie. W rocznic  
bitwy pod Lenino wprowadzono imprez  Maszerujemy Szlakami 
Zwyci stw, w czaj c  w a ciwie marszobieg. Dziwne, e z tej akcji nie 
rozwin  si  szybko przyzwoity chód sportowy w Polsce. W dniu 22.12 
ju  w zwi zku z ustaleniami grudniowego zjazdu zjednoczeniowego 
PZPR ( czy y si  wtedy PPS i PPR) dzia acze sportu zwi zkowego 
zadecydowali o utworzeniu 9 zrzesze  sportowych. Zwi zki zawodowe 
od grudnia 1946 obejmowa y kluby sportowe: budowlanych, górników, 
kolejarzy, pocztowców, poligrafów, spó dzielców, stoczniowców i 
w ókniarzy, w 1947 pojawili si  metalowcy. Teraz kluby te wejd  w 
sk ad: Budowlanych, Górnika, Kolejarza, Ogniwa, Spójni, Stali, Unii, 
W ókniarza i Zwi zkowca. Podobne nazwy zrzesze  mo na odnale  w 
wynikach Mistrzostw b. ZSRR w 1948 r., gdzie wyst puje np. sztafeta 
Profsojuzow (Zwi zków Zawodowych). 

Jednocze nie w 1948 r. powo ano Zrzeszenie Sportowe 
Gwardia skupiaj ce sportowców s u b wewn trznych, a dla pionu 
wojskowego - Centralny Wojskowy Klub Sportowy w Warszawie i 
Okr gowe WKS-y. Pion wojskowy znacznie si  wzmocni , gdy CWKS 
upodobni  si  w 1951 r. do wzorcowego CSKA Moskwa. Istnieniu AZS 
nic nie zagra a o, przeciwnie, powstanie konkurencyjnego dla 
dotychczasowej centrali (pó niej FISU) wiatowego sportu 
akademickiego, zwi zku UIE i organizowane przeze  mistrzostwa, 
sprzyja y szybszemu rozwojowi tego zrzeszenia w Polsce. Kluby par 
excellence wiejskie, aczkolwiek powstawa y ju  jako Ludowe Zespo y 
Sportowe od 1946 r, zacz to organizowa  w wi ksz  ca o  te  od 
1948. Przyk ad takiego klubu stanowi LZS urawica, którego lekkoatletki 
(Rita Milewska i Anna Cie lewicz) robi y w latach 1949-1952 furor  na 
arenie ogólnopolskiej, jednak e w skali wiatowej tylko jeden 
wychowanek klubu osi gn  du e sukcesy. W 1949 r. zaczyna  w nim 
sw  wielk  karier  wówczas tylko oszczepnik (47.79) - Tadeusz Rut. 
Samo Zrzeszenie LZS powo ano dopiero na mocy uchwa y GKKF z dnia 
19.04.1952, za zgod  prezesa Rady Ministrów.  

Z czym wesz a polska lekkoatletyka w rok 1949 pokazuj  
dobrze dane Ignacego Krzewi skiego. Kierowany nadal przez W. 
Forysia PZLA skupia  12 Okr gowych ZLA, bowiem w latach 1946-1948 
dosz y jeszcze Szczeci ski (20.01.1946), Wroc awski (6.02.1946), 
Mazurski (19.11.1946) i Rzeszowski (10.03.1948). Stan posiadania 
obejmowa  324 stadiony z bie niami okólnymi oraz 873 hale (w tym 
poniemieck  o obwodzie 150 m, aren  olszty skich halowych 
mistrzostw Polski, nale c  do Oficerskiej Szko y Artyleryjskiej) i sale 
gimnastyczne.  

Wiadomo, e w Wydziale Spraw S dziowskich w 1946 roku 
zarejestrowanych by o 285 s dziów cznie, w tym 33 s dziów klasy 
mi dzynarodowej. W 1947 roku PZLA dysponowa  wspomnianymi 
wcze niej 4 trenerami zwi zkowymi, 19 trenerami okr gowymi i 14 
instruktorami lekkoatletyki. Bilans uwzgl dnia  ju  wyniki 
przeprowadzonego w dniach 27.01-06.02.1947 pierwszego po wojnie 
kursu unifikacyjnego dla lekkoatletów, zmierzaj cego do ujednolicenia 
podej  w nauczaniu królowej sportu. Równie  w 1947 roku nak ady na 
ca  kultur  fizyczn  stanowi y tylko 1% bud etu pa stwa. Tak tragiczn  
sytuacj  finansowania mo na porówna  tylko do nak adów z prze omu 
XX/XXI wieku na nauk  w Polsce. 

Na rok 1949, pocz tku planu 6-letniego, prze omowy w rozwoju 
lekkoatletyki w Polsce nale y zwróci  szczególn  uwag . Przede 

wszystkim dobrze poj ta masowo  wymaga a poprawy stanu kadry 
trenerskiej. Potrzebne by y takie same uprawnienia zawodowe, jakie ju  
miano w b. ZSRR. Jak wspomniano nasi zawodnicy i 
trenerzy/instruktorzy mieli okazj  zebrania z autopsji materia u 
umo liwiaj cego praktyczne zorientowanie si  w metodach 
treningowych niektórych zawodników ameryka skich, b. ZSRR, 
Czechos owaków i wyrywkowo ró nych krajów Europy. Pewne poznanie 
lekkoatletyki krajów zachodnich przyniós  tak e ze swoich studiów W. 
G ssowski.  

Posiadaj cy ju  du e do wiadczenie w pracy szkoleniowej 
Stanis aw Zakrzewski, W. G ssowski, A. Moro czyk, bracia Karol. i 
Marian Hoffmanowie oraz W odzimierz Dru biak przypuszczalnie pod 
wp ywem do wiadcze  ze wspomnianej wy ej pa dziernikowej 
konferencji objazdowej wyst pili jeszcze w 1948 roku z cenn  inicjatyw  
zorganizowania przez PZLA na AWF (Moro czyk i Dru biak byli 
pracownikami katedry LA tej uczelni) unifikacyjnego kursu trenerskiego, 
którego uczestnicy byliby jednocze nie wyk adowcami. Postanowiono w 
ten sposób przeszkoli  wielu do wiadczonych przedwojennych 
zawodników, którzy rokowali na podstawie dotychczasowej pracy 
instruktorskiej du e nadzieje w zakresie trenerki i nada  im stosowne 
uprawnienia trenerów I, b d  II klasy. Z my l  o zamierzonym kursie 
mgr Lechowicz z AWF przet umaczy  pod koniec roku 1948 ze 
szwedzkiego na polski, klasyczny podr cznik G. Holmera „Vejen till 
Rekorden” (Droga do rekordu), zawieraj cy wyk ad nowego systemu 
treningowego i sporz dzi  jego unikatowy 1- egzemplarzowy nak ad. 
G ównym organizatorem i prowadz cym kursu by  S. Zakrzewski 
(wiceprezes PZLA 1946-1948 ds. szkoleniowych).  

W rzeczywisto ci na warszawskiej AWF odby y si  dwa kursy. 
Pierwszy w dniach 10.05-21.05.1949 w obsadzie krajowej i drugi 10-
29.10.1949 z udzia em Maurice’a Baqueta b. trenera naszej 
reprezentacji lekkoatletycznej przed paryskimi Igrzyskami Olimpijskimi w 
1924 r, a w okresie kursu zast pcy dyrektora francuskiego Narodowego 
Instytutu Sportu (INS) w Joinville. Do udzia u w tych kursach 
zmobilizowano wielu by ych lub aktualnie czynnych jeszcze 
zawodników, którzy wykazali si  ju  praktycznie „smyka k ” trenersk . 
Pierwszy z tych kursów uko czyli m.in. Klemens Biniakowski, P. 
Kozubek, Kazimierz Kucharski, Zygmunt Szelest, S awomir 
Zieleniewski. Pozosta  równie  po tym kursie lad pisany, bowiem 
uczestnicy-wyk adowcy przygotowali pierwsze skrypty podsumowuj ce 
ówczesny stan wiadomo ci. Na ich podstawie G ówna Ksi garnia 
Wojskowa wyda a seri  podr czników autorstwa S. Zakrzewskiego. W 
czasie kursu egzaminowano si  wzajemnie bynajmniej nie ulgowo 
wzajemnie wystawiano sobie stopnie.  

W tym pierwszym kursie nie uczestniczy  Jan Mulak. Ciekawie 
rysuje si  za  jego udzia  w drugim. Po du ych zawirowaniach w 
karierze politycznej, podsumowanych w interesuj cych wspomnieniach 
„Dlaczego nie zosta em genera em, dlaczego nie zosta em 
premierem…”, ten interesuj cy by y zawodnik, organizator sportu, 
polityk ze rodowiska robotniczego otrzyma  n c c  ofert  w adz 
politycznych, aby skoncentrowa  si  g ównie na sporcie, na tej 
dziedzinie któr  zna  najlepiej, bo z autopsji - lekkoatletyce. Rozpocz  
od pracy instruktorskiej w 1949 roku w warszawskim Ogniwie. Sekcja 
lekkoatletyczna komunalnego klubu Syreny przemianowanego w 1949 r. 
na Ogniwo mia a za kierownika samego prezesa PZLA Czes awa 
Forysia, a w zarz dzie by a m.in. sekretarz generalny Zwi zku - Irena 
Matzke.  

Najwi cej gwiazd zgromadzi  zespó  szkoleniowy klubu, byli 
tam A. Moro czyk, Z. Szelest, W. Gerutto, K. Kucharski, para  si  po 
zako czeniu kariery instuktorstwem Jan Staniszewski. Z klubem 
wspó pracowali te  W. G ssowski i Zygmunt Zabierzowski. Mo na by 
polemizowa , czy w tej sytuacji J. Mulak trafi  na II kurs unifikacyjny 
tylko dzi ki m odemu wiceprezesowi PZLA Ryszardowi Janickiemu, 
W adys awowi Boskiemu i dzia aczowi CRZZ Czes awowi Sapi skiemu, 
czy te  du y udzia  w tym przypadku nale y przypisa  i Wac awowi. 
G ssowskiemu, a przed wszystkim Witoldowi Gerutto, który ze swoim 
rówie nikiem wspó pracowa  w Ogniwie na co dzie . Z kolei jest wysoce 
prawdopodobne, i  bardzo dobrze w adaj cy francuskim J.Mulak mia  
istotny wp yw na zaproszenie znanego ze swoich przekona  lewicowych 
Maurice. Baqueta do udzia u w tym kursie w charakterze wyk adowcy.  
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Ten drugi kurs weryfikacyjno-unifikacyjny by  prowadzony na 
bardzo wysokim poziomie. Ciesz cy si  du ym autorytetem w swoim 
kraju Francuz (dyrektor techniczny INS) zapozna  Polaków z pr dami 
treningowymi, panuj cymi w lekkoatletyce po II wojnie wiatowej. Dzi ki 
jasno ci wyk adu, wielkiej serdeczno ci wyk adowcy kurs ten by  bardzo 
zap adniaj cy dla oko o 40 uczestników, którzy niebawem podj li prace 
szkoleniowe. Francuzi, a zw aszcza przyjaciele M. Baqueta s usznie s  
dumni z tej pomocy, udzielonej wówczas polskiej lekkoatletyce i wi  
jej pó niejszy post p z tym du ym wk adem francuskiego znawcy tej 
dyscypliny sportu.   

Kurs ten spe ni  jednocze nie rol  krajowego forum, na którym 
przedyskutowano nie tylko problemy szkoleniowe, ale i organizacyjne. 
Jednocze nie czo owa grupa polskich szkoleniowców nawi za a 
kontakty osobiste, które procentowa  b d  w najbli szych latach. 
Pierwszymi trenerami I klasy zostali: Emil Dudzi ski, W., W. Gerutto, K. 
Hoffman, A. Moro czyk, Zygmunt Pabi , Stanis aw Wacha owski (P. 
Warcha owski -Rosjanin?) i S. Zakrzewski. Pierwszymi II klasy, m.in.: 
Stanis aw Bucha a, K. Biniakowski, Genowefa Cejzikowa, W. Dru biak, 
Grzegorz Dunecki, Zygmunt Heljasz, O. Ka u owa, J. Wajs-
Marcinkiewicz, Józef Rutkowski, J. Staniszewski, T. Starzy ski 
(Starybrat), Z. Szelest, Stefan Szelestowski, S. Zieleniewski i Józef 

ylewicz. Otylia Ka u owa by a pó niej pierwsz  prawdopodobnie w 
historii wiatowej lekkoatletyki trenerk  m ociarza (T. Ruta). 
Przeprowadzono te  po raz pierwszy kurs unifikacyjny dla starterów (29 
s dziów). 

Na Janie Mulaku szczególne wra enie wywar a fascynacja M. 
Baqueta szwedzkim fartlekiem, swoist  form  treningu interwa owego, 
realizowanego w naturalnym terenie (Valadalen). Metoda ta 
doprowadzi a podopiecznych trenerów Gustafa Olandera i Gustafa 
„Gosty” Holmera (niegdy  wiatowej s awy dziesi cioboisty) do 
ogromnych sukcesów. W ci gu czterech lat (1940-1944) Szwedzi 
zdominowali biegi rednie i d ugie na wiecie. cznie ustanowili 34 
uznane i nie uznane, w biegu na 3000 m z przeszkodami tylko 
nieoficjalne, (oficjalne notuje si  dopiero od 1954 r., po radykalnym 
zunifikowaniu konkurencji) rekordy wiata w biegach od 1000 m do 
5000 m (w czaj c w to sztafety).  

Ich gwiazd  nr 1 by  Gunder Haegg (180 cm wzrostu i 68 kg 
wagi), wielokrotny rekordzista globu. By  to redniodystansowiec, 
którego trener przed u y  na 5000 m, dzi ki czemu Szwed ustanowi  
swój najwspanialszy rekord 13:58.2, schodz c jako pierwszy poni ej 14 
min. Zosta  równie  wicemistrzem swojego kraju w biegu na 3000 m z 
przeszkodami. Na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie fartlek doczeka  
si  nobilitacji, jego adepci zdobyli 2 z ote, 2 srebrne i 2 br zowe medale 
(w tym triplet w biegu na 3000 m z przeszkodami), aczkolwiek warte jest 
zastanowienia, dlaczego w biegu na 5000 m medali dla Szwedów nie 
by o. St d o wietlenie tekstu z uwydatnieniem niuansów przez zawsze 
sprzyjaj cego polskiemu sportowi, a zw aszcza lekkoatletyce Francuza 
mia o ogromne znaczenie praktyczne, a w przypadku niektórych 
s uchaczy, jak np. Pana Jana daleko id ce konsekwencje. 

Kontakty mi dzynarodowe 1949 roku, to przede wszystkim 
mecze reprezentacji. Panie przegra y po raz drugi z reprezentacj  CSR, 
tym razem w kraju (rok wcze niej w Pradze), a panowie - z Rumuni . O 
ile w przypadku reprezentacji kobiecej spowodowane by o to ubytkiem z 
zespo u plejady  renomowanych indywidualno ci, to 5-punktow  
pora k  m czyzn z Rumuni  oceniono zbyt pesymistycznie. Naprawd  
Dumitru Tilmaciu,Victor Pop, Radu Ionita, Dinu Cristea, Ladislau Kiss, 
Mihai Truica, Ion Soeter, Mihai Raica, Dumitriu Constantin, Victor Firea, 
Petre Zimbresteanu, Stefan Desideriu to zawodnicy zdecydowanie 
wy szej klasy europejskiej ni  ówcze ni nasi reprezentanci, wielu z nich 
to medali ci igrzysk ba ka skich. Ponadto w Rumunii nie by o przerwy w 
startach lekkoatletów podczas wojny. I raczej w tym momencie 
reprezentacja rumu ska to raczej powinien by  wzorzec do 
na ladowania ni  do „biadolenia” dla naszych zawodników. 

W sierpniu reprezentacja akademicka uczestniczy a w ramach 
II wiatowego Festiwalu M odzie y Mistrzostwach wiata w 
Budapeszcie. Zdobys aw Stawczyk (21.2 na 200 m) i Edward Adamczyk 
(7.27 w dal) zaj li pierwsze miejsca. Za to w nast pnym roku zostan  
pierwszymi „Zas u onymi Mistrzami Sportu” polskiej lekkoatletyki i  
lauretami plebiscytu „Przegl du Sportowego” (odpowiednio 1 i 3 
miejsce). Stawczyk by  jeszcze trzeci na 100 m (10.9). Sukces 

Stawczyka na 200 m zas ugiwa  na nag o nienie (wynik z 10 wiatowej 
roku, pierwszy Polak na li cie rankingowej R. Quercetaniego i 
D.H.Pottsa pisma „Track and Field News”) i nie umniejsza jego 
znaczenia fakt, e  po latach stwierdzono definitywnie, e pokonany 
przez Polaka dystans by  nieco krótszy. Co ciekawe ustanowiony 
wówczas rekord Polski nadal jest na historycznej li cie rekordów 
przyjmowany bez zastrze e . Trzeci tytu  akademickiego mistrza wiata 
przypad  naszej sztafecie olimpijskiej. Wi cej spektakularnych sukcesów 
ju  nie by o, a wyst p pa  przyczyni  si  do sformu owania ko cowej 
oceny rocznej „poziom kobiecej lekkoatletyki niezadowalaj cy”  

W 1949 roku zwrócono uwag  tak e na juniorów. W AWF 
zorganizowano obóz dla 200 osób z ca ej Polski, zapewniaj c im 
najlepsz  mo liw  opiek  trenersko-instruktorsk . Przeprowadzono 
tak e w czerwcu I mistrzostwa w tej kategorii. Maria Ilwicka, Jadwiga 
Konik, Michalina Piwowar, Janusz Sid o i Andrzej Walczak, to pierwszy 
bardzo powa ny dop yw m odych talentów z tej akcji. 

Podczas Walnego Zgromadzenia PZLA 13.09.1949 dosz o do 
specyficznej „rodzinnej zmiany” na stanowisku prezesa, 68-letniego ojca 
zast pi  44-letni syn, wiceprezes Czes aw Fory , olimpijczyk, 
reprezentant w meczach mi dzypa stwowych (7 startów, 4 mecze). 

Niemal na samym pocz tku jego urz dowania zacz a 
obowi zywa  Uchwa a Biura Politycznego KC PZPR w sprawie kultury 
fizycznej i sportu z 28.09.1949 wskazuj ca, i : „Polska zmierzaj ca do 
socjalizmu winna by  krajem zdrowych i mocnych ludzi raduj cych si  
yciem, którym wychowanie fizyczne i sport wyrobi  si  woli, 

opanowanie i odwag , wytrzyma o  na trudy i umiej tno  
zespo owego ycia i wysi ku; ludzi przygotowanych do pracy dla 
Ludowej Ojczyzny i do obrony, w razie potrzeby jej granic.”  

St d wzi a si  wcze niej wspomniana odznaka SPO, któr  
starano si  usilnie zdobywa . Zapowiada a ta rezolucja wyra nie 
gwarancj  opieki dla sportu w Pa stwie. Z niewielk  ró nic  
ideologiczn  by aby to sytuacja podobna do tej, któr  w sporcie w 
Wielkiej Brytanii stworzono ju  w XIX w: zdobywca ma by  zaradny, 
ekspansywny, wysportowany, a która brytyjsk  lekkoatletyk  wynios a 
bardzo wysoko. Lekkoatletyka sta a si  podstaw  wychowania 
fizycznego w Polsce. Naczelnym organem sportowym zosta  w Polsce 
specjalnie powo any G ówny Komitet Kultury Fizycznej.  

W lad za jego powo aniem w ramach planowego ju  rozwoju 
lekkoatletyki w Polsce, w 1950 roku wprowadzono „do ywianie” 
czo ówki oraz ubezpieczenia chorobowe dla sportowców i wiele innych 
udogodnie , które z jednej strony przyczyni y si  znacznie do post pu 
naszej „królowej”, ale zarazem mog y dawa  podstawy do stwierdze  
ekspertów zachodnich, i  „Polscy lekkoatleci, a tak e wszyscy z ca ego 
obozu socjalistycznego s  czym  po rednim mi dzy amatorstwem a 
czystym zawodowstwem”. PZLA zorganizowa  nowe o rodki 
szkoleniowe (w Warszawie, Poznaniu, Szczecinie i Gda sku) i zimowy 
obóz kondycyjny w Krynicy, dla juniorów latem dodatkowo w Z ocie cu.  

Po likwidacji wielu samodzielnych klubów ca a Polska pokry a 
si  setkami nowych sekcji lekkoatletycznych. Wystarczy o wówczas 20 
tysi cy mieszka ców w danej miejscowo ci, aby zaznaczy a tam swoj  
obecno  sekcja lekkoatletyczna, poszukuj ca nowych talentów. 
Inicjatyw  upowszechniania sportu w ród pracuj cych przej y 
Zwi zkowe Zrzeszenia Sportowe oparte o bran owe zwi zki zawodowe.  

Zrzeszenia Sportowe organizowa y swoje w asne mistrzostwa, 
prowadzi y pierwsze obozy szkoleniowe, a nawet zabezpiecza y w asne 
o rodki, np. Spójnia w Wa czu (z poniemieckim stadionem 
treningowym), czy Kolejarz w Kluczborku. Zrzeszenie Ogniwo 
zgrupowa o m odzie  szkoln  wszystkich prawie województw. Sie  
klubów ZS Kolejarz dociera a do ma ych nawet stacyjek. Liczne grupy 
kobiece powsta y we W ókniarzu i Spójni. Dla Budowlanych w 
Warszawie wybudowano nowoczesny stadion (obecnie Skry). Powsta a 
Rada Trenerów (przewodnicz cy A. Moro czyk), oparta na 
absolwentach kursów unifikacyjnych. W rok pó niej powsta a jeszcze 
jedna, najwa niejsza sekcja lekkoatletyczna w kraju. Po „samo 
zlikwidowaniu” w dniu 4.02.1951 przez Walne Zgromadzenie PZLA na 
wiele lat stanie si  Sekcj  Lekkiej Atletyki przy GKKF, przy czym 
dotychczasowy prezes pozosta  jako jej przewodnicz cy. 

Na arenie mi dzynarodowej warto wspomnie  o 6 spotkaniach 
mi dzypa stwowych, po 3 w konkurencji kobiet i m czyzn, z których 
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tylko oba mecze z Bu gari  zako czy y si  zwyci stwem. W bardzo 
silnie obsadzonych mi dzynarodowych mistrzostwach Rumunii 9-11.09 
w Bukareszcie tytu y zdobyli Emil Kiszka na 100 m (10.8), Zygfryd 
Weinberg w trójskoku (14.69) i Magdalena Bregulanka w kuli (13.50). Z 
nich E.Kiszka i M.Bregulanka potwierdzili swoje aspiracje ju  wcze niej 
na mistrzostwach Europy w Brukseli, rozgrywanych w trzeciej dekadzie 
sierpnia.  

Na stadionie Heysel E. Kiszka o ma o nie zdoby  tytu u, 
sko czy o si  na dyskusyjnym IV miejscu.A nasza miotaczka by a pi ta, 
aczkolwiek z wynikiem du o s abszym (12.80) ni  pó niej w 
Bukareszcie. Do sukcesów jeszcze zaliczy  wypada VII miejsce i wynik 
E. Adamczyka 6861 pkt. w dziesi cioboju. Nie wys ano w ogóle tam 
Weinberga. W ród wielu wydarze  zwi zanych z mistrzostwami Europy 
w Brukseli warto wspomnie  o pozornie odleg ej dla naszej „królowej” 
sprawie, powstaniu ATFS mi dzynarodowego stowarzyszenia 
statystyków lekkoatletyki. Powsta o ono podczas spotkania w Cafe 
Madelaine. 

Rok przedolimpijski by  bardzo trudny i pracowity. By y imprezy 
halowe (mistrzostwa seniorów i juniorów, oba w Poznaniu). Ostatnie tak 
du ej rangi zawody „pod dachem” przed d ugoletni  przerw . 
Odpowiedzialny za plan przygotowa  do Igrzysk Olimpijskich w 
Helsinkach wiceprezes PZLA W. G ssowski, zestawi  list  200 
kandydatów na obozy prawie ca oroczne, z zamiarem realizacji 
ca orocznego treningu. Uzyskanie przez zawodników wyznaczonych 
przez niego minimów post pu w ramach rocznych przygotowa  by o 
warunkiem dalszego pozostawania w kadrze olimpijskiej.  

Dobra  potrzebnych do prowadzenia treningu opartego na 
jednolitych grupach specjalizacyjnych ponad 15 trenerów, którzy by 
wzi li odpowiedzialno  za okre lony post p grupy,  przede wszystkim 
z absolwentów wspomnianego II kursu unifikacyjno-weryfikacyjnego. Za 
sprint byli odpowiedzialni E. Dudzi ski (m ski) i O. Ka u owa (kobiecy), 
biegi rednie by y w gestii samego W.G ssowskiego, d ugie J. Mulaka i 
J. ylewicza, bieg przez p otki Paw a Schmidta, za rzuty odpowiadali W. 
Gerutto, Z. Szelest, K.l Hoffman, P. Kozubek i J. Wajs-Marcinkiewicz 
(kobiety), trening w skokach zabezpieczali A. Moro czyk, M. Hoffman i 
Wilhelm Chmiel. Wiele z tych osób by o trenerami spo ecznymi. 

Z powy szej plejady szkoleniowców wi kszo  stanowili 
przedwojenni (g ównie II po owa lat 30.) reprezentanci kraju: O. 
Ka u owa, W. G ssowski (21 startów, 7 meczy), J. ylewicz (1 start, 1 
mecz), P. Schmidt (2 starty, 2 mecze), W. Gerutto (19 startów, 7 
meczy), bracia Hoffmanowie, J.Wajs-Marcinkiewicz, A. Moro czyk, W. 
Chmiel (7 startów, 7 meczy). Podobnie jak Jadwiga Wajs-Marcinkiewicz, 
bracia Hoffmanowie uczestniczyli w meczach ekipy narodowej przed 
wojn  (Karol - 18 startów, 11 meczy, Marian - 6 startów i 3 mecze) i po 
niej (Karol - 2 starty, 2 mecze, Marian - 4 mecze, 4 starty). W ród tych 
osób znajdowali si  asystent b. trenera przedwojennej reprezentacji 
Antoniego Cejzika - W. Chmiel i dopiero po wojnie zatwierdzony 
rekordzista Polski z 1938 roku w biegu na wysokich p otkach P. 
Schmidt.  

Jest takie zdj cie reprezentacji m skiej Polski zrobione w 1939 
roku przed meczem z Litw . Stoj  wszyscy przej ci godno ci  
reprezentanta kraju. W tym ostatnim meczu wolnej Polski wyst pili m.in: 
W. G ssowski, J.Staniszewski, K. Hoffman i W. Gerutto. Trenerom 
wywodz cym si  z naszych internacjona ów nie chodzi o o swoist  
rekompensat  za przerwan  przez wojn  pi knie rozwijaj c  si  w asn  
karier  zawodnicz , gdy podj li si  pracy z reprezentacj . Przeciwnie 
chodzi o o odtworzenie znaczenia reprezentacji i godno ci 
reprezentanta, maj cej tak du e znaczenie w okresie przedwojennym.  

Bycie reprezentantem mia o ogromn  wymow , i mo na te  
doda , e pozostali E. Dudzi ski, P. Kozubek, J. Mulak, Z. Szelest 
niewiele tym reprezentantom ust powali, mog c w ka dej chwili by  do 
ekipy narodowej powo ani. Okre lono ich jako grup  pasjonatów 
„królowej”, którzy postawili sobie za g ówny cel odbudowanie polskiej 
lekkoatletyki i licz cego si  poziomu europejskiego, a nast pnie 
wiatowego. 

 Znali niemal wszystkie tajniki treningu, metod budowania 
formy, psychiki, fizjologii i problemów ycia sportowego. Pog bili swoj  
wiedz  dalej na zorganizowanym wczesn  wiosn  zgrupowaniu 
lekkoatletycznej kadry. Pierwsze „nocne rodaków rozmowy”, na których 

ustalano wspólnie nowe zasady treningowe, wcielane natychmiast w 
ycie w praktyce grup treningowych specjalistycznych. Trener biegów 

d ugich zacz  stosowa  zasad , e prowadzi w truchcie grup  tylko on i 
nikt nie mie go mija  w trakcie wicze .  

Przygotowano do druku planowany pierwszy numer 
miesi cznika Lekka Atletyka ukaza  si  5 lat pó niej. Wi kszo  
przygotowanego numeru stanowi y t umaczenia artyku ów autorów 
radzieckich, ale by o i wiele prac oryginalnych, wynikaj cych z w asnych 
do wiadcze  i przemy le , m.in. W. G ssowskiego i J. Mulaka, którzy 
wraz z R. Janickim, ówczesnym wiceprzewodnicz cym sekcji LA GKKF 
i naczelnikiem wydzia u wychowania fizycznego w Ministerstwie O wiaty 
ten sygnalny numer opracowali. Na podstawie do wiadcze  z tego 
obozu kadry i rozwoju dalszego trenerów w wiele lat pó niej móg  
podkre li  Jan Mulak, i  „czo owy zawodnik stanie si  dobrym trenerem, 
je eli przestanie bazowa  na samym talencie, a zacznie zg bia  teori  
szkoleniow  i treningow ”.  

By  to rok wzorowanej na modelu z b. ZSRR, I Ogólnopolskiej 
Spartakiady (Zrzesze  Sportowych), mistrzowskie zawody 
lekkoatletyczne w dniach 9-16.09 w Warszawie by y jej spektakularnym 
elementem. W zwi zku ze Spartakiad  podejmowano liczne 
zobowi zania. M.in. do  oryginalne publiczne o wiadczenie jednego z 
„d ugasów” Winanda Osi skiego, e na Igrzyskach Olimpijskich w 
Helsinkach „co  zwojuje” w biegu marato skim, do którego usilnie si  
szykowa .  

Ciekawe rozwi zanie szkoleniowe w ramach przygotowa  do 
Spartakiady wypracowa o Zrzeszenie Ogniwo. Po jego mistrzostwach,  
w ko cu lipca w Krakowie grupa ok. 100 najlepszych zawodników 
wyjecha a do Cieszyna na obóz. Trenowali ich tam W.  Gerutto, J. 
Mulak z Warszawy, E. Dudzi ski z Krakowa, Mieczys aw D browski z 
Bytomia, Franciszek Kaczmarowski z Poznania i Leopold Szczerbicki z 
Olsztyna. Tu narodzi y si  pó niejsze s awne zabawy biegowe. Ca a 
polska lekkoatletyka przesz a nast pnie kolejno przez faz  rozbiegania 
za pomoc  dostosowanych do specyfiki konkurencji form fartleku - 
zabaw biegowych (du ych dla rednio- i d ugodystansowców, ma ych 
dla reszty). Tu te  mia  miejsce debiut trenerski Tadeusza K pki, 
powo anego na „wybiegacza” w biegach rednich kobiet. Krótki 10- 
dniowy obóz zaowocowa  150 rekordami yciowymi, co oznacza, i  
niektórzy zawodnicy pobili rekordy w wi cej ni  jednej konkurencji. Z 
uczestników obozu i jego powtórki wielu mo na odnale  w ród 
szkoleniowców m.in. najs ynniejszych: Andrzeja Radiuka, Andrzeja 
Piotrowskiego i Zbigniewa Radziwonowicza.  

Fina y Spartakiady udokumentowa y ogromny post p w 
lekkoatletyce i czo ówki i jej zaplecza, zarówno w konkurencjach kobiet 
jak i m czyzn. Wielk  karier  zacz  tu od solidnej pora ki np. J. 
Chromik, który po pi knym biegu eliminacyjnym, okraszonym dobrym 
wynikiem, w finale le roz o y  si y i biegu na 3000 m z przeszkodami 
nie uko czy . Mimo to trenerzy i publiczno  dobrze zapami tali jego 
potencjalne umiej tno ci. Spartakiad  wygra a Gwardia, a nie 
zwi zkowcy.  

Na arenie mi dzynarodowej, rozegrano w dniach 15-16.07 w 
Moskwie pierwsze oficjalne spotkania kobiet i m czyzn z reprezentacj  
b. ZSRR, w ramach trójmeczu Polska-ZSRR-Rumunia. Mo na by o 
okre li  wst pnie poziom naszej reprezentacji. Ju  lepszy od Rumunii i 
daleko odbiegaj cy od „centrali”. W meczu m czyzn tylko jeden 
zawodnik 18-letni Janusz Sid o móg  pochwali  si  zwyci stwem (64.28 
w oszczepie).  

Z pewno ci  zawodnikom i trenerom przyda y si  jednak 
spotkania ze stylem i technik  takich bie cych i przysz ych s aw, jak 
np.: sprinterzy W adimir Suchariew, Lewan Sanadze, Lew Kalajew, 
d ugodystansowcy Niko aj Kazancew i Fieodosij Wanin, p otkarze 
Ewgenij Bu a czik, Siergiej Popow, Jurij Litujew, Igor Iljin, 
trójskoczkowie Leonid Szczerbakow i Walentin Dementiew, miotacze 
Heino Lipp, Dmitrij Goriainow, m ociarze Niko aj Szorin i Aleksandr 
Kanaki, a tak e ten, którego pokona  Sid o – Wiktor Cybulenko. 
Podobn  plejad  mo na by wymieni  i z meczu kobiet. Wa ne jest to, 
e zawodnicy b. ZSRR byli ju  wtedy bardzo zaawansowani w 

przygotowaniach do swojego pierwszego wyst pu na Olimpiadzie. 

W sierpniu nasi studenci wystartowali w Berlinie w 
Akademickich Mistrzostwach wiata, rozgrywanych w ramach III 
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wiatowego Festiwalu M odzie y. Gospodarze traktowali t  imprez  
jako prób  generaln  obozu socjalistycznego przed Igrzyskami w 
Helsinkach. W tym kontek cie wida  by o, e za wiele jeszcze nie 
potrafimy. Mistrzem zosta  J. Sid o (w oszczepie), drugie miejsca 
przypad y Romanowi Korbanowi (800 m), E. Adamczykowi ( tyczka), 
sztafecie 4x100 m, a trzecich miejsc 6 cznie ze sztafet  4 x 400 m 
(Patrz Wyniki Akademickich Mistrzostw wiata i Uniwersjady). Panie 
poprzesta y na 3 czwartych miejscach.  

W rozegranych w dniach 23-25.09 w Bukareszcie 
mi dzynarodowych mistrzostwach Rumunii G. Mach zdoby  I miejsce 
(400 m), a wicemistrzami zostali: R.Korban, Edmund Potrzebowski, Z. 
Weinberg  i J. Sid o (67.88), którego pokona  nieobecny w niedawnym 
meczu moskiewskim Jurij Szczerbakow. Panie zdoby y tylko jedno 
trzecie miejsce (5.35 M. Ilwicka w dal). Sezon w wymiarze 
mi dzynarodowym zako czy y mecze obu reprezentacji z NRD (panie 
przegra y, panowie wygrali). 

W ramach przygotowa  olimpijskich 1952 r. postawiono za 
g ówne zadanie doskonalenie funkcji organizmu poprzez rozbieganie i 
to nie tylko biegaczy ale i zawodników konkurencji technicznych, którzy 
ton li w szczegó ach techniki, nie podbudowanej przygotowaniem 
organizmu do intensywnej pracy. Przygotowania zak ada y nieko cz ce 
si  obozy. Podobno w ca ym kraju na obozach by o 800 zawodników. 
Na lokalizacj  obozów czo ówki mia  pewien wp yw J. Mulak. Niezbyt 
zadowolony z pobytu obozu kadry w 1951 roku w Zakopanem, a 
nast pnie w Cieszynie ( rodowisko nieprzyjazne cz owiekowi)  
postanowi , i  zimowy (1952 r.) powinien odby  si  w Karkonoszach, w 
Borowicach, z dala od zgie ku i napi  typowego kurortu.  

Wybrana przez W.G ssowskiego i J. Mulaka dolina borowicka 
le ca mi dzy Bierutowicami (obecnie Karpacz Górny), Sosnówk  i 
Przesiek  stanowi (podobnie jak w przypadku Valadalen) szerokie, 
rozleg e zapadlisko mi dzy w a ciwym pasmem Karkonoszy a 
równoleg ym ni szym pogórzem, dochodz cym jednak do 1000 m 
n.p.m. Z dala od g ównych szlaków, otoczona wokó  pi knymi borami 
wierkowymi, zapewnia a spokój i izolacj . G ównie na zgrupowaniu 

chodzi o o ulepszanie metod treningu w konfrontacji z codzienn  
obserwacj  wszystkich zawodników. Omówienie pracy dwustu 
zawodników wymaga o sporo  czasu, st d spotkania trenerów 
przeci ga y si  do pó nej nocy. Po trzech tygodniach pobytu w 
Karkonoszach grupy przenosi y si  na dalszy trening do Katowic (sprint i 
skoki na 57 dni!) oraz do Warszawy na AWF (biegi rednie i d ugie). W 
Warszawie odbywano du e zabawy biegowe a  do Puszczy 
Kampinoskiej, za  trening tempowy na równym terenie 
wawrzyszewskiego trawiastego lotniska.  

Ukszta towanie terenu polodowcowego sta o si  jeszcze 
bardziej potrzebne przy bezpo rednich przygotowaniach kadry 
lekkoatletów do Igrzysk Olimpijskich w Helsinkach. Karkonosze by y 
zbyt daleko, na po udniu Polski, tymczasem konieczne by o miejsce, 
przypominaj ce warunkami klimatycznymi pojezierze fi skie. Na 
Pojezierzu Pomorskim takie miejsce znaleziono. To by  Wa cz. Jego 
odkrywc  dla polskiej lekkiej atletyki by  Winand Osi ski, wychowany na 
Pomorzu, w Bydgoskim, w latach 1945-1980 by  le niczym, a pó niej po 
studiach na SGGW nadle niczym, w okolicach Wa cza.  

Znaj c doskonale ten teren zaproponowa  zlokalizowanie na 
Bukowinie k. Wa cza o rodka treningowego kadry narodowej, z 
wykorzystaniem le nego stadionu Spójni. Pierwsze starty biegaczy w 
Wa czu przynios y pobicie 4.05.52 przez Alojzego Graja rekordu Polski 
na 2000 m, nale cego do J.Kusoci skiego (z 5:32.4 na 5:29.8, lepsze 
czasy od dotychczasowego rekordu, 5:31.0 i 5:31.3 uzyskali Józef Kloc i 
Zdzis aw Krzyszkowiak), a 8 i 15 czerwca odnotowano dwa wyniki 
poni ej 8:30.0 w biegu na 3000 m Alojzego Graja i Zdzis awa 
Krzyszkowiaka, i cznie 8 rekordów yciowych zawodników poni ej 
granicy 8:40.0, zarezerwowanej dot d tylko dla 4 asów przedwojennych. 
Przez d ugie lata Wa cz b dzie s u y  naszej czo ówce.  

Eliminacje przedolimpijskie przeprowadzone 28-29.06 w 
Krakowie umo liwi y du ej liczbie zawodników w czenie do 
reprezentacji na Igrzyska. Wys ano 29 zawodniczek i zawodników, i tak 
by o w rzeczywisto ci. Wszyscy zawiedli. Najlepsze osi gni cia to 
siódme miejsce w konkurencjach kobiet Marii Ciach w oszczepie (44.31) 
i dwa dziesi te w m skich Z. Weinberga (14.76 trójskok) i Tadeusza 
Krzy anowskiego (15.08 kula). Gerard Mach zmylony w biegu 

eliminacyjnym 400 m dopinguj cymi gwizdami widowni, s dz c, e 
nast pi  falstart, zatrzyma  si  i dalej ju  nie móg  si  przebi  w 
eliminacjach. Gorzkie do wiadczenia olimpijskie zbiera  J. Sid o. Winand 
Osi ski obietnic  spartakiadow  o tyle dotrzyma , e do ekipy 
olimpijskiej zakwalifikowa  si , aczkolwiek zdobyte w stolicy Finlandii w 
biegu marato skim 47 miejsce z czasem 2:54:38.2 by o dalekie od jego 
zamierze  i równie dalekie od najlepszego dot d 33 miejsca Bronis awa 
Gancarza w 1936 r. 

W lekkoatletycznej ekipie olimpijskiej by o 3 trenerów (K. 
Biniakowski, P. Kozubek i M. Hoffman) i lekarz sportowy jeden z 
nielicznych o w asnym do wiadczeniu zawodniczym. Dr Wac aw 
Sidorowicz reprezentant kraju w meczach mi dzypa stwowych I po owy 
lat 30. (6 startów, 5 meczy) by  ju  odpowiedzialny za zdrowie 
olimpijczyków w 1936. Do kierownictwa nie zakwalifikowano adnego z 
trzech trenerów o du ym autorytecie W. Gerutto, J. Mulaka, czy trenera 
pa stwowego W. G ssowskiego. Zawodnicy poczuli si  opuszczeni i 
stracili ducha walki w swoim w wi kszo ci przypadków debiucie 
olimpijskim. Jak wspomina Z. Weinberg, to s dzia w przypadku 
rezygnacji z trzeciej próby trójskoku przypomina  „Panie Weinberg, to 
jest Olimpiada!”. 

Wac aw G ssowski i inni trenerzy pozostawieni w kraju 
zorganizowali pierwszy wielki obóz m odzie owy w Sierakowie. By o tam 
zgromadzonych blisko dwustu najbardziej utalentowanych juniorów, 
którzy b d  tworzyli reprezentacj  Polski przez wiele nast pnych lat a  
do Mistrzostw Europy w Sztokholmie. W nast pstwie wyj tkowo 
brutalnej krytyki prowadzonej w mass mediach trener i wiceprezes W. 
G ssowski, wizjoner polskiej lekkoatletyki podzieli  los wcze niejszych 
trenerów pa stwowych kadry Z. Siedleckiego i A. Grzesika. Nie on mia  
bowiem zebra  plon realizowanej pod jego kierunkiem systematycznej i 
zaplanowanej od 1948 roku pracy nad radykaln  popraw  pozycji 
naszej „królowej”. Przeniós  si  w 1953 roku, na po udnie kraju do klubu 
Stal Stalowa Wola i wyszkoli  tam m.in. skoczka w dal Edwarda 
Ludwiczaka. Pó niej wróci  do Belgii jako trener i tam zgin  tragicznie w 
1959 r.  

Po s abym wyst pie lekkoatletów w Helsinkach wyst pi o 
dziwne zjawisko, PKOl zlikwidowa  obozy kadry. Szcz ciem wi kszo  
trenerów kadry olimpijskiej nale a a do zrzesze  zwi zkowych. Na 
jednym z zebra , przedstawiciele Ogniwa W. Gerutto, W. G ssowski i 
J.Mulak maj c za sob  liczne do wiadczenia obozów w Zakopanem, 
Cieszynie, Borowicach i Wa czu i pami taj c o o rodkach sportu 
zwi zkowego w Wa czu i Kluczborku oraz domach wczasowych 
Funduszu Wczasów Pracowniczych w Karkonoszach wskazali CRZZ na 
potrzeb  dalszego szkolenia w formie obozów kadry. To by  w a nie 
tzw. eksperyment CRZZ. Patronowa a mu z daleka Sekcja LA przy 
GKKF. Opracowano wówczas program indywidualny opieki nad 20 
zawodnikami, o potencjalnych mo liwo ciach znalezienia si  w fina ach 
na nast pnych igrzyskach olimpijskich. Potrzebna im by a pe na opieka 
bytowa i opieka ze strony najlepszych trenerów. W 1953 w czyli si  do 
szkolenia, sprintu Z. Zabierzowski, wspó pracuj c ci le z W. 
Dru biakiem, a trójskoczków – T. Starzy ski. Utrwali a si  po odej ciu 
W. G ssowskiego pozycja J.Mulaka, jako lidera zespo u szkoleniowców. 
Pod opiek  CRZZ gros lekkoatletyki polskiej przeby o trudne lata 1953-
1954. 

Uratowana „królowa” odp aci a si  jak umia a najlepiej. Pobito 
25 rekordów Polski (11 m czy ni i 14 kobiety). W ród tych rekordów 
by  tak e rekord Europy Janusza Sid y w oszczepie (80.15), 
ustanowiony 2.10 w Jenie podczas meczu z NRD. Jego rzut to 
prze amanie przez pierwszego Europejczyka granicy 80 m, ale i 
prze amanie d ugoletniej hegemonii Finów w tej konkurencji. 
Reprezentacja m ska odnios a wówczas przekonywuj ce zwyci stwo, 
kobieca przegra a 8 punktami. Nie mog o by  zatem naszych 
lekkoatletów w ród uczestników tradycyjnych mi dzynarodowych 
mistrzostw Rumunii (2-4.10). Byli za to tam w trakcie I 
Mi dzynarodowych Igrzysk M odzie y IV wiatowego Festiwalu 
M odzie y i Studentów w Bukareszcie (Patrz Medali ci Akademickich). 
Pomimo zdobycia br zowych medali, przy czym w oszczepie Z. 
Radziwonowicz ogra  J. Sid o w pami ci pozosta o g ównie rewelacyjne 
V m J. Chromika na 5000 m (14:21.6 pobity rekord J. Kusoci skiego 
sprzed wojny) po pasjonuj cej walce z samymi s awami Emilem 
Zatopkiem (14:03.0), W adimirem Kucem (14:04.0) i Jozsefem 
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Kovacsem (14:04.2) oraz Aleksandrem Anufrijewem dobitne 
zaznaczenie, i  w Polsce istniej  dobrzy biegacze. Nasi lekkoatleci 
pokonali tak e w tym roku po raz pierwszy granice „krajowe” (poni ej 
3:50.0 na 1500 m i powy ej 50 m w dysku). Tak e w tym roku red. 
Zygmunt G uszek z Przegl du Sportowego zostaje przyj ty jako 
pierwszy Polak do ATFS. Wydaje te  pierwsz  broszur  statystyczn  
podsumowuj c  zako czony sezon. Pion wojskowy (CWKS) urz dzi  
10-11.10 w Warszawie wielkie zawody z udzia m o nierzy z W gier, 
CSR, Rumunii.  

Sezon startowy 1954 rozpocz  si  od frontalnego ataku na 
rekord Polski Kusoci skiego na 3000 m (8:18.8 niegdysiejszy rekord 
wiata) podj tego 3 maja 1954 w Wa czu r. przez nasz  czo ówk . 

Wyniki by y rewelacyjne: 8:10.8 J. Chromik, 8:14.6 Z. Krzyszkowiak, 
obaj lepiej od rekordu, 8:20.8 A. Graj, 8:23.6 Stanis aw O óg, 8:25.4 
W adys aw P onka, 8:27.4 Mieczys aw Lewicki, 8:27.8 Jan 
Miecznikowski - to miejsca w pierwszej 70 wiatowej roku, 8:38.2 
Marian Kowalski, 8:39.2 Aleksander Ma kowski, 8:42.0 Stanis aw 
Chomiczewski, 8:45.0 Mieczys aw Nigielski, 8:52.6 Jan Wróbel, 8:55.0 
Józef Rusek, 8:57.0 Zbigniew Sikorski - 14 wyników poni ej 9 minut, 
takiego biegu wcze niej nie by o! W czerwcu odby  si  w Warszawie 
wielki mityng mi dzynarodowy lekkoatletyczny. Mo na go nazwa  
„wstydliwym” Memoria em Kusoci skiego. Zostanie uznany za pierwszy, 
w historii jednej z najlepiej w Europie obsadzonej imprezy, chocia  nikt 
go tak wtedy nie nazwa . Nie wiadomo by o jak nale y traktowa  
oficjalnie posta  Janusza Kusoci skiego. Z drugiej strony bieg g ówny to 
bieg na 5000 m, wygrany przez Kuca (14:12.8), ale po walce z A. 
Grajem (14:16.8) i W. P onk  (14:17.2), którzy ustanowili wtedy 
warto ciowe rekordy yciowe. Eksperyment CRZZ potwierdzi  si  na II 
Spartakiadzie, któr  bezkonkurencyjnie wygrali lekkoatleci zwi zkowi. 

W Akademickich Mistrzostwach wiata rozegranych 6-9.08 w 
Budapeszcie  zdobyto  8 z otych, 8 srebrnych i 5 br zowych medali 
(Patrz Medali ci Akademickich Mistrzostw..) Nawet w obr bie 
konkurencji zaw onej do tzw.„demoludów” by o to ju  powa ne 
osi gni cie ca ej reprezentacji.  

Weryfikacji tych wyników oczekiwano na Mistrzostwach 
Europy. Po tygodniowym zgrupowaniu na Warszawskich Bielanach po 
powrocie, ju  zaraz nast pi  wyjazd ekipy narodowej do szwajcarskiego 
Berna. Janusz Sid o zdoby  pierwszy w historii polskiej lekkoatletyki tytu  
mistrza Europy. Rzuci  oszczepem 76.35 m i to wystarczy o na 
W adimira Ku niecowa i Cybulenk , Szwedów i Fina. Du  sensacj  by  
srebrny medal Zbigniewa Iwa skiego w skoku w dal, tylko o 5 cm za 
br zowym medalist  z Helsinek Odonem Foldessym (W gry) i 5 cm 
przed br zowym medalist  z Francji. Wynik 5.83 da  E. Du skiej 
br zowy medal w skoku w dal (szczegó owe wyniki wszystkich 
medalistów IO i ME patrz Z ota Karta). W pierwszej szóstce najlepszych 
w Europie znale li si  jeszcze: na miejscach czwartych - Z. Weinberg 
(trójskok 14.91), T. Rut (m ot 57.70) i Barbara Lerczak (200 m 24.4), 
pi tych - Bo ena Pestka (800 m 2:12.6) i sztafeta - M. Ilwicka, C. 
Jesionowska, M. Kusion, B. Lerczak (47.1) oraz szóstym - M. Ilwicka 
(pi ciobój 4233). Pechowa kontuzja odniesiona w pó fina owym biegu 
na 3000 m z przeszkodami przez J. Chromika uniemo liwi a temu 
faworytowi wyst p fina owy. W ogólnej punktacji zdobywamy 32 punkty, 
czyli o 28 wi cej ni  w 1950 r.  

Po mistrzostwach 11-12.09 w Krakowie reprezentacja 
rozegra a trójmecze kobiet i m czyzn z NRD i Belgi . Z rezultatem 
podobnym jak rok wcze niej, je eli chodzi o NRD, Belgowie stanowili 
mi e t o tych zmaga  (zw aszcza znakomici Roger Moens i Gaston 
Reiff). W mi dzynarodowych mistrzostwach Rumunii (25-27.09) 
zwyci yli Z. Iwa ski w skoku w dal (7.14), J. Sid o (oszczep 76.05), M. 
Ilwicka (w dal 5.77) i Jadwiga Majka (oszczep 44.98). E. Potrzebowski 
(800 m 1:52.9) uleg  tylko o 0.1 sek. Luksemburczykowi Gerardowi 
Rasquin. Drugi by  równie  Z. Weinberg w trójskoku (15.02), E. 
Adamczyk (tyczka 4.20), T. Rut (m ot 59.71) i drugie miejsce przypad o 
M. Kusion (w dal 5.58). Na trzecim miejscu sko czyli: Jerzy Witulski 
(1500 m 3:50.8) i M. Kusion (100 m 12.2).  

Teraz ju  nie by o w tpliwo ci, e w kraju nad Wis  wyros a 
dobra europejska lekkoatletyka. Zwrócono równie  uwag  na szkolenie 
w kategorii m odzików, w ramach igrzysk ZHP zorganizowano dzieci ce 
mistrzostwa lekkoatletyczne, pojawi  si  równie  czwórbój 
lekkoatletyczny dla szkó  podstawowych. Du ym uznaniem cieszy y si  

zawody dru ynowe o Puchar Miast, z nich ju  w nast pnym roku 
rozwin  si  rozgrywki ligi lekkoatletycznej. Poszerzono mo liwo ci 
szkolenia o wykorzystanie miejsca na obóz bli ej po o onego od 
Warszawy ni  Wa cz. Odby o si  pierwsze zgrupowanie w Spale. 
Wszystko zosta o ju  przygotowane do zaistnienia solidnie wyszkolonej 
reprezentacji narodowej, któr  w 1957 roku dziennikarze dwóch gazet 
sportowych zurychskiego Sportu i zachodnioniemieckiej Leichtathletik 
nazwali Wunderteamem po stuttgarckim triumfie, wie cz cym wspania y 
sezon poolimpijski.  

Trudno ustali  dok adnie czasokres istnienia Wunderteamu. 
Mo na go liczy  ju  od 1955 (w cznie) do 1967 (wy cznie) roku. W 
1955 r. dru yna narodowa rozegra a po raz pierwszy od lat cztery 
spotkania kobiet i m czyzn. Pierwszy mecz z Czechos owacj  30-
31.08 przegrany tylko 4 punktami przez panów, a wygrany 
zdecydowanie przez panie by  zapowiedzi  wielkich na przysz o  
osi gni  naszego teamu. Okraszony zosta  nie byle czym, bo 
rekordem wiata J. Chromika 8:41.2 w biegu przeszkodowym. Gdyby 
trzeba by o symbolicznie zilustrowa  ok adk  ksi ki o meczach 
mi dzypa stwowych naszej reprezentacji to by yby to zdj cia 
przeszkodowców. Ustanowili oni cznie 4 rekordy wiata podczas 
meczów (dalsze to 8:40.2 i 8:32.0 Chromika oraz 8:31.4 Z. 
Krzyszkowiaka). Tak e i nast pcy Wunderteamu przy o yli tu 
przynajmniej wyrównanie rekordu Europy. 

Mecze z Francj  w 1955 i NRD w 1960 roku wymaga y od 
Polaków wyj tkowych umiej tno ci, szczególnie w konkurencjach 
biegowych. Odpowiednio, Finowie lub W grzy walcz cy o punkty z 
naszymi rywalami narzucali ostre tempo, albo snuli si  pomi dzy 
Polakami i ich przeciwnikami, powoduj c du o zamieszania. Nadto, w 
niektórych konkurencjach technicznych startuj c poza konkursem, 
niejako na prawach mitingu „dawali na poty” naszym reprezentantom, 
bo przecie  co z tego, e oszczepnicy fi scy czy w gierscy nie brali 
oficjalnie udzia u w meczu, ale przecie  np. król oszczepu J. Sid o nie 
chcia by ryzykowa  pora ki z nimi. 

Znik y ju  z kalendarza imprez mecze mi dzypa stwowe. 
Obecnie tylko reprezentacje juniorów i U23 tocz  je, no i czasami moc  
tradycji Szwedzi z Finami, albo reprezentacja USA z jedn , dwoma 
innymi pot gami lekkoatletycznymi. Przynajmniej od 1920 do 1985 roku 
by o inaczej, bywa o od maja po pocz tek listopada na ca ym wiecie 
rozgrywano lekkoatletyczne mecze mi dzypa stwowe. cznie 
rozegrano ponad 2 tysi ce spotka  pierwszych reprezentacji. W 
przedziale czasowym uwa anym za okres istnienia naszej „cudownej 
dru yny” mia o miejsce, oprócz 2 spotka  Pucharu Europy, 49 meczy 
mi dzypa stwowych (1955 - 5, 1956 - 4, 1957 - 6, 1958 - 3, 1959 - 5, 
1960 - 3, 1961 - 5, 1962 – 5, 1963 – 5, 1964 – 3, 1965 – 2, 1966 - 3) 
m skiej pierwszej reprezentacji Polski i 41 kobiecej (1955 - 4, 1956 - 1, 
1957 - 4, 1958 - 3, 1959 - 3, 1960 - 2, 1961 - 4, 1962 - 5, 1963 - 4, 1964 
- 3, 1965 - 4, 1966 - 4). W meczach tych, a tak e w ca ym 
Wunderteamie uczestniczy o cznie 312 osób.  

Kraje europejskie specjalnie przygotowywa y równie  pod tym 
k tem reprezentacje narodowe. Nauczono si  optymalizacji programu 
tych dwudniowych zawodów. Zwyci stwa, pora ki i remisy w  meczach 
stawa y si  podstaw  rankingu wiatowego krajów. Mecze rz dzi y si  
ciekawymi prawid ami. Trzeba by o mie  dobr  wyrównan  dru yn , tak 
aby strat punktowych nie by o, albo eby te  mo na te straty nadrobi . 
Wymaga o to szkolenia szerokiego zaplecza. W sk adzie „cudownej 
dru yny” (jak obliczy  Marian Rynkowski - rednio w latach 1955-1960 
35.6 osoby na spotkanie) oprócz hiper-, super- asów byli przede 
wszystkim zawodnicy redniej klasy europejskiej, tacy jak np. S. O óg 
oraz ci reprezentanci, którzy b d c w krajowej czo ówce w meczach 
walczyli pracowicie o przedostatnie miejsce w stawce, nierzadko 
przegrywaj c wyra nie t  walk . Mieczys aw Kierlewicz przebieg  jako 
reprezentant kraju w meczach mi dzypa stwowych 100000 m, raz tylko 
melduj c si  na mecie przed wszystkimi rywalami.  

Stanis aw O óg (ur. w 1930 r, zawodnik typowy wiekowo dla 
naszego rewelacyjnego zespo u) w okresie zmaga  
mi dzypa stwowych Wunderteamu pokona  cznie w biegach na 5000 
i 10000 m odleg o  oko o 270000 m, zwyci aj c tylko 8. krotnie. 
Jeden bieg szczególnie by  trudny, ten w 1956 r. W meczu ze wietnymi 
W grami, ryzykuj c niemal e kalectwem nie zszed  z bie ni, walcz c do 
ko ca o 1 punkt dla dru yny. W tym momencie by o to wielkie 
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po wi cenie, bo przy wyrównanej klasie zespo ów (a tylko wtedy 
przebieg meczu jest pasjonuj cy i dramatyczny) ka dy zdobyty punkt 
by  na wag  z ota. Dzi ki zwyci stwu naszej sztafety 4x400 m wysz o na 
to, e ofiara nie by a konieczna, ale gdyby ko cz ce bieg zespo y obu 
krajów zosta y zdyskwalifikowane, o co w ferworze walki nie by o trudno, 
to rewelacyjne zwyci stwo reprezentacji Polski nad wietnymi W grami 
107:102, zamieni oby si  bez tego jednego ma ego punktu 
„wym czonego” przez S.O oga w znacznie mniej radosn  pora k  
102:105!  

Z regu y mecze polega y na spotkaniu reprezentacji dwóch 
krajów, wystawiaj cych po 2 zawodników w ka dej konkurencji 
programu olimpijskiego, bez maratonu i wyj tkowo w chodzie i 
dziesi cioboju. Takich duetów jakimi obsadzali my rzuty, skoki i biegi 
d ugie, zazdro cili nam nawet Rosjanie. Tadeusz Rut/Olgierd Ciep y, 
Edmund Pi tkowski/Zenon Begier, Józef Schmidt/Ryszard Malcherczyk, 
Zdzis aw Krzyszkowiak/Kazimierz Zimny – te zestawy nazwisk 
przyprawia y o dr enie ydek najodporniejszych rywali. Nieco rzadziej 
rozgrywano spotkania w postaci trójmeczu.  

Najcz ciej przyznawano 5 pkt za miejsce pierwsze, 3 pkt – za 
drugie, 2 – za trzecie i 1 pkt za czwarte. Biegi sztafetowe: 5 pkt za 
zwyci stwo, 2 pkt za II m. Oczywi cie mo na by o te  straci  w ogóle 
punkty wskutek dyskwalifikacji zawodnika lub niewystawienia go. Jak z 
powy szego wida  mo na by o zwyci y  tzw. dubletem (I i II m) 8:3, 
ale tak e rozdzieli  przeciwników 7:4 lub wygra  z trudem 6:5. 
Przyk adowo Amerykanie w meczu m czyzn z Polsk  w 1958 r. wygrali 
10 konkurencji, w tym 7 dubletem, dwie w stosunku 7:4 i jedn  6:5. 
Polacy zwyci yli w 8 konkurencjach (w tym 4 dublety, 3 razy 7:4 i raz 
6:5). Na zaszczytn  pora k  m czyzn z o y y si  nik e straty, po 9 
punktów ka dego dnia. 

Mecz z reprezentacj  USA wypad  dla dru yny m skiej po 14 
efektownych zwyci stwach pocz wszy od spotkania rozegranego z 
Norwegi  pod koniec wrze nia 1955 roku. Panie nie mog y si  
poszczyci  takim ci giem sukcesów, ale pora ki nie zacienia y zbytnio 
osi gni  tego teamu. Mecz rozegrano w dniach 1-2 sierpnia, na 
Stadionie X-lecia, ostatnimi laty niestety na do  d ugo zamienionym w 
najwi ksze „targowisko Europy”. Mo e jest troch  przesady w ogólnym 
odczuciu, e widzów by o 100 tysi cy, obiekt mia  ponad 70 000 miejsc 
siedz cych, ale faktem pozostaje szczelne wype nienie ca ej widowni, 
równie  na miejscach stoj cych. Impreza nie przewidziana przez 
kalendarz na 1958 rok, pozyskana przy okazji „spotkania gigantów” 
(ZSRR-USA, Moskwa, 28-30.07) odcisn a na wiele lat swoiste pi tno 
na rozwoju polskiej lekkiej atletyki i na ludziach tej dyscypliny. 

Retrospektywnie mo na powiedzie , e przyby a reprezentacja 
USA mia a w sk adzie sze ciu aktualnych mistrzów olimpijskich w 
konkurencjach indywidualnych (Tom Courtney, Glen Davis, William 
„Parry” O’Brien, Harold „Hal” Connolly i Alfred „Al” Oerter) i jednego w 
sztafecie (Ira Murchison), oprócz tego jedn  mistrzyni  z 1952 roku w 
biegu sztafetowym (Barbara Jones). Z kolei w sk adzie tej reprezentacji 
by o ju  kilkoro przysz ych championów olimpijskich (Margaret Matthews 
i Lucinda Williams- 1960 4x100m, Jack Yerman - 1960 4x400 m, Rafer 
Johnson – 1960 dziesi ciobój, Dallas Long – 1964 kula, Hayes Jones – 
1964 110 m p ). Spo ród aktualnych medalistów Igrzysk Olimpijskich 
zawitali: Isabelle Daniels – 4x100m, Willye White – skok w dal, Edward 
Southern i Joshua Culbreath.  

Przysz o  mia a obdzieli  medalami Earlene Brown, Rinka 
Babk , Rona Morrisa – 1960 i Williama Dellingera – 1964. Gwoli prawdy 
trzeba doda , e na Glena Davisa czeka  jeszcze z oty medal w Rzymie, 
Dallas Long i Hayes Jones po drodze „po z oto” zdob d  wpierw 
medale z mniej cennego kruszcu, a A. Oerter stanie si  istnym 
kolekcjonerem „z ota” (1960, 1964 i 1968). Wi kszo  z wymienionych 
sportowców to równie  rekordzi ci wiata. W reprezentacji by o jeszcze 
trzech innych rekordzistów wiata, p otkarz Ancel Robinson, 
oszczepnicy Albert Cantello i Franklin „Bud” Held - brat wynalazcy 
kontrowersyjnego typu aerodynamicznego oszczepu, którym wyprzedzi  
w wy cigu do pierwszej „osiemdziesi tki” J. Sid . O ich sukcesach w 
Igrzyskach Olimpijskich kroniki milcz  wymownie.  

Polska reprezentacja wyst pi a z aktualnym medalist  Igrzysk 
Olimpijskich w rzucie oszczepem (J. Sid o) i finalistami tych igrzysk 
(Urszul  Figwer – rzut oszczepem, Zenonem Wa nym - tyczka, 
Kazimierzem Kropid owskim – skok w dal i sprinterami ze sztafety 

Marianem Foikiem, Edwardem Schmidtem i Zenonem Baranowskim). 
Nie wzi a udzia u w meczu nasza mistrzyni olimpijska w skoku w dal 
El bieta Du ska-Krzesi ska, ani finalista rzutu oszczepem Jan Kopyto. 
Medalowa przysz o  czeka a wiele osób uczestnicz cych w meczu z 
naszej strony. Józef Schmidt i Z. Krzyszkowiak zdob d  z oto w 
Rzymie, ten pierwszy powtórzy to jeszcze raz w Tokio, Jaros awa 
Jó wiakowska, Barbara Janiszewska i Celina Jesionowska (obie w 
sztafecie) Kazimierz Zimny, T. Rut zostan  medalistami w Rzymie, a 
sprinterzy ze sztafety 4x100 m M. Foik i Andrzej Zieli ski w Tokio. Wiele 
osób zajmie w Igrzyskach Olimpijskich punktowane miejsca. Odnotowa  
nale y te  udzia  w meczu p otkarki Marii Stodolnej-Rabsztyn. 

I widzowie nie zawiedli si , Wunderteam nawi za  równ  walk  
z reprezentacj  Stanów Zjednoczonych Ameryki Pó nocnej, okraszaj c 
bój 4 rekordami kraju (64.41 T. Ruta w rzucie m otem, 1:46.7 Zbigniewa 
Makomaskiego w biegu na 800 m, 4.53 Z. Wa nego w skoku o tyczce i 
8:32.0 J. Chromika w biegu 3000 m z przeszkodami, ten ostatni to 
wspomniany wcze niej rekord wiata). W ko cowym rozrachunku panie 
pokona y swoje rywalki 54:52, a m czy ni przegrali z Amerykanami 
97:115. Czyli w sumarycznej klasyfikacji wysz o zwyci stwo 
reprezentacji USA 167:151. Wynik ten porównywano z tym z „meczu 
gigantów” przegranego przez team USA 170:172 (63:44 i 109:126) i 
stwierdzano wówczas, e po odliczeniu chodu i dziesi cioboju- 
konkurencji nie rozgrywanych w Warszawie, m ska reprezentacja 
Polski by a lepsza od reprezentacji ZSRR. Wygl da o to pozornie na 
sensacj , ale ju  za 20 dni w Sztokholmie, podczas mistrzostw Europy 
potwierdzi o si , e to prawda. Zdobyto 7 z otych medali w 
konkurencjach m czyzn i 1 kobiet (patrz Z ota Karta). Ostatecznie 
dotychczasowe mecze wraz z ostatnim wyst pem roku, spotkaniem 
zako czonym remisem w Warszawie z RFN sprawi y, e Wunderteam 
uznano za drugi - trzeci zespó  lekkoatletyczny wiata.  

Do  k opotliwy w ocenie i tradycji jest mecz ze zdawa oby si  
inn  pot g  - b. ZSRR. Za taki mecz powszechnie uwa a si  
nieoficjalne spotkanie dru yn polskiej i rosyjskiej 27-28.06.59 w 
Warszawie. Mówi si , i  zakamuflowany jako „Polska Zachodnia” 
Wunderteam walczy  z reprezentacj  RFSRR, czyli zakamuflowan  
ZSRR. Podobno tak  postaw  przyj to w Moskwie po „przes awnym 
laniu” sprawionym reprezentacji b. ZSRR przez RFN w 1958 w 
Augsburgu. Termin meczu by  ustalany z du ymi k opotami, w 
perspektywie dru yna sowiecka mia a rewan  z USA w Filadelfii. To 
bardzo adna legenda.  

Faktem jest natomiast, e pocz wszy od meczów Estonii z 
Finlandi  w 1957 roku coraz cz ciej republiki b. ZSRR rozgrywa y 
mecze z niemal równorz dnymi partnerami. W terminie meczu 
warszawskiego potencjalna reprezentacja ZSRR by a os abiona przez 
brak zawodników Ukrainy (mecz z W grami tydzie  wcze niej). 
Os abienie jeszcze bardziej si  pot gowa o, bowiem w tych samych 
dniach co mecz w Polsce odbywa y si  mistrzostwa Bia orusi. Nie by a 
to zatem jak s dzono reprezentacja „Kraju Sowietów”, aczkolwiek 
przyby a reprezentacja Rosyjskiej Federacji mia a w swoim sk adzie 
wielu reprezentantów b. ZSRR. Uwa ano równie , e np. kulomiot 
Wiktor Lipsnis bezprawnie jako Ukrainiec, albo zawodnik „priba tiki” 
wystartowa  w tym meczu. Tymczasem miotacz ten od 2-3 lat ju  
startowa  w moskiewskim klubie. Faktycznie, Polska Zachodnia wygra a 
mecz dru yn m skich, a przegra a e skich. czny wynik ca ego 
spotkania, to zwyci stwo zespo u Rosyjskiej Federacji.  

Oficjalny mecz Wunderteamu z reprezentacj  b. ZSRR 
przypad  dopiero na schy ek naszej dru yny. Podobnie jak niegdy  z 
USA by  przypadkowy. W zamian za bojkot planowanego spotkania z 
USA (E. Pi tkowski mia  odwag  cywiln  odmówi  przeczytania 
k amliwego o wiadczenia). Polacy „dostali” zast pczo ten mecz w 
Mi sku Litewskim. Zako czy  si  w konkurencjach m skich tylko 6-
punktow  przegran  Wunderteamu, ale panie wypad y gorzej, st d 
przegrane równie  ca e spotkanie.  

Je eli nie patrze  na pocz tek Wunderteamu jako dru yny 
meczowej, ale na pocz tek zespo u indywidualistów, to z pewno ci  
b d  to Akademickie Mistrzostwa wiata w ramach II wiatowych 
Igrzysk M odzie y V wiatowego Festiwalu M odzie y i Studentów 2-
10.08.1955 w Warszawie. W zawodach lekkoatletycznych nie 
rozgrywanych na specjalnie wybudowanym m.in. na t  okazj  Stadionie 
X-lecia, ale na stadionie Wojska Polskiego, zwyci stwa odnie li tylko 
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liderzy zespo u J. Chromik i J. Sid o (77.93 oszczep), ale 7 razy panowie 
zajmowali drugie miejsca (E. Schmidt 21.3 na 200 m, Z. Makomaski 
47.9 na 400 m, Roman Kreft 1:52.4 na 800 m, K. Kropid owski 7.29 w 
dal, Z. Wa ny 4.30 w tyczce i Edward Braba ski, G. Mach, S. 
Swatowski i Z. Makomaski 3:11.8 w sztafecie 4x400 m), i dwukrotnie 
trzecie (S. O óg 29:51.8 na 10000 m i Z.Baranowski,E.Schmidt, Janusz 
Jarzembowski, E. Kiszka 40.9 w sztafecie 4x100 m). Pasjonuj cy 
pojedynek J. Chromika (13:55.2 rekord Polski) z W grami Sandorem 
Iharosem (13:56.6) i Jozsefem Kovacsem (13:57.6) oraz wielokrotnym 
mistrzem olimpijskim Emilem Zatopkiem (CRS) sta  si  wyró nikiem 
polskiej lekkoatletyki na wiele lat.  

W ród kobiet dwa drugie miejsca M. Kusion w skoku w dal 
(5.92) i M. Ciach w oszczepie (48.99), oraz trzecie miejsca, które 
przypad y J. Majce te  w oszczepie (47.85) i C. Jesionowskiej, B. 
Lerczak, Genowefie Minickiej i Halinie Richter w sztafecie 4x100 m 
(47.4) równie  mia y swoj  wymow . Jednak e w skali wiatowej 
zawody festiwalowe zosta y zdominowane przez wyczyny go ci. 
Australijka Shirley Strickland de la Hunty ustanowi a rekord wiata 
(11.3), a W gierka Vera Neszmely rekord Europy (11.5) w biegu na 100 
m, obie odbieraj c je Stanis awie Walasiewicz na bie ni w jej rodzinnym 
kraju. Drugi rekord wiata pad  upem m ociarza Michai a Kriwonosowa 
(64.33). Dodatkowo, rekordy Europy pobili Leonid Szczerbakow w 
trójskoku (16.35) i Galina Winogradowa w skoku w dal (6.27). Mog  by  
powa ne w tpliwo ci, czy doczekali my si  w Polsce od tego czasu w 
kategorii seniorów równowa nych, co do poziomu i znaczenia 
wiatowego zawodów lekkoatletycznych. W przypadku juniorów na 

pewno tak, bowiem w 1964 r. z inicjatywy grupy polskich dzia aczy, na 
czele z Henrykiem Janowskim i Stanis awem Szysz o doprowadzi a do 
zorganizowania w dniach 18-20.09.64 w Warszawie Europejskich 
Igrzysk Juniorów, w których wielkim blaskiem wieci a ju  m.in. Irena 
Kirszenstein. 

Trenerzy Wunderteamu dokonali wielkiego prze omu w skali 
wiatowej. Przyk adowo dla biegów rednich i d ugich z zestawie  

ilo ciowych cz onka Komisji Statystycznej PZLA Janusza Wa ko wida , 
e o ile do rocznych tabel wiatowych do wybuchu II wojny wiatowej, a 

nawet do 1950 nasi biegacze na rednie (800 i 1500m) i d ugie (5000, 
10000 i 3000 m przeszk) dystanse wprowadzili niewiele wi cej ni  10 
nazwisk, to w okresie od intensywnej budowy Wunderteamu (po 1950 r) 
do jego ko ca (1966 r.) znalaz o si  w ka dej z tych konkurencji na 
ka dym z dystansów po ok. 20-30 zawodników. Szczegó owo 
analizuj c: 800 m –25, 1500 m –35, 5000 m – 24, 10 000m – 20, 3000 
m z przeszkodami – 29, przy czym 15 redniodystansowców powtarza 
si  i na d ugich dystansach. Ta ostatnia liczba jest bardzo istotna, 
stanowi bowiem klucz do zrozumienia mechanizmu tych sukcesów. 
Apogeum osi gni  grupy przed u onych redniodystansowców 
polskich przypad o na rok 1958, a zw aszcza na „b otne” Mistrzostwa 
Europy, rozgrywane w 1958 r. w Sztokholmie.  

Wunderteam mo e si  pochwali  oficjalnymi 8 rekordami 
wiata m czyzn i 5 kobiet, nadto odpowiednio 6 i 6 rekordami naszego 

kontynentu, 246 i 168 rekordami Polski. cznie na 3 Igrzyskach 
Olimpijskich (1956-1964) zdoby  17 medali, a na 3 Mistrzostwach 
Europy - 40 (patrz Z ota Karta). Dwa dalsze medale olimpijskie i rekordy 
wiata i Europy straconoby post factum w nast pstwie niekorzystnej dla 

PZLA decyzji IAAF w sprawie sztafety 4x100 m, z udzia em Ewy 
K obukowskiej. Rekord J. Schmidta (mistrza olimpijskiego 1960 i 1964) 
w trójskoku po czony z prze amaniem granicy 17.00 m to jedyny w 
ogóle rekord wiata ustanowiony w olimpijskich konkurencjach 
m czyzn kiedykolwiek w  Mistrzostwach Polski! 

 Wunderteam trafi  na okres wielu zmian w wiatowej 
lekkoatletyce. Sam te  po 1960 roku uleg  pewnemu odm odzeniu. 
Wielokrotnie jego cz onkowie zdobywali miejsca na samym szczycie 
drabiny najlepszych w plebiscycie Przegl du Sportowego. Bogata jest 
równie  lista Polaków uj tych w rankingu Roberto Quercetaniego i Dona 
Pottsa, J. Sid o by  przez nich uznany nawet za najlepszego 
oszczepnika 5 i 6 dekady XX w. 

 Z zawodów podobnych do tych wojskowych w Warszawie w 
1953 r. rozwin y si  Mistrzostwa i Spartakiady Armii Zaprzyja nionych 
(odpowiednio 1958 Berlin i dalsze, 1963 Bydgoszcz i dalsze), oprócz 
oficjalnego Memoria u Kusoci skiego od 1955 r, w tym e samym roku 
rozegrano pierwsze zawody o Memoria  Ev ena Rosicky’ego w Pradze, 

Narodna Mladez w Sofii, a od 1958 r. - Memoria  Braci Znamienskich w 
Moskwie, doda  nale y do tego Memoria  Harbiga w Dre nie. We 
wszystkich tych zawodach zawodnicy Wunderteamu odnosili 
spektakularne zwyci stwa. Startowali te  z powodzeniem w halach USA 
(Z. Orywa  mistrz na 1000 y) i Europy. Dziwi natomiast kompletna 
absencja naszych zawodników w historycznych I Europejskich 
Igrzyskach Halowych, z których pó niej rozwin y si  Halowe 
Mistrzostwa Europy. W du ej mierze wynika o to m. in. z pewnej 
niech ci do sezonu halowego, jako elementu ca orocznego treningu i 
kalendarza startów w ród naszych trenerów. W skrajnej postaci 
przejawia o si  to w prze wiadczeniu, i  inni zawodnicy s  
predestynowani do startów w hali, a inni - do tych na otwartym 
stadionie. 

Na okres Wunderteamu przypad  te  moment uporz dkowania 
dotychczasowych ró nych akademickich mistrzostw wiata w jedn  
Uniwersjad  w 1959 roku. W III wiatowych Igrzyskach M odzie y 
odbytych w Moskwie 31.07-4.08.1957 z bia o-czerwonych zwyci yli: 
Marian Foik na 100 m (10.5), Tadeusz Ka mierski na 800 m (1:48.2), H. 
Grabowski w dal (7.46) i J. Sid o (80.12), drugie miejsce zaj  w 
oszczepie J. Kopyto (76.70) i sztafeta 4x100 m (40.8), a trzecie E. 
Pi tkowski w dysku (52.19).W pre-Uniwersjadzie w Pary u 5-8.09.1957 
r na najwy szym podium stan  tyczkarz Z. Wa ny (4.40), pokonuj c 
gro nego Amerykanina Jerome Welbourne’a, na nieco ni szym Jan 
Kopyto (77.79) i Maria Ciastowska (5.93). Najni ej na podium 
uplasowali si : dyskobol Eugeniusz Wachowski (49.59), oszczepnik 
Tadeusz Paprocki (73.58) i skoczkini Jaros aw Jó wiakowska (1.55).  

Stosunkowo s abo wypad  wyst p Polaków na pierwszej 
Uniwersjadzie 3-6.09.1959 w Turynie. Mistrzyni  zosta a El bieta 
Krzesi ska (5.94 w dal), wicemistrzyni  Barbara Janiszewska na 200 m 
(24.2) i Urszula Figwer w oszczepie (47.02). Br zowe medale przypad y 
p otkarzowi Wies awowi Królowi (53.2), skoczkowi Kazimierzowi 
Fabrykowskiemu (1.96), dyskobolowi E. Wachowskiemu (52.22), E. 
Krzesi skiej na 80 m pp  (11.5) i J. Jó wiakowskiej (1.61). Tak e i 
nast pna 31.08-3.09.1961 sofijska Uniwersjada nie obdarzy a naszych 
hojnie (Patrz Medali ci Akademickich..). Do Porto Allegre w Brazylii w 
1963 ekipa studentów z Polski nie wybra a si  w ogóle. Poprawiono si  
nieco w 1965 r w Budapeszcie (ale tylko studentki). Pod koniec istnienia 
Wunderteamu w 1965 wprowadzono rozgrywki o Puchar Europy im. 
Bruno Zauli, gdzie te  zespo y polskie odegra y wa n  rol , plasuj c si  
w fina ach na trzecich miejscach, aczkolwiek ograniczenie liczby 
startuj cych zawodników w ka dej konkurencji do 1 z ka dego pa stwa 
nie by o dla naszej lekkoatletyki korzystne. Jednak e to w a nie Puchar 
Europy z czasem wypar  tradycyjne mecze mi dzypa stwowe z 
kalendarza. Koniec Wunderteamu przyspieszy o zako czenie kariery 
zawodniczej przez 36 jego najwybitniejszych cz onków do 1967 roku. 
Najm odsi z „Cudownej dru yny” zasilili w przysz o ci inny team, te  
s awny. 

W roku 1956 nast pi  nowy prze om organizacyjny w sporcie 
polskim. Kluby sportowe i zwi zki odzyska y znów osobowo  prawn . 
Do przej cia kierownictwa spo ecznego poszczególnych ogniw 
sportowych najbardziej przygotowani byli dzia acze pionów Zwi zków 
Zawodowych, a w ród nich lekkoatleci. Jednomy lnie reaktywowany 5 
stycznia 1957 r. na rozszerzonym plenum Sekcji LA GKKF PZLA znów 
sta  si  najpr niejszym zwi zkiem, oddzia uj cym na wszystkie 
centrale sportu. Wida  to by o m.in. w obsadzie okresowego Zwi zku 
Zwi zków Sportowych, C. Fory  i J. Mulak byli wiceprzewodnicz cymi, 
a i trzeci z wiceprezesów Tomasz Lempart z PKOL, to te  by y 
lekkoatleta (10.8 na 100 m w 1935 r.). Przez ca y czas trwania 
Wunderteamu polsk  lekkoatletyk  kierowa  Czes aw Fory  i s usznie 
te  bywa uwa any za takiego samego twórc  „Cudownego zespo u”, jak 
i czo owi trenerzy. 

Szkoleniowcy Wunderteamu wypracowali nowe rozwi zania 
treningowe, które doprowadzi y do stworzenia tzw. polskich szkó . W 
oszczepie to zas uga Z. Szelesta (sposób prowadzenia oszczepu przez 
J. Sid o nad g ow  przyj  si  wsz dzie), w trójskoku T.Starzy skiego, 
który wypracowa  technik  biegow , w biegach – J. Mulaka z ca ym 
zespo em. Polska my l trenerska wykorzystywa a twórczo dorobek 
Wschodu i Zachodu – metody szkolenia wyprzedza y co najmniej o kilka 
lat to, co realizowano pó niej w Europie Zachodniej. Dlatego w wielu 
konkurencjach nie ko czy o si  na jednym asie. Wielu trenerów 
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publikowa o artyku y szkoleniowe na amach wydawanego wreszcie od 
1956 roku miesi cznika Lekka Atletyka, którego naczelnym redaktorem 
by  J. Mulak. Ich rozwi zania cieszy y si  du ym uznaniem w sportowej 
prasie zagranicznej, gdzie cz sto dokonywano ich przedruków. Z 
zawodników Wunderteamu wywodzi si  nast pna generacja trenerów, 
którzy poprowadz  nast pn  fal  utalentowanych lekkoatletów do 
wiatowych sukcesów. 

Trener Jan Mulak przyczyni  si  znacznie do tego, e nasi 
rednio- i d ugodystansowcy wywalczyli tak du o miejsc w rocznych 

tabelach 100 najlepszych na wiecie a na pewno wywar  istotny wp yw 
na niemal ka dego z tych biegaczy. Tworz c swoj  now  kadr  
obserwowa  wszystkie imprezy lekkoatletyczne w kraju, korzystaj c przy 
tym z do wiadcze  innych kolegów. Tzw. polska szko a biegowa 
dochowa a si  5 wybitnych postaci, o sukcesach mi dzynarodowych: 
J.Chromika, Z.Krzyszkowiaka, K. Zimnego, Mariana Jochmana, 
S.O oga. Drugiego z nich  ukszta towa  W. G ssowski, bezpo rednim 
trenerem Z.Krzyszkowiaka i S.O oga w kadrze by  J. Mulak, ale 
J.Chromika prowadzi  Jan Vorreiter, K. Zimnego J. ylewicz, a dalej T. 
K pka, M. Jochmana G. Dunecki. Przypuszczalnie J. Mulak trenowa  
Jana Miecznikowskiego, który zostawszy w 1954 po Mistrzostwach 
Europy w Bernie na Zachodzie, po krótkim pobycie w RFN da  si  
pozna  jako John Macy - mistrz USA w biegach d ugich (halowych i na 
otwartym stadionie). To za , e wielu z nich by o wietnymi 
przeszkodowcami to zas uga wprowadzenia do ich treningu przez J. 
Mulaka w okresie CRZZ tzw. „p dzla p otkowego”, co jest zrozumia e, 
gdy przypomnie , i  J.Vorreiter, G.Dunecki i W.G ssowski nale eli w 
swoim czasie do czo ówki polskich p otkarzy, a autor pomys u mia  w 
dorobku udany w asny start na 200 m p .  

Z chwil  powstania w 1956 r. miesi cznika Lekka Atletyka pod 
redakcj  Jana Mulaka, opracowaniem list rocznych w Polsce zaj  si , 
etatowy statystyk pisma, red. Józef Pliszkiewicz. Pó niej w zakresie 
materia ów wiatowych red. J. Pliszkiewicza wspar  red. Jacek 
Samulski. W katowickim Sporcie królowa y tabele krajowe i wiatowe 
(30 najlepszych) Zbigniewa Dobrowolnego, a do statystyków do czy  
równie  przedstawiciel radia i telewizji red. Les aw Skinder. Od 1963 na 
miejsce sprawozda  PZLA zacz to wydawa  Rocznik PZLA, w którym 
oprócz omówienia bie cego sezonu i materia ów wspomnieniowych 
zamieszczano tabele najlepszych zawodników, a pó niej i wyników, 
opracowane przez red. J. Pliszkiewicza. 

Pod koniec istnienia Wunderteamu pojawi y si  znamiona 
kryzysu lekkoatletyki w Polsce. Wspomina si  cz sto o niesnaskach 
w ród szkoleniowców i w adz PZLA, wini si  wprowadzon  
decentralizacj  ruchu sportowego, gor co popart  przez zwi zek i jego 
okr gi. Jednak e, jest tak e faktem, i  lekkoatletyka po roku 1966 
(pierwszy wyst p reprezentacji NRD na mistrzostwach Europy) zacz a 
si  gwa townie zmienia  i nasza „królowa” nie nad a a za tymi 
zmianami. Wyst pi a jej swoista recesja, m.in. nie wys ano reprezentacji 
akademickiej na Uniwersjad  w 1967 roku! Oba zespo y kobiecy i m ski 
zaj y w finale Pucharu Europy, rozegranym 15-16.09.67 w Kijowie 
czwarte miejsca, ulegaj c nie tylko b. ZSRR, ale i reprezentacjom obu 
ówczesnych pa stw niemieckich NRD i RFN!  

W tym meantimie przypad y „tartanowe” Igrzyska Olimpijskie w 
Meksyku. Nowe tworzywo sztuczne po o one na bie niach i rozbiegach 
zaskoczy o wiele reprezentacji, nie tylko polsk . Wyst p m czyzn 
zako czy  si  bez medalu, prawda przegrano go w sztafecie 4x400 m 
nawet elektronicznie o 0.01 sekundy, zas u yli na cieplejsz  wzmiank  
oszczepnik W adys aw Nikiciuk (IV m 85.70) i kulomiot W adys aw 
Komar (VI m 19.28), ale reszta „kr ci a si ” na pozycjach 6-7 fina ów. 
W ród pa  blaskiem wieci y z oty (200 m) i br zowy (100 m) medale I. 
Szewi skiej (patrz Z ota Karta), z lekka wsparte pi tym miejscem 
Miros awy Sarny w skoku w dal (6.47) i Danieli Jaworskiej w oszczepie 
(56.06) i szóstym D. Straszy skiej na 80 m p  (10.6 w ostatnim 
rozegraniu tego dystansu w historii igrzysk olimpijskich). Po 
niepokoj cym wyst pie olimpijskim nast pi y rok pó niej mistrzostwa 
Europy w Atenach. Zdobycie tylko po jednym tytule najlepszego na 
kontynencie w konkurencjach kobiet (6.49 M. Sarna) i m czyzn (45.7 
J. Werner) i plejady br zowych medali (20.96 Zenon Nowosz, 45.8 
Stanis aw Gr dzi ski, 3:39.8 Henryk Szordykowski, 82.90 J. Sid o 
redivivus i 13.7 Teresa Nowak) oraz nieudany wyst p I. Szewi skiej w 

sztafecie i w skoku w dal dope ni y czary goryczy. Sta o si  jasne, e 
jest niedobrze z nasz  lekkoatletyk  w rywalizacji wiatowej. 

Ówczesny prezes PZLA Andrzej Majkowski zacz  kuracj , i 
wraz z grup  dzia aczy, w ród których bardzo aktywny by  W. Gerutto 
doprowadzi  do zbudowania ju  do 15.08.1969 pierwszego obiektu 
tartanowego w Polsce, wyprzedzaj c pod tym wzgl dem wszystkie kraje 
socjalistyczne, w tym i b. ZSRR. Gruntownie wyremontowany stadion z 
po o on  nawierzchni  warszawskiej „Skry” mia  by  atutem w 
staraniach o przyznanie Polsce organizacji Mistrzostw Europy w 1971 
roku. Niestety, nie by , nie wyst piono w ogóle a  do dzi  o organizacj  
tej imprezy. Nawierzchnia zosta a po o ona przez szwajcarsk  firm  
bardzo szybko, zwa ywszy i  produkuj ca go Minnesota Mining and 
Manufacturing Company z Saint Paul uzyska a atest Urz du 
Patentowego 17.01.1969 r. W tartan tak e wyposa ono stadion Zawiszy 
Bydgoszcz w 1974 i Centralny O rodek Sportu (dyr. Zbigniew 
Tomkowski) w Spale. Inne stadiony, a tak e hale sportowe wyk adano 
tworzywem polskim lub pochodz cym z krajów zachodniej Europy. 

Pocz wszy od I mityngu mi dzynarodowego w dniu 
29.08.1969, z udzia em zawodników USA a  do bojkotu olimpijskiego w 
1984 r, stadion „Skry” stanowi  swoist  Mekk  lekkoatletyki. Ju  w rok 
po po o eniu nawierzchni zacz  si  swoisty korowód imprez, prawie 
cotygodniowych, a nawet jeszcze organizowano tam zawody i w 
tygodniu. Na tartanie odbywa y si  m.in. Mi dzynarodowy 1-majowy 
„Bieg Asów” (od 1970), Mi dzynarodowe Mistrzostwa Warszawy (od 
1973), Memoria  im. dr Jerzego Micha owicza (od 1975), oba Memoria y 
Kusoci skiego (memoria  i ma y memoria ), Mistrzostwa Polski (od 
1970), Mistrzostwa Polski Juniorów, go ci  tu tak e pó fina  Pucharu 
Europy (1975 i 1977). Pad o na nim wiele rekordów kraju, i by  on 
wiadkiem pierwszego pokonania przez I. Szewi sk  bariery 50 sekund 

w biegu na 400 m kobiet. I oczywi cie wiele pasjonuj cych spotka  
mi dzypa stwowych, jak np. mecz w dniach 9-10.08.1972 z Francj , 
kiedy to Bronis aw Malinowski „musn ” w biegu przeszkodowym o 0.2 s 
rekord wiata, poprzestaj c na wyrównaniu rekordu Europy 8:22.2. 
Trudno w to wszystko uwierzy  dzi , patrz c na obecne zapuszczenie 
stadionu, któremu potrzebny jest gruntowny remont. 

Odbudowa polskiej lekkoatletyki od 1969 roku uwzgl dnia a 
powa ne odm odzenie reprezentacji narodowej. Reprezentacja, któr  
dzi ki pracy wielu trenerów uda o si  stworzy  bywa a nazywana 
Drugim Wunderteamem, albo „generacj  tartanow ”. Przy wczesnym 
naborze do niej pomocne by y m.in. dotychczasowe Ogólnopolskie 
Spartakiady M odzie y, ujawniaj ce wiele talentów. Przyk adowo w tej 
pierwszej w 1969 r. startowali tacy m odzi zawodnicy jak: Tulkis, 
Grzejszczak, Homziuk, Ziendalski, Linkowski, M. Skowronek, 
Malinowski, Lenik, W sik, Jaremski, Tyszka, Majchrzak, M. Wodzy ski, 
Roszak, Galant, J.Ornoch, Ziembicki, Buciarski, Murawski, lusarski, 
Iwi ski, Joachimowski, Gancarczyk, Wo odko, Kropelnicki, Gryzbo , 
Andrzejewski, Damszel, B. Werner, Jagli ski, Ry , Kulczy ski, R. 
Skowronek pó niejsza podstawa pierwszej reprezentacji m czyzn i 
Kerner, E. Nowak, Soszka, ukowska, Szubert, Zientarska, 
Doborzy ska, Surdel, G. Rabsztyn, Koczwara, Rosani, Flak - kobiet. 
Ju  wkrótce do czyli do uznanych s aw z ko ca istnienia 
Wunderteamu. W I mistrzostwach Europy Juniorów zapowiedzi by y 
jeszcze bardziej wyra ne. Mistrzowie Helena Kerner (100 m), Gra yna 
Rabsztyn (100 m p ), sztafeta 4x100 m (Aniela Szubert, El bieta Nowak, 
Urszula Soszka, H. Kerner), Bronis aw Malinowski (2000 m prz) oraz 
medali ci lub finali ci Bo ena Zientarska, Miros aw Wodzy ski, Andrzej 
Roszak, Jan Ornoch, Romuald Murawski i Grzegorz Cybulski 
potwierdzili, e reprezentacja seniorów ma dobre zaplecze w juniorach.  

Systematycznie ale i bardzo szybko nasi reprezentanci 
„generacji tartanowej” osi gali poziom i sukcesy europejskie i wiatowe. 
W Pucharze Europy uda o si  utrzyma  w 1970 r. w obu fina ach 4 
miejsce. Podczas Uniwersjady w Turynie najlepszymi zostaj  Teresa 
Sukniewicz na 100 m pp  (13.0), Daniela Jaworska w oszczepie (56.16) 
i sztafeta m ska 4 x100 m (Stanis aw Wagner, Gerard Gramze, Jan 
Werner, Zenon Nowosz, 39.2), ta ostatnia wygrywa ze wietnym 
kwartetem kuba skim o w os. Br zowym medalem legitymuje si  
oszczepnik Zygmunt Ja oszy ski (79.84). W 1971 roku Mistrzostwa 
Europy w Helsinkach przynios y cznie 9 medali, aczkolwiek uwa ano, 
i  nasza reprezentacja nie utrzyma a formy sprzed mistrzostw. Nie 
zadowoli  wielu wyst p na Igrzyskach Olimpijskich w Monachium, ale 
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zwyci stwo W adys aw Komara w kuli, czy br zowy medal 
dziesi cioboisty Ryszarda Katusa (patrz Z ota Karta) wskazywa , e w 
polskiej lekkoatletyce du o si  zmienia na dobre. Zdarzy  si  jednak 
„wypadek przy pracy”, w 1973 polskie teamy nie zakwalifikowa y si  do 
fina u Pucharu Europy. Szcz ciem, wieloboi ci (Ryszard Skowronek,R. 
Katus, Tadeusz Janczenko i Edward Kozakiewicz) okazali si  za to 
najlepsi w Europie. Jerzy Pietrzyk zdoby  mistrzostwo Europy Juniorów, 
w czasie bynajmniej nie juniorskim 50.07 na 400 m p . 

Teraz ju  sz o coraz lepiej, PZLA mia  prezesa „o szcz liwej 
r ce” Piotra Nurowskiego. Wszystkie najpowa niejsze konfrontacje 
europejskie i wiatowe przebiega y dla Polaków pomy lnie. Mistrzostwa 
Halowe Europy 1974 - 8 medali, w tym 5 z otych, Mistrzostwa Europy w 
Rzymie 4 z ote, 2 srebrne i 4 br zowe (patrz Z ota Karta). PZLA 
zorganizowa o VI Halowe Mistrzostwa Europy, w nowoczesnej hali 
sportowo-widowiskowej w Katowicach, z dorobkiem w asnym 10 medali 
(2 z ote, 3 srebrne i 5 br zowych, patrz Z ota Karta)). Oba nasze 
zespo y wyst pi y w finale Pucharu Europy w dniach 16-17.08.75 w 
Nicei, m ski awansowa  na III miejsce, kobiecy powróci  na swoje IV. 
Miesi c wcze niej w Ba skiej Bystrzycy oba teamy wielobojowe 
uplasowa y si  na dobrym V miejscu. Generacja tartanowa wielkie 
sukcesy wi ci a równie  na Igrzyskach w 1976 r. w Montrealu (wyniki 
medalistów m.in. I. Szewi skiej, Jacka Wszo y, Tadeusza lusarskiego 
patrz Z ota Karta), nieco „przyhamowa a” od 1977 roku. Jednak e 5 
miejsca obu zespo ów w finale Pucharu Europy i 7 medali w 
Mistrzostwach Europy w 1978 r. Pradze (patrz Z ota Karta) wiadczy y, 
e jest w niez ej kondycji. Powrót w 1978 r. prezesa P. Nurowskiego do 

PZLA chyba j  znacznie podstymulowa . Dobrze spisa a si  bowiem w 
„zubo onych” Igrzyskach Olimpijskich w Moskwie 1980 r. (patrz Z ota 
Karta). Do pewnego stopnia sukcesy olimpijskie Polaków podsumowa  
tyczkarz W adys aw Kozakiewicz w „s awnym ge cie”. 

Na Uniwersjadzie w Moskwie w 1973 r. mistrzami wiata 
studentów zostali R. Skowronek w dziesi cioboju (7965) i G. Rabsztyn 
na 100 m p  (13.23), srebro przypad o dyskobolowi Leszkowi 
Gajdzi skiemu za „go cinne wyst py”w kuli (19.07) i sztafecie pa  4 x 
100 m (44.42), „br zowi” to Tadeusz Kulczycki na 400 m p  (50.5), Jan 
Kondzior na przeszkodach (8:28.66) i El bieta Katolik na 800 m 
(2:00.85). Nie wygra  nigdy na Uniwersjadzie B. Malinowski. W 1975 w 
Rzymie nie by o takiej imprezy, a tylko Akademickie Mistrzostwa wiata. 
Takimi mistrzami zostali Waldemar Gondek (1:50.04 800 m), B. 
Malinowski (8:22.32 3000 m prz), Grzegorz Cybulski (8.27 w dal), 
Micha  Joachimowski (16.54 trójskok), sztafeta 4x400 m (3:09.13), G. 
Rabsztyn (100 m p  13.14). Inni medali ci patrz Medali ci Akademickich 
Mistrzostw….) Uniwersjada 1977 w Sofii nie potwierdzi a 
„wyhamowania” naszej „królowej”. Zdobyto jeden z oty medal w ród 
kobiet G. Rabsztyn na 100 m pp  (12.86), dwa w ród m czyzn (2.22 
Jacek Wszo a wzwy  i 5.55 W. Kozakiewicz tyczka) i wiele razy go 
przegrano (13:45.1 Jerzy Kowol 5000 m, 13.53 Jan Pusty 110 m p , 
5.50 Tadeusz lusarski tyczka, 7.95 G. Cybulski w dal), sztafeta 4x400 
m (Cezary api ski, J. Pietrzyk, H. Galant, Ryszard Podlas, 3:01.52). 
Br z przypad  R. Podlasowi (45.36 400 m) i sztafecie pa  4x100 m 
(44.79). 

W 11 lat po Igrzyskach Olimpijskich tak e i Uniwersjada go ci a 
w Meksyku. W adys aw Kozakiewicz ponownie najlepszy z wynikiem 
5.60, z oto zdoby a równie  Lucyna Langer (12.62) w p otkach. Ze 
zrozumia ych wzgl dów (pe nia kryzysu spo eczno-gospodarczego w 
kraju) skromne by y wyczyny studentów w Bukareszcie w 1981 r, 
aczkolwiek nieco lepsze w w 1983 r. kanadyjskim Edmonton (Patrz 
Medali ci Akademickich Mistrzostw..) W okresie generacji „tartanowej” 
bardzo du ego znaczenia nabra y wspomniane wcze niej Mistrzostwa i 
Spartakiady Armii Zaprzyja nionych (Kijów 1969, Praga 1973, Hawana 
1977 i Budapeszt 1981), stanowi ce przegl d najlepszych sportu 
wojskowego obozu socjalistycznego. Wiele sukcesów odnie li w nich 
zawodnicy warszawskiej Legii, bydgoskiego Zawiszy, krakowskiego 
Wawelu czy wroc awskiego l ska, w ród nich by o wielu 
wyst puj cych cz sto w reprezentacji narodowej, jak np. bracia Leszek i 
Miros aw Wodzy scy, Micha  Joachimowski i inni.   

Koniec epoki „tartanowców” przypad  na kolejne „zubo one” 
Igrzyska Olimpijskie, tym razem w Los Angeles. Bojkot, nak adaj cy si  
na trudn  sytuacj  polityczn  w naszym kraju spowodowa  brak 
zainteresowania zawodników. W zast pczych Igrzyskach Przyja ni 

zespó  nie wykaza  zwyk ej mu woli walki, aczkolwiek medale by y i to 
np. Ryszarda Ostrowskiego, który „z oto” zdoby  w martwym biegu 
(1:45.68) wraz z aktualnym mistrzem olimpijskim Alberto Juantoren  
(nota bene wychowankiem trenera Wunderteamu Z. Zabierzowskiego), 
dowodz c tym samym jak  krzywd  sprawi a polskiej reprezentacji 
niespodziewana decyzja o wycofaniu si  z udzia u w Igrzyskach w USA. 
Zw aszcza, e poprzedni sezon obfitowa  w bardzo du e sukcesy, 
debiut w I Mistrzostwach wiata w Helsinkach „oz oci ” Zdzis awa 
Hoffmana w trójskoku i Edwarda Sarula w pchni ciu kul . W efekcie 
nast pi y w PZLA dziwne wydarzenia, na miejsce ofiarnego dzia acza 
Czes awa Z beckiego „nasta ” nowy szef, a krzywd  wyrz dzon  
dotychczasowemu prezesowi, „który stara  si  podnie  polsk  
lekkoatletyk  i gotów by  nosi  ka dego z otego medalist ”, z trudem 
uda o si  naprawi  w okresie jego kadencji 1989-1997.  

Generacja tartanowa zdoby a w 3 Igrzyskach olimpijskich 
(1972, 1976 i 1980) 15 medali (6 z otych, 6 srebrnych i 3 br zowe), w 4 
Mistrzostwach Europy (1971, 1974, 1978 i 1982) 30 medali (8 z otych, 9 
srebrnych i 13 br zowych), wraz z 3 medalami (2 z ote i 1 br zowy) 
Mistrzostw wiata daje to 48 medali w najpowa niejszych imprezach 
europejskich i wiatowych, patrz Z ota Karta). Ustanowiono 556 
rekordów Polski (kobiety 268, m czy ni 288), a tak e 51 wyników 
uznawanych za najlepsze w historii dla danej konkurencji (odpowiednio 
19 i 32). Reprezentacje rozegra y e ska 46, m ska 50 meczy 
mi dzypa stwowych, uczestniczy y tak e w 14 spotkaniach (pó fina  i 
fina  Pucharu Europy). Bior c pod uwag  ogromny post p w wiatowej 
lekkoatletyce, jaki si  dokona  po 1966 roku mo na stwierdzi , e ta 
reprezentacja by a równowa na w swych dokonaniach s awnemu 
Wunderteamowi. 

Tak e i trenerzy z okresu lat 1969-1984 byli wietnymi 
fachowcami, w wielu przypadkach przygotowanymi przez dawny 
Wunderteam (jak np. G. Mach, Ludomir Nitkowski, Andrzej Krzesi ski, 
czy Ryszard Szczepa ski, Zbigniew Paduch, Leonard Dobczy ski, Z. 
Radziwonowicz, Edward Buga a, Hubert Gralka, A. Radiuk, A.j 
Mankiewicz, T. Paprocki, Andrzej Siennicki, A.j Piotrowski), a w wielu 
innych pasjonatami, którzy chcieli wyprowadzi  swoj  ulubion  
konkurencj  na wysoki poziom (jak np. Winicjusz Nowosielski, Stanis aw 
Socha, Janusz Koszewski, Honorat Wi niewski, Andrzej Lasocki, 
Edmund Jaworski, Roman Wszo a i Tadeusz Szczepa ski). Dobry 
przyk ad stanowi  tu trenerzy dziesi cioboistów S. Socha, i A. 
Mankiewicz, prawie z niczego stworzyli grup  bardzo dobrych 
zawodników. Dobrymi „duchami” reprezentacji byli szefowie szkolenia 
PZLA, Janusz Jackowski (1969-1972), Stefan Paszczyk (1972-1976), L. 
Nitkowski (1978-1977) i Marek uczy ski (od 1977 r.). Tak jak i 
poprzednia generacja szkoleniowców, trenerzy „tartanowi” byli cenieni w 
wiecie i w literaturze fachowej.  

W tym te  okresie utworzona zosta a Komisja Statystyczna 
PZLA, w której zgrupowano wi kszo  licz cych si  polskich 
statystyków-amatorów, wspó pracuj cych ze zwi zkiem. Oparta na 
kadrze powsta ego 1.01.1975 Zespo u Polskich Statystyków 
Lekkoatletyki „Olimpia”, przekszta conego w nast pnym roku w 
Stowarzyszenie Polskich Statystyków Lekkoatletyki „Olimpia” i na 
wspó pracuj cej od 1971 r. z PZLA grup  kierowan  przez Jerzego 
Szymonka. Krajowy Zjazd Delegatów PZLA (z udzia em ju  nowych 49 
województw) powo a  j  do dzia ania 5.12.1976, ale wobec odmowy 
przej cia jej kierownictwa przez J. Szymonka dopiero po 
ukonstytuowaniu si  jej w dniach 11-13.11.1977 w Polanicy Zdroju na 
Ogólnopolskiej Naradzie Statystyków Lekkoatletycznych pod 
przewodnictwem Edwarda Szatkowskiego, Zarz d PZLA w dniu 
6.12.1977 zatwierdzi  jej sk ad. Kilku jej cz onków (m.in. Daniela 
Grinberga, Stefana Pietkiewicza, Janusza Rozuma, E. Szatkowskiego i 
J. Szymonka) w latach 1972-1983 przyj to do ATFS. Zdumiewaj ce, 
komisja ta zosta a zniesiona jeszcze przed stanem wojennym, poprzez 
w czenie jej do Komisji Propagandy, nad czym bardzo ubolewa  
przewodnicz cy E. Szatkowski. Nast pnie j  reaktywno tak jak 
wszystkie po ust pieniu tego stanu, ale pod nowym przewodnicz cym 
D. Grinbergiem. 

Trudna sytuacja gospodarcza, polityczna i spo eczna kraju 
trwaj ca nadal po zniesieniu stanu wojennego, bojkot Igrzysk 
Olimpijskich i wynikaj ce st d zniech cenie zawodników i dzia aczy, 
korowody z prezesami spowodowa y, i  tak e i lekkoatletyka zapad a w 
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swoisty marazm. W okresie 1985-1992 sukcesy nie sypa y si  jak z rogu 
obfito ci. W 1985 r. odby a si  w Pary u premiera Halowych Mistrzostw 

wiata. Br zowy medal zdoby a D. Bu kowska w skoku wzwy , 
Miros aw erkowski z czasem 3:42.21 zaj  na 1500 m czwarte miejsce, 
tyczkarz Marian Kolasa tez czwarte, z takim samym wynikiem co on 
Mariusz Klimczyk „wyl dowa ” na VII miejscu. Kulomiot Henryk Krieger 
za 19.58 uplasowa  si  na V miejscu. W przeprowadzanych co 2 lata 
mistrzostwach do 1993 r Polacy zdobyli tylko dwa medale (patrz Z ota 
Karta). Dla Roberta Korzeniowskiego by o to jakie  zado uczynienie za 
igrzyska olimpisjkie 1992. 

 Nie by o zbyt wiele medali w Mistrzostwach Europy 1986 r, 
tylko jeden br zowy w sztafecie 4x400 m kobiet. Po raz pierwszy od 
1954 r. nie zdobyto medalu w konkurencjach indywidualnych. I nie by o 
medalu w ogóle na Igrzyskach Olimpijskich 1988 w Seulu. Co by o w 
Seulu, to strach pisa . Nasi tyczkarze praktycznie nie stan li na starcie. 
Najlepszym wynikiem (VI m w czasie 43.93) mog a si  „poszczyci ” 
sztafeta kobiet 4 x100 (Joanna Smolarek, Jolanta Janota, Ewa 
Pisiewicz, Agnieszka Siwek). Agata Karczmarek skoczy a 6.60 w dal, co 
da o jej 7 miejsce. Trójskoczek Jacek Pastusi ski z wynikiem 16.72 by  
ósmy, podobnie jak w biegu na 3000 m z przeszkodami Bogus aw 
Mami ski (8:15.97). Ten ostatni stanowi spektakularny przyk ad 
zawodnika, któremu zawirowania polityczne w wiecie uniemo liwi y 
wykazanie pe ni swych umiej tno ci w Igrzyskach Olimpijskich. 
Pierwszy w historii wicemistrz wiata na tym dystansie, w Moskwie 
jeszcze by  za s aby, w Seulu ju  by  za s aby. Generalnie uznano 
wyst p naszej reprezentacji za najgorszy w okresie po II wojnie 
wiatowej.  

Co jest godne odnotowania jako spektakularny sukces 
organizacyjny PZLA, to uzyskanie przeprowadzenie w marcu 1987 
g ównie dzi ki Maciejowi Wawrzykowskiemu Mistrzostw wiata w 
Biegach Prze ajowych. Zawody odby y si  na S u ewieckim torze 
wy cigowym, w konkurencjach m skich potwierdzi y coraz wi ksz  
przewag  biegaczy z Afryki. Naszym zawodnikom wielkich sukcesów 
nie przynios y. Same mistrzostwa by y przeprowadzone bez zastrze e , 
i polscy dzia acze z Komisji Biegów Prze ajowych zebrali mnóstwo 
pochwa .  

Kiepsko te  sz o w Pucharze Europy naszym zespo om. W 
1985 roku m czy ni zaj li miejsce pi te, a dwa lata pó niej nast pna 
edycja zako czy a si  ich „wyrzuceniem za burt ” fina owej grupy A. 
Panie wyst powa y nieco lepiej, miejsca 6, 7 i znowu 6 w trzech 
kolejnych edycjach by y ich ogromnym sukcesem, trwa y w grupie A. 
Zacz to si  ju  przyzwyczaja  do prawie absurdalnej jak na polsk  
lekkoatletyk  sytuacji niemal przypadkowych osi gni  naszych 
reprezentantów w skali wiatowej i kontynentu.W mistrzostwach Europy 
1990 r. w Splicie redniodystansowiec Piotr Piekarski i nieoczekiwanie 
d ugodystansowiec S awomir Majusiak zdobyli jedyne br zowe medale 
(Patrz Z ota Karta). W roku nast pnym jedyny sukces na Mistrzostwach 

wiata w Tokio to z oty medal zdobyty w maratonie przez Wand  Panfil. 
Na Igrzyskach Olimpijskich w 1992 roku w Barcelonie to tylko br zowy 
medal Artura Partyki w skoku wzwy , do tego zdobyty ex aequo z 
dwoma innymi skoczkami.  W mistrzostwach wiata 1993 w Stuttgarcie 
Artur Partyka zdoby  srebrny, te  jedyny w ca ej ekipie medal. Do 
ogólnego s abego poziomu dostosowali si  i lekkoatleci-studenci. 
Zawody lekkoatletyczne w Kobe (1985), Zagrzebiu (1987), Duisburgu 
(1989), Sheffield (1991) i Buffalo (1993) przynios y tyle medali, e by 
wystarczy o ich w dawnych czasach na dwie przyzwoicie obsadzone 
Uniwersjady (patrz Medali ci Akademickich Mistrzostw..).  

Lekkoatletyk  wyczynowo uprawia o w analizowanym okresie 
ok. 7700 osób. Na jedn  konkurencj  przypada o przeci tnie 250 osób, 
dalej jeden klub z pierwszej dziesi tki kraju mia  równowarto  7-8 
najs abszych z 49 województw. W tych s abych województwach setki 
tysi cy m odych ludzi nie mia o mo liwo ci wyczynowego uprawiania 
„królowej”. Z drugiej strony brak by o szerokiego naboru w klubach, rwa  
si  tak e proces treningu. Rozwini to jako swojego rodzaju remedium 
wprowadzon  jeszcze w 1982 r. ide  makroregionów. Ca y kraj 
podzielony na 8 makroregionów, w których czo owymi województwami 
by y pozna skie (I), gda skie (II), warszawskie (III), wroc awskie (IV), 
ódzkie (V), lubelskie (VI), katowickie (VII) i krakowskie (VIII), co w 
dalszej kolejno ci doprowadzi o w wielu konkurencjach do wzrostu 
poziomu lekkoatletycznej m odzie y. Ale to na przysz o , natomiast z 

bie c  sytuacj  polskiej lekkoatletyki nie poradzi  sobie ani Zarz d 
PZLA, ani tym bardziej nie pomog y komisaryczne rz dy w latach 1988-
1989 kuratora zas u onego dot d dla zwi zku Jana Mulaka, 
wyznaczonego na to stanowisko przez ówczesnego przewodnicz cego 
Komitetu M odzie y i Kultury Fizycznej Aleksandra Kwa niewskiego. 
Potwierdzi  to sam A. Kwa niewski podczas Krajowego Zjazdu 
Delegatów PZLA 30.09-1.10.1989 w podwarszawskiej Jachrance nad 
Zalewem Zegrzy skim, wskazuj c na nieporównanie powa niejsz  i 
wi ksz  ni  to wydawa o si  przed rokiem g bi  tego kryzysu.  

Powróci  zatem na swoje miejsce prezes C. Z becki. Powo ana 
zosta a Rada Programowa Szkolenia. Zarz d wprowadzi  bardzo 
ciekawe podej cie do reprezentacji narodowej. Za zasad  przyj to 
woln  konkurencj  pomi dzy grupami szkoleniowymi i premiowanie 
najlepszych. Przypuszczalnie m.in. senacka dzia alno  J. Mulaka oraz 
prezesura S. Paszczyka w Urz dzie Kultury Fizycznej i Turystyki, 
dzia acza o pe nej drodze rozwojowej w dziedzinie lekkoatletyki (wzros a 
ona jeszcze pó niej), a tak e aktywno  pos a Marka Wielgusa 
dopomog y nowemu zarz dowi osi gn  ju  w 1993 roku popraw  
sytuacji. W sk adzie nowego Zarz du PZLA wiceprezesem ds. 
kontaktów zagranicznych zosta a z ota medalistka z Tokio, Meksyku i 
Montrealu - Irena Szewi ska. Przewodnicz cym powo anej przez 
Zarz d, Komisji Statystycznej zosta  Stefan Pietkiewicz. 

W omawianym okresie degradacji polskiej lekkoatletyki mia o 
miejsce wydarzenie, wiadcz ce o g bokim szacunku dla dawnych 
mistrzów i trenerów. W dniach 25-26.10.1986 w spalskim COS odby  si  
I zjazd Wunderteamu. Komisja statystyczna wyda a z tej okazji 
specjaln  broszur , z wynikami meczów „Cudownej dru yny” dru yny. 
Obni enie poziomu lekkoatletyki w Polsce doprowadzi o równie  i do 
skasowania miesi cznika Lekkoatletyka (zmiana nazwy od 1972 r.). Ten 
powa ny brak stosownego pisma zlikwidowa  ju  od listopada 1991 r. 
Andrzej Lasocki wydaj c Lekkoatlet . Do  dziwne losy spotka y 
Rocznik PZLA. Ten za 1988 zosta  w formie do druku, ten za 1989 
zosta  wydrukowany w nak adzie 7 egzemplarzy.  

Od 1994 roku, najpierw na Mistrzostwach Europy w Helsinkach 
mo na zauwa y  pocz tek mozolnego pi cia si  w gór  polskiej 
lekkoatletyki mimo wielu przeciwie stw. By y ju  3 medale (Robert 
Ma kowiaka, A. Partyki i Urszuli W odarczyk, patrz Z ota Karta). 
Zarazem oba zespo y reprezentacyjne awansowa y do Superligi 
Pucharu Europy, aczkolwiek w roku nast pnym zajmuj c po ósmym 
miejscu j  opu ci y na kilka lat. Wystartowa  tak e dzi ki sukcesom A. 
Partyki i sponsoringowi firmy „Opoczno”, produkuj cej p ytki 
ceramiczne, Mi dzynarodowy Halowy Miting Skoku Wzwy  Opoczno, 
gromadz cy wiatow  czo ówk . Zawody rozgrywane w COS w Spale 
trwa y do 2001 r. A. Partyka zwyci y  w 1996 i 1998 r., innymi 
triumfatorami w ród m czyzn byli mistrzowie olimpijscy Kuba czyk 
Javier Sotomayor, Amerykanin Charles Austin i Szwed Stefan Holm, a 
w ród kobiet - Bu garka Stefka Kostadinowa, i Rosjanka Jelena 
Jelesina. 

 Na Mistrzostwach wiata 1995, w Goteborgu br zowy 
medalista A. Partyka ju  zosta  wsparty przez chodziarza R. 
Korzeniowskiego (patrz Z ota Karta), który medalem br zowym zacz  
swój srogi rewan  na niedoceniaj cych go arbitrach, z których niejeden 
móg  uczestniczy  przy pami tnej dyskwalifikacji w Barcelonie. I 
rozpocz  wielk  drog  do kategorii VIP-ów wiatowej lekkoatletyki. 
Uniwersjada w japo skiej miejscowo ci Fukuoka przynios a stosunkowo 
skromne sukcesy,(Patrz Medali ci Akademickich Mistrzostw…). W roku 
nast pnym na Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie br zowi z Goteborga 
poszli jeszcze dalej. Robert Korzeniowski wygra  chód na 50 km, a A. 
Partyka post pi  o jedno miejsce wy ej na podium. Niecierpliwych mog y 
te sukcesy nie zadawala , ale wobec Igrzysk 1988 i 1992 to by  bardzo 
du y post p, wskazuj cy e w kraju nad Wis  zaczyna si  ju  chyba 
trzecia po II wojnie generacja lekkoatletów, z którymi zaraz trzeba 
b dzie si  powa nie liczy .  

W 1997 r. prezesem PZLA wybrano Iren  Szewi sk . Na 
jesieni umiera poprzedni prezes Czes aw Z becki. Temu wybitnemu 
wroc awianinowi jest po wi cony tradycyjny Memoria  Feliksa 
Malanowskiego i Czes awa Z beckiego. Jest co  symbolicznego w tym, 
i  zmar y prezes i jego nast pczyni kierowali zwi zkiem 
lekkoatletycznym przez trzy kadencje, prawda C. Z becki z przerw . 
St d konsekwentna kontynuacja prac zapocz tkowanych wcze niej 
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oraz przygotowanie podstaw pod dalszy rozwój przez Zarz d PZLA 
przynios y wiele spektakularnych wyników w okresie 1997-2009.  

Najpierw w Mistrzostwach wiata 1997, w Atenach z oty medal 
R. Korzeniowskiego i srebrny A. Partyki. Nast pnie medalowa 
„bonanza” w mistrzostwach Europy 1998 r. w Budapeszcie. 
Zaskakuj cy triumf Paw a Januszewskiego, który wcze niej po 
tragicznym wypadku, zdawa oby si  nigdy do sportu nie wróci. I Artur 
Partyka wreszcie na najwy szym podium wielkiej mi dzynarodowej 
imprezy mistrzowskiej. I znowu „z oty” Robert Korzeniowski. Du y „come 
back” sztafet m skich 4x100 m i 4x400 m, ta ostatnia o ma o co, by aby 
nawet najlepsza w Europie. Nie mog o zabrakn  te  miarodajnych 
osi gni  pa . Donata Jancewicz w skoku wzwy  i Urszula W odarczyk 
w 7-boju „srebrne”. Do tego jeszcze obie dru yny w Pucharze Europy 
wreszcie awansowa y do Superligi. Jak jeszcze do tego doda  
wspania y wyst p naszej sztafety 4x400 m w ameryka skim Uniondale, 
na Igrzyskach Dobrej Woli.  

Niestety po rocznym pobycie w superlidze oba teamy 
narodowe sklasyfikowane tylko na siódmych miejscach znowu j  
musia y opu ci . Nie wypad  zbyt interesuj co, niestety wyst p naszej 
reprezentacji na Mistrzostwach wiata w Sewilli. Po latach okaza o si , 
i  jednak osi gni to sukces. Polska sztafeta 4x400 m m czyzn 
przegra a wyra nie ze „zdopingowanym” zespo em USA. Od niedawna 
bowiem zwyci zcami i w Sewilli i Uniondale stali si  nieoczekiwanie 
polscy czterystumetrowcy. W obu sk adach ameryka skich znale li si  
zawodnicy korzystaj cy z niedozwolonych rodków wspomagania 
farmakologicznego. Nie zabrak o i medali w ostatnich w XX wieku 
wiatowych zawodach akademickich (patrz Medali ci Akademickich 

Mistrzostw…). W ostatnim roku ubieg ego stulecia mia o miejsce 
jeszcze jedno wa ne dla polskiej lekkoatletyki wydarzenie. Na stadionie 
bydgoskiego Zawiszy zainaugurowano mistrzostwa wiata U-18 (World 
Youth Championships). W tych rozegranych 16-18.07.1999 zawodach 
mo na by o obejrze  pierwsze starty rywali przysz ej naszej kadry oraz 
zobaczy , w jakim stopniu nasza „m ód ” lekkoatletyczna daje sobie z 
nimi rad . Wielu uczestników tych zawodów osi gn o bardzo wysok  
klas  te  jako seniorzy. To Veronica Campbell, Melanie Walker i 
Michael Frater z Jamajki, Brytyjczyk Mark Lewis-Francis, Jelena 
Isinbajewa (Rosja, tu skoczy a ju  4.10), Australijka Jana Pittman, 
W gier Kristian Pars i Kamila Skolimowska, eby wspomnie  tylko 
najlepszych. A do tego jeszcze plejada tych, którzy zajm  niejedno 
miejsce na podium ró nych imprez mistrzowskich.  

Schy ek stulecia przyniós  tak e jeszcze jedn  imprez  
mi dzynarodow , w której wystartowali Polacy. W 1995 r. w nast pstwie 
przemian politycznych w Europie dwa dotychczasowe mistrzostwa 
wojsk (krajów zachodnich CISM i Armii Zaprzyja nionych) zredukowano 
do jednych zawodów, wiatowych Igrzysk Wojskowych. Rozegrano je 
najpierw w Rzymie, a w dwa lata pó niej w Zagrzebiu. Robert 
Korzeniowski (1:22:59) uleg  tylko W ochowi Michele Didoni, podobnie 
nasza sztafeta czterystumetrowców przyby a na met  druga (3:04.58). 
Trójskoczek Piotr Weremczuk by  trzeci (16.30), tak e marato czyk 
Waldemar Lisicki (2:19:21). W dwa lata pó niej czterystumetrowcy 
wygrali (3:02.78), zwyci y  równie  w maratonie Grzegorz Gajdus 
(2:16.40), a Jan Zakrzewski by  drugi na 3000 m prz (8:43.85).  

W 1997 roku EAA wprowadzi a do kalendarza 
mi dzynarodowego Mistrzostwa Europy U-23 dla m odzie owców, 
organizowane co dwa lata. W rozegranych w Turku zawodach dyskobol 
Andrzej Krawczyk (59.54) i nasza sztafeta 4 x 400 m (3:03.07) zdobyli 
tytu y najlepszych kontynentu. Srebrem mogli zaimponowa  S. 
Zió kowski (73.68) i sztafeta (39.27) w ród panów i Dorota Fiut (2:02.44 
na 800 m) i L. Chojecka (4:14.70 na 1500 m). Br zowe medale 
wywalczyli Grzegorz Krzosek (1:47.45 800 m), Marcin Kaczocha 
(wzwy  2.24) i Ma gorzata Pskit na 400 m p  (57.68). Polacy zdobyli w 
dobrym stylu 11 medali! 

Wej cie polskiej lekkoatletyki w XXI stulecie odby o si  w 
wielkim stylu. Cztery z ote medale zdobyte na raz, to by o co . 
Uderzono polskim m otem, Kamila Skolimowska i Szymon Zió kowski 
prze cign li najlepszych udatnie. Zió kowski by  jedynym zawodnikiem 
konkursu olimpijskiego, który w kiepskich warunkach potrafi  w Sydney 
pokona  granic  80 metrów. Naprawd  do osi gni cia przez ca  grup , 
nie potrzebuj cych stosowania dopingu rywali. Robert Korzeniowski 
wygra  chód na 50 km, ale los odda  mu wreszcie to co zabra  w 1992 

roku i to z nawi zk . Nasz chodziarz, który przyszed  na met  chodu na 
20 km i mia  zapewniony srebrny medal, tym razem us ysza , i  ten, z 
którym przegra  wyra nie na finiszu (1:18.59 do 1:18.57) Meksykanin 
Bernardo Segura zosta  zdyskwalifikowany. Polak zosta  powtórnie na 
tych Igrzyskach z otym medalist  i ju  „made a history”, przeszed  do 
galerii s aw wszechczasów.  

Na progu nowego stulecia warto przypomnie  te miejsca w 
pierwszej 8 wiata. Czwarte miejsce wieloboistki Urszuli W odarczyk 
(6470), pi te miejsca R. Ma kowiaka (45.14), Lidii Chojeckiej (1500 m 
4:06.42) i Krystyny Zabawskiej w kuli (19.18), szóste - P. 
Januszewskiego (48.44), Anny Jakubczak na 1500 m (4:06.49) i 
sztafety 4x400 m (Piotr Rysiukiewicz, R. Ma kowiak, Piotr D ugosielski, 
Piotr Haczek, 3:03.22), siódme - Moniki Pyrek w tyczce (4.40) i) i 
wreszcie ósme drugiego chodziarza Romana Magdziarczyka na 50 km 
(3:48.17) i sztafety sprinterów (Marcina Nowaka, Marcina Urbasia, 
Piotra Balcerzaka, Ryszarda Pilarczyka, 38.96). Po latach 
czterystumetrowcy „zdobyli” szóste miejsce, z powodów jak powy ej. W 
pierwszym roku olimpijskim XXI wieku zespó  m ski wywalczy  znowu 
awans do superligi Pucharu Europy z mocnym postanowieniem nie da  
si  wypchn  pó niej z szacownego grona.  

W 2000 roku pojawi o si  nowe pismo propaguj ce 
lekkoatletyk . Andrzej Karczmarski rozpocz  wydawanie miesi cznika 
Królowa Sportu, poruszaj cego ró ne aspekty tej dyscypliny. Periodyk 
mia  bardzo nowoczesn  szat  graficzn , liczne wielobarwne zdj cia. 
Pó niej w okresie burzliwych dyskusji na temat przysz o ci lekkoatletyki 
w Polsce, gdy ju  powsta a grupa sponsorowanych przez Elite Cafe 
lansowa  wielopunktowy Program Rozwoju Lekkiej Atletyki PRO-L.A.  

W drodze na Mistrzostwa wiata 2001 r, w kanadyjskim 
Edmonton zdarzy  si  zaiste ciekawy przypadek. Nie wiadomo jak 
traktowa  zaproszenie naszych reprezentantów do udzia u w Igrzyskach 
Frankofo skich w Ottawie-Hull. Czy wyst pili jako go cie, czy te  kto  
sobie przypomnia , i  w a ciwie reprezentacja pa stwa, maj cego 
wielowiekowe zwi zki z tradycj  kultury francuskiej powinna wreszcie w 
takich igrzyskach wystartowa . Znajomo  j zyka francuskiego w 
naszej ekipie w tym przypadku nie by aby konieczna. Mistrzów by  
ogrom. M ociarze S.Zió kowski (79.89) i Maciej Pa yszko (75.35) w ród 
m czyzn, a w ród pa  K. Skolimowska (67.95) i Agnieszka 
Pogroszewska (65.44) zaj li pierwsze dwa miejsca na podium. 
Zwyci yli P. Januszewski (49.24), Pawe  Czapiewski (3:45.08), obie 
sztafety (odpowiednio 3:04.91 i 3:28.97), M. Pyrek w tyczce (4.30) i K. 
Zabawska w kuli (18.25). Medalowe miejsca mieli w dorobku jeszcze 
dyskobolka J. Wi niewska (II,56.94), Artur Kohutek na p otkach (III, 
13.73), L. Chojecka na 1500 m (4:18.16) i p otkarka Ma gorzata Pskit III, 
56.25). To by  bardzo skuteczny przegl d mo liwo ci naszej kadry. Nie 
wystartowa  w tej imprezie podlegaj cy coraz wi kszym wp ywom 
francuskiego chodu Robert Korzeniowski, w spokoju realizuj cy plany 
treningowe przed mistrzostwami wiata. W Edmonton mistrzami zostali 
S. Zió kowski (83.38) i R. Korzeniowski w chodzie na 50 km, a br zowe 
medale zdobyli redniodystansowiec P. Czapiewski (1:44.63) oraz 
tyczkarka M. Pyrek (4.55).  

Mieli my jednak i w tym roku i dobry zespó  w Pucharach 
Europy, panowie wygrali w Bremie w Superlidze ku zaskoczeniu 
wszystkich, panie awansowa y do niej z mocnym zamiarem, nie da  si  
st d usun . Czy to o ywienie na pocz tku wieku w naszej królowej 
sportu trwa o do ate skiej olimpiady? W Pucharach Europy nie do 
ko ca, m czy ni ostali si  na dobrej 6 pozycji i z biegiem lat 
przesuwali si  na 3-4 pozycj , kobiety po roku musia y jeszcze raz 
po egna  Superlig , dopiero po kolejnym powrocie stworzy y zespó  
lepszy ni  dot d i poprzez V miejsce w 2004. I od tego czasu ju  si  
umocni y w tej klasie rozgrywek europejskich. 

W dniu 8.06 w Poznaniu zorganizowano po raz pierwszy 
mi dzynarodowy Mityng Gwiazd  ywiec Cup, sponsorowany przez 
browar ywiec. Z powodu nieporozumie  w zakresie sponsoringu 

ywiec zawiesi  t  form  wspierania lekkoatletyki polskiej w 2003, 
wydatkuj c w inny sposób na jej rozwój fundusze.  

Mistrzostwa Europy rozegrane w 2002 roku w Monachium to 
kolejny z oty medal R. Korzeniowskiego umacniaj cego swój wizerunek 
w historii tej konkurencji. Srebrni K. Skolimowska i sprinterzy, a tak e z 
br zem p otkarze A. Kohutek, P. Januszewski i Anna Olichwierczuk, ta 
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ostatnia dwukrotnie, bo i w sztafecie 4 x 400 m.(Patrz Z ota Karta) 
Publiczno  francuska wzorowo zorganizowanych w Pary u, w Saint-
Denis Mistrzostwa wiata 2003 dzieli a rado  kolonii polskiej na 
stadionie z rado ci  ze zwyci stwa „swojego” mistrza chodu. Innych 
rado ci medalowych tym razem Polacy nie sprawili. I taka te  tendencja 
powtórzy a si  na Olimpiadzie ate skiej. W kolebce olimpizmu, tam 
gdzie zwracano ju  w staro ytno ci du o uwagi na kszta towanie 
umiej tno ci sportowych, mo na by o wykaza , e przynajmniej Polacy 
potrafi  szybko i d ugo, dobrze technicznie maszerowa  (R. 
Korzeniowski, z oto) oraz nieobca im jest zwinno  i precyzja ruchu w 
pokonywaniu przeszkód takich jak podniesiona poprzeczka (Anna 
Rogowska w skoku o tyczce br z). Pozosta ych cech, a zw aszcza 
waleczno ci nie przejawiono w dostatecznym stopniu. Przejawi y si  
one natomiast w zorganizowanym w Bydgoszczy finale Superligi, gdzie 
oba zespo y dobrze si  spisa y. Gospodarze zaj li 3 i 5 miejsca.  

W dniach 22-24.11.2002 Mazowieckie Stowarzyszenie Lekkiej 
Atletyki zorganizowa o w Spale II zjazd Wunderteamu. Uczestniczy o w 
nim 82 zawodników „Cudownej dru yny” (58 m czyzn i 24 kobiety).  
Dwa lata pó niej w dniach 6-7.11.04 MSLA zorganizowa o I Spotkanie 
Gwiazd Królowej Sportu, tym samym poszerzaj c imprez  o 
zawodników z  dalszych lat po Wunderteamie. 

Jakie by y dokonania sportu akademickiego w tym czasie, 
oprócz obserwowanego zjawiska, i  kluby AZS zacz y dominowa  w 
lekkoatletyce polskiej, zw aszcza e „po drodze” rozp ywa a si  sekcja 
lekkoatletyczna warszawskiej Legii. Studenci mieli trudne zadanie, 
bowiem obie Uniwersjady (Patrz Medali ci Akademickich Mistrzostw…) 
odby y si  daleko w Azji, Pekin (2001) i Daegu (2003) wymaga y 
powa nej aklimatyzacji do tamtejszych warunków. Na kontynencie tym 
dokonywa  si  wielki skok „tygrysów”. Do pewnego stopnia by y to 
przygotowania do organizacji przysz ej ju  w 2008 roku olimpiady w 
Pekinie  

Du  imprez  mi dzynarodow  w Polsce by y przeprowadzone 
w 2003 roku, w dniach 17-20.07. w Bydgoszczy Mistrzostwa Europy 
U23. M odzie owa reprezentacja Polski zdoby a w nich 16 medali. 
Mistrzowie to: M. Plawgo na 400 m p  (48.45), Aleksander Waleria czyk 
w skoku wzwy  (2.36), sztafeta 4 x400 m (R. Wieruszewski, Kacper 
Skalski, Daniel D browski, M. Plawgo, 3:03.32), Benjamin Kuci ski w 
chodzie na 20 km (1:22.07) i Kamila Skolimowska w m ocie (71.38). 
Wicemistrzowie: Marcin J drusi ski w biegu na 200 m (20.39), 
Rados aw Pop awski na 3000 m przesz (8:27.95), Igor Janik w 
oszczepie (82.54), Daria Ony ko 100 m (11.46) i sztafeta 4 x 100 m 
(Anna Radoszewska, D. Ony ko, Dorota Dydo, Ma gorzata  Flejszar, 
44.51), a br zowi medali ci to: R. Wieruszewski 400 m (45.87), Pawe  
Ochal 10 000 m (29:17.41), Wojciech Borusiewicz wzwy  (2.27), D. 
Dydo 200 m (23.34), Anna Ksok wzwy  (1.92) i Anna Rogowska tyczka 
(4.35) . Przysz y mistrz olimpijski w pchni ciu kul  Tomasz Majewski 
zaj  „to pechowe” czwarte miejsce z wynikiem 19.92.  

W 2003 roku w Catanii w grudniu, i po po udniu spotkali si  
wojskowi na swoich Igrzyskach. To by o ju  bardzo dawno po sezonie, a 
jednak sztafeta czterystumetrowców w bardzo s abym czasie 3:11.24 
zdo a a pokona  Keni , A. Kohutek by  pierwszy na 110 m p . Jan 
Zakrzewski, sk din d najskuteczniejszy finalista Mistrzostw Polski w 
biegu przeszkodowym przybieg  drugi (8:43.85), a L. liwa wypchn  
kul  na 18.86 m, co da o mu miejsce trzecie. By y to zatem niez e 
wyniki, stosownie do mo liwo ci trwaj cej i przeobra aj cej si  
lekkoatletyki w wojsku. 

Mistrzostwa wiata 2005 w Helsinkach to srebro M.Pyrek i br z 
S. Zió kowskiego, zawsze regularnego w okolicy 80 m na wielkich 
imprezach. Nie za du o, nie za ma o w sam raz.W spotkaniu 
najlepszych na kontynencie europejskim w 2006 w Goteborgu (stadion 
Ullevi) medalu z otego nie uda o si  zdoby . I p otkarz Marek Plawgo i 
M. Pyrek i sztafeta sprinterska (Przemys aw Rogowski, ukasz Chy a, 
Marcin J drusi ski, Dariusz Ku ) ko czyli na drugim miejscu. Na 
trzecim za  K. Skolimowska, Wioletta Janowska i obie sztafety 
czterystumetrowców (Patrz Z ota Karta). Warto jednak zauwa y , i  na 
tych mistrzostwach front natarcia polskiej dru yny by  szeroki, cznie 18 
miejsc fina owych poza podium zdobyli Polacy. Mistrzostwa wiata w 
Osace w 2007 utrwali y si  rzadkim zbiegiem okoliczno ci. Zdobyto trzy 
medale w gruncie rzeczy w biegach na 400 m, Marek Plawgo na 
p otkach i w sztafecie (M. Plawgo, Daniel D browski, Marcin 

Marciniszyn, Kacper Koz owski) oraz A. Jesie  te  na p otkach zostali 
br zowymi medalistami mistrzostw wiata. By o jeszcze zdobytych 5 
miejsc IV-VII w fina ach, tym razem „osiemdziesi tka” (80.09) nie 
wynios a m ociarza S. Zió kowskiego wy ej ni  na VII pozycj . 

Starty w Uniwersjadzie w tureckim Izmirze w 2005  i w 2007 
roku w Bangkoku patrz Medali ci Akademickich Mistrzostw…. 

Powa nie potraktowali wyst p w Hyderabadzie w 2007 roku 
wojskowi. Zdobyli 4 z ote: 20.70 M. J drusi ski, Piotr Ma achowski 
(65.87 dysk), Daria Korczy ska (23.44) i S. Ejdys (4:16.9), 4 srebrne: 
sztafeta Zbigniew Tulin, ukasz Chy a, M. J drusi ski, M. Marciniszyn 
(39.52), D. D browski (46.36), Aleksander Waleria czyk (2.26) i 
dziesi cioboista Marcin Dró d  (7396 pkt.) i 3 br zowe: 10.39 . Chy a, 
11.54 D. Korczy ska i 23.73 Ewelina Klocek. Panie w mistrzostwach 
wojskowych zdoby y dopiero teraz pierwsze medale w rywalizacji 
wiatowej.  

Nadszed  czas Igrzysk Olimpijskich w Pekinie. Zdecydowanie 
zaskoczy  wszystkich T. Majewski w kuli, gro c ju  w eliminacjach, e 
„nie da si  zje ”, nikomu i przekonanie to potwierdzi  zdecydowanie w 
rozgrywce fina owej z otym medalem. Piotr Ma achowski wyjecha  z 
Chin ze srebrnym medalem w dysku (Patrz Z ota Karta). Wiele 
natomiast by o miejsc fina owych. Na pi tych uplasowali si  niedawny 
mistrz wiata juniorów Artur Noga, w biegu na 110 m p , S. Zió kowski w 
m ocie, M. Pyrek w tyczce i A. Jesie  na 400 m pp . Szóste miejsca 
przypad y w udziale M. Plawgo na 400 m pp  i Anicie W odarczyk w 
m ocie, a siódme sztafecie 4 x 400 m R. Wieruszewski, P.Klimczak, P. 
K dzia, M. Plawgo i B. Madejczyk w oszczepie. Na ósmym miejscu 
przyszed  chodziarz Rafa  Fedaczy ski i uko czy a pierwszy bieg na 
3000 m prz rozgrywany na olimpiadzie w konkurencjach kobiecych W. 
Frankiewicz. 

W dniach 8-13.07 w Bydgoszczy odby y si  Mistrzostwa wiata 
Juniorów. W konkurencjach m czyzn gospodarze zdobyli z oty medal 
w oszczepie (Robert Szpak, 78.01), i srebrne Sylwestra Bednarka w 
skoku wzwy  (2.24) i Paw a Wojciechowskiego w tyczce (5.40). Tu  za 
podium jeszcze uplasowali si  Adam Kszczot w biegu na 800 
m(1:47.91), Przemys aw Krawczak w kuli (19.85) i Pawe  Fajdek w 
m ocie (75.31). W ród juniorek wyniki by y s absze, najlepsze Anna 
Kie basi ska i Anna Jagaciak zaj y 7 miejsce, odpowiednio na 200 m i 
w skoku w dal (23.95 i 6.27). Organizatorzy mistrzostw zebrali mnóstwo 
pochwa  z zagranicy za bardzo dobr  organizacj  imprezy. 

Mistrzostwa wiata rozegrane w roku jubileuszowym PZLA, za 
zachodni  granic  w Berlinie przynios y naszym lekkoatletom wynik 
godny 90-lecia „królowej” w Polsce. Jeszcze pami tamy rzuty A. 
W odarczyk, która ca y czas by a wpatrzona w jej poprzedniczk  Kamil  
Skolimowsk  i szachow  rozgrywk  obu naszych tyczkarek z A. 
Rogowskiej (z ota) i M. Pyrek (srebrna) z Rosjank  J. Isinbajew , która 
zacz a przecie  skoki, gdy Polki ju  ko czy y. By  te  niezwykle 
pasjonuj cy pojedynek T. Majewskiego z Christianem Cantwellem o 
prymat w kuli. Pami tamy tak e i szarpanin  o z oto, srebrnych 
medalistów Piotra Ma achowskiego, czy S. Zió kowskiego, czy wielkie 
niespodzianki sprawione przez najm odszych, br zowych medalistów 
Sylwestra Bednarka w skoku wzwy  i wieloboistk  Kamil  Chudzik 
(patrz Z ota Karta). 

W roku jubileuszowym nasi akademiccy sportowcy udali si  do 
Serbii, do Belgradu. By  to trudny egzamin, mistrzostwa Uniwersjady 
zdoby  si  nie uda o. (Patrz Medali ci Akademickich Mistrzostw...)  

W roku 2008 zako czy a si  d ugoletnia prezesura I. 
Szewi skiej, na czele nowego Zarz du stan  Jerzy Skucha. Pod koniec 
prac poprzedniego zarz du namno y o si  wiele k opotliwych, a cz sto 
niesmacznych, nag a nianych w mass mediach wydarze  sportowych i 
poza sportowych. Zarzucano nierozwi zanie sprawy budowy stadionu 
narodowego, by y niezrozumia e ekscesy naszych dzia aczy w trakcie 
olimpiady, by y równie  inne propozycje rozwi za  sponsoringu. 
Wprowadzenie przez IAAF reprezentacji zawodników z g osem nie tylko 
doradczym podnios o poziom samo wiadomo ci i naszych 
reprezentantów, którzy mogli wyst powa  z ró nymi roszczeniami, tak 
jak to dzieje si  w wiecie. Zwi zek odczu  te  silniejsz  kontrol  ze 
strony fiskusa.  
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Mimo to trzeba podkre li , i  Zarz d w okresie 1997-2009 zawsze 
wspó pracowa  z najlepszymi trenerami, którzy dzi ki swojemu 
do wiadczeniu i specjalistycznej wiedzy potrafili doprowadzi  naszych 
najlepszych do poziomu wiatowego, tak jak to zrobili: S awomir Nowak, 
Grzegorz Nowak, Edward Hatala, Czes aw Cybulski, Wiaczes aw 
Kaliniczenko, Tadeusz Osik, Jerzy Lisowski, Marek Kubiszewski, 
Krzysztof Kisiel, Pawe  Jesie , Janusz Iskra, Henryk Olszewski, 
Zbigniew Król, Witold Suski, Jacek Torli ski, Przemys aw Zabawski, i 
inni. Przez 8 t ustych lat (1997-2005) kierownikiem szkolenia PZLA by  
Jerzy Skucha. 

Pocz wszy od lat 90. ubieg ego stulecia przemiany w sporcie 
wp yn y równie  na nasz  „królow ”. Zasady komercjalizacji, wymogi 
telewizji i internetu, preferencja do wysi ku krótkotrwa ego, stosowanie 
wspomagania farmakologicznego (dopingu), lekkie „przyt amszenie” 
olimpizmu przez mistrzostwa wiata, co dobitnie by o wida  po 
olimpiadzie 2000 roku oddzia a y równie  i na polsk  lekkoatletyk . 
Op acalne jest bieganie maratonu i innych biegów ulicznych, 
nieop acalne bieganie w ko o na bie ni. St d te  np. „archaiczne 
rekordy” w biegu na 3000 (33), 5000 (33) i 10000 m (31 lat 
d ugotrwa o ci) u m czyzn. Statystycy nie do ko ca s  przekonani do 
notowania w tabelach g ównych skoków o tyczce na molo, czy pchni cia 
kul  na ulicy. Przy powszechnym ska eniu dopingiem lekkoatleci polscy 
stosunkowo najmniej zostali jak dot d nim dotkni ci, jakkolwiek 
dyskwalifikacje Polaków mia y miejsce,  by y bardzo rzadkie.  

Wzgl dy finansowe nierzadko wp ywaj  na okre lon  polityk  
startow  zawodnika, tu jest bardziej korzystnie tam mniej. Równie  
istotne jest, e widza nie interesuje ilo  tylko jako . Wa na jest 
szczup a grupa wyczynowców, której osi gni cia spe ni  jego wysokie 
oczekiwania. St d coraz cz ciej szkolenie zawodników zaczyna 
przybiera  wygl d tutorialny. Jeden trener-jeden zawodnik. Du e 
problemy narastaj , gdy obaj s  na siebie zagniewani. Wtedy na boisku 
zamiast jak dawniej by a na stadionie widoczna jedna odcinaj ca si  
grupa pod jednym trenerem od drugiej w tej samej konkurencji pod 
innym trenerem, mo na zaobserwowa  publicznie odcinaj cych si  od 
siebie trenera i zawodnika. Sponsoring przeobrazi  gruntownie 
lekkoatletyk  wiatow , wymagaj c jednak du o od niej. Reklama, 
wy czna lub w pewnym zakresie obowi zuje wszystkich 
zainteresowanych, st d dobór strategicznych sponsorów stanowi 
zawsze trudny do rozgryzienia orzech. Nieporozumienia na tym tle 
doprowadzi y m.in. do karykaturalnej absencji 19 osób naszej czo ówki 
w Mistrzostwach wiata 2003 roku. Kto wie, mo e to wkrótce trzeba 
b dzie przeprowadza  przez klasyczne zamówienia publiczne. Mo na 
mie  nadziej , i  i ten problem nasza „królowa” szybko twórczo 
rozwi e.  

Na ca ym wiecie wida  wyra n  tendencj , e odbudowa, 
rozwój lekkoatletyki wi e si  zawsze z organizowaniu dobrej statystyki 
wyników. W skali wiata prze om nast pi , gdy pojawi  si  ATFS, 
dobrych statystyków mia  Wunderteam, jak wspomniano w okresie 
generacji „tartanowej” powsta a Komisja Statystyczna PZLA, w latach 
90. ubieg ego stulecia w polskiej lekkoatletyce du  rol  odegra a 
komputeryzacja informacji o wyniku sportowca, powsta y du e bazy 
danych, do których z pewno ci  mo na zaliczy  PZLA-owsk . 

W omówieniu rozwoju polskiej lekkoatletyki na przestrzeni 
blisko 65 lat stosunkowo najmniej uwagi po wi cono wydarzeniom 
okresu 2000-2009. Rado ci i smutki z nimi zwi zane jeszcze mamy 
wie o w pami ci.                   

Podsumowuj c mo na stwierdzi , i  po II wojnie wiatowej 
lekkoatletyka burzliwie si  odradzaj ca, zosta a bardzo szybko 
podporz dkowana modelowi organizacyjnemu b. ZSRR (zrzeszenia, 
spartakiady) i pod tak scentralizowan  opiek  pa stwa szcz liwie 
przygotowa a dzi ki du ej inwencji czo owych dzia aczy i trenerów 
podstawy do utworzenia „Cudownej dru yny”, zespo u, który tu  przed i 
po przemianach politycznych 1956 roku stanowi  dum  spo ecze stwa, 
bowiem w meczach pa stwowych kroczy  od zwyci stwa do 
zwyci stwa, walcz c z reprezentacj  USA jak równy z równym i 
kolekcjonowa  medale Mistrzostw Europy i Igrzysk Olimpijskich. Oprócz 
tego okresu w historii polskiej lekkoatletyki jeszcze dwukrotnie pojawi a 
si  silna reprezentacja narodowa, tzw. generacja „tartanowa”, a 
nast pnie generacja, któr  mo na by nazwa  „skomercjalizowan ”. 
Pomi dzy tymi generacjami mia y miejsce okresy za amania poziomu, 

przy czym najcz ciej czy o si  to z ró nymi wydarzeniami 
politycznymi (stan wojenny, bojkot olimpijski), lub nie nad aniem za 
rozwojem technologii w sporcie (np. tartan). Polska lekkoatletyka 
zawsze stara a si  by  widoczna od pocz tku nowych imprez (np. 
ostatnio w wiatowych Igrzyskach Wojskowych) 

Pierwotnie szkolenie by o nakierowane na mo liwo  
wyselekcjonowania szerokiego zaplecza czo ówki, bowiem istotne by o 
posiadanie wyrównanego silnego zespo u potrzebnego do osi gni cia 
zwyci stw w meczach mi dzypa stwowych. Od chwili intensywnego 
rozwoju zawodów o Puchar Europy (z jednym zawodnikiem w ka dej 
konkurencji) potrzeby te si  zmniejszy y. W ostatnim czasie obserwuje 
si  zjawisko wychowywania tylko jednej jednostki, dominuj cej wyra nie 
nad innymi w obr bie ca ej krajowej konkurencji.  

Praktycznie dzi ki zró nicowanym zainteresowaniom 
szkoleniowym trenerów nie ma w przekroju ca ego okresu powojennego 
konkurencji, w której brakowa oby sukcesów, najcz ciej grupa 
zapale ców prowadzi a do osi gni cia poziomu wiatowego niemal 
wsz dzie, obalaj c wiele mitów o braku umiej tno ci naszych 
lekkoatletów w tym zakresie. Fenomenem naszego szkolenia jest 
pewna cykliczno  zmian w rankingu wiod cych konkurencji  w polskiej 
lekkoatletyce. Ostatecznie, nie by o w ci gu minionego blisko 65-lecia 
takiej sytuacji aby którakolwiek z olimpijskich konkurencji zdawa oby si  
zaniedbana i by  mo e nawet uwa ana za niemo liw  do opanowania 
na wysokim poziomie przez Polaków  nie przynios a spektakularnych 
sukcesów. 

Cyklicznie zmieniaj  si  wiod ce konkurencje, np. byli 
oszczepnicy - robi si  luka, byli s abi wieloboi ci - s  znakomici, nawet 
zdobywaj  Puchar Europy, wysokie p otki prezentowa y si  blado, nagle 
jest grupa z wicemistrzem Europy, kogo by interesowa  chód, a jednak 
rozwój chodu sportowego w Polsce sprawi , e wzros o zainteresowanie 
i ich pucharami i osi gni ciami poprzedników i kolegów Roberta. 
Korzeniowskiego. Nie by o w Igrzyskach Olimpijskich w finale nigdy 
Polaka na 400 m p , a oto jest i P. Januszewski i M. Plawgo, a  dwóch. 
Bol czk  stanowi y przez d u szy czas biegi rednie, najbardziej bieg na 
800 m, R. Ostrowski, P. Piekarski, P. Czapiewski i inni wyrównali i tu 
braki. 

Istotn  rol  w rozwoju polskiej lekkoatletyki zawsze odgrywali 
studenci. Pocz wszy od udzia u w pierwszych mistrzostwach w 1947 
zawsze reprezentacja akademicka mia a w swoim sk adzie zawodników 
zdolnych do walki o tytu  mistrza wiata, mistrza olimpijskiego, mistrza 
Europy, b d  chocia  medalisty. Przegl d tych triumfatorów oraz 
medalistów wykazuje obecno  wielu tych samych nazwisk, którym 
zawdzi cza polska lekkoatletyka liczne medale na mistrzostwach 
wiata, Igrzyskach Olimpijskich i Mistrzostwach Europy.  

Polska lekkoatletyka dochowa a si  kilku zawodników po 
wojnie, którzy na sta e weszli do historii tej dyscypliny na wiecie. To 
multimedali ci Irena Szewi ska i Robert Korzeniowski (aktualnie 
najlepszy chodziarz wszechczasów), podwójny mistrz olimpijski i Europy 
Józef Schmidt, najlepszy oszczepnik lat 50-60 na wiecie Janusz Sid o. 
Dostarczy a równie  wielu dzia aczy do cia  mi dzynarodowych 
lekkoatletyki, by a inicjatorem wielu nowych imprez mistrzowskich, 
posiada a w swoim sk adzie twórczych, o wiatowym autorytecie 
szkoleniowców i renomowanych s dziów. Zadba a równie  o udzia  
statystyków w skali wiatowej, grupa polska stanowi a jedn  z g ównych 
w ATFS, a Jerzy Szymonek by  bodaj drugim statystykiem 
lekkoatletycznym w wiecie, kiedy w 1976 r. wraz z Danut  Straszy sk  
wprowadza  do praktyki komputerow  baz  danych wyników.  
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POLSCY MEDALI CI  I  FINALI CI  W  IMPREZACH  MISTRZOWSKICH 
 

IGRZYSKA  OLIMPIJSKIE 

M CZY NI 
100 m 
1964    4.Wies aw Maniak 10.41 
1972       7.Zenon Nowosz 10.46 
1980       7.Marian Woronin 10.46 
********************************************************************************** 
200 m 
1960    4.Marian Foik 20.90 
1964      6.Marian Foik 20.83 
1976      6.Bogdan Grzejszczak 20.91 
1980      6.Leszek Dunecki 20.68 
       7.Marian Woronin 20.81 
********************************************************************************** 
400 m 
1964   3.Andrzej Bade ski 45.64 
1968      6=.Andrzej Bade ski 45.42 
1976        8.Jan Werner 45.63 
2000     5.Robert Ma kowiak 45.14 
********************************************************************************** 
800 m 
1936    4.Kazimierz Kucharski 1:53.8 
1972       7.Andrzej Kupczyk 1:47.10 
********************************************************************************** 
1500 m 
1964      6.Witold Baran 3:40.3 
1968       7.Henryk Szordykowski 3:46.6 
********************************************************************************** 
5000 m 
1936     5.Józef Noji 14:33.4 
1960   3.Kazimierz Zimny 13:45.09 
********************************************************************************** 
10000 m 
1932 1.Janusz Kusoci ski 30:11.4 
1956    4.Zdzis aw Krzyszkowiak 29:05.41 
1960       7.Zdzis aw Krzyszkowiak 28:52.74 
********************************************************************************** 
Maraton 
1992       7.Jan Huruk 2:14.29 
********************************************************************************** 
110 m p  
1972      6.Leszek Wodzy ski 13.72 
1980     5.Jan Pusty 13.68 
2008     5.Artur Noga 13.36 
********************************************************************************** 
400 m p  
2000      6.Pawe  Januszewski 48.44 
2004      6.Marek Plawgo 49.00 
2008      6.Marek Plawgo 48.52 
********************************************************************************** 
3000 m prz 
1960 1.Zdzis aw Krzyszkowiak 8:34.2  
1972    4.Bronis aw Malinowski 8:27.92 
1976  2.Bronis aw Malinowski 8:09.11 
1980 1.Bronis aw Malinowski 8:09.70 
       7.Bogus aw Mami ski 8:19.43 
1988        8.Bogus aw Mami ski 8:15.97 
********************************************************************************** 
Wzwy  
1932       7=.Jerzy P awczyk 1.90 
1976 1.Jacek Wszo a   2.25 
1980  2.Jacek Wszo a  2.31 
1992   3=.Artur Partyka 2.34 
1996  2.Artur Partyka   2.37 

Tyczka 
1936      6=.Wilhelm Schneider 4.00 
1956      6.Zenon Wa ny 4.25 
1976 1.Tadeusz lusarski  5.50 
     5.Wojciech Buciarski 5.45 
1980 1.W adys aw Kozakiewicz 5.78 
  2=.Tadeusz lusarski 5.65 
      6.Mariusz Klimczyk 5.55 
********************************************************************************** 
W dal 
1956      6.Kazimierz Kropid owski 7.30 
1964        8.Andrzej Stalmach 7.26 
1968        8.Andrzej Stalmach 7.94 
1980     5.Stanis aw Jaskó ka 8.13 
********************************************************************************** 
Trójskok 
1960 1.Józef Schmidt   16.81 
      6.Ryszard Malcherczyk 16.01 
1964 1.Józef Schmidt   16.86 
1968       7.Józef Schmidt 16.89 
1972       7.Micha  Joachimowski 16.69 
1976       7.Eugeniusz Biskupski 16.49 
1988        8.Jacek Pastusi ski 16.72 
********************************************************************************** 
Kula 
1948    4.Mieczys aw omowski 15.43 
1960      6.Alfred Sosgórnik 17.57 
1968      6.W adys aw Komar 19.28 
1972 1.W adys aw Komar  21.18 
2008 1.Tomasz Majewski  21.51 
********************************************************************************** 
Dysk 
1960     5.Edmund Pi tkowski 55.12 
1964      6.Zenon Begier 57.06 
       7.Edmund Pi tkowski 55.81 
1968       7.Edmund Pi tkowski 59.40 
2008  2.Piotr Ma achowski 67.82 
********************************************************************************** 
M ot 
1960   3.Tadeusz Rut  65.64 
     5.Olgierd Ciep y 64.57 
1964        8.Olgierd Ciep y 64.83 
1980        8.Ireneusz Golda 73.74 
2000 1.Szymon Zió kowski 80.02 
2008     5.Szymon Zió kowski 79.22 
********************************************************************************** 
Oszczep 
1936       7.Eugeniusz Lokajski 66.39 
1956  2.Janusz Sid o   79.98 
     5.Jan Kopyto 74.28 
1960       7.Zbigniew Radziwonowicz 77.31 
        8.Janusz Sid o 76.46 
1964    4.Janusz Sid o 80.17 
1968    4.W adys aw Nikiciuk 85.70 
       7.Janusz Sid o 80.58 
1976    4.Piotr Bielczyk 86.50 
********************************************************************************** 
Dziesi ciobój 
1972   3.Ryszard Katus 7984 
        8.Tadeusz Janczenko 7861 
1976     5.Ryszard Skowronek 8113 
1980      6.Dariusz Ludwig 7979 
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Chód 20 km 
1972       7.Jan Ornoch 1:32:01.6 
1980       7.Bohdan Bu akowski 1:28:36.3 
1996        8.Robert Korzeniowski 1:21:13 
2000 1. Robert Korzeniowski 1:18:59 
********************************************************************************** 
Chód 50 km 
1980       7.Stanis aw Rola 4:07:07.0 
1996 1.Robert Korzeniowski 3:43:30 
2000 1. Robert Korzeniowski 3:42:22 
2000        8.Roman Magdziarczyk 3:48:17 
2004 1. Robert Korzeniowski 3:38:46 
2004      6.Roman Magdziarczyk 3:48.11 
2004       7.Grzegorz Sudo  3:49:09 
2008        8.Rafa  Fedaczy ski 3:46:51 
********************************************************************************** 
4x100 m 
1956      6.Zenon Baranowski 40.74 
         Marian Foik 
         Janusz Jarzembowski 
         Edward Schmidt 
1964  2.Marian Dudziak  39.36 
     Marian Foik 
     Wies aw Maniak 
     Andrzej Zieli ski 
1968        8.Marian Dudziak 39.22 
           Wies aw Maniak           Edward Romanowski 
           Zenon Nowosz 
1972      6.Tadeusz Cuch 39.03 
         Jerzy Czerbniak 
         Zenon Nowosz 
         Stanis aw Wagner 
1976    4.Bogdan Grzejszczak 38.83 
       Zenon Licznerski 
       Andrzej wierczy ski 
       Marian Woronin 
1980  2.Krzysztof Zwoli ski 38.33 
     Zenon Licznerski 
     Leszek Dunecki 
     Marian Woronin 
2000        8.Marcin Nowak 38.96 
           Marcin Urba            Piotr Balcerzak 
           Ryszard Pilarczyk 
2004     5.Zbigniew Tulin 38.54 
        ukasz Chy a 
        Marcin J drusi ski 
        Marcin Urba  
********************************************************************************** 
4x400 m 
1964      6.Marian Filipiuk 3:05.3 
         Ireneusz Kluczek 
         Stanis aw Swatowski 
         Andrzej Bade ski 
1968    4.Stanis aw Gr dzi ski 3:00.58 
       Jan Balachowski 
       Jan Werner 
       Andrzej Bade ski 
1972     5.Jan Werner 3:01.05 
        Jan Balachowski 
        Zbigniew Jaremski 
        Andrzej Bade ski 
1976  2.Ryszard Podlas  3:01.43 
     Jan Werner 
     Zbigniew Jaremski 
     Jerzy Pietrzyk 

1996      6.Piotr Rysiukiewicz 3:00.96 
         Tomasz J drusik 
         Piotr Haczek 
         Robert Ma kowiak 
2000      6.Piotr Haczek 3:03.22 
         Piotr D ugosielski    
         Piotr Rysiukiewicz 
         Robert Ma kowiak 
         (el. Filip Walotka, Jacek Bocian) 
2008       7.Rafa  Wieruszewski 3:00.32 
          Piotr Klimczak    
          Piotr K dzia 
          Marek Plawgo 
 

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 
KOBIETY 

100 m 
1932 1.Stanis awa Walasiewicz 11.9 
1936  2.Stanis awa Walasiewicz 11.7 
1964   3.Ewa K obukowska 11.64 
       7.Halina Richter-Górecka 11.83 
1968   3.Irena Kirszenstein-Szewi ska 11.19 
********************************************************************************** 
200 m 
1960     5.Barbara Lerczak-Janiszewska 24.96 
1964  2.Irena Kirszenstein 23.13 
      6.Barbara Janiszewska-Sobotta 23.97 
1968 1.Irena Kirszenstein-Szewi ska 22.58 
1972   3.Irena Szewi ska 22.74 
********************************************************************************** 
400 m 
1976 1.Irena Szewi ska  49.28 
********************************************************************************** 
800 m 
1928        8.Gertruda Kilos    ? 
1960        8.Beata Szulc- bikowska 2:11.8 
1980      6.Jolanta Januchta 1:58.25 
********************************************************************************** 
1500 m 
1992       7.Ma gorzata Rydz 4:01.91 
1996        8.Ma gorzata Rydz 4:05.92 
2000     5.Lidia Chojecka 4:06.42 
2000      6.Anna Jakubczak 4:06.49 
2004      6. Lidia Chojecka 3:59.27 
2004       7.Anna Jakubczak 4:00.15 
**********************************************************************************
3000 m prz 
2008        8.Wioletta Frankiewicz 9:21.76 
**********************************************************************************
80 / 100 m p  
1964  2.Teresa Ciep y  10.55 
      6.Maria Pi tkowska 10.76  
1968      6.Danuta Straszy ska 10.66 
       7.El bieta Bednarek- ebrowska 10.66 
1972     5.Teresa Gierczak-Nowak 13.17 
      6.Danuta Straszy ska 13.18 
        8.Gra yna Rabsztyn 13.44 
1976     5.Gra yna Rabsztyn 12.96 
1980   3.Lucyna Ka ek  12.65 
     5.Gra yna Rabsztyn 12.74 
        8.Zofia Filip-Bielczyk
 13.08********************************************************
************************** 
400 m p  
2008     5.Anna Jesie  54.29 
********************************************************************************** 
Wzwy  
1960  2=.Jaros awa Jó wiakowska 1.71 
1980  2.Urszula Kielan  1.94 
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Tyczka 
2000       7.Monika Pyrek 4.40 
2004   3.Anna Rogowska 4.70 
2004    4.Monika Pyrek 4.55 
2008     5.Monika Pyrek 4.70 
********************************************************************************** 
W dal 
1956 1.El bieta Du ska-Krzesi ska 6.35 
1960  2.El bieta Du ska-Krzesi ska 6.27 
1964  2.Irena Kirszenstein 6.60 
1968     5.Miros awa Sa aci ska-Sarna 6.47 
1980    4.Anna W odarczyk 6.95 
1988       7.Agata Jaroszek-Karczmarek 6.60 
1996      6.Agata Jaroszek-Karczmarek 6.90 
********************************************************************************** 
Kula 
2000     5.Krystyna Zabawska 19.18 
2004      6.Krystyna Zabawska 18.64 
********************************************************************************** 
Dysk 
1928 1.Halina Konopacka  39.62 
        8.Genowefa Kobielska 32.72 
1932.   3.Jadwiga Wajs 38.74 
      6.Stanis awa Walasiewicz 33.60 
1936  2.Jadwiga Wajs  46.22 
1948    4.Jadwiga Wajs 39.30 
********************************************************************************** 
M ot 
2000 1.Kamila Skolimowska 71.16 
2004     5.Kamila Skolimowska 72.57 
2008      6.Anita W odarczyk 71.56 
********************************************************************************** 
Oszczep 
1936   3.Maria Kwa niewska 41.80 
1952       7.Maria Ciach 44.31 
1956      6.Urszula Figwer 48.16 
1960     5.Urszula Figwer 52.33 
1968     5.Daniela Tarkowska-Jaworska 56.06 
1972       7.Ewa Gryziecka 57.00 
2008       7.Barbara Madejczyk 62.02 

Siedmiobój 
1992        8.Urszula W odarczyk 6333 
1996    4.Urszula W odarczyk 6484 
2000    4.Urszula W odarczyk 6470 
2008       7.Karolina Tymi ska 6428 
********************************************************************************** 
Chód 10 km 
1996       7.Katarzyna Schewe-Radtke 43:05 
********************************************************************************** 
4x100 m 
1960   3.Teresa Wieczorek 45.19 
      Barbara Lerczak-Janiszewska 
      Celina Jesionowska 
      Halina Richter 
1964 1.Teresa Wieczorek-Ciep y 43.69 
    Irena Kirszenstein 
    Halina Richter-Górecka 
    Ewa K obukowska 
1972        8.Barbara Kobzda-Bakulin 44.20 
           Urszula Styranka-Jó wik 
           Helena Kerner-Fli nik 
           Danuta Panasiuk-J drejek 
1980       7.Lucyna Langer 43.59 
          El bieta Stachurska 
          Zofia Filip-Bielczyk 
          Gra yna Rabsztyn 
1988      6.Jolanta Smolarek 43.93 
         Jolanta Janota 
         Ewa Pisiewicz 
         Agnieszka Siwek 
********************************************************************************** 
4x400 m 
1980      6.Gra yna Oliszewska 3:27.9 
         Jolanta Januchta   
         Ma gorzata Gajewska-Dunecka 
2004     5.Zuzanna Radecka 3:25.22 
        Monika Bejnar   
        Gra yna Prokopek 
 

WIATOWE  IGRZYSKA  KOBIET 

60 m 
1926       7.Janina Grabicka 8.2 
1930 1.Stanis awa Walasiewicz 7.7 
1934 1.Stanis awa Walasiewicz 7.6 
********************************************************************************** 
100 m 
1930 1.Stanis awa Walasiewicz 12.5 
1934  2.Stanis awa Walasiewicz 11.9 
********************************************************************************** 
200 m 
1930 1.Stanis awa Walasiewicz 25.7 
1934  2.Stanis awa Walasiewicz 25.0 
********************************************************************************** 
800 m 
1930    4.Gertruda Kilos 2:26.8 
********************************************************************************** 
80 m p  
1930    4.Maryla Freiwald 12.8 
********************************************************************************** 
Wzwy  
1926      6=.Antonina Taborowicz 1.40 
********************************************************************************** 
W dal 
1926       7.Wac awa Sadkowska 4.77 

Kula (*-obur cz) 
1926*    3.Halina Konopacka 19.25 
1930    4.Sonia Lewin 11.48 
     5.Wanda Jasie ska 11.27 
1934     5.Genowefa Kobielska-Cejzik 10.61 
********************************************************************************** 
Dysk 
1926 1.Halina Konopacka  37.71 
1930 1.Halina Konopacka  36.80 
     5.Genowefa Kobielska 36.06 
1934 1.Jadwiga Wajs   43.79 
********************************************************************************** 
Oszczep (*-obur cz) 
1926*        8.Halina Konopacka 40.10 
1934    4.Maria Kwa niewska 39.21 
********************************************************************************** 
Pi ciobój 
1934      6.Maria Kwa niewska 245 
********************************************************************************** 
4x100 m 
1930   3.Alina Hulanicka 50.8 
      Felicja Schabi ska 
      Maryla Freiwald 
      Stanis awa Walasiewicz

MISTRZOSTWA WIATA 
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M CZY NI 
200 m 
1999     5.Marcin Urba  20.30 
********************************************************************************** 
800 m 
1987    4.Ryszard Ostrowski 1:44.59 
1991     5.Piotr Piekarski 1:45.44 
2001   3.Pawe  Czapiewski 1:44.63 
2009        8.Marcin Lewandowski 1:46.17 
********************************************************************************** 
110 m p  
1997         -.Artur Kohutek DNS 
********************************************************************************** 
400 m p  
1983        8.Ryszard Szparak 49.78 
1999     5.Pawe  Januszewski 48.19 
2001      6.Pawe  Januszewski 48.57 
2007   3.Marek Plawgo 48.12 
********************************************************************************** 
3000 m prz 
1983  2.Bogus aw Mami ski 8:17.03 
********************************************************************************** 
Maraton 
1991    4.Jan Huruk  2:15.47 
********************************************************************************** 
Wzwy  
1993  2.Artur Partyka   2.37 
1995   3.Artur Partyka  2.35 
        8=Jaros aw Kotewicz 2.25 
1997  2.Artur Partyka   2.35 
2003      6.Grzegorz Sposób 2.29 
2009   3=Sylwester Bednarek 2.32 
********************************************************************************** 
Tyczka 
1983    4.Tadeusz lusarski 5.55 
        8=.W adys aw Kozakiewicz 5.40 
1987    4.Marian Kolasa 5.802001        8.Adam Kolasa 5.75***
Trójskok 
1983 1.Zdzis aw Hoffmann 17.42 
1987     5.Jacek Pastusi ski 17.35 
********************************************************************************** 
Kula 
1983 1.Edward Sarul    21.39 
2007     5.Tomasz Majewski 20.87 
2009  2.Tomasz Majewski 21.91 
********************************************************************************** 
Dysk 
2009  2.Piotr Ma achowski 69.15 
********************************************************************************** 
M ot 
1983   3.Zdzis aw Kwa ny 79.42 
2001 1.Szymon Zió kowski 83.38 
2005   3.Szymon Zió kowski 79.35 
2007       7.Szymon Zió kowski 80.09 
2009  2.Szymon Zió kowski 79.30 
********************************************************************************** 
Oszczep 
2007       7.Igor Janik 83.38 
********************************************************************************** 
Chód 20 km 
2005       7.Benjamin Kuci ski 1:20:34 

Chód 50 km 
1995   3.Robert Korzeniowski 3:45:57 
1997 1.Robert Korzeniowski 3:44:46 
     5.Tomasz Lipiec 3:50:14 
2001 1.Robert Korzeniowski 3:42:08 
2003 1.Robert Korzeniowski 3:36:03 
2003       7.Roman Magdziarczyk 3:44:53 
2005       7.Roman Magdziarczyk 3:49:55 
2009    4.Grzegorz Sudo  3:42.34 
********************************************************************************** 
4x100 m 
1983      6.Krzysztof Zwoli ski 38.72 
           Zenon Licznerski 
         Czes aw Pr dzy ski 
         Marian Woronin 
1999     5.Marcin Krzywa ski 38.70 
           Marcin Urba  
          Piotr Balcerzak 
           Marcin Nowak 
2001      6.Ryszard Pilarczyk 39.71 
         ukasz Chy a 
         Piotr Balcerzak 
         Marcin J drusi ski 
         (el. Marcin Urba ) 
2003     5.Piotr Balcerzak 38.89 
        ukasz Chy a 
        Marcin Nowak 
        Marcin Urba   
        (el./pf. Marcin Krzywa ski 
          Marcin J drusi ski) 
********************************************************************************** 
4x400 m 
1983         -.Ryszard Wichrowski DQ. 
              Ryszard Szparak 
            Andrzej St pie  
            Ryszard Podlas 
1995     5.Piotr Rysiukiewicz 3:03.84 
        Pawe  Januszewski 
        Robert Ma kowiak 
        Tomasz J drusik 
1997   3.Tomasz Czubak 3:00.26 
      Piotr Rysiukiewicz 
      Piotr Haczek 
      Robert Ma kowiak 
1999 1.Tomasz Czubak  2:58.91 
    Robert Ma kowiak 
    Jacek Bocian 
    Piotr Haczek 
2001   3.Rafa  Wieruszewski 2:59.71 
      Piotr Haczek 
      Piotr D ugosielski 
      Piotr Rysiukiewicz  
      (el.Jacek Bocian) 
2005     5. Marcin Marciniszyn 3:00.58 
        Robert Ma kowiak 
        Piotr Rysiukiewicz 
        Piotr Klimczak 
        (el. Rafa  Wieruszewski) 
2007   3.Marek Plawgo 3:00.05 
      Daniel D browski 
      Marcin Marciniszyn 
      Kacper Koz owski 

      (el. Rafa  Wieruszewski,    
2009     5.Marcin Marciniszyn 3:02.23 
         Piotr Klimczak 
        Kacper Koz owski 
        Jan Ciepiela  
        (el. Rafa  Wieruszewski) 

MISTRZOSTWA WIATA 
KOBIETY 

200 m 
1983        8.Ewa Witkowska-Kasprzyk 23.03 
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1987       7.Ewa Witkowska-Kasprzyk 22.52 
********************************************************************************** 
1500 m 
1991        8.Ma gorzata Rydz 4:05.52 
1993       7.Anna Brzezi ska 4:08.11 
1995      6.Anna Brzezi ska 4:05.65 
1999       7.Anna Jakubczak 4:04.40 
2001     5.Lidia Chojecka 4:06.70 
2005       7.Anna Jakubczak 4:03.38 
2007        8. Lidia Chojecka 4:08.64 
2009       7. Lidia Chojecka 4:07.17 
********************************************************************************** 
Maraton 
1991 1.Wanda Panfil    2:29.53 
      6.Kamila Gradus 2:32.09 
1995    4.Ma gorzata Soba ska 2:31:10 
********************************************************************************** 
100 m p  
2003     5.Aurelia Trywia ska 12.75 
********************************************************************************** 
400 m p  
2005    4.Anna Jesie  54.17 
2005        8.Ma gorzata Pskit 55.58 
2007   3.Anna Jesie   53.92 
********************************************************************************** 
Wzwy  
1991    4.Beata Ho ub 1.96 
********************************************************************************** 
Tyczka 
2001   3.Monika Pyrek 4.55 
2003    4.Monika Pyrek 4.55 
2003       7.Anna Rogowska 4.45 
2005  2.Monika Pyrek  4.60 
2005      6.Anna Rogowska 4.35 
2007    4.Monika Pyrek 4.75 
2007        8.Anna Rogowska 4.60 
2009 1.Anna Rogowska  4.75 
2009  2=Monika Pyrek  4.65 
********************************************************************************** 
W dal 
1993        8.Agata Karczmarek 6.57 
1995       7.Agata Jaroszek-Karczmarek 6.71 
********************************************************************************** 
Trójskok 
1993        8.Urszula W odarczyk 13.80 
**********************************************************************************
Kula 
1997        8.Krystyna Danilczyk-Zabawska
 17.83 
1999        8.Krystyna Danilczyk-Zabawska
 18.12 
2003      6.Krystyna Danilczyk-Zabawska 18.62 

Dysk 
2007      6.Joanna Wi niewska 61.35 
2009    4. aneta Glanc 62.66 
********************************************************************************** 
M ot 
2001    4.Kamila Skolimowska 68.05 
2003        8.Kamila Skolimowska 68.39 
2005       7.Kamila Skolimowska 68.96 
2007    4.Kamila Skolimowska 73.75 
2009 1.Anita W odarczyk  77.96 
********************************************************************************** 
Siedmiobój 
1991      6.Urszula W odarczyk 6391 
1993     5. Urszula W odarczyk 6394 
1997    4.Urszula W odarczyk 6542 
1999       7.Urszula W odarczyk 6287 
2009   3.Kamila Chudzik 6471 
********************************************************************************** 
Chód 10 / 20 km 
1993      6.Katarzyna Schewe-Radtke 43:33 
1999     5.Katarzyna Schewe-Radtke 1:31:24 
********************************************************************************** 
4x100 m 
1999       7.Zuzanna Radecka 43.51 
          Irena Sznajder 
          Monika Borejza 
          Joanna Nie acna 
2005        8.Iwona Dorobisz 43.49 
           Daria Ony ko 
           Dorota Dydo 
           Iwona Brzezi ska 
2007        8.Marta Jeschke 43.57 
           Daria Korczy ska 
           Dorota J drusi ska 
           Ewelina Klocek 
********************************************************************************** 
4x400 m 
2001       5.Aleksandra Pielu ek 3:27.78 
          Gra yna Prokopek 
          Aneta Lemiesz  
          Ma gorzata Pskit 
2003     5.Monika Bejnar 3:26.64 
        Ma gorzata Pskit 
        Anna Jesie  
        Gra yna Prokopek 
        (el. Anna Pacholak) 
2005    4.Anna Guzowska 3:24.49 
       Monika Bejnar 
       Gra yna Prokopek 
       Anna Jesie  
       (el.Zuzanna Radecka) 
2007      6.Zuzanna Radecka 3:26.49 
         Gra yna Prokopek 
         Ewelina S towska 
         Anna Jesie  
         (el.Agnieszka Karpiesiuk) 
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MISTRZOSTWA  EUROPY 

M CZY NI 
100 m 
1950    4.Emil Kiszka 10.7 
1958      6.Marian Foik 10.9 
1962    4=.Jerzy Juskowiak 10.4 
      6.Marian Foik 10.5 
1966 1.Wies aw Maniak  10.55 
1971     5.Zenon Nowosz 10.66 
1978     5.Leszek Dunecki 10.43 
1982   3.Marian Woronin 10.28 
1998       7.Marcin Krzywa ski 10.29 
        8.Marcin Nowak 10.36 
2006      6.Dariusz Ku  10.21 
********************************************************************************** 
200 m 
1962  2.Marian Foik   20.8 
1966  2.Marian Dudziak  21.0 
    4.Jan Werner 21.1 
1969   3.Zenon Nowosz 20.96 
1978    4.Leszek Dunecki 20.68 
      6.Zenon Licznerski 20.74 
2002     5.Marcin J drusi ski 20.31 
         -.Marcin Urba  DNF 
********************************************************************************** 
400 m 
1958      6.Stanis aw Swatowski 47.8 
1962      6.Andrzej Bade ski 47.4 
1966 1.Stanis aw Gr dzi ski 46.0 
  2.Andrzej Bade ski 46.2 
1969 1.Jan Werner    45.75 
   3.Stanis aw Gr dzi ski 45.83 
      6.Andrzej Bade ski 46.09 
1971   3.Jan Werner  45.57 
1978         -.Jerzy Pietrzyk DNS 
1990        8.Tomasz J drusik 46.25 
1998  2.Robert Ma kowiak 45.04 
    4.Tomasz Czubak 45.43 
     5.Piotr Haczek 45.46 
2002    4.Marek Plawgo 45.40 
2006    4.Daniel D browski 45.56 
2006       7.Rafa  Wieruszewski 45.97 
********************************************************************************** 
800 m 
1934      6.Kazimierz Kucharski 1:53.4 
1958    4.Zbigniew Makomaski 1:48.0 
1969      6.Andrzej Kupczyk 1:47.5 
1986     5.Ryszard Ostrowski 1:45.54 
1990   3.Piotr Piekarski 1:45.76 
1998      6.Wojciech Ka dowski 1:46.60 
2002    4.Pawe  Czapiewski 1:47.92 
********************************************************************************** 
1500 m 
1934     5.Janusz Kusoci ski 3:59.4 
1938      6.Jan Staniszewski 3:58.4 
1958       7.Zbigniew Orywa  3:43.7 
1962  2.Witold Baran   3:42.1 
1966        8.Henryk Szordykowski 3:45.8 
1969   3.Henryk Szordykowski 3:39.87 
1971  2.Henryk Szordykowski 3:38.73 
********************************************************************************** 

5000 m 
1934  2.Janusz Kusoci ski 14:41.2 
1938     5.Józef Noji 14:47.8 
1958 1.Zdzis aw Krzyszkowiak 13:53.4 
  2.Kazimierz Zimny 13:55.2 
1962  2.Kazimierz Zimny 14:01.8 
    4.Lech Boguszewicz 14:03.4 
1971        8.Bronis aw Malinowski 13:39.33 
1990   3.S awomir Majusiak 13:22.92 
********************************************************************************** 
10000 m 
1958 1.Zdzis aw Krzyszkowiak 28:56.0 
     5.Stanis aw O óg 29:03.2 
1974    4.Bronis aw Malinowski 28:27.95 
********************************************************************************** 
Maraton 
1969       7.Micha  Wójcik 2:23:36.6 
1982       7.Ryszard Marczak 2:17:53 
1986        8.Antoni Niemczak 2:13:04 
********************************************************************************** 
3000 m prz 
1938        8.Wac aw Soldan 9:58.4 
1958 1.Jerzy Chromik   8:38.2 
1969       7.Kazimierz Maranda 8:34.6 
1971       7.Kazimierz Maranda 8:33.05 
        8.Józef R bacz 8:35.12 
1974 1.Bronis aw Malinowski 8:15.04 
1978 1.Bronis aw Malinowski 8:15.08 
1982  2.Bronis aw Malinowski 8:19.22 
1998        8.Rafa  Wójcik 8:27.74 
2002        8. Rafa  Wójcik 8:35.41 
2006      6.Rados aw Pop awski 8:29.33 
********************************************************************************** 
110 m p  
1971     5.Leszek Wodz ski 14.37 
       7.Marek Jó wik 14.54 
        8.Miros aw Wodzy ski 14.78 
1974  2.Miros aw Wodzy ski 13.67 
   3.Leszek Wodzy ski 13.71 
1978  2.Jan Pusty    13.55 
       7.Romuald Giegiel 13.91 
1982      6.Romuald Giegiel 13.82 
1990    4.Tomasz Nagórka 13.55 
1998     5.Artur Kohutek 13.29 
2002   3.Artur Kohutek 13.32 
********************************************************************************** 
400 m p  
1969      6.Wilhelm Weistand 51.2 
       7.Tadeusz Kulczycki 51.3 
1974       7.Jerzy Hewelt 50.26 
1982     5.Ryszard Szparak 49.41 
1998 1.Pawe  Januszewski 48.17 
2002   3.Pawe  Januszewski 48.46 
2006  2.Marek Plawgo  48.71 
********************************************************************************** 
Wzwy  
1954        8.Zbigniew Lewandowski 1.90 
1962     5.Edward Czernik 2.06 
1966    4.Edward Czernik 2.06 
1971       7.Wojciech Go biowski 2.14 
1974     5.Jacek Wszo a 2.19 
1978      6.Jacek Wszo a 2.21 
1982  2.Janusz Trzepizur 2.27 
1986     5.Krzysztof Krawczyk 2.28 
1994  2=.Artur Partyka  2.33 
     5=.Jaros aw Kotewicz 2.31 
1998 1.Artur Partyka    2.34 
Tyczka 
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1938    4.Wilhelm Schneider 4.00 
1958     5.Zenon Wa ny 4.30 
1966      6.W odzimierz Soko owski 4.80 
       7.Leszek Butscher 4.80 
1971     5.W odzimierz Soko owski 5.10 
1974  2.W adys aw Kozakiewicz 5.35 
    4=.Wojciech Buciarski 5.30 
       7=.Tadeusz lusarski 5.20 
1978    4.W adys aw Kozakiewicz 5.452006     5.Przemys aw Czerwi ski 5.65 
********************************************************************************** 
W dal 
1954  2.Zbigniew Iwa ski 7.46 
        8.Janusz Ratajczak 7.23 
1958  2.Kazimierz Kropid owski 7.67 
   3.Henryk Grabowski 7.51 
1962     5.Waldemar Gawron 7.73 
1971   3.Stanis aw Szudrowicz 7.87 
        8.Jan Kobuszewski 7.75 
1978    4.Grzegorz Cybulski 7.96 
1982     5.Stanis aw Jaskó ka 7.85 
********************************************************************************** 
Trójskok 
1934    4.Edward Luckhaus 14.54 
1954    4.Zygfryd Weinberg 14.91 
       7.Jerzy Gizelewski 14.20 
1958 1.Józef Schmidt   16.43 
    4.Ryszard Malcherczyk 15.83 
1962 1.Józef Schmidt   16.55 
    4.Jan Jaskólski 16.02 
1966    4.Jan Jaskólski 16.57 
     5.Józef Schmidt 16.45 
1974   3.Andrzej Sontag 16.61 
     5.Micha  Joachimowski 16.53 
1990      6.Andrzej Grabarczyk 16.82 
********************************************************************************** 
Kula 
1934       7.Zygmunt Heljasz 14.78 
1938        8.Witold Gierutto 14.41 
1958        8.Alfred Sosgórnik 16.55 
1962   3.Alfred Sosgórnik 18.26 
    4.W adys aw Komar 18.00 
1966   3.W adys aw Komar 18.68 
    4.Alfred Sosgórnik 18.38 
1971   3.W adys aw Komar 20.04 
1974      6.W adys aw Komar 19.82 
2006        8.Tomasz Majewski 19.85 
********************************************************************************** 
Dysk 
1958 1.Edmund Pi tkowski 53.92 
1962    4.Edmund Pi tkowski 55.13 
1966    4.Edmund Pi tkowski 56.76 
       7.Zenon Begier 55.94 
2006      6.Piotr Ma achowski 64.57 
********************************************************************************** 
M ot 
1954    4.Tadeusz Rut 57.70 
1958 1.Tadeusz Rut    64.78 
    4.Olgierd Ciep y 63.37 
1962     5.Olgierd Ciep y 64.34 
        8.Tadeusz Rut 62.95 
1971        8.Stanis aw Lubiejewski 67.50 
1982    4.Ireneusz Golda 76.58 
1998     5.Szymon Zió kowski 78.16 
2006     5.Szymon Zió kowski 78.97 

Oszczep 
1954 1.Janusz Sid o    76.35 
       7.Zbigniew Radziwonowicz 69.84 
1958 1.Janusz Sid o    80.18 
1962   3.W adys aw Nikiciuk 77.66 
    4.Marian Machowina 77.15 
       7.Janusz Sid o 75.01 
1966  2.W adys aw Nikiciuk 81.76 
       7.Janusz Sid o 78.86 
1969   3.Janusz Sid o  81.14 
     5.Wies aw Siera ski 79.74 
        8.W adys aw Nikiciuk 77.48 
1971       7.W adys aw Nikiciuk 80.56 
1978        8.Piotr Bielczyk 81.80 
2002       7.Dariusz Trafas 80.37 
********************************************************************************** 
Dziesi ciobój 
1934   3.Jerzy P awczyk 7552,345 
1938  2.Witold Gierutto  7006 
      6.Jerzy P awczyk 5946 
1950       7.Edward Adamczyk 6861 
1974 1.Ryszard Skowronek 8207 
     5.Ryszard Katus 7920 
********************************************************************************** 
Chód 20 km 
1962        8.Franciszek Szyszka 1:40:30.8 
1974     5.Jan Ornoch 1:33:19.6 
1990    4.Robert Korzeniowski 1:23.47 
********************************************************************************** 
Chód 50 km 
1978   3.Jan Ornoch  3:55:15.9 
1982     5.Bogus aw Duda 4:07:20 
1994     5.Robert Korzeniowski 3:45:57 
1998 1.Robert Korzeniowski 3:43:51 
     5.Tomasz Lipiec 3:48:05 
2002 1.Robert Korzeniowski 3:36:39 
2006      5.Roman Magdziarczyk 3:47:37 
********************************************************************************** 
4x100 m 
1962  2.Jerzy Juskowiak 39.5 
     Andrzej Zieli ski 
     Zbigniew Syka 
     Marian Foik 
1969    4.Stanis aw Wagner 39.55 
       Edward Romanowski 
       Zenon Nowosz 
         Tadeusz Cuch 
1971  2.Gerard Gramze  39.72 
     Tadeusz Cuch 
     Zenon Nowosz 
     Marian Dudziak 
1974     5.Andrzej wierczy ski 39.35 
        Marek Bedy ski 
        Grzegorz M dry 
        Zenon Nowosz 
1978 1.Zenon Nowosz   38.58 
    Zenon Licznerski 
    Leszek Dunecki 
    Marian Woronin 
1982     5.Arkadiusz Janiak 39.00 
        Zenon Licznerski 
        Krzysztof Zwoli ski 
        Marian Woronin 
1998   3.Marcin Krzywa ski 38.98 
      Marcin Nowak 
      Piotr Balcerzak 
      Ryszard Pilarczyk 
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2002  2.Ryszard Pilarczyk 38.71 
     ukasz Chy a 
     Marcin Nowak 
     Marcin Urba  
     (el.Piotr Balcerzak) 
2006  2.Przemys aw Rogowski 39.05 
     ukasz Chy a 
     Marcin J drusi ski 
     Dariusz Ku  
********************************************************************************** 
4x400 m 
1958      6.Stanis aw Swatowski 3:13.8 
         Jacek Jakubowski 
         Tadeusz Kazimierski 
         Zbigniew Makomaski 
1966 1.Jan Werner    3:04.5 
    Edmund Borowski 
    Stanis aw Gr dzi ski 
    Andrzej Bade ski 
1969    4.Jan Balachowski 3:03.16 
       Stanis aw Gr dzi ski 
       Andrzej Bade ski 
       Jan Werner 
1971  2.Andrzej Bade ski 3:03.6 
     Jan Balachowski 
     Waldemar Korycki 
     Jan Werner 
1978  2.Jerzy W odarczyk 3:03.6 
     Zbigniew Jaremski 
     Cezary api ski 
     Ryszard Podlas 
1982    4.Ryszard Wichrowski 3:03.77 
       Ryszard Szparak 
       Andrzej St pie  
       Ryszard Podlas 
1994      6.Piotr Rysiukiewicz 3:04.22 
         Robert Ma kowiak 
         Piotr Kotlarski 
         Tomasz Czubak 
1998  2.Piotr Rysiukiewicz 2:58.88 
     Tomasz Czubak 
     Piotr Haczek 
     Robert Ma kowiak 
2006   3.Daniel D browski 3:01.73 
      Piotr K dzia 
      Piotr Rysiukiewicz 
      Rafa  Wieruszewski 
      (el.Marcin Marciniszyn) 

MISTRZOSTWA EUROPY 
KOBIETY 

100 m 
1938 1.Stanis awa Walasiewicz 11.9 
1962   3.Teresa Wieczorek-Ciep y 11.4 
      6.El bieta mok-Szyroka 11.8 
1966 1.Ewa K obukowska  11.5 
  2.Irena Kirszenstein 11.5 
1971      6.Irena Kirszenstein-Szewi ska 11.63 
1974 1.Irena Kirszenstein-Szewi ska 11.13 
2006        8.Daria Ony ko 11.43 

200 m 
1938 1.Stanis awa Walasiewicz 23.8 
1954    4.Barbara Lerczak 24.4 
1958 1.Barbara Lerczak-Janiszewska 24.1 
1962   3.Barbara Lerczak-Janiszewska-Sobotta 23.9 
1966 1.Irena Kirszenstein  23.1 
  2.Ewa K obukowska 23.4 
1971   3.Irena Kirszenstein-Szewi ska 23.32 
1974 1.Irena Kirszenstein-Szewi ska 22.51 
1986     5.Ewa Witkowska-Kasprzyk 22.73 
2006    4.Monika Bejnar 23.28 
********************************************************************************** 
400 m 
1978   3.Irena Kirszenstein-Szewi ska 50.40 
2002    4.Gra yna Prokopek 51.53 
********************************************************************************** 
800 m 
1954     5.Bo ena Pestka 2:12.6 
1958       7.Beata Szulc- bikowska 2:11.0 
1962     5.Krystyna Snop-Nowakowska 2:05.8 
1971    4.Danuta Sobieska-Wierzbowska 2:04.2 
1974       7.El bieta Skowro ska-Katolik 2:01.4 
1982    4.Jolanta Januchta 1:57.92 
        8.Wanda Stefa ska 2:03.05 
1994    4.Ma gorzata Kapkowska-Rydz 1:59.12 
        8.Anna Brzezi ska 2:00.41 
********************************************************************************** 
1500 m 
1994     5.Ma gorzata Kapkowska-Rydz 4:19.80 
1998    4.Anna Jakubczak 4:13.33 
      6.Lidia Chojecka 4:15.00 
2006     5. Lidia Chojecka 4:01.43 
********************************************************************************** 
3000 m 
1974    4.Bronis awa Doborzy ska-Ludwichowska 9:05.2 
********************************************************************************** 
10000 m 
1990       7.Wanda Panfil 32:06.01 
********************************************************************************** 
3000 m prz 
2006   3.Wioletta Frankiewicz 9:31.62 
********************************************************************************** 
80 / 100 m p  
1962 1.Teresa Wieczorek-Ciep y 10.6 
   3=.Maria Ilwicka-Chojnacka-Pi tkowska 10.6 
1966   3.El bieta Bednarek 10.7 
       7.Danuta Straszy ska 10.9 
1969   3.Teresa Nowak 13.7 
     5.Teresa Sukniewicz 13.8 
1971   3.Teresa Sukniewicz 13.21 
    4.Danuta Straszy ska 13.34 
      6.Teresa Nowak 13.46 
1974   3.Teresa Nowak 12.91 
        8.Gra yna Rabsztyn 13.53 
1978     5.Lucyna Langer 12.98 
       7.El bieta Rabsztyn 13.17 
         -.Gra yna Rabsztyn DQ 
1982 1.Lucyna Langer-Ka ek 12.45 
2006     5.Aurelia Trywia ska 12.90 
********************************************************************************** 
400 m p  
1978     5.Krystyna Hryniewicka-Kacperczyk 55.55 
        8.Genowefa Nowaczyk-B aszak 57.72 
1982        8.Genowefa Nowaczyk-B aszak 56.89 
1986     5.Genowefa Nowaczyk-B aszak 54.74 
2002   3.Anna Jesie   56.18 
2002      6.Ma gorzata Pskit 56.78 
2006      6.Anna Jesie  55.16 
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Wzwy  
1962       7.Jaros awa Jó wiakowska-Bieda 1.64 
1966   3.Jaros awa Jó wiakowska-Bieda 1.71 
1978        8.Urszula Kielan 1.85 
1986       7.Danuta Bu kowska 1.90 
1998  2.Donata Jancewicz 1.95 
2002     5.Anna Ksok 1.89 
********************************************************************************** 
Tyczka 
1998       7.Monika Pyrek 4.15 
2002       7.Anna Rogowska 4.30 
2006  2.Monika Pyrek   4.65 
2006        8.Ró a Kasprzak 4.40 
********************************************************************************** 
W dal 
1938  2.Stanis awa Walasiewicz 5.81 
        8.Henryka S omczy ska 5.15 
1954.   3.El bieta Du ska 5.83 
      6.Maria Ilwicka 5.73 
        8.Maria Kusion 5.63 
1958     5.Maria Ciastowska 5.97 
      6.Maria Ilwicka-Chojnacka 5.97 
1962  2.El bieta Du ska-Krzesi ska 6.22 
1966 1.Irena Kirszenstein  6.55 
1969 1.Miros awa Sa aci ska-Sarna 6.49 
1971     5.Irena Kirszenstein-Szewi ska 6.62 
1982        -.Anna W odarczyk DQ 
1994      6.Agata Jaroszek-Karczmarek 6.67 
********************************************************************************** 
Kula 
1938   3.Wanda Flakowicz 12.55 
       7.Genowefa Kobielska-Cejzik 11.68 
1946    4.Jadwiga Wajs-Marcinkiewicz 11.65 
       7.Maria Kwa niewska 11.06 
1950     5.Magdalena Bregu a 12.80 
1974     5.Ludwika Dobrowolska-Chewi ska 18.98 
1998     5.Katarzyna akowicz 18.77 
2002       7.Krystyna Zabawska 18.63 
********************************************************************************** 
Dysk 
1938     5.Genowefa Kobielska-Cejzik 36.51 
1946   3.Jadwiga Wajs-Marcinkiewicz 39.37 
     5.Irena Dobrza ska 36.30 
       7.Helena Stachowicz 31.81 
1958       7.Helena Koz owska-Dmowska 47.81 
1986        8.Renata Katewicz 58.36 
2002     5.Marzena Wysocka 62.20 
2006     5.Wioletta Pot pa 61.78 
********************************************************************************** 
M ot 
1998       7.Kamila Skolimowska 62.68 
2002  2.Kamila Skolimowska 72.46 
2006   3.Kamila Skolimowska 72.58 
********************************************************************************** 
Oszczep 
1938      6.Stanis awa Walasiewicz 36.33 
1946      6.Maria Kwa niewska 38.57 
        8.Helena Stachowicz 35.52 
1954       7.Jadwiga Majka 44.80 
1958     5.Maria Grabowska 49.77 
      6.Urszula Figwer 49.48 
1966       7.Daniela Tarkowska 49.70 
1969      6.Daniela Tarkowska-Jaworska 55.16 
        8.Cecylia Bajer 50.54 
1971 1.Daniela Tarkowska-Jaworska 61.00 
      6.Ewa Gryziecka 55.96 
1974      6.Felicja Kinder 57.02 
1978        8.Bernadetta Blechacz 60.14 
1986     5.Genowefa Olejarz 63.34 
2006       7.Barbara Madejczyk 59.92 

Pi ciobój/Siedmiobój 
1954      6.Maria Ilwicka 4233 
1958      6.Maria Kusion-Bibro 4477 
1986      6.Ma gorzata Guzowska-Nowak 6352 
1994   3.Urszula W odarczyk 6322 
1998  2.Urszula W odarczyk 6460 
********************************************************************************** 
Chód 10 km 
1998      6.Katarzyna Schewe-Radtke 43.09 
********************************************************************************** 
Chód 20 km 
2006       7.Sylwia Korzeniowska 1:30:31 
********************************************************************************** 
4x100 m 
1938  2.Jadwiga Gawro ska 48.2 
     Barbara Ksi kiewicz 
     Otylia Tabacka-Ka u a 
     Stanis awa Walasiewicz 
1946      6.Irena Hejducka 50.6 
         Stanis awa Walasiewicz 
         Mieczys awa Moder 
         Jadwiga S omczewska 
1954     5.Maria Ilwicka 47.1 
        Barbara Lerczak 
        Celina Jesionowska 
        Maria Kusion 
1958   3.Maria Ilwicka-Chojnacka 46.0 
      Barbara Lerczak-Janiszewska 
      Celina Jesionowska 
      Maria Bibro 
1962 1.Teresa Wieczorek-Ciep y 44.5 
    Maria Ilwicka-Chojnacka-Pi tkowska  
    Barbara Lerczak-Janiszewska-Sobotta 
    El bieta mok-Szyroka 
1966 1.El bieta Bednarek  44.4 
    Danuta Straszy ska 
    Irena Kirszenstein 
    Ewa K obukowska 
1969     5.Krystyna Mandecka 44.6 
        Danuta Panasiuk-J drejek 
        Urszula Styranka-Jó wik 
        Miros awa Sa aci ska-Sarna 
1971    4.Danuta Panasiuk-J drejek 44.75 
       Barbara Kobza-Bakulin 
       Urszula Styranka-Jó wik 
       Helena Kerner-Fli nik 
1974   3.Ewa D ugo cka 43.48 
      Danuta Panasiuk-J drejek 
      Barbara Kobza-Bakulin 
      Irena Kirszenstein-Szewi ska 
1978     5.Gra yna Rabsztyn 43.83 
        Zofia Filip-Bielczyk 
        Jolanta Stalmach 
        Irena Kirszenstein-Szewi ska 
1986      6.Joanna Smolarek 43.54 
         Urszula Majkut-Jaros 
         Jolanta Janota 
         Ewa Witkowska-Kasprzyk 
2002       7.Beata Szkudlarz 43.96 
          Daria Ony ko 
          Agnieszka Rysiukiewicz 
          Dorota Dydo 
          (el.Zuzanna Radecka) 
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4x400 m 
1971     5.Bo ena Zientarska 3:35.28 
        El bieta Skowro ska 
        Danuta Piecyk 
        Krystyna Hryniewicka 
1974    4.Genowefa Nowaczyk 3:26.4 
       Krystyna Hryniewicka-Kacperczyk 
       Danuta Piecyk 
       Irena Kirszenstein-Szewi ska 
1978   3.Ma gorzata Gajewska 3:26.8 
      Krystyna Hryniewicka-Kacperczyk 
      Genowefa Nowaczyk-B aszak 
      Irena Kirszenstein-Szewi ska 
1982       7.El bieta Kapusta 3:29.32 
          Gra yna Oliszewska 
          Jolanta Januchta 
          Genowefa Nowaczyk-B aszak 

1986   3.Ewa Witkowska-Kasprzyk 3:24.65 
      Marzena Wojdecka 
      El bieta Kapusta 
      Genowefa Nowaczyk-B aszak 
1994       7.Barbara Grzywocz 3:29.75 
          Monika Warnicka 
          Sylwia Pachut 
          El bieta Zaleci ska-Kili ska 
2002   3.Zuzanna Radecka 3:26.15 
      Gra yna Prokopek 
      Ma gorzata Pskit 
      Anna Jesie  
      (el.Justyna Karolkiewicz) 
2006   3.Monika Bejnar 3:27.77 
      Gra yna Prokopek 
      Ewelina S towska 
      Anna Jesie  
      (el.Marta Chrust-Ro ej) 

 

HALOWE MISTRZOSTWA WIATA 

M CZY NI 
200 m 
2004      6.Marcin Urba  21.49 
********************************************************************************** 
400 m 
1997    4.Robert Ma kowiak 45.94 
********************************************************************************** 
800 m 
2001      6.Pawe  Czapiewski 1:50.15 
********************************************************************************** 
1500 m 
1985    4.Miros aw erkowski 3:42.21 
2004     5.Miros aw Formela 3:53.70 
********************************************************************************** 
60 m p  
1999     5.Tomasz cigaczewski 7.52 
********************************************************************************** 
Wzwy  
1989      6.Krzysztof Krawczyk 2.28 
1991  2.Artur Partyka   2.37 
1997      6=.Jaros aw Kotewicz 2.25 
********************************************************************************** 
Tyczka 
1985    4=.Marian Kolasa 5.50 
1987     5.Marian Kolasa 5.75 
1989    4.Miros aw Chmara 5.60 
**********************************************************************************
** 
Kula 
1985     5.Helmut Krieger 19.58 
2004    4.Tomasz Majewski 20.83 
2008   3.Tomasz Majewski 20.93 
********************************************************************************** 
Chód 5000 m 
1993  2.Robert Korzeniowski 18:35.91 
********************************************************************************** 
Siedmiobój 
1999 1.Sebastian Chmara  6386 
********************************************************************************** 

4 x 400 m 
1999  2.Piotr Haczek   3:03.01 
     Jacek Bocian 
     Piotr Rysiukiewicz 
     Robert Ma kowiak 
2001 1.Piotr Rysiukiewicz  3:04.47 
    Piotr Haczek 
    Jacek Bocian     
    Robert Ma kowiak 
2003   3.Rafa  Wieruszewski 3:06.61 
      Grzegorz Zaj czkowski 
      Marcin Marciniszyn 
      Marek Plawgo 
      (el.Artur G siewski,  
        Piotr Rysiukiewicz) 
2006  2.Daniel D browski 3:04.67 
     Marcin Marciniszyn 
     Rafa  Wieruszewski    
     Piotr Klimczak 
     (el.Pawe  Ptak, Piotr K dzia) 
2008    4.Piotr K dzia 3:08.67 
       Piotr Klimczak 
       Wojciech Chybi ski    
       Grzegorz Sobi ski 
       (el.Grzegorz Zaj czkowski) 
********************************************************************************** 

HALOWE MISTRZOSTWA WIATA 
KOBIETY 

800 m 
2006    4. Ewelina S towska 2:02.39 
********************************************************************************** 
1500 m 
1993    4.Anna Brzezi ska 4:11.15 
1997   3.Lidia Chojecka 4:06.25 
1999   3.Lidia Chojecka 4:05.86 
********************************************************************************** 
3000 m 
2006   3.Lidia Chojecka 8:42.59 
********************************************************************************** 
Wzwy  
1985   3=.Danuta Bu kowska 1.90 
1991      6=.Donata Jancewicz 1.88 
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Tyczka 
2003   3.Monika Pyrek  4.45 
2003      6.Anna Rogowska 4.35 
2004     5.Monika Pyrek 4.50 
2006  2.Anna Rogowska 4.75 
2006    4.Monika Pyrek 4.65 
2008   3=.Monika Pyrek 4.70 
      6.Anna Rogowska 4.55 
********************************************************************************** 
W dal 
1987      6.Agata Jaroszek-Karczmarek 6.43 
1989      6.Agata Jaroszek-Karczmarek 6.31 
1997   3.Agata Jaroszek-Karczmarek 6.71 
********************************************************************************** 
Kula 
1999  2.Krystyna Zabawska 19.00 
2001      5.Katarzyna akowicz 18.59 
2004    4.Krystyna Zabawska 19.00 

Pi ciobój 
1993  2.Urszula W odarczyk 4667 
1997    4.Urszula W odarczyk 4613 
1999   3.Urszula W odarczyk 4596 
2008      6.Karolina Tymi ska 4580 
********************************************************************************** 
4x400 m 
2004    4.Zuzanna Radecka  3:30.52 
       Monika Bejnar 
       Ma gorzata Pskit 
       Gra yna Prokopek 
2006    4.Gra yna Prokopek 3:28.95 
       Monika Bejnar 
       Marta Chrust-Ro ej 
       Ma gorzata Pskit 
2008      6.Agnieszka Karpiesiuk 3:36.97 
         Ewelina S towska 
         Jolanta Wójcik 
         Bo ena ukasik 
 

HALOWE IGRZYSKA EUROPEJSKIE –  
HALOWE MISTRZOSTWA EUROPY 

M CZY NI 
50 / 60 m 
1967     5.Marian Dudziak 6.0 
1968    4.Wies aw Maniak 5.79 
1969 1.Zenon Nowosz   5.8 
1970  2.Zenon Nowosz  6.7 
1973 1.Zenon Nowosz   6.64 
1974      6.Zenon Nowosz 6.70 
1975   3.Zenon Licznerski 6.74 
    4.Marian Woronin 6.76 
1976      6.Zenon Nowosz 6.79 
1977   3.Marian Woronin 6.67 
      6.Zenon Licznerski 6.76 
1978    4.Marian Woronin 6.75 
1979 1.Marian Woronin   6.57 
  2.Leszek Dunecki  6.62 
1980 1.Marian Woronin   6.62 
1981 1.Marian Woronin   5.65 
1982 1.Marian Woronin   6.61 
1983      6.Arkadiusz Janiak 6.70 
1987 1.Marian Woronin   6.51 
1998    4.Marcin Krzywa ski 6.61 
     5.Ryszard Pilarczyk 6.64 
2005      6. ukasz Chy a 6.66 
2009      6.Dariusz Kuc 6.62 
********************************************************************************** 
200 m 
1989      6.Andrzej Popa 21.81 
1992     5.Robert Ma kowiak 21.38 
2002 1.Marcin Urba     20.64 
2002   3.Robert Ma kowiak 20.77 
2002      6.Marcin J drusi ski 21.78 
2005   3.Marcin Urba   21.04 
********************************************************************************** 
400 m 
1968 1.Andrzej Bade ski  47.04 
   3.Jan Balachowski 47.3 
1969 1.Jan Balachowski  47.3 
  2.Jan Werner   47.4 
1970  2.Andrzej Bade ski 46.9 
    -.Jan Balachowski DNF 
1971 1.Andrzej Bade ski  46.8 
    -.Jan Balachowski DNF 
1973   3.Dariusz Podobas 47.40 
1975     5.Józef Laskowski 49.72 

1976   3.Grzegorz M dry 48.46 
1977   3.Marian G sicki 47.21 
      6.Edward Antczak 47.82 
1978  2.Ryszard Podlas  46.55 
1998   3.Robert Ma kowiak 46.00 
    4.Tomasz Czubak 47.18 
2002 1.Marek Plawgo   45.39 
2002    4.Piotr Rysiukiewicz 46.32 
********************************************************************************** 
800 m 
1969  2.Henryk Szordykowski 1:47.1 
1970     5.Andrzej Kupczyk 1:52.0 
1971   3.Andrzej Kupczyk 1:50.5 
1974     5.Micha  Skowronek 1:51.28 
1975     5.Marian G sicki 1:50.4 
1978    4.Marian G sicki 1:48.1 
1984      6.Piotr Piekarski 1:51.88 
1990   3.Zbigniew Janus 1:47.37 
1996   3.Wojciech Ka dowski 1:48.40 
2002 1.Pawe  Czapiewski  1:44.78 
2009    4.Adam Kszczot 1:49.52 
2009      6.Marcin Lewandowski 1:49.86 
********************************************************************************** 
1500 m 
1969      6.Jerzy Malu ki 3:52.3 
1970 1.Henryk Szordykowski 3:48.8 
      6.Jerzy Malu ki 3:53.7 
1971 1.Henryk Szordykowski 3:41.4 
1972      6.Jan Prasek 3:47.74 
1973 1.Henryk Szordykowski 3:43.01 
1974 1.Henryk Szordykowski 3:41.78 
   3.W odzimierz Staszak 3:43.48 
1975     5.Micha  Skowronek 3:49.1 
      6.Henryk Szordykowski 3:55.4 
1976      6.Daniel Ja czuk 3:47.7 
1977     5.Henryk Wasilewski 3:47.6 
1981   3.Miros aw erkowski 3:44.32 
1984     5.Grzegorz Basiak 3:42.71 
1998     5.Leszek Zblewski 3:45.67 
********************************************************************************** 
3000 m 
1976  2.Józef Ziubrak   8:02.0 
1984     5.Czes aw Moj ysz 7:56.20 
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50 / 60 m p  
1967     5.Adam Ko odziejczyk 6.7 
1968    4.Adam Ko odziejczyk 6.78 
1972    4.Marek Jó wik 6.63 
      6.Miros aw Wodzy ski 6.68 
1973  2.Adam Galant   7.76 
    4.Miros aw Wodzy ski 7.82 
     5.Leszek Wodzy ski 7.83 
1974  2.Miros aw Wodzy ski 7.68 
    4.Leszek Wodzy ski 7.94 
1975 1.Leszek Wodzy ski  7.69 
     5.Miros aw Wodzy ski 7.85 
1976   3.Zbigniew Jankowski 7.92 
1977      6.Jan Pusty 7.91 
1978     5.Jan Pusty 8.15 
1979     5.Romuald Giegiel 7.78 
1980  2.Romuald Giegiel 7.73 
      6.Jan Pusty 7.87 
1983      6.Romuald Giegiel 7.70 
1984 1.Romuald Giegiel  7.62 
      6.Wojciech Zawi a 7.88 
1986      6.Romuald Giegiel 7.75 
1990    4.Tomasz Nagórka 7.63 
1992  2.Tomasz Nagórka 7.69 
1998  2.Tomasz cigaczewski 7.56 
2000   3.Tomasz cigaczewski 7.56 
********************************************************************************** 
Wzwy  
1967      6.Edward Czernik 2.08 
1977 1.Jacek Wszo a   2.25 
1980  2.Jacek Wszo a  2.29 
1981      6=.Krzysztof Krawczyk 2.19 
1982  2.Janusz Trzepizur 2.32 
1983   3.Miros aw W odarczyk 2.27 
1984     5=.Miros aw W odarczyk 2.24 
1985   3.Dariusz Biczysko 2.30 
      6.Dariusz Zielke 2.24 
1986      6=.Krzysztof Krawczyk 2.24 
1990 1.Artur Partyka    2.33 
1996     5.Jaros aw Kotewicz 2.29 
1998 1.Artur Partyka    2.31 
2007     5.Aleksander Waleria czyk 2.20 
********************************************************************************** 
Tyczka 
1973    4.Tadeusz lusarski 5.30 
1974 1.Tadeusz lusarski  5.35 
    4=.Wojciech Buciarski 5.20 
1975  2.Wojciech Buciarski 5.30 
   3.W adys aw Kozakiewicz 5.30 
    4.Bogdan Markowski 5.30 
1977 1.W adys aw Kozakiewicz 5.51 
   3.Mariusz Klimczyk 5.20 
    4.Leszek Ho ownia 5.10 
1978 1.Tadeusz lusarski  5.45 
     5.W adys aw Kozakiewicz 5.40 
1979 1.W adys aw Kozakiewicz 5.58 
     5.Wojciech Buciarski 5.40 
      6.Mariusz Klimczyk 5.40 
1980    4.W adys aw Kozakiewicz 5.50 
1981     5.Mariusz Klimczyk 5.55 
1982   3.W adys aw Kozakiewicz 5.60 
1983     5.Tadeusz lusarski 5.50 
1984      6.Marian Kolasa 5.50 
1985     5.Ryszard Kolasa 5.50 
1986  2.Marian Kolasa  5.70 
    4.Miros aw Chmara 5.65 
      6=.Ryszard Kolasa 5.30 
1987   3.Marian Kolasa 5.80 

1988    4.Miros aw Chmara 5.70 
1989   3.Miros aw Chmara 5.70 
    4=.Marian Kolasa 5.60 
2009      6. ukasz Michalski 5.61 
********************************************************************************** 
W dal 
1967   3.Andrzej Stalmach 7.74 
1973   3.Grzegorz Cybulski 7.81 
1974     5.Grzegorz Cybulski 7.86 
1975   3.Zbigniew Beta 7.82 
1977    4.Stanis aw Jasku ka 7.68 
1979      6.Grzegorz Cybulski 7.63 
1980   3.Stanis aw Jasku ka 7.85 
1983     5.Andrzej Klimaszewski 7.76 
2007      6.Marcin Starzak 7.88 
2009   3.Marcin Starzak 8.18 
********************************************************************************** 
Trójskok 
1973  2.Micha  Joachimowski 16.75 
1974 1.Micha  Joachimowski 17.03 
    4.Ryszard Garnys 16.51 
1975  2.Micha  Joachimowski 16.90 
      6.Eugeniusz Biskupski 16.56 
1977    4.Zdzis aw Sobora 16.30 
1989      6.Andrzej Grabarczyk 16.60 
1990      6.Andrzej Grabarczyk 16.52 
2005      6.Jacek Kazimierowski 16.26 
********************************************************************************** 
Kula 
1967   3.W adys aw Komar 18.85 
1968  2.W adys aw Komar 18.40 
1971    4.W adys aw Komar 19.43 
1972  2.W adys aw Komar 20.32 
1977   3.Wladys aw Komar 20.17 
1978  2.W adys aw Komar 20.16 
1986     5.Edward Sarul 19.73 
2009 1.Tomasz Majewski  21.02 
********************************************************************************** 
Siedmiobój 
1996    4.Sebastian Chmara 6016 
1998 1.Sebastian Chmara  6415 
********************************************************************************** 
Chód 5000 m 
1987      6.Zdzis aw Szlapkin 19:16.16 
1988     5.Zdzis aw Szlapkin 18:49.49 
********************************************************************************** 
Sztafety 
1967  2.Edward Romanowski  (4x2 okr .) 2:20.2 
     Jan Balachowski 
     Edmund Borowski 
    Tadeusz Jaworski 
    -.Marian Dudziak (1+2+3+4 okr .) DNF 
       W odzimierz Anielak 
      Jan Werner 
      Andrzej Bade ski 
1968  1.Waldemar Korycki  (4x2 okr .) 2:48.9 
    Jan Balachowski 
    Jan Werner 
    Andrzej Bade ski 
  2.Marian Dudziak  (1+2+3+4 okr .) 3:54.6 
     Waldemar Korycki 
     Andrzej Bade ski 
     Edmund Borowski 
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1969 1.Jan Werner    (4x2 okr .) 3:01.9 
    Jan Radomski 
    Andrzej Bade ski 
    Jan Balachowski 
 1.Jan Radomski   (4+3+2+1 okr enia) 4:16.4 
    Henryk Szordykowski 
    Andrzej Bade ski 
    Edward Romanowski 
1970  2.Jan Werner   (4x2 okr enia) 3:07.5 
     Stanis aw Gr dzi ski 
     Jan Balachowski  
     Andrzej Bade ski 
  2.Edmund Borowski (2+3+4+5 okr e ) 6:18.8 
     Stanis aw Wa kiewicz 
     Kazimierz Wardak 
     Eryk elazny 
1971 1.Waldemar Korycki  (4x400 m) 3:11.1 
    Jan Werner 
    Andrzej Bade ski 
    Jan Balachowski 
  2.Krzysztof Linkowski (4x800 m) 7:19.2 
     Zenon Szordykowski 
     Micha  Skowronek 
     Kazimierz Wardak 
1972 1.Jan Werner    (4x2 okr .) 2:46.4 
    Waldemar Korycki 
    Jan Balachowski 
    Andrzej Bade ski 
   3.Zenon Szordykowski  (4x4 okr .) 6:27.6 
      Krzysztof Linkowski 
      Stanis aw Wa kiewicz 
      Andrzej Kupczyk 
1973   3.Krzysztof Linkowski (4x4 okr .) 6:26.95 
      Les aw Zaj c 
      Czes aw Jursza 
      Henryk Sapko 
1975  2.Wies aw Pacholski (4x2 okr .) 2:31.4 
     Roman Siedlecki 
     Jerzy W odarczyk 
     Edward Romanowski 
2002 1.Marek Plawgo   (4x400 m) 3:05.70 
    Piotr Rysiukiewicz 
    Artur G siewski 
    Robert Ma kowiak 
2007   3.Piotr K dzia  (4x400 m) 3:08.14 
      Marcin Marciniszyn 
      ukasz Pryga 
      Piotr Klimczak 
2009   3.Jan Ciepiela  (4x400 m) 3:07.04 
      Marcin Marciniszyn 
      Jaros aw Wasiak 
      Piotr Klimczak 

HALOWE  MISTRZOSTWA  EUROPY 
KOBIETY 

50 / 60 m 
1969 1.Irena Kirszenstein-Szewi ska 6.4 
     5.Urszula Styranka-Jó wik 6.5 
1970     5.Miros awa Sa aci ska-Sarna 7.6 
1971    4.Irena Kirszenstein-Szewi ska 7.5 
1972      6.Irena Kirszenstein-Szewi ska  6.39 
1973    4.Irena Kirszenstein-Szewi ska 7.35 
1974   3.Irena Kirszenstein-Szewi ska 7.20 
1975   3.Irena Kirszenstein-Szewi ska 7.26 
1980    4.Zofia Filip-Bielczyk 7.34 
1985.      6.El bieta Tomczak 7.30 
2007   3.Daria Ony ko  7.20 

200 m 
1986  2.Ewa Witkowska-Kasprzyk 22.96 
    4.Ewa Pisiewicz 23.63 
1988 1.Ewa Witkowska-Kasprzyk 22.69 
2005    4.Anna Pacholak 23.55 
********************************************************************************** 
400 m 
1987      6.Marzena Wojdecka 52.97 
2005      6.Monika Bejnar 52.63 
2007      6.Gra yna Prokopek 52.86 
********************************************************************************** 
800 m 
1969     5.Zofia Ko akowska 2:10.8 
1970   3.Zofia Ko akowska 2:07.6 
1973   3.El bieta Skowro ska 2:02.90 
1974 1.El bieta Skowro ska-Katolik 2:02.38 
1975    4.El bieta Skowro ska-Katolik 2:08.3 
1977   3.El bieta Skowro ska-Katolik 2:01.3 
1980 1.Jolanta Januchta  2:00.6 
    4.El bieta Skowro ska-Katolik 2:02.3 
1982   3.Jolanta Januchta 2:01.24 
********************************************************************************** 
1500 m 
1980  2.Anna Bukis   4:13.1 
1989     5.Ma gorzata Rydz 4:09.42 
1992      6.Anna Brzezi ska 4:09.05 
1996   3.Ma gorzata Rydz 4:10.50 
1998  2.Lidia Chojecka  4:14.93 
2007 1.Lidia Chojecka   4:05.13 
********************************************************************************** 
3000 m 
2000  2.Lidia Chojecka  8:43.42 
2005 1.Lidia Chojecka   8:43.76 
2007 1.Lidia Chojecka   8:43.25 
********************************************************************************** 
50 / 60 m p  
1970   3.Teresa Sukniewicz 8.5 
    4.Teresa Nowak 8.5 
1971   3.Teresa Sukniewicz 8.3 
     5.Danuta Straszy ska 8.5 
1972  2.Teresa Sukniewicz 6.94 
   3=.Gra yna Rabsztyn 7.05 
1973   3.Teresa Nowak 8.27 
1974 1=.Gra yna Rabsztyn 8.08 
       -.Teresa Nowak DNF 
1975 1.Gra yna Rabsztyn  8.04 
1976 1.Gra yna Rabsztyn  7.96 
   3.Bo ena Nowakowska 8.14 
     5.Teresa Nowak 8.44 
1977  2.Zofia Filip    8.34 
     5.Danuta Wo osz 8.42 
1978  2.Gra yna Rabsztyn 8.07 
     5.Zofia Filip-Bielczyk 8.26 
1979 1.Danuta Wo osz-Perka 7.95 
  2.Gra yna Rabsztyn 8.00 
1980 1.Zofia Filip-Bielczyk 7.77 
  2.Gra yna Rabsztyn 7.89 
    4.El bieta Rabsztyn 8.05 
1981 1.Zofia Filip-Bielczyk 6.74 
1982     5.Gra yna Rabsztyn 8.21 
1984 1.Lucyna Langer-Ka ek 7.96 
1998    4.Anna Leszczy ska- azor 8.15 
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Wzwy  
1970      6.Danuta Berezowska-Prociów 1.76 
1978   3.Urszula Kielan 1.88 
1979  2.Urszula Kielan  1.85 
1980   3.Urszula Kielan 1.93 
1981  2.El bieta Krawczuk 1.94 
   3.Urszula Kielan 1.94 
1984   3.Danuta Bu kowska 1.95 
1985   3.Danuta Bu kowska 1.90 
1987   3=El bieta Krawczuk-Tryli ska 1.91 
2002     5.Anna Ksok 1.90 
********************************************************************************** 
Tyczka 
2005  2.Anna Rogowska 4.75 
2002   3.Monika Pyrek  4.60 
2005   3.Monika Pyrek  4.70 
2007   3.Anna Rogowska 4.66 
2007      6.Ró a Kasprzak 4.23 
********************************************************************************** 
W dal 
1969 1.Irena Kirszenstein-Szewi ska 6.38 
      6.Miros awa Sa aci ska-Sarna 6.02 
1970   3.Miros awa Sa aci ska-Sarna 6.54 
1971  2..Irena Kirszenstein-Szewi ska 6.56 
1973   3.Miros awa Sa aci ska-Sarna 6.15 
1980 1.Anna W odarczyk  6.74 
1987     5.Agata Jaroszek-Karczmarek 6.57 
1988   3.Jolanta Bartczak 6.62 
1989     5.Agata Jaroszek-Karczmarek 6.56 
********************************************************************************** 
Kula 
1972     5.Ludwika Dobrowolska-Chewi ska 17.88 
1973  2.Ludwika Dobrowolska-Chewi ska 18.29 
1998    4.Krystyna Danilczyk-Zabawska 18.81 
2000     5.Krystyna Danilczyk-Zabawska 18.88 
2005  2.Krystyna Danilczyk-Zabawska 18.96 

Pi ciobój 
1992   3.Urszula W odarczyk 4651 
1996  2.Urszula W odarczyk 4597 
1998 1.Urszula W odarczyk 4808 
2000   3.Urszula W odarczyk 4590 
2002      6.Magdalena Szczepa ska 4382 
2009     5.Karolina Tymi ska 4542 
Sztafety 
1969          (1+2+3+4 okr .) 5:53.2 
  2.Irena Kirszenstein-Szewi ska 
     Zdzis awa Robaszewska 
     El bieta Skowro ska 
     Zofia Ko akowska 
1973   3.Danuta Manowiecka (4x2 okr .) 3:11.65 
      Marta Skrzypi ska 
      Krystyna Hryniewicka-Kacperczyk     Danuta Piecyk 
1975   3.Zofia Zwoli ska (4x2 okr .) 2:49.5 
      Genowefa Nowaczyk 
      Krystyna Hryniewicka-Kacperczyk 
      Danuta Piecyk 
2002  2.Anna Pacholak  (4x400 m) 3:32.45 
     Aneta Lemiesz 
     Anna Zagórska 
     Gra yna Prokopek 
2005  2.Anna Pacholak  (4x400 m) 3:29.37 
     Monika Bejnar 
     Marta Chrust-Ro ej 
     Ma gorzata Pskit 
2007    4.Zuzanna Radecka (4x400 m) 3:30.31 
       Aneta Lemiesz 
       Agnieszka Karpiesiuk 
       Gra yna Prokopek 

M ODZIE OWE MISTRZOSTWA EUROPY (U-23) 
Medali ci 

M CZY NI 
100 m 
1999  2=.Marcin Nowak 10.28 
2001   3.Przemys aw Rogowski 10.45 
************************************************************************** 
200 m 
1997   3.Ryszard Pilarczyk 20.87 
2001 1.Marcin J drusi ski 20.94 
2001  2. ukasz Chy a 20.99 
2003  2.Marcin J drusi ski 20.39 
************************************************************************** 
400 m 
1997  2.Piotr Haczek 45.72 
1999 1.Piotr Haczek 45.78 
2001   3.Rafa  Wieruszewski 46.57 
2003   3.Rafa  Wieruszewski 45.87 
2005   3.Daniel D browski 47.44 
2007   3.Kacper Koz owski 45.86 
2009   3.Jan Ciepiela 45.83 
************************************************************************** 
800 m 
1999   3.Pawe  Czapiewski 1:46.98 
2007 1.Marcin Lewandowski 1:49.94 
2009 1.Adam Kszczot 1:45.81 
2009  2.Marcin Lewandowski 1:46.52 
************************************************************************** 
10000 m 
2003   3.Pawe  Ochal 29:17.41 

3000 m prz 
2003  2.Rados aw Pop awski 8:27.95 
2005 1.Rados aw Pop awski 8:32.61 
2009   3.Krystian Zalewski 8:42.06 
************************************************************************** 
110 m p  
1999 1.Tomasz cigaczewski 13.36 
2001 1.Artur Budzi o 13.76 
2009 1.Artur Noga 13.47 
************************************************************************** 
400 m p  
2003 1.Marek Plawgo 48.45 
************************************************************************** 
Wzwy  
2003 1.Aleksander Waleria czyk 2.36 
2003   3.Wojciech Borysiewicz 2.27 
2009 1.Sylwester Bednarek 2.28 
************************************************************************** 
W dal 
2007 1.Micha  Rosiak 7.94 
************************************************************************** 
Trójskok 
2007  1.Adrian widerski 16.29 
************************************************************************** 
Kula 
2001   3.Leszek liwa 19.08 
2007 1.Jakub Gi a 19.87 
2009   3.Mateusz Mikos 18.89 
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Dysk 
1997 1.Andrzej Krawczyk 59.542005 
 2.Piotr Ma achowski 63.99 
M ot 
1997  2.Szymon Zió kowski 73.68 
1999   3.Maciej Pa yszko 73.50 
************************************************************************** 
Oszczep 
2003  2.Igor Janik 82.54 
2005 1.Igor Janik 77.25 
************************************************************************** 
Chód 20 km 
2003 1.Benjamin Kuci ski 1:22:07 
************************************************************************** 
4x100 m 
1997  2.Marcin Krzywa ski 39.27 
     Dariusz Adamczyk 
     Piotr Balcerzak 
     Ryszard Pilarczyk 
2001 1.Tomasz Kondratowicz 39.41 
    ukasz Chy a 
    Marcin P acheta 
    Przemys aw Rogowski 
2009   3.Kamil Kry ski 39.52 
      Artur Zaczek 
      Olaf Paruzel 
      Jakub Adamski 
************************************************************************** 
4x400 m 
1997 1.Ryszard Pilarczyk 3:03.07 
    Jacek Bocian 
    Piotr D ugosielski 
    Piotr Haczek 
1999  2.Micha  W glarski 3:03.22 
     Piotr D ugosielski 
     Mariusz Bizon 
     Piotr Haczek 
2003 1.Rafa  Wieruszewski 3:03.32 
    Kacper Skalski 
    Daniel D browski 
    Marek Plawgo 
2005 1.Witold Ba ka 3:04.41 
    Piotr Zrada 
    Daniel D browski 
    Piotr K dzia 
    (el. ukasz Pryga, Pawe  Ptak) 
2007  2.Grzegorz Klimczyk 3:05.25 
     Patryk Baranowski 
     Piotr D browski 
     Kacper Koz owski 
2009 1.Marcin Sobiech 3:03.74 
    Jakub Krzewina 
    Micha  Pietrzak 
    Jan Ciepiela 
    (el. Sebastian Porz dny) 

M ODZIE OWE MISTRZOSTWA EUROPY 
KOBIETY 

100 m 
2003  2.Daria Ony ko 11.46 
2009   3.Marika Popowicz 11.50 
************************************************************************** 
200 m 
2003   3.Dorota Dydo 23.34 
2007   3.Marta Jeschke 23.42 
2009  2.Ewelina Ptak 23.07 
2009   3.Marika Popowicz 23.25 
************************************************************************** 
400 m 
1999   3.Gra yna Pokropek 52.28 
2001   3.Gra yna Pokropek 53.25 
************************************************************************** 
800 m 
1997  2.Dorota Fiut 2:02.44 
2001 1.Anna Zagórska 2:07.27 
2009   3.Agnieszka Leszczy ska 2:01.53 
************************************************************************** 
1500 m 
1997  2.Lidia Chojecka 4:14.70 
1999 1.Lidia Chojecka 4:07.86 
************************************************************************** 
3000 m prz 
2005 1.Katarzyna Kowalska 9:54.17 
2007 1.Katarzyna Kowalska 9:39.40 
************************************************************************** 
110 m p  
1999 1.Agnieszka Karaczun 13.32 
************************************************************************** 
400 m p  
1997   3.Ma gorzata Pskit 57.68 
2001  2.Aleksandra Pielu ek 56.51 
************************************************************************** 
Wzwy  
2003   3.Anna Ksok 1.92 
2009   3.Urszula Domel 1.86 
************************************************************************** 
Tyczka 
2001 1.Monika Pyrek 4.40 
2003   3.Anna Rogowska 4.35 
************************************************************************** 
M ot 
2003 1.Kamila Skolimowska 71.38 
************************************************************************** 
4x100 m 
1999   3.Monika D uga 44.47 
      Irena Sznajder 
      Agnieszka Rysiukiewicz 
      Magdalena Haszczyc 
2003  2.Anna Radoszewska 44.51 
     Daria Ony ko 
     Dorota Dydo 
     Ma gorzata Flejszar 
2007   3.Paulina Siemieniako 43.78 
      Ewelina Klocek 
      Marta Jeschke 
      Iwona Brzezi ska 
2009  2.Agnieszka Ceglarek 43.90 
     Marika Popowicz 
     Ewelina Ptak 
     Weronika Wedler 
     (el.Milena P dziwiatr) 
************************************************************************** 
4x400 m 
2001  2.Aleksandra Pielu ek 3:32.38 
     Aneta Lemiesz 
     Monika Bejnar 
     Justyna Korolkiewicz
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PRZE AJOWE MISTRZOSTWA WIATA 

SENIORZY 
1979  2.Bronis aw Malinowski 
Dru ynowo 
1979       7.Bronis aw Malinowski 
          Bogus aw Mami ski 
          Maciej Kunicki 
          Ryszard Kopijasz 
          Zbigniew Pierzynka 
          Eugeniusz Stacha 
********************************************************************* 

SENIORKI 
1974      6.Bronis awa Ludwichowska 
1975  2.Bronis awa Ludwichowska 
1976     5.Renata Pentlinowska 
Dru ynowo 
1974      6.Bronis awa Ludwichowska 
         Renata Pentlinowska 
         Urszula Prasek 
         Danuta Siemieniuk 
         Celina Magala 
         Ewa Kuty 

1975   3.Bronis awa Ludwichowska 
      Renata Pentlinowska 
      Celina Magala 
      Zofia Ko akowska 
      Danuta Siemieniuk 
      Urszula Prasek 
1976     5.Renata Pentlinowska 
        Celina Magala 
        Monika Geisler 
        Zofia Ko akowska 
        Urszula Prasek 
        Agnieszka Duplicka 
1977    4.Ewa Kuty 
       Bronis awa Ludwichowska 
       Renata Pentlinowska 
       Celina Magala-Soko owska 
       Monika Geisler 
1978     5.Celina Magala-Soko owska 
        Renata Pyrr 
        Renata Pentlinowska 
        Monika Geisler 
        Danuta Zblewska 
        Gabriela Górzy ska 

       

PRZE AJOWE MISTRZOSTWA EUROPY 

SENIORKI 
2001   3.Justyna B k 
2003       7.Justyna B k 
2004  2.Justyna B k 
Dru ynowo 
2002       6.Lidia Chojecka 
          Justyna Lesman 
          Patrycja W odarczyk 
          Renata Antropik 
 

M CZY NI U-23 
Dru ynowo 
2006   3.Kamil Murzyn 
      ukasz Parszczy ski 
      Artur Koz owski 
      Hubert Pokrop 
      Arkadiusz Gardzielewski 
      ukasz Skoczy ski 
2007  2.Artur Koz owski 
     ukasz Parszczy ski 
     Arkadiusz Gardzielewski 
     Rados aw K eczek 
     Kamil Murzyn 

KOBIETY U-23 
2007   3.Katarzyna Kowalska 
Dru ynowo 
2006  2.Katarzyna Kowalska 
     Sylwia Ejdys 
     Marta Wojtku ska 
     Justyna Mudy 
2007   3.Katarzyna Kowalska 
      Dominika G ówczewska 
      Marta Wojtku ska 
      Agnieszka Cio ek 
      Iwona Lewandowska 

 
JUNIORZY 

Dru ynowo 
2005 1.Marcin Chabowski  
    Arkadiusz Gardzielewski 
    Kamil Murzyn 
    ukasz Skoczy ski 
    Mateusz Demczyszak 
    Wojciech Kope  

JUNIORKI 
2007  2.Danuta Urbanik 
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MISTRZOSTWA WIATA JUNIORÓW 
medali ci 

 

JUNIORZY 
200 m 
2000  2.Marcin J drusi ski 20.87 
************************************************************************** 
400  m 
1988 1.Tomasz J drusik 46.19 
************************************************************************** 
1500 m 
1998   3.Robert Witt 3:43.74 
************************************************************************** 
110 m p  
1996  2.Tomasz cigaczewski 13.88 
2006 1.Artur Noga 13.23 
************************************************************************** 
400 m p  
2000 1.Marek Plawgo 49.23 
************************************************************************** 
Wzwy  
1988 1.Artur Partyka 2.28 
   3=Jaros aw Kotewicz 2.22 
2000   3.Tomasz mia ek 2.21 
2008  2.Sylwester Bednarek 2.24 
************************************************************************** 
Tyczka 
2008  2.Pawe  Wojciechowski 5.40 
************************************************************************** 
Kula 
2000   3.Tomasz Chrzanowski 19.00 
2004  2.Jakub Gi a 20.05 
************************************************************************** 
Dysk 
2002   3.Micha  Hodun 61.74 
************************************************************************** 
M ot 
1994 1.Szymon Zió kowski 70.44 
1996 1.Maciej Pa yszko 71.24 
1998   3.Wojciech Kondratowicz 68.93 
************************************************************************** 
Oszczep 
1990  2.Dariusz Trafas 72.76 
2002 1.Igor Janik 74.18 
2008 1.Robert Szpak 78.01 

Chód 10000 m 
1992  2. Jacek Müller 40:50.82 
   3.Grzegorz Müller 41:12.28 
************************************************************************** 
4x100 m 
1986   3.Jaros aw Kaniecki 39.98 
      Tomasz J drusik 
      Jacek Konopka 
      Marek Parjaszewski 
************************************************************************** 
4x400 m 
2000   3.Rafa  Wieruszewski 3:07.05 
      Karol Terejlis 
      Adrian Galaszewski 
      Marek Plawgo 
      (el.Tomasz Smolarczyk) 

JUNIORKI 
200 m 
2006   3.Ewelina Klocek 23.63 
************************************************************************** 
400 m 
2000  2.Aneta Lemiesz 52.78 
************************************************************************** 
800 m 
1988   3.Dorota Buczkowska 2:02.94 
************************************************************************** 
100 m p  
2002  2.Agnieszka Frankowska 13.16 
************************************************************************** 
Wzwy  
2002  2.Anna Ksok 1.87 
************************************************************************** 
Tyczka 
1998  2=.Monika Pyrek 4.10 
************************************************************************** 
Oszczep 
1988   3.Ma gorzata Kie czewska 57.04 
2002   3.Urszula Jasi ska 54.06 
 

MISTRZOSTWA WIATA M ODZIE Y (U-18)) 

JUNIORZY 
100 m 
2001 1.Karol Grzegorczyk 46.90 
2001  2.Piotr K dzia 47.12 
************************************************************************** 
Kula 
2009  2.Krzysztof Brzozowski 20.89 
************************************************************************** 
100m+200m+300m+400m 
2001 1.Tomasz Kaska  
 1:50.46 
    Piotr Zrada 
    Piotr K dzia 
    Karol Grzegorczyk 
    (el.Marcin Badurek) 
2003  2.Dariusz Ku  1:53.08 
     Kamil Witkowski 
     Rafa  B ocian 
     Ziemowit Ry  

JUNIORKI 
Tyczka 
2001   3.Anna Olko 3.95 
************************************************************************** 
Kula 
2003  2.Magdalena Sobieszek 15.42 
************************************************************************** 
M ot 
1999 1.Kamila Skolimowska 63.94 
************************************************************************** 
4x100 m 
1999   3.Dorota Wojtczak 45.49 
      Dorota Dydo 
      Ma gorzata Flejszar 
      Anita Hennig 
************************************************************************** 
100+200+300+400 m 
1999  2.Ma gorzata Flejszar 2:09.19 
     Dorota Wojtczak 
     Hanna Wardowska 

   Magdalena Uzarska
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EUROPEJSKIE IGRZYSKA JUNIORÓW 
MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW 

JUNIORZY 
100 m 
1964   3.Tadeusz Cuch 10.8 
1973   3.Jerzy Wieczorek 10.59 
1975   3.Marian Woronin 10.55 
1987  2.Andrzej Popa 10.44 
1989  2.Marek Zalewski 10.52 
************************************************************************** 
200 m 
1964  2.Tadeusz Jaworski 21.9 
1973   3.Jerzy Wieczorek 21.20 
1987  2.Andrzej Popa 21.11 
1989 1.Marek Zalewski 21.06 
1997  2.Piotr Berestiuk w20.91 
************************************************************************** 
400 m 
1964  2.Stanis aw Gr dzi ski 48.9 
1968   3.Jan Balachowski 47.8 
1975 1.Henryk Galant 46.88 
1987  2.Tomasz J drusik 46.31 
1995  2.Jacek Bocian 46.59 
1999  2.Filip Walotka 46.42 
2003   3.Piotr K dzia 46.69 
2007  2.Marcin K acza ski 46.46 
2009  2.Andrzej Jaros 46.75 
************************************************************************** 
800 m 
1968   3.Krzysztof Linkowski 1:52.4 
1983  2.Piotr Piekarski 1:47.70 
1993 1.Andrzej Zahorski 1:53.49 
1995   3.Wojciech Ka dowski 1:47.67 
1997  2.Robert Neryng 1:51.45 
2003   3.Ireneusz Sekretarski 1:49.97 
2007   3.Adam Kszczot 1:48.10 
************************************************************************** 
1500 m 
2001  2.Tomasz Babiszkiewicz 3:48.66 
2003 1.Bartosz Nowicki 3:45.01 
2005   3.Adrian Danilewicz 3:47.22 
************************************************************************** 
3000 m 
1983   3.S awomir Majusiak 8:03.69 
************************************************************************** 
1500 / 2000 / 3000 m prz 
1966  2.Kazimierz Maranda 4:11.6 .  
1970 1.Bronis aw Malinowski 5:45.48 
1993 1.Adam Dobrzy ski 8:44.71 
1999 1.Jakub Czaja 8:41.91 
2001 1.Rados aw Pop awski 8:46.36 
2005 1.Marcin Chabowski 8:40.88 
2005   3.Andrzej Pasternak 8:52.31 
************************************************************************** 
110 m p  
1964  2.W odzimierz Martinek 15.0 
1970  2.Miros aw Wodzy ski 14.22 
1995  2.Tomasz cigaczewski 14.18 
1997 1.Tomasz cigaczewski w13.55 
2007 1.Artur Noga 13.36 
************************************************************************** 
400 m p  
1964 1.W odzimierz Martinek 51.9 
1964  2.Stanis aw Gr dzi ski 52.3 
1973 1.Jerzy Pietrzyk 50.07 
1977  2.Stefan Piecyk 51.23 
1968  2.Cecylia Bajer 50.78 

Wzwy  
1975 1.Jacek Wszo a 2.22 
1981 1.Krzysztof Krawczyk 2.26 
1987 1.Artur Partyka 2.19 
1987   3=.Jaros aw Kotewicz 2.15 
2005  2.Wojciech Theiner 2.21 
************************************************************************** 
Tyczka 
1964  2.Eugeniusz Miklas 4.35 
1966   3.Zygmunt Dobrosz 4.60 
1968   3.Pawe  Iwi ski 4.40 
1970   3.Romuald Murawski 4.80 
1983   3.Ryszard Kolasa 5.40 
2007   3. ukasz Michalski 5.45 
************************************************************************** 
W dal 
1964 1.Jan Kobuszewski 7.48 
1964   3.Wojciech Chwaluczyk 7.18 
1966   3.Marcin wi cicki 7.33 
1975 1.Leszek Dunecki 7.98 
1977 1.Stanis aw Jasku ka 7.77 
1979 1.Andrzej Klimaszewski 7.83 
1979   3.Waldemar Golanko 7.58 
1999   3.Tomasz Mateusiak 7.60 
2009  2. ukasz Mas owski 7.85 
************************************************************************** 
Trójskok 
1985   3.Piotr Weremczuk 16.21 
1995   3.Pawe  Zdrajkowski 15.96 
************************************************************************** 
Kula 
1964  2.Jaros aw Grabowski 15.95 
1973   3.Mieczys aw Br czewski 17.42 
1999  2.Tomasz Chrzanowski 18.19 
2001 1.Micha  Hodun 18.23 
************************************************************************** 
Dysk 
1964  2.Jaros aw Grabowski 50.84 
1979   3.Ryszard Idziak 54.94 
1995 1.Andrzej Krawczyk 58.22 
2001 1.Micha  Hodun 57.95 
************************************************************************** 
M ot 
1995 1.Szymon Zió kowski 75.42 
1997 1.Maciej Pa yszko 74.12 
1999  2.Wojciech Kondratowicz 74.12 
************************************************************************** 
Oszczep 
1964 1.Witold Krupi ski 74.59 
1968 1.Andrzej Szajda 68.52 
1968   3.Edmund Berdzi ski 68.02 
1977   3.Roman Zwierzchowski 82.56 
1985   3.Bogdan Patelka 75.68 
1997 1.Adrian Markowski 78.42 
2009   3. ukasz Grzeszczuk 73.55 
************************************************************************** 
Chód 10000 m 
1983  2.Jacek Herok 42:58.95 
1991  2.Grzegorz Müller 41:13.00 
2001   3.Benjamin Kuci ski 43:44.87 
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4x100 m 
1964 1.Bogus aw Pelc 41.6 
    Tadeusz Jaworski 
    Wojciech Kinowski 
    Tadeusz Cuch 
1966   3.Tadeusz Rostek 41.0 
      Henryk Ciecióra 
      Andrzej Nowak  
      Stanis aw Wagner 
1968   3.Witold Fortuniak 41.8 
      Miros aw Muzolf 
      Wiktor Godlewski 
      Bogdan Grzejszczak    
1977   3.Marek Fostiak 40.66 
      Eugeniusz Krawsz 
      Marek Radtke  
      Krzysztof Zwoli ski 
1985  2.Andrzej Marlicki 40.18 
     Andrzej Popa 
     Jacek Konopka 
     Marek Parjaszewski 
1989 1.Piotr Cywi ski 40.00 
    S awomir Kusiowski 
    Marek Zalewski 
    Robert Ma kowiak 
1999  2.Mariusz Latkowski 39.67 
     ukasz Chy a 
     Marcin J drusi ski 
     Przemys aw Rogowski 
2001   3. Mariusz Latkowski 39.96 
      Marcin wierczy ski 
      Krzysztof Koczo  
      Przemys aw Ptak 
2005  2.Miko aj Lewa ski 40.03 
     Dariusz Ku  
     Rados aw Drapa a 
     Karol Sienkiewicz 
************************************************************************** 
400+300+200+100 m 
1964  2.Edmund Borowski 1:55.9 
     Tadeusz Jaworski 
     Tadeusz Cuch 
     W odzimierz Martinek 
************************************************************************** 
4x400 m 
1966  2.Waldemar Pyrzy ski 3:14.7 
     Wies aw Stryczek 
     Stanis aw Wa kiewicz 
     Jan Balachowski 
1968   3.Jan Pech  3:16.0 
      Krzysztof Linkowski 
      Wojciech Brociak  
      Krzysztof Miros  
1973  2.Zdzis aw Sobieraj 3:07.09 
     Janusz Wysocki 
     Krzysztof Ko odziej 
     Jerzy Pietrzyk 
1975   3.Henryk Galant 3:09.7 
      Wies aw Puchalski 
      Edward Antczak 
      Marek Jakubczyk 
1987  2.Mariusz Rz dzi ski  3:08.72 
     Wojciech Lach  
     Dariusz Rychter  
     Tomasz J drusik  
1991  2.Dariusz Zielenkiewicz 3:08.18 
     Tomasz Czubak 
     Artur G siewski 
     Pawe  Januszewski 
1993   3.Marcin Trelka 3:08.75 

      Przemys aw Sznurkowski 
      Krzysztof Mehlich 
      Piotr Rysiukiewicz 
1995   3.Jacek Bocian 3:09.65 
      Piotr Haczek 
      Jacek Lewandowski 
      Marcin Trelka 
1999  2.Tomasz Smolarczyk 3:08.15 
     Bartosz Ozdarski 
     Rafa  Wieruszewski 
     Filip Walotka 
2001 1.Marcin Marciniszyn 3:06.12 
    Micha  Matyjaszczyk 
    Piotr K dzia 
    Karol Grzegorczyk 
2003  2. ukasz Pryga 3:08.62 
     Karol Grzegorczyk 
     Rafa  B ocian 
     Piotr K dzia 
2005   2.Patryk Baranowski 3:09.75 
      Pawe  Dobek 
      Ziemowit Ry  
      Kacper Koz owski

EUROPEJSKIE IGRZYSKA JUNIORÓW 
MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW 

JUNIORKI 
100 m 
1964 1.Ewa K obukowska 11.6 
1970 1.Helena Kerner 12.10 
2005 1.Iwona Brzezi ska 11.67 
************************************************************************** 
200 m 
1964 1.Irena Kirszenstein 23.5 
2009   3.Anna Kie basi ska 23.75 
************************************************************************** 
400 m 
1970   3.Bo ena Zientarska 54.61 
1999   3.Justyna Karolkiewicz 53.78 
************************************************************************** 
800 m 
1981  2.Anna Rybicka 2:03.83 
1997  2.Aleksandra Dere  2:03.70 
************************************************************************** 
1500 m 
1995 1.Lidia Chojecka 4:17.29 
1997  2.Ma gorzata Bury 4:24.37 
************************************************************************** 
80 / 100 m p  
1964 1.El bieta Bednarek 11.2 
1966  2.Teresa Sukniewicz 11.3 
1968   3.Ewa Balcerzyk 11.2 
1970 1.Gra yna Rabsztyn 14.06 
************************************************************************** 
400 m p  
2001 1.Zofia Ma achowska 57.78 
************************************************************************** 
Wzwy  
1977   3=.Danuta Bu kowska 1.81 
2001   3.Anna Ksok 1.90 
************************************************************************** 
Tyczka 
************************************************************************** 
W dal 
1964 1.Irena Kirszenstein 6.19 
2001   3.Katarzyna Klisowska 6.26 
2009   3.Anna Jagaciak 6.29 
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Kula 
2005   3.Magdalena Sobieszek 16.24 
************************************************************************** 
Dysk 
1964   3.Wanda Harasimiuk 45.31 
1973   3.Danuta Cymer 51.12 
1999 1.Wioletta Pot pa 53.93 
************************************************************************** 
M ot 
1997 1.Kamila Skolimowska 59.72 
2003 1.Katarzyna Kita 66.08 
************************************************************************** 
Oszczep 
1966   3.Ewa Gryziecka 48.14 
1973   3.Maria Jab o ska 50.44 
1987  2.Ma gorzata Kie czewska 58.40 
1993   3.Ewa Rybak 54.80 
2007   3.Urszula Kuncewicz 54.83 
2009  2.Karolina Mor 53.57 
************************************************************************** 
4x100 m 
1964 1.Jadwiga Dudek 46.6 
    Irena Wolda ska 
    El bieta Bednarek 
    Irena Kirszenstein 
1968   3.Krystyna Mandecka 46.6 
        Urszula Soszka 
      Danuta Kopa 
      El bieta  Nowak 
1970 1.Aniela Szubert 45.26 
    El bieta Nowak 
    Urszula Soszka 
    Helena Kerner 
1975  2.El bieta Stachurska 44.93 
     Barbara Mika 
     Zofia Filip 
     Ewa Witkowska 
1995   3.Magdalena Kami ska 45.56 
      Justyna Dybowska 
      Anna G owacka 
         Aurelia Trywia ska 
1997   3.Ewa Klarecka 44.59 
      Agnieszka Rysiukiewicz 
      Monika Giemzo 
      Anna Pacholak 
2005 1.Agnieszka Ceglarek 44.65 
    Marika Popowicz 
    Marta Jeschke 
    Iwona Brzezi ska 
2007   3.Martyna Ksi ek 45.32 
      Marika Popowicz 
      Agnieszka Ceglarek 
      Weronika Wedler 
2009  2.Ewelina Skoczylas 45.12 
     Ma gorzata Ko dej 
     Ewa Zar bska 
     Anna Kie basi ska 

4x400 m 
1970  2.Aniela Szubert 3:44.0 
     Krystyna Lech 
     Danuta G ska 
        Bo ena Zientarska 
1973   3.Gra yna Siewierska 3:37.03 
      Bernarda Zalewska 
      Genowefa Nowaczyk 
      Barbara Kwietniewska 
1999   3.Justyna Karolkiewicz 3:35.24 
      Aneta Lemiesz 
      Ilona Szymerska 
      aneta Tomczyk 
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MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW 1920 – 2009 

Klasyfikacja medalowa i multimedali ci

M CZY NI 
100 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Marian Woronin 56 8 - - 
Marian Foik 33 6 2 - 
Aleksander Szenajch 04 6 1 1 
Wies aw Maniak 38 4 2 1 
Zenon Nowosz 44 4 1 1 
Marek Zalewski 70 4 1 - 
Emil Kiszka 26 3 4 - 
Edward Trojanowski 12 3 3 1 
Dariusz Ku  86 3 1 1 
Bernard Zas ona 09 3 - 1 
Andrzej Zieli ski 36 2 3 1 
Piotr Balcerzak 75 2 2 2 
Stanis aw So nicki 1896 2 2 - 
Andrzej wierczy ski 52 2 2 - 
Zenon Baranowski 30 2 1 2 
Marcin J drusi ski 81 2 1 1 
Czes aw Pr dzy ski 60 2 1 - 
Jacek Marlicki 68 2 1 - 
Zenon Licznerski 54 2 - 3 
W adys aw Dobrowolski 1896 2 - 2 
Ryszard Pilarczyk 75 2 - 2 
Multimedali ci Z S B Suma 
Marian Woronin 56 8 - - 8 
Marian Foik 33 6 2 - 8 
Aleksander Szenajch 04 6 1 1 8 
Wies aw Maniak 38 4 2 1 7 
Emil Kiszka 26 3 4 - 7 
Edward Trojanowski 12 3 3 1 7 
Zenon Nowosz 44 4 1 1 6 
Andrzej Zieli ski 36 2 3 1 6 
Piotr Balcerzak 75 2 2 2 6 
Leszek Dunecki 56 1 4 1 6 
Marcin Krzywa ski 75 1 3 2 6 
 
200 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Marcin J drusi ski 81 6 2 - 
Marian Foik 33 6 1 - 
Marcin Urba  76 5 3 1 
Leszek Dunecki 56 5 2 2 
Czes aw Pr dzy ski 60 5 2 1 
Klemens Biniakowski 02 5 1 - 
Marek Zalewski 70 5 - - 
Aleksander Szenajch 04 4 2 - 
Zdobys aw Stawczyk 23 4 1 - 
Robert Ma kowiak 70 3 2 2 
Jan Werner 46 3 2 1 
Bernard Zas ona 09 3 - 1 
Zenon Licznerski 54 2 3 1 
Zenon Baranowski 30 2 2 - 
Stanis aw Rothert 00 2 2 - 
Gerard Mach 26 2 2 - 
Marek Bedy ski 52 2 - 1 
Multimedali ci    Suma 
Marcin Urba  76 5 3 1 9 
Leszek Dunecki 56 5 2 2 9 
Marcin J drusi ski 81 6 2 - 8 
Czes aw Pr dzy ski 60 5 2 1 8 
Marian Foik 33 6 1 - 7 
Robert Ma kowiak 70 3 2 2 7 
Klemens Biniakowski 02 5 1 - 6 
Aleksander Szenajch 04 4 2 - 6 
Jan Werner 46 3 2 1 6 
Zenon Licznerski 54 2 3 1 6 
Piotr Balcerzak 75 - 2 4 6 

400 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Gerard Mach 26 7 3 - 
Klemens Biniakowski 02 7 - - 
Andrzej St pie  53 6 1 - 
Andrzej Bade ski 43 5 5 2 
Jan Werner 46 4 3 - 
Tomasz Czubak 73 4 2 1 
Marcin Marciniszyn 82 4 2 - 
Piotr Rysiukiewicz 74 3 4 3 
Tomasz J drusik 69 3 2 1 
Ryszard Podlas 54 3 2 - 
Jerzy Kowalski 37 3 1 1 
Stanis aw Swatowski 34 3 - 4 
Zbigniew Jaremski 49 3 - 2 
Stanis aw Rothert 00 3 - - 
Robert Ma kowiak 70 3 - - 
Wojciech Lach 68 2 1 1 
Stanis aw Gr dzi ski 45 2 - 1 
Kazimierz Kucharski 09 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Andrzej Bade ski 43 5 5 2 12 
Gerard Mach 26 7 3 - 10 
Piotr Rysiukiewicz 74 3 4 3 10 
Klemens Biniakowski 02 7 - - 7 
Andrzej St pie  53 6 1 - 7 
Jan Werner 46 4 3 - 7 
Tomasz Czubak 73 4 2 1 7 
Stanis aw Swatowski 34 3 - 4 7 
Marcin Marciniszyn 82 4 2 - 6 
Tomasz J drusik 69 3 2 1 6 
Jerzy Pietrzyk 55 - 5 1 6 
 
800 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Piotr Piekarski 64 8 2 - 
Pawe  Czapiewski 78 5 3 1 
Stefan Kostrzewski 02 5 - 1 
Ryszard Ostrowski 61 4 4 3 
Grzegorz Krzosek 76 4 4 1 
Marian G sicki 53 4 1 1 
Kazimierz Kucharski 09 4 - - 
Jan Staniszewski 13 4 - - 
Jerzy Bruszkowski 36 3 2 1 
Henryk Szordykowski 44 3 1 - 
Leon Statkiewicz 26 3 - - 
Roman Korban 27 2 3 - 
Andrzej Kupczyk 48 2 1 2 
Miros aw Formela 78 2 1 2 
Wojciech Ka dowski 76 2 1 2 
Edmund Potrzebowski 26 2 1 - 
Tadeusz Ka mierski 34 2 - 2 
Stanis aw Wa kiewicz 47 2 - 1 
Wac aw Kuchar 1897 2 - - 
Stanis aw Petkiewicz 08 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Ryszard Ostrowski 61 4 4 3 11 
Piotr Piekarski 64 8 2 - 10 
Pawe  Czapiewski 78 5 3 1 9 
Grzegorz Krzosek 76 4 4 1 9 
Stefan Kostrzewski 02 5 - 1 6 
Marian G sicki 53 4 1 1 6 
Jerzy Bruszkowski 36 3 2 1 6 
Antoni Maszewski 08 - 4 2 6 
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1500 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Witold Baran 39 5 1 1 
Miros aw erkowski 56 5 - 1 
Kazimierz Kucharski 09 5 - - 
Henryk Szordykowski 44 4 2 2 
Henryk Wasilewski 53 4 1 1 
Zbigniew Orywa  30 4 1 - 
Jan Staniszewski 13 4 - 1 
Leszek Zblewski 73 3 1 3 
Czes aw Fory  05 3 - 1 
Waldemar Lisicki 62 3 - - 
Edmund Potrzebowski 26 2 2 1 
Józef Jaworski 03 2 1 1 
Zbigniew Graczyk 78 2 1 1 
Stefan Widerski 23 2 - 1 
Janusz Kusoci ski 07 2 - - 
Piotr Rostkowski 72 2 - - 
Jakub Fija kowski 76 2 - - 
Miros aw Formela 78 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Henryk Szordykowski 44 4 2 2 8 
Witold Baran 39 5 1 1 7 
Leszek Zblewski 73 3 1 3 7 
Miros aw erkowski 56 5 - 1 6 
Henryk Wasilewski 53 4 1 1 6 
Boles aw Kowalczyk 36 1 2 3 6 
Kazimierz Kucharski 09 5 - - 5 
Zbigniew Orywa  30 4 1 - 5 
Jan Staniszewski 13 4 - 1 5 
Edmund Potrzebowski 26 2 2 1 5 
 
5000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Zdzis aw Krzyszkowiak 29 5 1 - 
Józef Noji 09 5 - - 
Jerzy Kowol 51 4 2 2 
Bogus aw Psujek 56 4 1 - 
Micha  Bartoszak 70 4 - - 
Kazimierz Zimny 35 3 3 1 
Alojzy Graj 29 3 1 1 
Janusz Kusoci ski 07 3 1 - 
Micha  Kaczmarek 77 3 1 - 
Bronis aw Malinowski 51 3 1 - 
Lech Boguszewicz 38 3 - 1 
Jan Kielas 16 3 - - 
Roman Sawaryn 05 2 2 1 
Kazimierz Podolak 39 2 1 4 
Alfred Freyer 01 2 1 - 
Kazimierz Fia ka 07 2 - 1 
Piotr G adki 72 2 - - 
Rados aw Pop awski 83 2 - - 
Bogus aw Mami ski 55 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Jerzy Kowol 51 4 2 2 8 
Kazimierz Zimny 35 3 3 1 7 
Kazimierz Podolak 39 2 1 4 7 
Dariusz Kruczkowski 75 1 4 2 7 
Zdzis aw Krzyszkowiak 29 5 1 - 6 
Józef Noji 09 5 - - 5 
Bogus aw Psujek 56 4 1 - 5 
Alojzy Graj 29 3 1 1 5 
Roman Sawaryn 05 2 2 1 5 
 

10000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Stanis aw O óg 30 6 2 2 
Jan Bia k 69 4 1 - 
Dariusz Kruczkowski 75 3 1 2 
Jan Szwargot 26 3 1 1 
Jan Kielas 16 3 1 1 
Edward Mleczko 48 3 1 1 
Kazimierz Fia ka 07 3 1 - 
Edward Stawiarz 40 3 1 - 
Bogumi  Ku  57 3 1 - 
Brunon Mia kas 06 3 - - 
Ryszard Kopijasz 52 3 - - 
Kazimierz Podolak 39 2 3 - 
Micha  Kaczmarek 77 2 3 - 
Alfred Freyer 01 2 1 - 
Grzegorz Gajdus 67 2 1 - 
Marcin Chabowski 86 2 1 - 
Leszek Beb o 66 2 - 1 
Marian Sarnacki 03 2 - - 
Edward Owczarek 34 2 - - 
Antoni Niemczak 55 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Stanis aw O óg 30 6 2 2 10 
Henryk Piotrowski 43 1 2 4 7 
Dariusz Kruczkowski 75 3 1 2 6 
Jan Bia k 69 4 1 - 5 
Jan Szwargot 26 3 1 1 5 
Jan Kielas 16 3 1 1 5 
Edward Mleczko 48 3 1 1 5 
Kazimierz Podolak 39 2 3 - 5 
Micha  Kaczmarek 77 2 3 - 5 
Alfons P otkowiak 10 1 3 1 5 
 
Pó maraton + 20 km 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Jan Bia k 69 4 - - 
Pawe  Lorens 58 3 1 1 
Adam Dobrzy ski 74 2 2 1 
Miros aw Go biewski 62 2 - 2 
Waldemar Glinka 68 2 - 1 
Zbigniew Pierzynka 51 2 - 1 
Andrzej Jarosiewicz 48 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Pawe  Lorens 58 3 1 1 5 
Adam Dobrzy ski 74 2 2 1 5 
Jan Bia k 69 4 - - 4 
Miros aw Go biewski 62 2 - 2 4 
Grzegorz Gajdus 67 1 3 - 4 
Artur Osman 70 1 1 2 4 
Ryszard Chudecki 47 - 4 - 4 
Andrzej Sajkowski 52 - - 4 4 
 
Maraton 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Zdzis aw Bogusz 37 4 1 - 
Winand Osi ski 13 3 1 1 
Stanis aw Przyby ko 00 3 1 - 
Tadeusz awicki 56 3 - 2 
Edward Stawiarz 40 3 - 1 
Bronis aw Gancarz 06 3 - - 
Miros aw Plawgo 70 3 - - 
Ryszard Marczak 45 2 4 - 
Euzebiusz Fert 2 3 1 
Benedykt Guga a 25 2 2 2 
Stanis aw G uszcz 06 2 1 3 
Rafa  Wójcik 72 2 1 2 
Zbigniew Pierzynka 51 2 1 - 
Kazimierz Orze  43 2 - 1 
Józef Russek 23 2 - - 
Alfred Freyer 01 2 - - 
Waldemar Glinka 68 2 - - 
Edward gowski 47 2 - - 
Marian Jurczy ski 39 2 - - 
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Multimedali ci    Suma 
Julian Witkowski 27 - 2 5 7 
Ryszard Marczak 45 2 4 - 6 
Euzebiusz Fert 2 3 1 6 
Benedykt Guga a 25 2 2 2 6 
Stanis aw G uszcz 06 2 1 3 6 
Zdzis aw Bogusz 37 4 1 - 5 
Winand Osi ski 13 3 1 1 5 
Tadeusz awicki 56 3 - 2 5 
Rafa  Wójcik 72 2 1 2 5 
Jan Morawiec 33 1 3 1 5 
 
Bieg na prze aj 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Zdzis aw Krzyszkowiak 29 6 2 - 
Stanis aw O óg 30 5 3 - 
Rafa  Wójcik 72 5 1 3 
Henryk Piotrowski 43 5 1 2 
Edward gowski 47 5 - 2 
Leszek Beb o 66 4 4 - 
Artur Osman 70 4 1 4 
Marian Jochman 35 4 1 - 
Józef Noji 09 4 - - 
Henryk Szordykowski 44 4 - - 
Alojzy Graj 29 3 3 1 
Kazimierz Zimny 35 3 2 - 
Jerzy Chromik 31 3 1 1 
Janusz Kusoci ski 07 3 1 - 
Jan Kielas 16 3 1 - 
Bogus aw Psujek 56 3 1 - 
Bronis aw Malinowski 51 3 1 - 
Bogus aw Mami ski 55 3 - - 
Edward Owczarek 34 2 4 1 
Stanis aw Podzoba 40 2 3 1 
Jan Szwargot 26 2 2 2 
Dariusz Kruczkowski 75 2 2 1 
Jan Wawrzuta 44 2 2 1 
Kazimierz Fia ka 07 2 1 1 
Krzysztof Ba dyga 72 2 1 1 
Maksymilian Hartlik 10 2 1 1 
Zbigniew Pierzynka 51 2 1 1 
Bogumi  Ku  57 2 1 - 
Daniel Ja czuk 52 2 1 - 
Jerzy Mathias 37 2 - 1 
Alfred Freyer 01 2 - - 
S awomir Majusiak 64 2 - - 
Marcin Chabowski 86 2 - - 
Henryk Szutko 40 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Rafa  Wójcik 72 5 1 3 9 
Artur Osman 70 4 1 4 9 
Zdzis aw Krzyszkowiak 29 6 2 - 8 
Stanis aw O óg 30 5 3 - 8 
Henryk Piotrowski 43 5 1 2 8 
Leszek Beb o 66 4 4 - 8 
Edward gowski 47 5 - 2 7 
Alojzy Graj 29 3 3 1 7 
Edward Owczarek 34 2 4 1 7 
 

3000 m prz 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Rafa  Wójcik 72 7 - - 
Jerzy Chromik 31 6 - - 
Edward Szklarczyk 41 4 2 1 
Bogus aw Mami ski 55 4 2 - 
Kazimierz Maranda 47 4 1 2 
Tomasz Szymkowiak 83 4 - 1 
Bronis aw Malinowski 51 4 - - 
Jan Zakrzewski 70 3 4 4 
Henryk Jankowski 61 3 4 - 
Kazimierz bikowski 32 3 - - 
Wac aw Soldan 12 3 - - 
Jan Kielas 16 2 2 - 
Krzysztof Weso owski 56 2 1 4 
Stanis aw mitkowski 44 2 1 1 
Miros aw erkowski 56 2 1 - 
W adys aw K oda 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Jan Zakrzewski 70 3 4 4 11 
Rafa  Wójcik 72 7 - - 7 
Edward Szklarczyk 41 4 2 1 7 
Kazimierz Maranda 47 4 1 2 7 
Henryk Jankowski 61 3 4 - 7 
Krzysztof Weso owski 56 2 1 4 7 
Jerzy Chromik 31 6 - - 6 
Bogus aw Mami ski 55 4 2 - 6 
Jakub Czaja 80 1 4 1 6 
Tomasz Szymkowiak 83 4 - 1 5 
Piotr Zgarda 56 1 3 1 5 
Wac aw Zió kowski 32 - 4 1 5 
 
110 m p  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Romuald Giegiel 57 7 1 1 
Edward Buga a 31 5 3 1 
Tomasz cigaczewski 78 5 2 1 
Leszek Wodzy ski 46 4 3 1 
Artur Kohutek 71 4 2 2 
Adam Ko odziejczyk 39 4 2 1 
Roman Muzyk 38 3 4 1 
Jan Pusty 52 3 3 2 
Piotr Wójcik 65 3 2 - 
Mieczys aw Haspel 11 3 1 - 
Ronald Mehlich 69 3 - 4 
W adys aw Niemiec 10 3 - 1 
Marek Jó wik 47 3 - 1 
Wojciech Trojanowski 04 2 5 1 
Krzysztof P atek 62 2 2 3 
Stanis aw Karda  26 2 2 1 
Stefan Nowosielski 07 2 1 1 
Edward Adamczyk 21 2 1 - 
Antoni Cejzik 00 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Romuald Giegiel 57 7 1 1 9 
Edward Buga a 31 5 3 1 9 
Tomasz cigaczewski 78 5 2 1 8 
Leszek Wodzy ski 46 4 3 1 8 
Artur Kohutek 71 4 2 2 8 
Roman Muzyk 38 3 4 1 8 
Jan Pusty 52 3 3 2 8 
Wojciech Trojanowski 04 2 5 1 8 
Adam Ko odziejczyk 39 4 2 1 7 
Ronald Mehlich 69 3 - 4 7 
Krzysztof P atek 62 2 2 3 7 
Krzysztof Mehlich 74 1 5 1 7 
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400 m p  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Antoni Maszewski 08 8 1 - 
Pawe  Januszewski 72 7 4 - 
Stefan Kostrzewski 02 7 3 - 
Marek Plawgo 81 7 1 1 
Ryszard Szparak 51 5 2 1 
W odzimierz Puzio 20 5 1 - 
Jerzy Hewelt 48 5 1 - 
Ryszard Stoch 62 4 - 1 
Tadeusz Kulczycki 48 3 3 1 
Pawe  Wo niak 69 3 1 4 
Edward Buga a 31 3 - 2 
Piotr Kotlarski 69 2 1 1 
Stanis aw Gubiec 42 2 1 - 
Bogus aw Gierajewski 37 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Pawe  Januszewski 72 7 4 - 11 
Stefan Kostrzewski 02 7 3 - 10 
Antoni Maszewski 08 8 1 - 9 
Marek Plawgo 81 7 1 1 9 
Ryszard Szparak 51 5 2 1 8 
Pawe  Wo niak 69 3 1 4 8 
Tadeusz Kulczycki 48 3 3 1 7 
W odzimierz Puzio 20 5 1 - 6 
Jerzy Hewelt 48 5 1 - 6 
Zdzis aw Kumiszcze 37 1 4 1 6 
Krzysztof W glarski 54 1 4 1 6 
Leszek Rzepakowski 57 1 3 2 6 
 
Wzwy  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Artur Partyka 69 12 - - 
Jacek Wszo a 56 11 1 - 
Grzegorz Sposób 76 5 3 1 
Edward Czernik 40 5 - 2 
Kazimierz Fabrykowski 34 4 1 1 
Zbigniew Lewandowski 30 4 1 1 
Jerzy P awczyk 11 3 2 - 
Witold Gerutto 12 3 1 1 
Aleksander Waleria czyk 82 3 - 3 
Wojciech Go biowski 46 2 2 - 
Janusz Trzepizur 59 2 1 2 
Wac aw Kuchar 1897 2 - - 
Czes aw Mierzejewski 1896 2 - - 
Antoni Cejzik 00 2 - - 
Wojciech Trojanowski 04 2 - - 
Karol Hoffmann 13 2 - 1 
Piotr Sobotta 40 2 - - 
Janusz Bia ogrodzki 47 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Artur Partyka 69 12 - - 12 
Jacek Wszo a 56 11 1 - 12 
Grzegorz Sposób 76 5 3 1 9 
Krzysztof Krawczyk 62 1 4 3 8 
Edward Czernik 40 5 - 2 7 
Kazimierz Fabrykowski 34 4 1 1 6 
Zbigniew Lewandowski 30 4 1 1 6 
Aleksander Waleria czyk 82 3 - 3 6 
Jaros aw Kotewicz 69 - 5 1 6 
 

Tyczka 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Stefan Adamczak 1892 9 2 - 
W adys aw Kozakiewicz 53 7 - 2 
Adam Kolasa 75 6 4 1 
Antoni Moro czyk 14 6 2 1 
Tadeusz lusarski 50 5 5 3 
W odzimierz Soko owski 40 5 2 - 
Krzysztof Kusiak 74 4 3 - 
Wilhelm Schneider 09 4 2 - 
Zenon Wa ny 29 4 2 - 
Przemys aw Czerwi ski 83 3 4 1 
Miros aw Chmara 64 3 2 - 
Zbigniew Janiszewski 31 3 1 4 
Janusz Gronowski 35 3 - 2 
Marian Kolasa 59 2 4 1 
Kazimierz Cybulski 1890 2 1 - 
Juliusz Kluk 10 2 1 - 
Ryszard Kolasa 64 2 - 2 
Multimedali ci    Suma 
Tadeusz lusarski 50 5 5 3 13 
Stefan Adamczak 1892 9 2 - 11 
Adam Kolasa 75 6 4 1 11 
Andrzej Krzesi ski 27 1 6 3 10 
W adys aw Kozakiewicz 53 7 - 2 9 
Antoni Moro czyk 14 6 2 1 9 
Przemys aw Czerwi ski 83 3 4 1 8 
Zbigniew Janiszewski 31 3 1 4 8 
W odzimierz Soko owski 40 5 2 - 7 
Krzysztof Kusiak 74 4 3 - 7 
Marian Kolasa 59 2 4 1 7 
Stefan Majtkowski 1899 - 2 5 7 
 
W dal 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Stanis aw Jasku ka 58 5 2 4 
Edward Adamczyk 21 5 - - 
Andrzej Stalmach 42 5 - - 
Karol Hoffmann 13 4 1 2 
Zdzis aw Nowak 06 4 1 - 
Grzegorz Cybulski 51 4 1 1 
Tomasz Mateusiak 80 4 - 3 
Grzegorz Marciniszyn 77 3 3 2 
Stefan Sikorski 07 3 2 3 
Roman Golanowski 69 3 2 - 
Stanis aw So nicki 1896 3 1 - 
Henryk Grabowski 29 3 1 1 
Marcin Starzak 85 3 - 1 
Kazimierz Kropid owski 31 2 3 2 
Andrzej Klimaszewski 60 2 3 1 
Stanis aw Szudrowicz 47 2 2 - 
Zbigniew Iwa ski 27 2 1 2 
Miros aw Hydel 63 2 1 - 
Krzysztof uczak 75 2 1 1 
W adys aw Dobrowolski 1896 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Stanis aw Jasku ka 58 5 2 4 11 
Grzegorz Marciniszyn 77 3 3 2 8 
Stefan Sikorski 07 3 2 3 8 
Karol Hoffmann 13 4 1 2 7 
Tomasz Mateusiak 80 4 - 3 7 
Kazimierz Kropid owski 31 2 3 2 7 
Grzegorz Cybulski 51 4 1 1 6 
Andrzej Klimaszewski 60 2 3 1 6 
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Trójskok 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Józef Schmidt 35 10 2 2 
Jacek Kazimierowski 74 6 3 1 
Edward Luckhaus 10 6 2 1 
Micha  Joachimowski 50 6 1 1 
Ryszard Malcherczyk 34 5 2 1 
Zygfryd Weinberg 30 5 1 - 
Zdzis aw Hoffmann 59 4 3 1 
Stefan Sikorski 07 4 2 1 
Karol Hoffmann 13 3 4 1 
Jacek Pastusi ski 64 3 3 1 
Marian Hoffmann 16 3 2 1 
Andrzej Grabarczyk 64 3 1 1 
Pawe  Kruhlik 83 3 1 - 
Stanis aw So nicki 1896 3 - - 
Antoni Cejzik 00 2 2 1 
Pawe  Zdrajkowski 76 2 2 2 
Krystian Ciema a 69 2 1 1 
Eugeniusz Biskupski 47 2 - 4 
Multimedali ci    Suma 
Józef Schmidt 35 10 2 2 14 
Jacek Kazimierowski 74 6 3 1 10 
Edward Luckhaus 10 6 2 1 9 
Jan Jaskólski 39 - 7 2 9 
Micha  Joachimowski 50 6 1 1 8 
Ryszard Malcherczyk 34 5 2 1 8 
Zdzis aw Hoffmann 59 4 3 1 8 
Karol Hoffmann 13 3 4 1 8 
Stefan Sikorski 07 4 2 1 7 
Jacek Pastusi ski 64 3 3 1 7 
 
Kula 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
W adys aw Komar 40 14 2 1 
Helmut Krieger 58 10 3 - 
Zygmunt Heljasz 08 7 1 - 
Tomasz Majewski 81 7 - - 
Alfred Sosgórnik 33 6 3 2 
Witold Gerutto 12 5 2 1 
Edward Sarul 58 4 1 2 
Janusz Gassowski 58 3 5 3 
Tadeusz Prywer 3 4 1 
Mieczys aw omowski 14 3 3 2 
Józef Baran 1899 3 1 2 
Tadeusz Krzy anowski 20 3 - 4 
Piotr Per y o 61 2 6 2 
Zbigniew Tilgner 09 2 2 2 
Antoni Cejzik 00 2 2 1 
Przemys aw Zabawski 75 2 1 1 
Kazimierz Cybulski 1890 2 1 - 
Multimedali ci    Suma 
W adys aw Komar 40 14 2 1 17 
Helmut Krieger 58 10 3 - 13 
Alfred Sosgórnik 33 6 3 2 11 
Janusz Gassowski 58 3 5 3 11 
Edmund Antczak 46 - 6 5 11 
Piotr Per y o 61 2 6 2 10 
Zygmunt Heljasz 08 7 1 - 8 
Witold Gerutto 12 5 2 1 8 
Tadeusz Prywer 3 4 1 8 
Mieczys aw omowski 14 3 3 2 8 
Eugeniusz Kwiatkowski 32 1 4 3 8 
 

Dysk 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Edmund Pi tkowski 36 13 2 1 
Dariusz Juzyszyn 57 9 3 3 
Andrzej Krawczyk 76 6 5 2 
S awosz Szyd owski 1894 5 1 2 
Mieczys aw omowski 14 5 1 2 
Piotr Ma achowski 83 5 - 1 
Stanis aw Wo odko 50 4 5 2 
Witold Gerutto 12 4 4 1 
Leszek Gajdzi ski 46 4 1 2 
Olgierd Sta ski 73 3 3 5 
Zygmunt Heljasz 08 3 3 1 
Józef Baran 1899 3 2 - 
Zenon Begier 35 2 9 - 
Marek Majkrzak 65 2 4 6 
Antoni Cejzik 00 2 4 - 
Jacek Strychalski 62 2 1 2 
Tadeusz Andrzejczyk 32 2 1 1 
Leonid Fiedoruk 14 2 1 - 
Multimedali ci    Suma 
Edmund Pi tkowski 36 13 2 1 16 
Dariusz Juzyszyn 57 9 3 3 15 
Andrzej Krawczyk 76 6 5 2 13 
Marek Majkrzak 65 2 4 6 12 
Stanis aw Wo odko 50 4 5 2 11 
Olgierd Sta ski 73 3 3 5 11 
Zenon Begier 35 2 9 - 11 
Witold Gerutto 12 4 4 1 9 
S awosz Szyd owski 1894 5 1 2 8 
Mieczys aw omowski 14 5 1 2 8 
 
M ot 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Szymon Zió kowski 76 12 3 - 
Tadeusz Rut 31 7 5 3 
Lech Kowalski 61 6 1 1 
Olgierd Ciep y 36 5 3 5 
Alojzy Wi ckowski 09 5 2 3 
Mariusz Tomaszewski 56 5 2 1 
Bogdan Mas owski 20 5 1 2 
Antoni Cejzik 00 5 - - 
Stanis aw Lubiejewski 47 4 3 3 
Szymon Jagli ski 49 3 2 3 
Ireneusz Golda 55 3 2 3 
Antoni W glarczyk 07 3 1 1 
Zbigniew Pa yszko 45 2 - 1 
Multimedali ci    Suma 
Szymon Zió kowski 76 12 3 - 15 
Tadeusz Rut 31 7 5 3 15 
Olgierd Ciep y 36 5 3 5 13 
Maciej Pa yszko 78 1 11 1 13 
Alojzy Wi ckowski 09 5 2 3 10 
Stanis aw Lubiejewski 47 4 3 3 10 
Lech Kowalski 61 6 1 1 8 
Mariusz Tomaszewski 56 5 2 1 8 
Bogdan Mas owski 20 5 1 2 8 
Szymon Jagli ski 49 3 2 3 8 
Ireneusz Golda 55 3 2 3 8 
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Oszczep 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Janusz Sid o 33 14 4 1 
Dariusz Trafas 72 8 6 1 
W adys aw Nikiciuk 40 7 2 - 
S awosz Szyd owski 1894 5 2 1 
Rajmund Kó ko 71 4 4 5 
Piotr Bielczyk 52 4 3 - 
Witold Gerutto 12 4 2 - 
Walter Turczyk 09 4 1 - 
Miros aw Witek 67 3 1 2 
Stanis aw Witek 60 3 1 1 
Julian Gruner 1898 2 3 1 
Franciszek Mikrut 12 2 3 1 
Igor Janik 83 2 1 2 
Micha  Wac awik 53 2 - 1 
Dariusz Adamus 57 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Janusz Sid o 33 14 4 1 19 
Dariusz Trafas 72 8 6 1 15 
Rajmund Kó ko 71 4 4 5 13 
Zbigniew Radziwonowicz 30 - 7 5 12 
Tomasz Damszel 72 1 1 8 10 
W adys aw Nikiciuk 40 7 2 - 9 
Bernard Werner 51 1 4 4 9 
S awosz Szyd owski 1894 5 2 1 8 
Piotr Bielczyk 52 4 3 - 7 
Medard Gburczyk 16 1 - 6 7 
 
10-bój 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Micha  Modelski 75 5 2 1 
Andrzej Mankiewicz 33 4 2 - 
Tadeusz Janczenko 46 4 - 2 
Antoni Cejzik 00 4 - - 
Ryszard Katus 47 3 4 4 
Ryszard Skowronek 49 3 3 - 
Jerzy Detko 39 3 2 2 
Tadeusz Grzegorzewski 41 3 2 - 
Wojciech Podsiad o 58 3 1 1 
ukasz P aczek 83 3 1 1 

Tadeusz Krzy anowski 20 3 - - 
Marek Kubiszewski 55 2 4 1 
Jan Wieczorek 00 2 4 - 
Krzysztof Andrzejak 75 2 3 1 
Ryszard Ksieniewicz 33 2 2 1 
Dariusz Grad 63 2 2 - 
Maciej Chmara 73 2 1 1 
Grzegorz Stromi ski 70 2 - 1 
Wac aw Kuchar 1897 2 - - 
Jerzy P awczyk 11 2 - - 
Edward Adamczyk 21 2 - - 
Bernard Gmura 29 2 - - 
Marcin Dró d  83 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Ryszard Katus 47 3 4 4 11 
Micha  Modelski 75 5 2 1 8 
Jerzy Detko 39 3 2 2 7 
Marek Kubiszewski 55 2 4 1 7 
Ireneusz urawicz 78 - 4 3 7 
Andrzej Mankiewicz 33 4 2 - 6 
Tadeusz Janczenko 46 4 - 2 6 
Ryszard Skowronek 49 3 3 - 6 
Jan Wieczorek 00 2 4 - 6 
Krzysztof Andrzejak 75 2 3 1 6 
 

Chód 20 km 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Robert Korzeniowski 68 15 1 - 
Jan Ornoch 52 7 - - 
Franciszek Szyszka 34 5 1 - 
Bohdan Bu akowski 50 4 3 - 
Andrzej Czapli ski 41 4 - 1 
Edmund Paziewski 35 3 4 - 
Jan K os 60 3 3 - 
Wies aw Sarnecki 31 2 2 3 
Grzegorz Sudo  78 2 2 1 
Benjamin Kuci ski 82 2 1 3 
Multimedali ci    Suma 
Robert Korzeniowski 68 15 1 - 16 
Eugeniusz Ornoch 41 - 2 7 9 
Jan Ornoch 52 7 - - 7 
Bohdan Bu akowski 50 4 3 - 7 
Edmund Paziewski 35 3 4 - 7 
Wies aw Sarnecki 31 2 2 3 7 
Franciszek Szyszka 34 5 1 - 6 
Jan K os 60 3 3 - 6 
Benjamin Kuci ski 82 2 1 3 6 
Zdzis aw Szlapkin 61 1 2 3 6 
Tomasz Lipiec 71 - 5 1 6 
Andrzej Czapli ski 41 4 - 1 5 
Grzegorz Sudo  78 2 2 1 5 
Stanis aw Stosik 72 - 3 2 5 
 
Chód 50 km + 30 km 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Bogus aw Kmiecik 51 5 1 1 
Grzegorz Sudo  78 3 - - 
Tomasz Lipiec 71 3 - - 
Jan Holender 64 2 3 4 
Bohdan Bu akowski 50 2 2 2 
Jan K os 60 2 2 - 
Grzegorz Ledzion 57 2 1 - 
Rafa  Fedaczy ski 80 2 1 - 
Kazimierz Powierza 12 2 1 - 
Kamil Kalka 81 2 - 1 
Bogus aw Duda 53 2 - - 
Edmund Kaczmarek 26 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Jan Holender 64 2 3 4 9 
Bogus aw Kmiecik 51 5 1 1 7 
Adam Urbanowski 59 1 3 3 7 
Bohdan Bu akowski 50 2 2 2 6 
Maciej Rosiewicz 77 - 4 2 6 
Jerzy Wróblewicz 61 1 3 1 5 
 
4x100 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Zenon Licznerski 54 10 2 - 
Zenon Nowosz 44 8 - 1 
Edward Romanowski 44 8 - 1 
Marian Woronin 56 6 2 - 
Marian Foik 33 6 - - 
Marcin Nowak 77 5 3 1 
Stanis aw Swatowski 34 5 1 - 
W adys aw Dobrowolski 1896 4 1 - 
Stefan Kostrzewski 02 4 - 1 
Marek Cieciera 47 4 - - 
Edward Schmidt 31 4 - - 
Multimedali ci    Suma 
Zenon Licznerski 54 10 2 - 12 
Zenon Nowosz 44 8 - 1 9 
Edward Romanowski 44 8 - 1 9 
Marcin Nowak 77 5 3 1 9 
Marian Woronin 56 6 2 - 8 
Marian Foik 33 6 - - 6 
Stanis aw Swatowski 34 5 1 - 6 
Zygmunt Buhl 27 3 1 2 6 
Marcin Urba  76 2 4 - 6 
Klemens Biniakowski 02 2 2 2 6 
Aleksander Szenajch 04 1 2 3 6 
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4x400 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Stanis aw Swatowski 34 8 1 - 
Stefan Kostrzewski 02 6 4 1 
Andrzej St pie  53 6 2 1 
Klemens Biniakowski 02 6 1 - 
Artur G siewski 73 5 3 - 
Grzegorz Rembelski 57 5 1 1 
Robert Ma kowiak 70 5 - - 
Piotr Rysiukiewicz 74 5 - - 
Pawe  Januszewski 72 4 3 - 
Ryszard Jaszkowski 59 4 3 - 
Józef Jaworski 03 4 3 - 
Jerzy Pietrzyk 55 4 2 2 
Zygmunt Weiss 03 4 2 1 
Waldemar Korycki 46 4 2 - 
Gerard Mach 26 4 1 1 
Feliks Malanowski 06 4 1 - 
Ryszard Stoch 62 4 1 - 
Pawe  Wo niak 69 4 1 - 
Jacek Bocian 76 4 - - 
Andrzej Haberling 43 4 - - 
Artur Jezierski 13 4 - - 
Stefan O dak 04 4 - - 
Leszek Rzepakowski 57 4 - - 
Multimedali ci    Suma 
Stefan Kostrzewski 02 6 4 1 11 
Stanis aw Swatowski 34 8 1 - 9 
Andrzej St pie  53 6 2 1 9 
Artur G siewski 73 5 3 - 8 
Jerzy Pietrzyk 55 4 2 2 8 
Klemens Biniakowski 02 6 1 - 7 
Grzegorz Rembelski 57 5 1 1 7 
Pawe  Januszewski 72 4 3 - 7 
Ryszard Jaszkowski 59 4 3 - 7 
Józef Jaworski 03 4 3 - 7 
Zygmunt Weiss 03 4 2 1 7 
 
3000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Zdzis aw Latawiec 1892 1 - - 
Stanis aw Ziffer 04 1 - - 
Józef Jaworski 03 1 - - 
 
Bieg 1-godzinny 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Jan Szwargot 26 1 - 1 
 
100 km 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Jaros aw Janicki 66 2 1 - 
Piotr S kowski 67 2 1 - 
 
Bieg 24-godzinny 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Waldemar P dzich 61 2 - - 
 
200 m p  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Janusz Kotli ski 32 3 - - 
Edward Buga a 31 2 2 - 
Zdzis aw Kumiszcze 37 2 2 - 
 
Skok wzwy  z miejsca 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Kazimierz Cybulski 1890 1 - - 
Stanis aw So nicki 1896 1 - - 
 

W dal z miejsca 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Kazimierz Cybulski 1890 1 1 - 
Stanis aw So nicki 1896 1 1 - 
 
Rzut dyskiem obur cz 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Kazimierz Górski 06 2 - - 
 
Pchni cie kul  obur cz 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Zygmunt Heljasz 08 2 - - 
 
Rzut oszczepem obur cz 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
S awosz Szyd owski 1894 2 1 - 
 
Rzut granatem 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Janusz Sid o 33 2 - - 
 
5-bój 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Antoni Cejzik 00 5 - - 
Jan Wieczorek 00 3 3 - 
Wac aw Ku micki 21 2 1 - 
Zdobys aw Stawczyk 23 2 - - 
Eugeniusz lokajski 08 2 - - 
 
Chód 10 km 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Jerzy Hausleber 30 2 - - 
 
Chód na prze aj 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Franciszek Szyszka 34 1 - - 
 
4x200 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Jerzy Ko licki 09 1 1 - 
Gerard Mach 26 1 1 - 
Henryk Mach 31 1 1 - 
Jerzy Rabenda 32 1 1 - 
Stanis aw Sulikowski 14 1 1 - 
Edward Trojanowski 12 1 1 - 
 
400+300+200+100 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Stanis aw Iwanowski 30 2 - - 
Gerard Mach 26 2 - - 
Henryk Mach 31 2 - - 
Jerzy Rabenda 32 2 - - 
 
800+400+200+100 m - 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Zygmunt Buhl 27 2 - - 
 
3x1000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Roman Czajkowski 1 1 - 
Stanis aw Koz owski 1 1 - 
Wac aw Soldan 12 1 1 - 
Jan Staniszewski 13 1 1 - 
 
3000 m dru ynowo 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Wac aw Fija kowski 05 1 1 - 
 
Bieg na prze aj dru ynowo 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Stanis aw Ziffer 04 2 - - 
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MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK 1922 – 2009 
 

60 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Stanis awa Walasiewicz 11 4 - - 
Alina Hulanicka 07 3 - - 
Irena Hejducka-Ku micka 29 2 1 - 
Barbara Ksi kiewicz 13 2 1 - 
Mieczys awa Moder 22 2 1 - 
Multimedalistki   Suma 
Helena Woynarowska 07 1 2 3 6 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 1 3 1 5 
Stanis awa Walasiewicz 11 4 - - 4 
Anna Breuer 11 1 1 2 4 
 
100 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Irena Kirszenstein-Szewi ska 46 7 - - 
Daria Ony ko-Korczy ska 81 6 1 - 
Barbara Lerczak-Janiszewska-Sobotta 36 4 2 1 
Mieczys awa Moder 22 4 1 1 
Joanna Smolarek 65 4 - 1 
Stanis awa Walasiewicz 11 4 - - 
Teresa Wieczorek-Ciep y 37 3 2 1 
Kinga Leszczy ska 70 3 - - 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 2 4 - 
Anna Breuer 11 2 2 1 
Maria Ilwicka-Chojnacka-Pi tkowska 31 2 1 4 
Helena Kerner-Fli nik 51 2 1 1 
Iwona Paku a-Ko odziejak 62 2 1 1 
Maria Kusion-Bibro 36 2 1 - 
Zuzanna Radecka-Pakaszewska 75 2 - 1 
Ma gorzata Bogucka 54 2 - - 
El bieta Tomczak 61 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Irena Kirszenstein-Szewi ska 46 7 - - 7 
Daria Ony ko-Korczy ska 81 6 1 - 7 
Barbara Lerczak-Janiszewska-Sobotta 36 4 2 1 7 
Maria Ilwicka-Chojnacka-Pi tkowska 31 2 1 4 7 
Halina Górecka 38 1 4 2 7 
Mieczys awa Moder 22 4 1 1 6 
Teresa Wieczorek-Ciep y 37 3 2 1 6 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 2 4 - 6 
Smolarek Joanna 65 4 - 1 5 
Anna Breuer 11 2 2 1 5 
Danuta J drejek 47 1 2 2 5 
Celina Jesionowska-Gerwin 33 - 3 2 5 
Urszula Styranka-Jó wik 47 - 3 2 5 
 
200 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Barbara Lerczak-Janiszewska-Sobotta 36 10 - - 
Irena Kirszenstein-Szewi ska 46 8 - - 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 6 3 3 
Ewa Kasprzyk 57 6 1 1 
Kinga Leszczy ska 70 4 - - 
Stanis awa Walasiewicz 11 4 - - 
Wiera Czajkowska 07 3 - - 
Genowefa Cie lik-Minicka 26 2 3 2 
Zuzanna Radecka-Pakaszewska 75 2 2 1 
Gra yna Prokopek-Janacek 77 2 1 1 
Izabela Czajko 71 2 1 - 
Miros awa Sa aci ska-Sarna 42 2 - 1 
Agnieszka Jechowska-Siwek 62 2 - 1 
Joanna Smolarek 65 2 - 1 
Monika Bejnar 81 2 - - 
Ma gorzata Bogucka 54 2 - - 
Wanda Kwa niewska 01 2 - - 
Anna Pacholak 80 2 - - 
Zofia Staruszkiewicz 18 2 - - 
Eulalia Szwajkowska 32 2 - - 

Multimedalistki 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 6 3 3 12 
Barbara Lerczak-Janiszewska-Sobotta 36 10 - - 10 
Irena Kirszenstein-Szewi ska 46 8 - - 8 
Ewa Kasprzyk 57 6 1 1 8 
Genowefa Cie lik-Minicka 26 2 3 2 7 
Celina Jesionowska-Gerwin 33 - 5 2 7 
Jadwiga S omczewska 26 1 4 1 6 
Urszula Styranka-Jó wik 47 1 2 3 6 
Barbara Bakulin 50 - 3 3 6 
Zuzanna Radecka-Pakaszewska 75 2 2 1 5 
 
400 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Gra yna Prokopek-Janacek 77 5 3 1 
Michalina Piwowar-Wawrzynek 31 5 2 - 
El bieta Kili ska 63 5 1 - 
Genowefa Nowaczyk-B aszak 57 5 - 2 
Krystyna Hryniewicka-Kacperczyk 48 4 3 - 
Janina Hase 39 3 1 1 
Czes awa Nowak 45 3 1 - 
Monika Bejnar 81 3 - 1 
Beata bikowska 34 3 - 1 
Celina Jesionowska-Gerwin 33 3 - - 
Ma gorzata Gajewska-Dunecka 56 2 2 1 
Gra yna Oliszewska 59 2 2 1 
El bieta Skowro ska-Katolik 49 2 1 3 
Karolina ukaszczyk 37 2 1 2 
Multimedalistki   Suma 
Gra yna Prokopek-Janacek 77 5 3 1 9 
Michalina Piwowar-Wawrzynek 31 5 2 - 7 
Genowefa Nowaczyk-B aszak 57 5 - 2 7 
Krystyna Hryniewicka-Kacperczyk 48 4 3 - 7 
El bieta Kapusta 60 1 2 4 7 
El bieta Kili ska 63 5 1 - 6 
El bieta Skowro ska-Katolik 49 2 1 3 6 
Barbara Grzywocz 66 1 3 2 6 
Janina Hase 39 3 1 1 5 
Ma gorzata Gajewska-Dunecka 56 2 2 1 5 
Gra yna Oliszewska 59 2 2 1 5 
Karolina ukaszczyk 37 2 1 2 5 
Piecyk Danuta 50 1 3 1 5 
 
800 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Danuta Sobieska-Wierzbowska 45 7 - - 
Anna Zagórska-Rostkowska 80 7 - - 
Januchta Jolanta 55 6 2 - 
Rydz Ma gorzata 67 5 1 - 
Krystyna Nowakowska 35 4 2 - 
Bo ena Pestka 33 4 1 - 
Anna Jakubczak 73 3 2 1 
Jadwiga Nowacka-Kalbarczyk 15 3 1 2 
Wanda Stefa ska-Wójtowiec 60 3 1 1 
Irena widerska 09 3 1 1 
El bieta Skowro ska-Katolik 49 3 1 - 
Gertruda Kilos 13 3 1 - 
Zofia Ko akowska 48 2 2 - 
Ewelina S towska-Dryk 80 2 2 - 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 2 1 - 
Multimedalistki   Suma 
Januchta Jolanta 55 6 2 - 8 
Danuta Sobieska-Wierzbowska 45 7 - - 7 
Anna Zagórska-Rostkowska 80 7 - - 7 
Ma gorzata Rydz 67 5 1 - 6 
Krystyna Nowakowska 35 4 2 - 6 
Anna Jakubczak 73 3 2 1 6 
Jadwiga Nowacka-Kalbarczyk 15 3 1 2 6 
Anna Bukis 53 - 2 4 6 
Bo ena Pestka 33 4 1 - 5 
Wanda Stefa ska-Wójtowiec 60 3 1 1 5 
Irena widerska 09 3 1 1 5 
Beata bikowska 34 1 3 1 5 
Brygida Brz czek-B k 61 1 2 2 5 
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1500 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Ma gorzata Rydz 67 10 - - 
Sylwia Ejdys 84 4 - - 
Bronis awa Doborzy ska-Ludwichowska 51 3 2 2 
Lidia Chojecka 77 3 1 2 
Zofia Ko akowska 48 3 - 3 
Anna Jakubczak 73 2 9 2 
Celina Magala-Soko owska 54 2 - 3 
Januchta Jolanta 55 2 - - 
Barbara Klepka 60 2 - - 
Danuta Sobieska-Wierzbowska 45 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Anna Jakubczak 73 2 9 2 13 
Ma gorzata Rydz 67 10 - - 10 
Bronis awa Doborzy ska-Ludwichowska 51 3 2 2 7 
Lidia Chojecka 77 3 1 2 6 
Zofia Ko akowska 48 3 - 3 6 
Wanda Panfil 59 - 5 1 6 
Celina Magala-Soko owska 54 2 - 3 5 
Ma gorzata Jamróz 73 - 1 4 5 
Sylwia Ejdys 84 4 - - 4 
Gra yna Kowina 62 - 1 3 4 
 
3000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Gra yna Kowina 62 3 1 - 
Celina Magala-Soko owska 54 3 - 2 
Wanda Panfil 59 2 6 - 
Bronis awa Doborzy ska-Ludwichowska 51 2 3 - 
Maria Chwaszczy ska-B k 59 2 1 - 
Renata Pyrr-Kokowska 58 2 1 - 
Aniela Nikiel 65 2 1 - 
Multimedalistki   Suma 
Wanda Panfil 59 2 6 - 8 
Renata Pentlinowska-Walendziak 50 1 1 4 6 
Celina Magala-Soko owska 54 3 - 2 5 
Bronis awa Doborzy ska-Ludwichowska 51 2 3 - 5 
Bo ena Dziubi ska 65 1 2 2 5 
Gra yna Kowina 62 3 1 - 4 
Marzanna Ulidowska-Helbik 61 - - 4 4 
 
5000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Justyna B k 74 4 3 - 
Wanda Panfil 59 4 1 - 
Wioletta Frankiewicz-Janowska 77 4 - - 
Dorota Gruca 70 3 2 - 
Gra yna Syrek 72 2 2 1 
Renata Pyrr-Kokowska 58 2 1 - 
Multimedalistki   Suma 
Justyna B k 74 4 3 - 7 
Karolina Jarzy ska 81 1 1 4 6 
Wanda Panfil 59 4 1 - 5 
Dorota Gruca 70 3 2 - 5 
Gra yna Syrek 72 2 2 1 5 
Wioletta Frankiewicz-Janowska 77 4 - - 4 
 
10000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Dorota Gruca 70 6 1 - 
Renata Pyrr-Kokowska 58 5 - 1 
Anna Rybicka 63 3 1 - 
Gra yna Syrek 72 2 - 1 
Multimedalistki   Suma 
Dorota Gruca 70 6 1 - 7 
Renata Pyrr-Kokowska 58 5 - 1 6 
Anna Rybicka 63 3 1 - 4 
Aniela Nikiel 65 1 3 - 4 
Izabela Zachara-Zatorska 62 - 3 1 4 

Pó maraton + 20 km 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Dorota Gruca 70 5 - - 
Górzy ska Gabriela 56 3 - - 
Izabela Zachara-Zatorska 62 2 1 3 
Anna Iskra 62 2 1 1 
Soba ska Ma gorzata 69 2 1 - 
Drybulska Monika 80 2 - 1 
Multimedalistki   Suma 
Izabela Zachara-Zatorska 62 2 1 3 6 
Dorota Gruca 70 5 - - 5 
Lewandowska Edyta 80 - 5 - 5 
Anna Iskra 62 2 1 1 4 
 
Maraton 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Renata Pentlinowska-Walendziak 50 3 1 - 
Wioletta Uryga 68 2 2 3 
Janina Malska 70 2 2 1 
Monika Drybulska 80 2 1 - 
Ewa Olas-Marquette 63 2 1 - 
Krystyna Chmarzy ska-Kuta 67 2 - - 
Aniela Nikiel 65 2 - - 
Gra yna Syrek 72 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Wioletta Uryga 68 2 2 3 7 
Janina Malska 70 2 2 1 5 
Renata Pentlinowska-Walendziak 50 3 1 - 4 
Anna Be towska-Król 49 1 2 1 4 
El bieta Nadolna-Jarosz 71 1 - 3 4 
 
Bieg na prze aj 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Bronis awa Doborzy ska-Ludwichowska 51 7 - 2 
Justyna B k 74 6 - - 
Krystyna Nowakowska 35 4 2 1 
Celina Magala-Soko owska 54 4 2 - 
Irena Czuta-Pakosz 66 4 1 1 
Danuta Sobieska-Wierzbowska 45 4 1 - 
Wanda Panfil 59 4 - 1 
Halina Gabor 32 4 - - 
Jadwiga Nowacka-Kalbarczyk 15 3 - 1 
Czes awa Gryczka 31 3 - - 
Henryka Staneta-Jó wik 38 2 3 - 
Renata Pyrr-Kokowska 58 2 2 1 
Michalina Piwowar-Wawrzynek 31 2 2 1 
Zofia Ko akowska 48 2 2 - 
Katarzyna Kowalska 85 2 1 - 
Izabela Zachara-Zatorska 62 2 1 - 
Ma gorzata Birbach-Kowalewicz 60 2 - 2 
Justyna Lesman 80 2 - 1 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 2 - - 
Czes awa Surdel-Mikulska 54 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Bronis awa Doborzy ska-Ludwichowska 51 7 - 2 9 
Krystyna Nowakowska 35 4 2 1 7 
Wioletta Kryza 68 1 6 - 7 
Justyna B k 74 6 - - 6 
Celina Magala-Soko owska 54 4 2 - 6 
Irena Czuta-Pakosz 66 4 1 1 6 
Danuta Sobieska-Wierzbowska 45 4 1 - 5 
Wanda Panfil 59 4 - 1 5 
Henryka Staneta-Jó wik 38 2 3 - 5 
Renata Pyrr-Kokowska 58 2 2 1 5 
Michalina Piwowar-Wawrzynek 31 2 2 1 5 
Gabriela Górzy ska 56 1 2 2 5 
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3000 m prz 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Katarzyna Kowalska 85 4 1 - 
Patrycja W odarczyk 80 2 1 - 
Justyna B k 74 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Katarzyna Kowalska 85 4 1 - 5 
Julia Budniak 81 1 3 1 5 
Patrycja W odarczyk 80 2 1 - 3 
Edyta Lewandowska 80 - 1 2 3 
Agata Dró d  84 - - 3 3 
 
100 m p  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Rabsztyn Gra yna 52 6 2 1 
Aurelia Trywia ska 76 6 1 2 
Felicja Schabi ska 09 5 3 - 
Maryla Freiwald 11 5 2 1 
Teresa Wieczorek-Ciep y 37 4 1 1 
Maria Kamrowska-Nowak 66 4 1 - 
Teresa Gierczak-Nowak 42 3 5 1 
Janina Go ciniak-S owi ska 31 3 4 2 
Lucyna Langer-Ka ek 56 3 4 - 
Anna Leszczy ska 71 3 3 1 
Aldona Fogiel 72 3 1 1 
Aniela Mitan 23 3 1 - 
El bieta Bocian-Wagner 31 3 - 1 
Aneta Bednarczyk-Sosnowska 74 2 5 2 
Danuta Straszy ska 42 2 3 2 
Maria Ilwicka-Chojnacka-Pi tkowska 31 2 3 - 
Joanna Kocielnik 83 2 2 1 
Teresa Sukniewicz 48 2 1 4 
Barbara Gawe -Sosgórnik 34 2 1 1 
Marzena Szmid 2 - - 
Stanis awa Walasiewicz 11 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Rabsztyn Gra yna 52 6 2 1 9 
Aurelia Trywia ska 76 6 1 2 9 
Teresa Gierczak-Nowak 42 3 5 1 9 
Janina Go ciniak-S owi ska 31 3 4 2 9 
Aneta Bednarczyk-Sosnowska 74 2 5 2 9 
Felicja Schabi ska 09 5 3 - 8 
Maryla Freiwald 11 5 2 1 8 
Lucyna Langer-Ka ek 56 3 4 - 7 
Anna Leszczy ska 71 3 3 1 7 
Danuta Straszy ska 42 2 3 2 7 
Teresa Sukniewicz 48 2 1 4 7 
Teresa Wieczorek-Ciep y 37 4 1 1 6 
 
400 m p  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Anna Olichwierczuk-Jesie  78 6 2 1 
Monika Warnicka 69 6 1 1 
Genowefa Nowaczyk-B aszak 57 6 1 - 
Ma gorzata Pskit 76 4 6 - 
Danuta Piecyk 50 3 1 1 
El bieta Skowro ska-Katolik 49 2 1 1 
Multimedalistki   Suma 
Ma gorzata Pskit 76 4 6 - 10 
Anna Olichwierczuk-Jesie  78 6 2 1 9 
Monika Warnicka 69 6 1 1 8 
Genowefa Nowaczyk-B aszak 57 6 1 - 7 
Marta Chrust-Ro ej 78 1 1 4 6 
Piecyk Danuta 50 3 1 1 5 
Ma gorzata G sior-P atek 63 - 5 - 5 
El bieta Skowro ska-Katolik 49 2 1 1 4 
Jolanta Stalmach 60 1 3 - 4 
Agata Sadurska-Wo kowycka 66 1 2 1 4 
Anna Maniecka 62 1 1 2 4 

Wzwy  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Danuta Bu kowska 59 9 - 2 
Jaros awa Jó wiakowska-Bieda 37 8 2 1 
Donata Jancewicz 69 5 3 - 
Leokadia Wi niewska-Penners 21 5 - - 
Anna Ksok 83 4 2 - 
Beata Ho ub  67 4 - - 
Danuta Konowska-Ho owi ska 48 3 5 - 
Jadwiga Wajs 12 3 4 - 
Ró a Toman 31 3 3 - 
Kamila Stepaniuk 86 3 2 1 
Danuta Berezowska-Prociów 48 3 1 - 
Jadwiga Janowska 14 3 - - 
Antonina Taborowicz 99 3 - - 
El bieta Krawczuk-Tryli ska 60 2 3 - 
Urszula Kielan 60 2 2 4 
Danuta Ronczewska 31 2 - 1 
Iwona Ronczewska 38 2 - 1 
Multimedalistki   Suma 
Danuta Bu kowska 59 9 - 2 11 
Jaros awa Jó wiakowska-Bieda 37 8 2 1 11 
Donata Jancewicz 69 5 3 - 8 
Danuta Konowska-Ho owi ska 48 3 5 - 8 
Urszula Kielan 60 2 2 4 8 
Jadwiga Wajs 12 3 4 - 7 
ucja Noworyta 37 - 5 2 7 

Anna Ksok 83 4 2 - 6 
Ró a Toman 31 3 3 - 6 
Kamila Stepaniuk 86 3 2 1 6 
Iwona Jakóbczak-Kielan 66 1 2 3 6 
 
Tyczka 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Monika Pyrek 80 9 2 - 
Anna Wielgus 81 3 2 1 
Anna Rogowska 81 1 5 - 
Anna Skrzy ska 77 1 1 - 
Agnieszka Wrona 82 1 - - 
Multimedalistki   Suma 
Monika Pyrek 80 9 2 - 11 
Anna Wielgus 81 3 2 1 6 
Anna Rogowska 81 1 5 - 6 
Joanna Piwowarska 83 - 2 3 5 
Ró a Kasprzak 82 - - 4 4 
Anna Skrzy ska 77 1 1 - 2 
Aleksandra Granda 80 - 1 1 2 
 
W dal 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Agata Jaroszek-Karczmarek 63 14 - 1 
El bieta Du ska-Krzesi ska 34 7 2 - 
Miros awa Sa aci ska-Sarna 42 4 3 - 
Maria Kusion-Bibro 36 4 2 - 
Liliana Zagacka 77 4 1 - 
Irena Kirszenstein-Szewi ska 46 4 - - 
Anna W odarczyk 51 3 6 1 
Mieczys awa Moder 22 3 2 - 
Janina Wencel 12 3 1 1 
Maria Ilwicka-Chojnacka-Pi tkowska 31 2 6 1 
Henryka S omczewska-Nowak 15 2 3 - 
Teresa Marciniak-Lewicka 57 2 1 1 
Teresa Dobija 82 2 1 - 
Aniela Sikora 12 2 - 1 
Stanis awa Walasiewicz 11 2 - - 
Maria ukowska-D ugosielska 51 2 - - 
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Multimedalistki   Suma 
Agata Jaroszek-Karczmarek 63 14  1 15 
Anna W odarczyk 51 3 6 1 10 
El bieta Du ska-Krzesi ska 34 7 2 - 9 
Maria Ilwicka-Chojnacka-Pi tkowska 31 2 6 1 9 
Miros awa Sa aci ska-Sarna 42 4 3 - 7 
Maria Kusion-Bibro 36 4 2 - 6 
Liliana Zagacka 77 4 1 - 5 
Mieczys awa Moder 22 3 2 - 5 
Janina Wencel 12 3 1 1 5 
Henryka S omczewska-Nowak 15 2 3 - 5 
Ryszarda Warzocha-Rurka 46 1 3 1 5 
Ma gorzata Tryba ska 81 1 2 2 5 
 
Trójskok 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Liliana Zagacka 77 6 3 2 
Urszula W odarczyk 65 5 - - 
Ilona Pazo a 69 4 3 1 
Aneta Sadach 75 2 7 4 
Multimedalistki   Suma 
Aneta Sadach 75 2 7 4 13 
Liliana Zagacka 77 6 3 2 11 
Ilona Pazo a 69 4 3 1 8 
Ma gorzata Tryba ska 81 1 2 4 7 
Urszula W odarczyk 65 5 - - 5 
Renata Szykulska 74 - 2 1 3 
Ma gorzata Sobczak 70 - 1 2 3 
Aleksandra Fila 83 1 - 1 2 
 
Kula 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Krystyna Danilczyk-Zabawska 68 16 2 1 
Ludwika Dobrowolska-Chewi ska 48 11 4 - 
Jadwiga Konik-Klimaj-Kowalczuk 31 7 7 - 
Halina Konopacka 00 7 2 - 
Eugenia Rusin-Ciarkowska 33 6 4 - 
Jadwiga Wajs 12 6 3 2 
Ma gorzata Wolska 66 5 1 - 
Magdalena Bregu a 21 4 3 - 
Wanda Jasie ska 09 4 - 2 
Beata Habrzyk-Podobi ska 55 3 1 3 
Wanda Flakowicz 17 3 - 1 
El bieta Michalczak 41 2 2 2 
Magdalena Sobieszek 86 2 2 2 
Stefania Kiew e  41 2 1 1 
Multimedalistki   Suma 
Krystyna Danilczyk-Zabawska 68 16 2 1 19 
Ludwika Dobrowolska-Chewi ska 48 11 4 - 15 
Jadwiga Konik-Klimaj-Kowalczuk 31 7 7 - 14 
Jadwiga Wajs 12 6 3 2 11 
Eugenia Rusin-Ciarkowska 33 6 4 - 10 
Halina Konopacka 00 7 2 - 9 
Magdalena Bregu a 21 4 3 - 7 
Beata Habrzyk-Podobi ska 55 3 1 3 7 
Katarzyna akowicz 75 1 5 1 7 
Sonia Lewin 10 1 2 4 7 
 

Dysk 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Jadwiga Wajs 12 10 1 - 
Renata Katewicz 65 8 3 1 
Kazimiera Soboci ska-Rykowska 33 7 3 3 
Halina Konopacka 00 7 - - 
Joanna Wi niewska 72 5 7 3 
Helena Koz owska-Dmowska 31 5 3 2 
Marzena Wysocka 69 4 5 3 
Jadwiga Wojtczak 42 4 2 2 
Krystyna Nadolna 49 4 2 - 
Danuta Graizarek-Majewska 55 4 - 2 
Danuta Rosani-Gwardecka 51 3 7 2 
Ewa Siepsiak 57 3 4 6 
Jadwiga Konik-Klimaj-Kowalczuk 31 3 2 5 
Wioletta Pot pa 80 3 2 4 
Irena Dobrza ska 10 2 4 1 
Multimedalistki   Suma 
Joanna Wi niewska 72 5 7 3 15 
Kazimiera Soboci ska-Rykowska 33 7 3 3 13 
Ewa Siepsiak 57 3 4 6 13 
Renata Katewicz 65 8 3 1 12 
Marzena Wysocka 69 4 5 3 12 
Danuta Rosani-Gwardecka 51 3 7 2 12 
Jadwiga Wajs 12 10 1 - 11 
Helena Koz owska-Dmowska 31 5 3 2 10 
Jadwiga Konik-Klimaj-Kowalczuk 31 3 2 5 10 
Wioletta Pot pa 80 3 2 4 9 
Genowefa Kobielska-Cejzik 06 - 5 4 9 
Jadwiga Wojtczak 42 4 2 2 8 
Zyta Mojek 36 - 5 3 8 
Halina Konopacka 00 7 - - 7 
Irena Dobrza ska 10 2 4 1 7 
 

M ot 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Kamila Skolimowska 82 12 - - 
Anita W odarczyk 85 1 1 1 
Jolanta Borawska 76 1 - 6 
El bieta Wolnik 75 1 - - 
Multimedalistki   Suma 
Kamila Skolimowska 82 12 - - 12 
Agnieszka Pogroszewska 77 - 8 2 10 
Katarzyna Kita 84 - 4 4 8 
Jolanta Borawska 76 1 - 6 7 
Anita W odarczyk 85 1 1 1 3 
Ma gorzata Zadura 82 - 1 1 2 
 

Oszczep 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Genowefa Olejarz-Patla 62 14 4 1 
Daniela Tarkowska-Jaworska 46 10 1 2 
Maria Kwa niewska 13 6 1 - 
Bernadeta Blechacz 55 5 1 - 
Barbara Madejczyk 76 4 5 3 
Ewa Rybak 74 4 4 1 
Urszula Figwer 31 3 3 4 
Urszula Jasi ska-Piwnicka 83 3 1 - 
Maria Malinowska 09 3 - 1 
Helena Stachowicz 23 2 5 - 
Grabowska Maria 40 2 2 - 
Ewa Gryziecka 48 2 2 - 
Halina Konopacka 00 2 1 2 
Maria Ciach-Michalak 33 2 1 - 
Ksawera Kowalewska-Grochal 34 2 1 - 
Melania Sinoracka 23 2 1 - 
Multimedalistki   Suma 
Genowefa Olejarz-Patla 62 14 4 1 19 
Daniela Tarkowska-Jaworska 46 10 1 2 13 
Barbara Madejczyk 76 4 5 3 12 
Maria Jab o ska 55 - 7 4 11 
Urszula Figwer 31 3 3 4 10 
Ewa Rybak 74 4 4 1 9 
Maria Kwa niewska 13 6 1 - 7 
Helena Stachowicz 23 2 5 - 7 
Lucyna Krawcewicz 38 1 3 3 7 
Blechacz Bernadeta 55 5 1 - 6 
Renata liwi ska-Kostrzewska 52 - 2 4 6 
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Siedmiobój + pi ciobój 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
W odarczyk Urszula 65 7 2 1 
Ma gorzata Guzowska-Nowak 59 6 - - 
El bieta Lasota-R czka 70 4 2 3 
Magdalena Szczepa ska 80 4 1 3 
Stanis awa Walasiewicz 11 4 - - 
Barbara Gawe -Sosgórnik 34 3 2 1 
Genowefa Cie lik-Minicka 26 3 2 1 
Lidia Bierka-Frank 60 3 1 - 
Maria Kwa niewska 13 3 1 - 
Halina Konopacka 00 3 - - 
Danuta B aszczyk-Ca y 56 2 2 - 
Kamila Chudzik 86 2 1 1 
Karolina Tymi ska 84 2 1 - 
Gra yna Niestój 55 2 - 2 
El bieta Du ska-Krzesi ska 34 2 - - 
Maria Kusion-Bibro 36 2 - - 
Ma gorzata Majchrzak 51 2 - - 
Bo ena Wo niak-Kania 41 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Urszula W odarczyk 65 7 2 1 10 
Ma gorzata Lisowska 62 1 3 6 10 
El bieta Lasota-R czka 70 4 2 3 9 
Magdalena Szczepa ska 80 4 1 3 8 
Ma gorzata Guzowska-Nowak 59 6 - - 6 
Barbara Gawe -Sosgórnik 34 3 2 1 6 
Genowefa Cie lik-Minicka 26 3 2 1 6 
Izabella Wojszko-Ob kowska 72 1 4 - 5 
Alina Hulanicka 07 1 3 1 5 
Halina Krzy a ska-Elertowicz 37 1 2 2 5 
Joanna Grzesiak 80 - 2 3 5 
 
Chód 10 km 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Katarzyna Schewe-Radtke 69 9 - - 
Agnieszka Duplicka-Wyszy ska 55 3 - - 
Ewa Musur 64 2 2 - 
Multimedalistki   Suma 
Katarzyna Schewe-Radtke 69 9  - 9 
Anna B k 61 - 2 3 5 
Ewa Musur 64 2 2 - 4 
Marta ukowska 72 - 3 1 4 
Katarzyna Figurowska 63 - 2 2 4 
 
Chód 20 km 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Sylwia Korzeniowska 80 4 - - 
Agnieszka Olesz 79 2 4 2 
Agnieszka Dygacz 85 2 1 2 
Katarzyna Schewe-Radtke 69 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Agnieszka Olesz 79 2 4 2 8 
Agnieszka Dygacz 85 2 1 2 5 
Sylwia Korzeniowska 80 4 - - 4 
Katarzyna Kwoka 85 1 2 1 4 
 
Chód 5 km 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Katarzyna Schewe-Radtke 69 7 1 - 
Kazimiera Mróz-Mosio 64 3 2 5 
Agnieszka Duplicka-Wyszy ska 55 3 - - 
Zofia Wolan 66 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Kazimiera Mróz-Mosio 64 3 2 5 10 
Katarzyna Schewe-Radtke 69 7 1 - 8 
Katarzyna Figurowska 63 1 1 2 4 
Marta ukowska 72 - 4 - 4 
 

4x100 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Maria Ilwicka-Chojnacka-Pi tkowska 31 6 3 1 
Monika Bejnar 81 6 - 1 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 5 1 1 
Aniela Szubert 52 5 - 1 
El bieta Szulc 59 4 2 4 
Celina Jesionowska-Gerwin 33 4 1 1 
Iwona Paku a-Ko odziejak 62 4 1 1 
Aniela Sikora 12 4 1 1 
Aldona Fogiel 72 4 1 - 
Teresa Sukniewicz 48 4 - 1 
Irmina D browska 35 4 - - 
Jadwiga Dudek 46 4 - - 
Kaja Tokarska 85 4 - - 
Barbara Lerczak-Janiszewska-Sobotta 36 3 4 - 
Ma gorzata Gajewska-Dunecka 56 3 3 1 
Ewa Pisiewicz-Rybak 62 3 3 1 
Dorota Brodowska 72 3 2 - 
Anna Olichwierczuk-Jesie  78 3 2 - 
Janota Jolanta 64 3 1 2 
El bieta Bocian-Wagner 31 3 1 1 
Irena Kirszenstein-Szewi ska 46 3 1 - 
Aurelia Trywia ska 76 3 1 - 
Barbara Cie luk 61 3 - - 
Ma gorzata Wi niewska-Felska 15 3 - - 
Jadwiga Gawro ska 12 3 - - 
Sylwia Kwili ska 74 3 - - 
Anna Pacholak-Guzowska 80 3 - - 
Gra yna Rabsztyn 52 3 - - 
Zofia Staruszkiewicz 18 3 - - 
Multimedalistki   Suma 
Maria Ilwicka-Chojnacka-Pi tkowska 31 6 3 1 10 
El bieta Szulc 59 4 2 4 10 
Iwona Dorobisz-Zió kowska 80 1 3 4 8 
Monika Bejnar 81 6 - 1 7 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 5 1 1 7 
Barbara Lerczak-Janiszewska-Sobotta 36 3 4 - 7 
Ma gorzata Gajewska-Dunecka 56 3 3 1 7 
Ewa Pisiewicz-Rybak 62 3 3 1 7 
Iwona Konrad 74 2 2 3 7 
Aniela Szubert 52 5 - 1 6 
Celina Jesionowska-Gerwin 33 4 1 1 6 
Iwona Paku a-Ko odziejak 62 4 1 1 6 
Aniela Sikora 12 4 1 1 6 
Jolanta Janota 64 3 1 2 6 
 
4x200 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 6 2 1 
Aniela Sikora 12 3 1 - 
Helena Woynarowska 07 2 3 - 
Halina Konopacka 00 2 1 - 
Urszula Burzyk 24 2 - - 
Ma gorzata Wi niewska-Felska 15 2 - - 
Jadwiga Gawro ska 12 2 - - 
Ma gorzata Hanysz 2 - - 
Zofia Staruszkiewicz 18 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 6 2 1 9 
Helena Woynarowska 07 2 3 - 5 
Aniela Sikora 12 3 1 - 4 
Halina Konopacka 00 2 1 - 3 
Irena widerska 09 1 2 - 3 
Alina Hulanicka 07 1 1 1 3 
El bieta Bia as 10 1 - 2 3 
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4x400 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Anna Olichwierczuk-Jesie  78 8 1 1 
Monika Bejnar 81 6 2 - 
El bieta Kili ska 63 5 2 - 
Luiza a cuchowska-G siewska 76 5 - 2 
Ewelina S towska-Dryk 80 5 - - 
Aleksandra Pielu ek 79 4 - 1 
Genowefa Nowaczyk-B aszak 57 4 - - 
Dorota Uda ow 84 4 - - 
Ewa G ód  59 3 4 - 
Anna Rybicka 63 3 3 - 
Jolanta Barska 65 3 2 - 
Ewa D bska-Witka 62 3 2 - 
Beata Niedzielska 62 3 2 - 
Monika Warnicka 69 3 2 - 
Ilona Szymerska 80 3 - 1 
Brygida Brz czek-B k 61 3 - - 
Dorota Dziak 63 3 - - 
Barbara Kwietniewska 55 3 - - 
Ewa Staro ciak 56 3 - - 
Multimedalistki   Suma 
Anna Olichwierczuk-Jesie  78 8 1 1 10 
Monika Bejnar 81 6 2 - 8 
El bieta Kili ska 63 5 2 - 7 
Luiza a cuchowska-G siewska 76 5 - 2 7 
Ewa G ód  59 3 4 - 7 
Anna Rybicka 63 3 3 - 6 
Wioletta Wojtasik 73 2 4 - 6 
Anna Bukis 53 2 3 1 6 
Danuta Manowiecka 53 2 3 1 6 
Ma gorzata G sior-P atek 63 2 3 1 6 
Danuta Piecyk 50 2 1 3 6 
Marta Chrust-Ro ej 78 - 5 1 6 
 
4x60 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Wiera Czajkowska 07 2 - 1 
Barbara Z otnicka 09 2 - 1 
Irena Gwizda a 2 - - 
Ewa Karczmar 2 - - 
Bronis awa Szmendziuk 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
Wiera Czajkowska 07 2 - 1 3 
Barbara Z otnicka 09 2 - 1 3 
Helena Woynarowska 07 1 2 - 3 
 
Inne sztafety 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
El bieta Bocian-Wagner 31 3 - - 
El bieta Czeszko-Lewandowska 34 2 - - 
Amalia Dubiel 23 2 - - 
Magdalena Gnie ka-Górecka 21 2 - - 
Honorata Gutkowska 31 2 - - 
Otylia Tabacka-Ka u a 07 2 - - 
Mieczys awa Moder 22 2 - - 
Multimedalistki   Suma 
El bieta Bocian-Wagner 31 3 - - 
Rita Milewska 33 - 3 - 
 
Bieg 24-godzinny 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Mariola M ynarska 71 1 - - 
  
200 m p  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Danuta Straszy ska 42 1 1 - 
 

Skok w dal z miejsca 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Alina Hulanicka 07 2 3 - 
El bieta Czaja-Pach 13 2 1 - 
Aniela Sikora 12 2 1 - 
Jadwiga Wajs 12 2 1 - 
Stanis awa Walasiewicz 11 2 - - 
 
Dysk obur cz 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Halina Konopacka 00 2 - - 
 
Oszczep obur cz 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Maria Malinowska 09 3 - - 
 
Granat 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Maria Ciach-Michalak 33 1 - - 
 
Trójbój  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Maria Kwa niewska 13 4 1 - 
Genowefa Cie lik-Minicka 26 3 - 1 
Aniela Sikora 12 2 1 - 
 
 
 

LOKALIZACJA MISTRZOSTW POLSKI  
(konkurencji g ównych m czyzn) 

 
23 Warszawa (1922-1995) Park Sobieskiego (7),  
    WKS Legia (8), BKS Skra (8) 
13 Bydgoszcz  (1933-2009) Stadion Miejski (1),  
    WKS Zawisza/im. Zdzis awa Krzyszkowiaka (12) 
  9 Pozna  (1929-2007) Stadion Miejski (3), WOS (1), 
       22 Lipca (2), GKS/TS Olimpia (3) 
  7 Kraków (1925-2000) TS/GTS Wis a (2),  
    Stadion Miejski (2), AZS/AWF (3) 
  3 ód  (1945-1980) KS (2), AZS (1) 
  3 Pi a (1990-1996) Stadion MOSiR 
  3 Szczecin (1965-2008) KS Pogo  (1),  
   im. Wies awa Maniaka (2) 
  2 Chorzów (1937-1967) Stadion Miejski (1),  
   Stadion l ski (1) 
  2 Gda sk (1949-1959) BKS Lechia 
  2 Grudzi dz (1986-1988) im. Bronis awa Malinowskiego 
  2 Kielce (1991-1993) Budowlani 
  2 Lublin (1982-1984) ZS Start 
  2 Lwów (1920-1921) LKS Pogo  
  2 Wroc aw (1952-1998) Stadion Olimpijski 
  2 Zabrze (1956-1981) KS Górnik 
  1 Bia a Podlaska (2005) ZWWF 
  1 Bia ystok (1935) KS Jagiellonia 
  1 Bielsko-Bia a (2003) KS Sprint 
  1 Królewska Huta (1931) Stadion Miejski 
  1 Nowa Huta (1961) KS Hutnik  
  1 Olsztyn (1960) Stadion Le ny 
  1 Wilno (1936) Stadion na Pióromoncie 
  1 Zielona Góra (1968) Stadion Miejski 
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HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI 1933 – 2009 

Klasyfikacja medalowa i multimedali ci 

M CZY NI 
 
60 m / 50 m / 80 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Marian Woronin 56 9 1 - 
Marek Zalewski 70 4 1 1 
Emil Kiszka 26 4 1 - 
ukasz Chy a 81 4 - 2 

Marcin Krzywa ski 75 4 - 1 
Ryszard Pilarczyk 75 2 3 1 
Roman Sienicki 18 2 1 1 
Jacek Marlicki 68 2 1 1 
Stefan Sikorski 07 2 1 - 
Zenon Nowosz 44 2 1 - 
Dariusz Ku  86 2 - 2 
Arkadiusz Janiak 63 2 - 1 
 
Multimedali ci Z S B Suma 
Marian Woronin 56 9 1 - 10 
Marek Zalewski 70 4 1 1 6 
ukasz Chy a 81 4  2 6 

Ryszard Pilarczyk 75 2 3 1 6 
Zenon Licznerski 54 - 2 4 6 
Emil Kiszka 26 4 1 - 5 
Marcin Krzywa ski 75 4 - 1 5 
Marcin Nowak 77 1 2 2 5 
Krzysztof Zwoli ski 59 1 1 3 5 
 
200 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Marcin Urba  76 6 - - 
Robert Ma kowiak 70 5 3 1 
Marek Zalewski 70 3 1 - 
Czes aw Pr dzy ski 60 2 2 - 
Marcin J drusi ski 81 2 2 - 
Ryszard Pilarczyk 75 2 1 3 
Jacek Licznerski 65 2 1 - 
Joachim Helbik 62 2 - 2 
Multimedali ci    Suma 
Robert Ma kowiak 70 5 3 1 9 
Marcin Urba  76 6 - - 6 
Ryszard Pilarczyk 75 2 1 3 6 
Marek Zalewski 70 3 1 - 4 
Czes aw Pr dzy ski 60 2 2 - 4 
Marcin J drusi ski 81 2 2 - 4 
Joachim Helbik 62 2 - 2 4 
Tomasz Pokora 74 - 3 1 4 
Bogus aw Szpiech 63 - 1 3 4 
 
400 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Pawe  Wo niak 69 5 - - 
Tomasz Czubak 73 3 1 - 
Ryszard Podlas 54 3 - - 
Piotr Haczek 77 2 1 1 
Piotr Rysiukiewicz 74 2 1 1 
Robert Ma kowiak 70 2 - - 
Marian G sicki 53 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Artur G siewski 73 - 4 2 6 
Pawe  Wo niak 69 5 - - 5 
Tomasz Czubak 73 3 1 - 4 
Piotr Haczek 77 2 1 1 4 
Piotr Rysiukiewicz 74 2 1 1 4 
Dariusz Rychter 68 - 2 2 4 
 

800 m / 1000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Grzegorz Krzosek 76 4 1 1 
Pawe  Czapiewski 78 3 1 - 
Marian G sicki 53 3 - - 
Zbigniew Janus 64 3 - - 
Ryszard Ostrowski 61 2 2 - 
Krzysztof Pr dzy ski 58 2 1 - 
Sebastian Miller 76 2 1 - 
Jan Staniszewski 13 2 - 1 
Leon Statkiewicz 26 2 - - 
Piotr Ma kowski 53 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Grzegorz Krzosek 76 4 1 1 6 
Mariusz Walczak 75 - 2 3 5 
Pawe  Czapiewski 78 3 1 - 4 
Ryszard Ostrowski 61 2 2 - 4 
Marek Koza 60 1 2 1 4 
Marek Szymkowicz 67 - 2 2 4 
 

1500 m   
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Waldemar Lisicki 62 5 1 - 
Miros aw erkowski 56 3 1 - 
Piotr Rostkowski 72 3 - 1 
Micha  Skowronek 49 3 - - 
Rafa  Snochowski 83 2 1 1 
Wojciech Ka dowski 76 2 - 1 
W odzimierz Matosz 53 2 - - 
Miros aw Formela 78 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Leszek Zblewski 73 1 3 4 8 
Waldemar Lisicki 62 5 1 - 6 
Miros aw erkowski 56 3 1 - 4 
Piotr Rostkowski 72 3 - 1 4 
Rafa  Snochowski 83 2 1 1 4 
Zbigniew Graczyk 78 1 2 1 4 
 

3000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Waldemar Lisicki 62 3 2 - 
Józef Ziubrak 52 3 1 2 
Czes aw Moj ysz 58 3 1 - 
Dariusz Kruczkowski 75 3 1 - 
Wac aw Soldan 12 2 1 - 
Bogus aw Psujek 56 2 1 - 
Rados aw Pop awski 83 2 1 - 
Pawe  Or owski 15 2 - 1 
Kazimierz Kucharski 09 2 - - 
Yared Shegumo 83 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Józef Ziubrak 52 3 1 2 6 
Waldemar Lisicki 62 3 2  5 
Leopold Tomaszewicz 50  4 1 5 
Czes aw Moj ysz 58 3 1  4 
Dariusz Kruczkowski 75 3 1  4 
Piotr G adki 72 1 1 2 4 
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60 m / 50 m / 80 m p  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Tomasz cigaczewski 78 6 - - 
Romuald Giegiel 57 5 2 - 
Jan Pusty 52 4 1 1 
Edward Adamczyk 21 3 1 - 
Tomasz Nagórka 67 3 1 - 
Krzysztof Mehlich 74 2 5 1 
Artur Kohutek 71 2 3 1 
Ronald Mehlich 69 2 3 1 
Miros aw Wodzy ski 51 2 1 1 
Mieczys aw Haspel 11 2 - - 
Tadeusz Krzy anowski 20 2 - - 
Edward Buga a 31 2 - - 
Piotr Wójcik 65 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Krzysztof Mehlich 74 2 5 1 8 
Romuald Giegiel 57 5 2 - 7 
Pawe  Grzegorzewski 66 1 - 6 7 
Tomasz cigaczewski 78 6 - - 6 
Jan Pusty 52 4 1 1 6 
Kohutek Artur 71 2 3 1 6 
Mehlich Ronald 69 2 3 1 6 
P atek Krzysztof 62 1 5  6 
Niemiec W adys aw 10 1 2 2 5 
Kubaszewski Mariusz 82 - 4 1 5 
 
Wzwy  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Jacek Wszo a 56 9 2 - 
Jaros aw Kotewicz 69 4 2 - 
Aleksander Waleria czyk 82 3 1 1 
Artur Partyka 69 3 - 1 
Jerzy P awczyk 11 3 - - 
Dariusz Zielke 60 2 2 2 
Witold Gierutto 12 2 1 1 
Micha  Bieniek 84 2 1 1 
Janusz Zwoli ski 2 1  
W odzimierz Perka 54 2   
Szymon Ku ma 76 2   
Multimedali ci    Suma 
Jacek Wszo a 56 9 2 - 11 
Krzysztof Krawczyk 62 1 4 2 7 
Jaros aw Kotewicz 69 4 2 - 6 
Dariusz Zielke 60 2 2 2 6 
Grzegorz Sposób 76 1 4 1 6 
Robert Wolski 82 1 2 3 6 
Aleksander Waleria czyk 82 3 1 1 5 
Robert Ko odziejczyk 70 1 1 3 5 
Jaros aw Gwó d  55 - 3 2 5 
Przemys aw Radkiewicz 70 - 3 2 5 
 
Tyczka 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Adam Kolasa 75 5 2 1 
Miros aw Chmara 64 5 1  
W adys aw Kozakiewicz 53 4 4 1 
Przemys aw Czerwi ski 83 4 3 1 
Tadeusz lusarski 50 4 1 2 
Marian Kolasa 59 3 2 3 
Krzysztof Kusiak 74 3 1 - 
Antoni Moro czyk 14 2 3 - 
Mariusz Klimczyk 56 2 2 1 
Ryszard Groman 17 2 - 3 
Wilhelm Schneider 09 2 - - 
Zbigniew Janiszewski 31 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
W adys aw Kozakiewicz 53 4 4 1 9 
Adam Kolasa 75 5 2 1 8 
Przemys aw Czerwi ski 83 4 3 1 8 
Marian Kolasa 59 3 2 3 8 

Tadeusz lusarski 50 4 1 2 7 
Miros aw Chmara 64 5 1 - 6 
Ryszard Kolasa 64 - 4 2 6 
Antoni Moro czyk 14 2 3 - 5 
Mariusz Klimczyk 56 2 2 1 5 
Ryszard Groman 17 2 - 3 5 
Andrzej Krzesi ski 27 1 2 2 5 
 
W dal + z miejsca 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Stanis aw Jasku ka 58 5 2 3 
Grzegorz Marciniszyn 77 5 1 1 
Grzegorz Cybulski 51 4 1 - 
Andrzej Klimaszewski 60 4 1 - 
Marcin Starzak 85 4 1 - 
Edward Adamczyk 21 4 - - 
Krzysztof uczak 75 3 - 2 
Tomasz Mateusiak 80 2 4 1 
Dariusz Bontruk 70 2 1 1 
Jerzy P awczyk 11 2 1 1 
Miros aw Nowaczyk 69 2 1 - 
Karol Hoffman 13 2 - 1 
Kazimierz Kropid owski 31 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Stanis aw Jasku ka 58 5 2 3 10 
Grzegorz Marciniszyn 77 5 1 1 7 
Tomasz Mateusiak 80 2 4 1 7 
W odzimierz W odarczyk 57 - 3 3 6 
Micha  ukasiak 84 - 3 3 6 
Grzegorz Cybulski 51 4 1 - 5 
Andrzej Klimaszewski 60 4 1 - 5 
Marcin Starzak 85 4 1 - 5 
Krzysztof uczak 75 3 - 2 5 
 

Trójskok 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Jacek Kazimierowski 74 7 2 1 
Zdzis aw Hoffmann 59 5 1 1 
Wac aw Ku micki 21 4 3 - 
Andrzej Grabarczyk 64 3 2 - 
Micha  Joachimowski 50 3 1 - 
Pawe  Kruhlik 83 3 1 - 
Zdzis aw Sobora 52 3 - 2 
Jacek Butkiewicz 69 3 - 2 
Krystian Ciemala 69 2 3 2 
Waldemar Golanko 61 2 1 - 
Multimedali ci    Suma 
Jacek Kazimierowski 74 7 2 1 10 
Zdzis aw Hoffmann 59 5 1 1 7 
Wac aw Ku micki 21 4 3 - 7 
Krystian Ciemala 69 2 3 2 7 
Eugeniusz Biskupski 47 1 5 - 6 
Andrzej Grabarczyk 64 3 2 - 5 
Zdzis aw Sobora 52 3 - 2 5 
Jacek Butkiewicz 69 3 - 2 5 
 

Kula 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Helmut Krieger 58 9 3 1 
Tomasz Majewski 81 5 2 - 
Mieczys aw Kropelnicki 51 3 3 1 
Witold Gierutto 12 4 1 1 
Mieczys aw omowski 14 3 1 - 
Piotr Per y o 61 2 8 2 
Przemys aw Zabawski 75 2 2 1 
Zbigniew Tilgner 09 2 1 1 
Eugeniusz Ba o 60 2 1 - 
Stanis aw Wo odko 50 2 - 2 
Edward Sarul 58 2 - 1 
W adys aw Komar 40 2 - - 
Tomasz Chrzanowski 81 2 - - 
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Multimedali ci    Suma 
Helmut Krieger 58 9 3 1 13 
Piotr Per y o 61 2 8 2 12 
Tomasz Majewski 81 5 2 - 7 
Mieczys aw Kropelnicki 51 3 3 1 7 
Tadeusz Krzy anowski 20 1 3 3 7 
Witold Gierutto 12 4 1 1 6 
Przemys aw Zabawski 75 2 2 1 5 
Leszek liwa 79 1 2 2 5 
S awomir Zieleniewski 14 - 3 2 5 
 
7-bój / 6-bój / 8-bój 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Dariusz Ludwig 55 6 1 - 
Krzysztof Andrzejak 75 4 3 - 
Sebastian Chmara 71 4 1 - 
Micha  Modelski 75 2 2 3 
Wojciech Podsiad o 58 2 2 2 
Maciej Chmara 73 2 1 - 
Marcin Dró d  83 2 - 2 
Multimedali ci    Suma 
Dariusz Ludwig 55 6 1 - 7 
Krzysztof Andrzejak 75 4 3 - 7 
Micha  Modelski 75 2 2 3 7 
Wojciech Podsiad o 58 2 2 2 6 
Sebastian Chmara 71 4 1 - 5 
 
Chód 5000 m / 10000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Robert Korzeniowski 68 8 1 1 
Zdzis aw Szlapkin 61 8 - - 
Grzegorz Sudo  78 4 2 - 
Multimedali ci    Suma 
Robert Korzeniowski 68 8 1 1 10 
Zdzis aw Szlapkin 61 8 - - 8 
Grzegorz Sudo  78 4 2 - 6 
Roman Magdziarczyk 77 1 2 3 6 
Jacek Bednarek 64 - 4 - 4 
Beniamin Kuci ski 82 - 2 2 4 
 
Rzut ci arkiem 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Ireneusz Golda 55 1 - - 
 
Rzut dyskiem 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Edmund Pi tkowski 36 1 1 1 
 
Rzut m otem 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Tadeusz Rut 31 2 - - 
  
 

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI 1933 – 2009 

KOBIETY 
 
60 m / 50 m / 80 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Daria Ony ko-Korczy ska 81 4 - 1 
Marzena Pawlak 71 3 4 - 
Irena Szewi ska 46 3 - 1 
Zofia Bielczyk  58 3 - - 
Joanna Smolarek 65 3 - - 
Jadwiga Batiuk "Wi ka" 12 2 2 1 
Irena Hejducka-Ku micka 29 2 1 - 
Otylia Ka u a 07 2 1 - 
Ewa Kasprzyk 57 2 1 - 
Sylwia Pachut 70 2 - 1 
Zuzanna Radecka-Pakaszewska 75 2 - - 
Maria ukowska-D ugosielska 51 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Marzena Pawlak 71 3 4 - 7 
Iwona Dorobisz-Zió kowska 80 1 4 1 6 
Daria Ony ko-Korczy ska 81 4 - 1 5 
Jadwiga Batiuk "Wi ka" 12 2 2 1 5 
Ma gorzata Bogucka 54 - 4 1 5 
 
200 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Ewa Kasprzyk 57 4 1 - 
Marta Jeschke 86 3 - - 
Anna Pacholak-Guzowska 80 3 - - 
Monika Bejnar 81 2 1 - 
Sylwia Pachut 70 2 1 - 
Zuzanna Radecka-Pakaszewska 75 2 1 - 
Joanna Smolarek 65 2 1 - 
Kinga Leszczy ska 70 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Ewa Kasprzyk 57 4 1 - 5 
Marzena Pawlak 71 1 1 3 5 
Iwona Dorobisz-Zió kowska 80 - 2 3 5 
 
400 m / 500 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Monika Warnicka 69 5 1  - 
Irena widerska 09 4 2 - 
Renata Sosin 68 3 1  - 
Gra yna Prokopek 77 3 -   - 
Jadwiga Nowacka-Kalbarczyk 15 2 3 - 
Ma gorzata Pskit 76 2 1 2 
Danuta Piecyk 50 2 1 1 
Aneta Lemiesz 81 2 1 -  
Marzena Wojdecka 63 2 1 -  
Krystyna Hryniewicka-Kacperczyk 48 2 -  2 
Genowefa B aszak 57 2 -  -  
El bieta Kapusta 60 2  - -  
Genowefa Minicka 26 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Monika Warnicka 69 5 1  - 6 
Irena widerska 09 4 2 - 6 
Jadwiga Nowacka-Kalbarczyk 15 2 3 - 5 
Ma gorzata Pskit 76 2 1 2 5 
El bieta Kili ska 63 1 4  - 5 
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800 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
El bieta Skowro ska-Katolik 49 6 - - 
Ma gorzata Rydz 67 5 2 1 
Ewelina S towska-Dryk 80 4 - 1 
Wanda Stefa ska-Wójtowiec 60 3 1 - 
Lidia Chojecka 77 3 - 1 
Jolanta Januchta 55 2 5 = 
Ewa G ód  59 2 3 1 
Aleksandra Dere  78 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Ma gorzata Rydz 67 5 2 1 8 
Jolanta Januchta 55 2 5 - 7 
El bieta Skowro ska-Katolik 49 6 - - 6 
Ewa G ód  59 2 3 1 6 
 
1500 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Lidia Chojecka 77 7 - - 
Ma gorzata Rydz 67 5 - - 
Celina Magala-Soko owska 54 4 - 1 
Urszula Szyma ska-Prasek 52 2 1 - 
Anna Brzezi ska 71 2 - 1 
Bronis awa Ludwichowska 51 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Lidia Chojecka 77 7 - - 7 
Ma gorzata Jamróz 73 1 3 2 6 
Ma gorzata Rydz 67 5 - - 5 
Celina Magala-Soko owska 54 4 - 1 5 
Wanda Panfil 59 1 3 1 5 
 
3000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Lidia Chojecka 77 5 - - 
Ma gorzata Jamróz 73 1 2 - 
Wioletta Frankiewicz-Janowska 77 1 - 1 
Stanis awa Fedyk-Cych 57 1 - - 
Wanda Panfil 59 1 - - 
Renata Pli  85 1 - - 
Monika Wi niowska 84 1 - - 
Multimedalistki    Suma 
Lidia Chojecka 77 5  - 5 
Ma gorzata Jamróz 73 1 2 - 3 
Sylwia Ejdys 84 - 2 - 2 
Barbara Niewiedzia  81 - 1 1 2 
Wioletta Frankiewicz-Janowska 77 1 - 1 2 

  
60 m / 50 m / 80 m p  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Gra yna Rabsztyn 52 7 1 - 
Urszula W odarczyk 65 4 3 - 
Anna Leszczy ska- azor 71 4 1 2 
Joanna Kocielnik 83 3 1 1 
Janina Go ciniak-S owi ska 31 3 1 - 
Aneta Bednarczyk-Sosnowska 74 3 - 3 
Ma gorzata Guzowska-Nowak 59 2 2 - 
Oleksy Justyna 83 2 1 1 
Danuta Wo osz-Perka 56 2 1 1 
Aniela Mitan 23 2 1 - 
Aurelia Trywia ska 76 2 1 - 
Lucyna Langer-Ka ek 56 2 - 1 
Maria Kamrowska-Nowak 66 2 - 1 
Maryla Freiwald 11 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Gra yna Rabsztyn 52 7 1  8 
Urszula W odarczyk 65 4 3  7 
Anna Leszczy ska- azor 71 4 1 2 7 
Aneta Sosnowska 74 3  3 6 
Zofia Filip-Bielczyk 58 1 3 1 5 
Joanna Kocielnik 83 3 1 1 5 

Wzwy  
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Anna Ksok 83 6 1 - 
Danuta Bu kowska 59 5 3 1 
Donata Jancewicz 69 4 - 1 
Urszula Kielan 60 3 3 4 
Kamila Stepaniuk 86 3 1 1 
Jolanta Komsa 58 2 3 - 
El bieta Krawczuk-Tryli ska 60 2 2 2 
Agnieszka Giedroj -Juraha 77 2 1 2 
Zofia Borowiec 32 2 - - 
Anna Buba a 54 2 - - 
Erna Orze  14 2 - - 
Jadwiga Wajs 12 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Kielan Urszula 60 3 3 4 10 
Danuta Bu kowska 59 5 3 1 9 
Ksok Anna 83 6 1 - 7 
Beata Drozd-Ho ub 67 1 3 2 6 
El bieta Krawczuk-Tryli ska 60 2 2 2 6 
 
Tyczka 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Monika Pyrek 80 11 - - 
Anna Rogowska 81 1 5 - 
Multimedalistki    Suma 
Monika Pyrek 80 11 - - 11 
Anna Rogowska 81 1 5 - 6 
Joanna Piwowarska 83 - 1 4 5 
Anna Wielgus 81 - 2 2 4 
Aleksandra Granda 80 - 2 1 3 
 
W dal 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Agata Karczmarek 63 10 1 1 
Anna W odarczyk 51 5 1 - 
Liliana Zagacka 77 3 3 - 
Irena widerska 09 3 - - 
Ma gorzata Tryba ska 81 2 4 1 
Urszula W odarczyk 65 2 2 3 
Helena Gburek 29 2 2 - 
Jolanta Bartczak 64 2 - 1 
El bieta Krzesi ska 34 2 - - 
Karolina Tymi ska 84 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Agata Karczmarek 63 10 1 1 12 
Ma gorzata Tryba ska 81 2 4 1 7 
Urszula W odarczyk 65 2 2 3 7 
Liliana Zagacka 77 3 3  6 
Anna W odarczyk 51 5 1  6 
 
Trójskok + z miejsca 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Liliana Zagacka 77 6 2 2 
Urszula W odarczyk 65 5 - - 
Ilona Pazo a 69 3 1 4 
Ma gorzata Tryba ska 81 2 2 2 
Multimedalistki    Suma 
Aneta Sadach 75 1 7 4 12 
Liliana Zagacka 77 6 2 2 10 
Ilona Pazo a 69 3 1 4 8 
Ma gorzata Tryba ska 81 2 2 2 6 
Urszula W odarczyk 65 5 - - 5 
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Pchni cie kul  + obur cz 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Krystyna Zabawska 68 15 1 - 
Ludwika Chewi ska 48 5 1 - 
Genowefa Cejzik 06 5 1 1 
Beata Habrzyk 55 4 1 - 
Magdalena Bregu a 21 3 1 - 
Katarzyna akowicz 75 2 4 - 
Magdalena Sobieszek 86 2 2 2 
Irena Car 66 2 1 - 
Wanda Jasie ska 09 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Krystyna Zabawska 68 15 1 - 16 
Danuta Rosani-Gwardecka 51 1 2 5 8 
Katarzyna akowicz 75 2 4 - 6 
Magdalena Sobieszek 86 2 2 2 6 
Genowefa Cejzik 06 5 1 1 7 
Ludwika Chewi ska 48 5 1 - 6 
 
5-bój 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Urszula W odarczyk 65 4 2 - 
Ma gorzata Guzowska-Nowak 59 4 - 1 
Karolina Tymi ska 84 4 - - 
El bieta Lasota-R czka 70 3 1 2 
Magdalena Szczepa ska 80 3 1 2 
Ma gorzata Lisowska 62 2 4 3 
Bo ena Bogucka 70 2 2 2 
Danuta B aszczyk-Ca y 56 2 2 1 
Izabella Wojszko-Ob kowska 72 2 2 1 
Lidia Bierka-Frank 60 2 1 2 
Gra yna Niestój 55 2 - - 
Multimedali ci    Suma 
Ma gorzata Lisowska 62 2 4 3 9 
Bo ena Bogucka 70 2 2 2 6 
Urszula W odarczyk 65 4 2 - 6 
El bieta Lasota-R czka 70 3 1 2 6 

Magdalena Szczepa ska 80 3 1 2 6 
 
Chód 3000 m 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Sylwia Korzeniowska 80 5 - - 
Bo ena Górecka 69 2 2 2 
Kazimiera Mróz-Mosio 64 2 1 2 
Katarzyna Schewe-Radtke 69 2 1 
Agnieszka Duplicka-Wyszy ska 55 2 - 1 
Katarzyna Kwoka 85 2 - - 
Multimedalistki    Suma 
Bo ena Górecka 69 2 2 2 6 
Agnieszka Olesz 79 1 3 1 5 
Kazimiera Mróz-Mosio 64 2 1 2 5 
Sylwia Korzeniowska 80 5 - - 5 
Paulina Buziak 86 1 1 2 4 
 
Skok w dal z miejsca 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Jadwiga Wajs 12 3 - - 
Aniela Sikora 12 2 - - 
Wanda Jasie ska 09 1 - - 
 
Rzut dyskiem 
Klasyfikacja medalowa Z S B 
Wies awa Sankowska 36 2 - 1 
Jadwiga Klimaj-Kowalczuk 31 1 - - 
 

 

LOKALIZACJA MISTRZOSTW POLSKI  
(konkurencji g ównych m czyzn) 

 

20 Spa a (1990-2009)  
  Centralny O rodek Sportu (obwód bie ni 200m) 
13 Zabrze (1977-1989)  
  KS Górnik (250m) 
7xK/6xM Przemy l (1933-1954, 7 razy kobiety / 6 razy m czy ni) 
  Okr gowy O rodek WF (130m, 5 razy) 
  WKKF (125m, 2 razy kobiety / 1 raz m czy ni) 
4xM/3xK Pozna  (1938-1954)  
  Wojewódzki O r. Szk. Sportowego (180m, 3xM/2xK) 
  Towarzystwo Gimnastyczne ”Sokó ” (150m, 1 raz) 
4 Warszawa (1955-1976)  
  Akademia Wychowania Fizycznego (200m) 
3 Olsztyn (1946-1948)  
  Wojewódzki Urz d WF i PW (150m) 
2 Katowice (1974-1975)  
  „Spodek” (160m) 
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TABELE ZAWODNIKÓW WG REDNIEJ „10” WYNIKÓW W HISTORII

ORAZ WG LICZBY WYNIKÓW W TOP-1000 (TOP-100) 
Stan na 24.09.2009 

M CZY NI 
 
100 metrów 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
10.142 Marian Woronin 56 
10.236 Dariusz Ku  86 
10.249 Marcin Nowak 77 
10.251 Piotr Balcerzak 75 
10.274 ukasz Chy a 81 
10.288 Marcin Krzywa ski 75 
10.293 Ryszard Pilarczyk 75 
10.326 Leszek Dunecki 56 
10.334 Marcin J drusi ski 81 
10.355 Marcin Urba  76 

10.382 Arkadiusz Janiak 63 
10.399 Zbigniew Tulin 76 
10.401 Zenon Nowosz 44 
10.404 Micha  Bielczyk 84 
10.408 Jacek Marlicki 68 
10.414 Zenon Licznerski 54 
10.418 Miko aj Lewa ski 86 
10.419 Wies aw Maniak 38 
10.422 Adam Forgheim 78 
10.426 Jaros aw Kaniecki 67 
  

140 (43) Woronin 
  88 (5) Chy a 
  74 (10) Balcerzak 
  71 (13) Nowak 
  65 (6) Pilarczyk 
  53 (9) Ku  
  45 (6) Krzywa ski 
  33 (3) Dunecki 
  33 (1) J drusi ski 
  30 (-) Urba  

27 (-) Nowosz 
25 (-) Bielczyk 
25 (-) Tulin 
24 (1) Licznerski 
16 (-) Andrzej Popa 68 
15 (-) Krzysztof Byzdra 74 
14 (-) Lewa ski 
14 (-) Marlicki 
14 (-) Kamil Masztak 84 
14 (-) Marek Zalewski 70 
---------------------------------------------- 
 10.51 - 1052 wynik  
(10.29 - 100 wynik) 

 
200 metrów 
20.360 Marcin Urba  76 
20.421 Marcin J drusi ski 81 
20.564 Leszek Dunecki 56 
20.593 Marian Woronin 56 
20.772 Robert Ma kowiak 70 
20.794 Czes aw Pr dzy ski 60 
20.796 Marcin Nowak 77 
20.825 Zenon Licznerski 54 
20.866 Ryszard Pilarczyk 75 
20.911 ukasz Chy a 81 

 

20.918 Piotr Balcerzak 75 
20.920 Dariusz Ku  86 
20.933 Marian Foik 33 
20.953 Jan Werner 46 
20.981 Daniel D browski 83 
20.985 Kamil Masztak 84 
21.006 Jaros aw Kaniecki 67 
21.018 Marek Zalewski 70 
21.091 Kamil Kry ski 87 
21.149 Krzysztof Zwoli ski 59 
 
 

148 (38) Urba  
134 (34) J drusi ski 
  52 (10) Dunecki 
  49 (3) Ma kowiak 
  43 (-) Foik 
  41 (-) Pr dzy ski 
  40 (11) Woronin 
  40 (1) Licznerski 
  36 (1) Werner 
  32 (2) Nowak 

32 (-) Masztak 
21 (-) Zenon Nowosz 44 
20 (1) Pilarczyk 
20 (-) Chy a 
18 (-) Andrzej Bade ski 43 
17 (-) Balcerzak 
16 (-) Zalewski 
15 (1) Ku  
15 (-) D browski 
14 (-) Bogdan Grzejszczak 50 
---------------------------------------------- 
 21.24 - 1043 wyn.  
(20.69 - 103 wyn.) 

 
400 metrów  
45.099 Robert Ma kowiak 70 
45.319 Tomasz Czubak 73 
45.574 Daniel D browski 83 
45.619 Piotr Haczek 77 
45.660 Jan Werner 46 
45.694 Piotr Rysiukiewicz 74 
45.708 Andrzej Bade ski 43 
45.740 Marek Plawgo 81 
45.746 Rafa  Wieruszewski 81 
45.772 Tomasz J drusik 69 

45.801 Marcin Marciniszyn 82 
45.856 Piotr Klimczak 80 
45.878 Ryszard Podlas 54 
45.994 Jerzy Pietrzyk 55 
46.140 Kacper Koz owski 86 
46.142 Zbigniew Jaremski 49 
46.166 Piotr K dzia 84 
46.254 Piotr D ugosielski 77 
46.255 Andrzej St pie  53 
46.269 Stanis aw Gr dzi ski 45 
 

  86 (6) Bade ski 
  76 (6) Rysiukiewicz 
  67 (25) Ma kowiak 
  59 (6) Werner 
  58 (5) Wieruszewski 
  51 (2) Podlas 
  47 (2) Marciniszyn 
  42 (12) Haczek 
  37 (-) St pie  
  35 (14) Czubak 

33 (4) Klimczak 
33 (2) Pietrzyk 
32 (10) D browski 
25 (-) K dzia 
23 (4) Plawgo 
23 (-) Jaremski 
22 (3) J drusik 
20 (-) Jan Balachowski 48 
19 (1) D ugosielski 
18 (-) Jacek Bocian 76 
18 (-) Koz owski 
---------------------------------------------- 
 46.75 - 1000 wyn.  
(45.74 - 102 wyn.) 

 
800 metrów 
1:44.55 Pawe  Czapiewski 78 
1:45.32 Ryszard Ostrowski 61 
1:45.42 Marcin Lewandowski 87 
1:45.73 Piotr Piekarski 64 
1:46.25 Adam Kszczot 89 
1:46.32 Grzegorz Krzosek 76 
1:46.45 Marian G sicki 53 
1:46.46 Wojciech Ka dowski 76 
1:46.79 Miros aw Formela 78 
1:46.80 Andrzej Kupczyk 48 

1:47.35 Stanis aw Wa kiewicz 47 
1:47.40 Kazimierz Wardak 47 
1:47.43 Rafa  Jerzy 66 
1:47.45 Henryk Szordykowski 44 
1:47.71 Zbigniew Janus 64 
1:47.73 Sebastian Miller 76 
1:47.75 Feliks Wawrzo  55 
1:47.76 Krzysztof Linkowski 49 
1:47.92 Wies aw Paradowski 73 
1:47.95 Ryszard winiarski 48 
   

107 (29) Czapiewski 
  96 (27) Ostrowski 
  72 (5) Krzosek 
  70 (11) Piekarski 
  54 (4) G sicki 
  44 (1) Kupczyk 
  40 (14) Lewandowski 
  40 (2) Ka dowski 
  35 (2) Formela 
  22 (-) Miller 

19 (-) Szordykowski 
19 (-) Wa kiewicz 
18 (-) Wardak 
16 (7) Kszczot 
15 (-) Jerzy 
14 (-) Linkowski 
14 (-) Paradowski 
14 (-) Wawrzo  
12 (-) Janus 
11 (-) Bartosz Nowicki 84 
11 (-) Stanis aw Rze niczak 54 
---------------------------------------------- 
 1:48.78 - 1001 wyn.  
(1:46.33 - 100 wyn.)
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1500 metrów 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
3:37.96 Miros aw erkowski 56  
3:39.04 Bronis aw Malinowski 51  
3:39.14 Henryk Wasilewski 53  
3:39.34 Miros aw Formela 78  
3:39.41 Leszek Zblewski 73  
3:39.41 Zbigniew Graczyk 78  
3:39.48 Piotr Kurek 61  
3:39.55 Henryk Szordykowski 44 
3:39.57 Piotr Rostkowski 72  
3:39.58 Micha  Bartoszak 70  
 
 
 
 

3:39.73 Bogus aw Mami ski 55  
3:39.79 Karol Dudij 70  
3:40.02 Witold Baran 39  
3:40.05 Bartosz Nowicki 84  
3:40.41 Krzysztof Pr dzy ski 58  
3:40.72 Eugeniusz Fr ckowiak 49 
3:40.89 Grzegorz Basiak 62  
3:40.90 Marek Adamski 61  
3:40.97 Dariusz Janczewski 58 
3:41.21 Jerzy Mydlarz 53  
 
 
 
 

56 (4) Szordykowski   
53 (15) erkowski   
46 (2) Baran  
42 (7) Wasilewski    
38 (8) Formela 
37 (5) Zblewski 
32 (4) Mami ski 
28 (1) Basiak 
25 (4) Graczyk 
23 (4) Bartoszak 
22 (10) Malinowski 
20 (-) Fr ckowiak 
 
 

19 (5) Rostkowski 
17 (5) Dudij 
17 (5) Kurek 
17 (5) Nowicki 
16 (2) Adamski 
15 (2) Pr dzy ski 
14 (2) Mydlarz 
13 (1) Janczewski 
13 (1) Daniel Ja czuk 52 
13 (1) Waldemar Lisicki 62 
13 (-) Yared Shegumo 83 
---------------------------------------------- 
 3:43.77 - 1001 wyn.  
(3:39.70 - 100 wyn.)

 
5000 metrów 
13:29.78 Bronis aw Malinowski 51  
13:32.01 Jerzy Kowol 51  
13:35.76 Micha  Bartoszak 70  
13:35.98 Bogus aw Mami ski 55  
13:38.34 S awomir Majusiak 64  
13:38.86 Ryszard Kopijasz 52  
13:43.21 Bogus aw Psujek 56  
13:43.54 Piotr G adki 72  
13:45.20 Daniel Ja czuk 52  
13:45.93 Edward Mleczko 48  
 
 
 
 
 

13:46.58 Leszek Beb o 66  
13:47.11 Józef Ziubrak 52  
13:47.36 Henryk Nogala 48  
13:47.63 Jan D bski 52  
13:47.81 Antoni Niemczak 55  
13:48.60 Henryk Szordykowski 44  
13:48.83 Henryk Piotrowski 43  
13:48.86 Zbigniew Pierzynka 51  
13:49.45 Eugeniusz Stacha 56  
13:50.00 Zenon Poniatowski 54  
 
 
 
 
   

58 (15) Kowol   
37 (20) Malinowski   
27 (-) Kazimierz Zimny 35   
26 (8) Kopijasz   
26 (1) Piotrowski  
26 (2) Ziubrak    
25 (-) Lech Boguszewicz 38 
22 (12) Bartoszak 
22 (9) Mami ski 
20 (5) Psujek 
19 (3) G adki 
19 (1) Niemczak 
18 (1) Ja czuk 
 
 

18 (1) Mleczko 
17 (1) Pierzynka 
15 (-) Wies aw Furmanek 59 
14 (2) Beb o 
14 (1) D bski 
14 (-) Nogala 
13 (-) S awomir K pi ski 66 
13 (6) Majusiak 
13 (-) Wies aw Perszke 60 
13 (-) Kazimierz Podolak 39 
13 (-) Poniatowski 
13 (-) Edward Stawiarz 40 
---------------------------------------------- 
 14:03.3 - 1001 wyn.  
(13:42.00 - 100 wyn.)              

 
10000 metrów 
28:24.78 Jerzy Kowol 51  
28:26.19 Ryszard Kopijasz 52  
28:40.88 Antoni Niemczak 55  
28:44.37 Henryk Nogala 48  
28:45.10 Edward Mleczko 48  
28:49.68 Henryk Piotrowski 43  
28:55.98 Zbigniew Pierzynka 51  
28:56.50 Bogumi  Ku  57  
28:59.09 Jan Huruk 60 
28:59.18 Tadeusz awicki 56  
 
 
 

29:00.15 Jan Bia k 69  
29:01.47 Edward gowski 47  
29:03.98 Jan Marchewka 62  
29:04.08 Kazimierz Podolak 39  
29:07.02 Karol Do ga 63  
29:11.02 S awomir K pi ski 66  
29:11.78 Ryszard Misiewicz 57  
29:13.21 Dariusz Kruczkowski 75  
29:13.26 Miros aw Go biewski 62  
29:16.37 Wies aw Perszke 60  
 
 
  

28 (4) Piotrowski    
27 (16) Kopijasz 
25 (-) Misiewicz 
21 (-) Podolak 
19 (6) Niemczak 
18 (9) Kowol 
17 (4) Ku  
17 (2) gowski 
16 (5) Mleczko 
16 (5) Nogala 
 
 
 

16 (-) Ryszard Marczak 45 
15 (-) Go biewski 
15 (-) Marchewka 
14 (3) Pierzynka 
13 (-) Stanis aw O óg 30 
13 (-) Andrzej Sajkowski 52 
13 (-) Edward Stawiarz 40 
13 (-) Boles aw Walkowiak 49 
13 (-) Henryk Wi zik 45 
12 (2) awicki 
---------------------------------------------- 
 29:44.38 - 1000 wyn.  
(28:46.82 - 100 wyn.)    

 
Maraton 
2:10:43 Grzegorz Gajdus 67  
2:11:18 Leszek Beb o 66  
2:11:25 Jan Huruk 60  
2:11:51 Antoni Niemczak 55  
2:12:45 S awomir Gurny 64  
2:13:06 Wies aw Perszke 60  
2:13:20 Artur Osman 70  
2:13:39 Ryszard Marczak 45  
2:13:47 Andrzej Krzy cin 67  
2:13:48 Waldemar Glinka 68  
 
 
 
 

2:13:54 Jerzy Skar y ski 56  
2:13:55 Adam Dobrzy ski 74  
2:14:32 Zbigniew Pierzynka 51  
2:14:41 Ryszard Misiewicz 57  
2:14:41 Karol Do ga 63  
2:14:46 Piotr Pob ocki 65  
2:14:47 Wiktor Sawicki 55  
2:14:49 Tadeusz awicki 56  
2:15:08 Micha  Bartoszak 70  
2:15:09 Rafa  Wójcik 81  
 
 
 
 

27 (4) Perszke   
27 (3) Krzy cin  
27 (1) Pob ocki    
24 (9) Beb o 
24 (9) Niemczak 
23 (3) Skar y ski 
23 (1) Marczak 
22 (9) Huruk 
19 (11) Gajdus 
18 (-) Wies aw Pa czy ski 63 
17 (2) Sawicki 
 
 
 

17 (1) Misiewicz 
17 (-) Andrzej Witczak 58 
16 (3) Dobrzy ski 
16 (-) Miros aw Bugaj 60 
16 (-) Dariusz Kaczmarski 62 
16 (-) awicki 
15 (4) Glinka 
15 (1) Do ga 
14 (6) Gurny 
14 (-) Czes aw Najmowicz 55 
14 (-) Wojciech Wi ckowski 61 
---------------------------------------------- 
 2:18:57 - 1001 wyn.  
(2:13:02 - 101 wyn.)
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110 metrów przez p otki 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
13.346 Tomasz cigaczewski 78  
13.380 Artur Kohutek 71  
13.402 Artur Noga 88  
13.417 Tomasz Nagórka 67  
13.520 Krzysztof Mehlich 74  
13.566 Ronald Mehlich 69  
13.600 Jan Pusty 52  
13.607 Marcin Kuszewski 77  
13.621 Piotr Wójcik 65  
13.637 Miros aw Wodzy ski 51  
 
 
 
 

13.677 Romuald Giegiel 57  
13.683 Leszek Wodzy ski 46  
13.696 Krzysztof P atek 62  
13.715 Jacek Rutkowski 60  
13.720 Pawe  Grzegorzewski 66  
13.741 Mariusz Kubaszewski 82  
13.794 Dominik Bochenek 87  
13.841 Artur Budzi o 79  
13.867 Rafa  Cie la 67  
13.877 Marek Jó wik 47  
 
 
 
   

106 (3) Pusty   
  96 (7) K.Mehlich  
  90 (16) Kohutek    
  86 (4) R.Mehlich 
  77 (-) Giegiel 
  71 (27) cigaczewski 
  61 (1) M.Wodzy ski 
  57 (24) Nagórka 
  47 (2) Wójcik 
  47 (1) L.Wodzy ski 
  36 (-) P atek 
 
 
 

34 (-) Kubaszewski 
31 (-) Rutkowski 
27 (3) Kuszewski 
25 (15) Noga 
17 (-) Grzegorzewski 
16 (-) Bochenek 
11 (-) Jó wik 
10 (-) Przemys aw Sici ski 51 
  9 (-) Budzi o 
  9 (-) Cie la 
  9 (-) Piotr Klewenhagen 69 
---------------------------------------------- 
 13.96 - 1011 wyn.  
(13.56 - 103 wyn.)               

 
400 metrów przez p otki 
48.343 Marek Plawgo 81  
48.423 Pawe  Januszewski 72  
49.498 Ryszard Szparak 51  
50.082 Jerzy Hewelt 48  
50.141 Bartosz Gruman 75  
50.172 Piotr Kotlarski 69  
50.272 Tadeusz Kulczycki 48  
50.307 Ryszard Stoch 62  
50.364 Pawe  Wo niak 69  
50.513 Leszek Rzepakowski 57  
 
 
 

50.558 Tomasz Rudnik 79  
50.713 Karol Radke 76  
50.783 Piotr Karczmarek 57  
50.797 Piotr Zajkowski 65  
50.826 Krzysztof W glarski 54  
50.960 Zdzis aw Serafin 48  
51.017 Wilhelm Weistand 45  
51.069 Rafa  Ostrowski 85  
51.132 Krzysztof wierczy ski 63  
51.270 Zenon Mi tak 80  
 
 
  

114 (49) Januszewski    
  95 (2) Szparak 
  92 (49) Plawgo 
  71 (-) Hewelt 
  53 (-) Kulczycki 
  53 (-) Wo niak 
  49 (-) Gruman 
  42 (-) Rudnik 
  42 (-) Rzepakowski 
  39 (-) W glarski 
 
 
 

33 (-) Karczmarek 
32 (-) Stoch 
29 (-) Zajkowski 
27 (-) Kotlarski 
19 (-) Witold Banaszak 45 
15 (-) Ostrowski 
15 (-) Radke 
15 (-) wierczy ski 
15 (-) Weistand 
13 (-) Serafin 
---------------------------------------------- 
 51.56 - 1001 wyn.  
(49.41 - 100 wyn.)           

 
3000 metrów z przeszkodami 
8:12.78 Bronis aw Malinowski 51  
8:15.00 Bogus aw Mami ski 55  
8:19.12 Krzysztof Weso owski 56  
8:20.76 Rados aw Pop awski 83  
8:21.99 Miros aw erkowski 56  
8:22.35 Rafa  Wójcik 72  
8:23.39 Jakub Czaja 80  
8:25.02 Jan Zakrzewski 70  
8:25.71 Tomasz Szymkowiak 83  
8:25.79 Henryk Jankowski 61  
 
 
 

8:26.22 Kazimierz Maranda 47  
8:26.62 Czes aw Moj ysz 58  
8:26.82 Micha  Bartoszak 70  
8:29.61 Jan Kondzior 48  
8:30.30 Piotr Zgarda 56  
8:30.43 Leopold Tomaszewicz 50  
8:30.69 Tadeusz Zieli ski 46  
8:30.84 Henryk Lesiuk 48  
8:31.35 Marcin Chabowski 86  
8:31.88 Wies aw Ziembicki 60  
 
 
  

101 (37) Mami ski    
  67 (33) Malinowski 
  64 (3) Wójcik 
  54 (-) Zakrzewski 
  50 (8) Weso owski 
  48 (-) Maranda 
  40 (1) Jankowski 
  39 (-) Zgarda 
  34 (8) Pop awski 
  28 (5) erkowski 
 
 
 

28 (1) Moj ysz 
25 (2) Czaja 
23 (2) Szymkowiak  
21 (-) Lesiuk 
20 (-) Bartoszak 
20 (-) Kondzior 
19 (-) S awomir Gurny 64 
19 (-) Zieli ski 
19 (-) Tomasz Zimny 63 
17 (-) Ziembicki 
---------------------------------------------- 
 8:41.0 - 1003 wyn.  
(8:22.36 - 100 wyn.)    

 
Skok wzwy  
2.368 Artur Partyka 69  
2.317 Micha  Bieniek 84  
2.316 Jacek Wszo a 56  
2.310 Grzegorz Sposób 76  
2.301 Krzysztof Krawczyk 62  
2.300 Jaros aw Kotewicz 69  
2.296 Aleksander Waleria czyk 82  
2.292 Janusz Trzepizur 59  
2.277 Robert Wolski 82  
2.277 Sylwester Bednarek 89  
 
 
 

2.272 Dariusz Zielke 60  
2.270 Dariusz Biczysko 62  
2.266 Przemys aw Radkiewicz 70  
2.243 Miros aw W odarczyk 59  
2.240 Dawid Jaworski 78  
2.227 Wojciech Theiner 86  
2.222 Robert Ko odziejczyk 70  
2.221 Marcin Kaczocha 77  
2.219 Krzysztof Przyby a 62  
2.214 Emilian Kaszczyk 80  
 
 
  

222 (19) Wszo a    
164 (59) Partyka 
124 (12) Sposób 
  93 (7) Krawczyk 
  80 (8) Kotewicz 
  74 (5) Waleria czyk 
  69 (2) Zielke 
  63 (3) Wolski 
  51 (1) Radkiewicz 
  50 (4) Trzepizur 
 
 
 

49 (11) Bieniek 
36 (3) Bednarek 
34 (1) Biczysko 
30 (-) W odarczyk 
22 (-) Jaworski 
18 (-) Kaczocha 
18 (-) Ko odziejczyk 
17 (-) Przyby a 
  9 (-) Tomasz mia ek 81 
  9 (-) Theiner 
---------------------------------------------- 
 2.20 - 1314 wyn.  
(2.30 - 135 wyn.)         
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Skok o tyczce 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
5.785 Miros aw Chmara 64  
5.759 Marian Kolasa 59  
5.713 Przemys aw Czerwi ski 83  
5.705 Adam Kolasa 75  
5.676 W adys aw Kozakiewicz 53  
5.629 Tadeusz lusarski 50  
5.628 ukasz Michalski 88  
5.547 Krzysztof Kusiak 74  
5.541 Mariusz Klimczyk 56  
5.530 Ryszard Kolasa 64  
 
 
 
 

5.521 Mateusz Didenkow 87  
5.480 Wojciech Buciarski 50  
5.450 Zbigniew Radzikowski 60  
5.385 Przemys aw Gurin 75  
5.336 Zdzis aw Panasiuk 59  
5.327 Pawe  Szczyrba 81  
5.284 Pawe  Wojciechowski 89  
5.280 Zbigniew Matyka 59  
5.272 Leszek Ho ownia 57  
5.250 Wojciech Dakiniewicz 67  
 
 
 
 

191 (11) Kozakiewicz   
156 (6) lusarski   
128 (27) M.Kolasa  
109 (14) A.Kolasa    
  91 (25) Chmara 
  86 (18) Czerwi ski 
  86 (-) Klimczyk 
  63 (-) W.Buciarski 
  62 (-) R.Kolasa 
  49 (1) Kusiak 
  45 (4) Michalski 
  32 (1) Didenkow 
 
 

27 (-) Radzikowski 
16 (-) Gurin 
  9 (-) Szczyrba 
  7 (-) Panasiuk 
  5 (-) Matyka 
  5 (-) Wies aw Szkolnicki 53 
  5 (-) Wojciechowski 
  4 (-) Dakiniewicz 
  4 (-) Andrzej Gawenda 72 
  4 (-) Ho ownia 
  4 (-) Piotr Buciarski 75 
---------------------------------------------- 
 5.30 - 1200 wyn.  
(5.62 - 107 wyn.)              

 
Skok w dal 
8.173 Grzegorz Cybulski 51  
8.117 Marcin Starzak 85  
8.088 Stanis aw Jasku ka 58  
8.038 Andrzej Klimaszewski 60  
8.033 Grzegorz Marciniszyn 77  
8.009 Tomasz Mateusiak 80  
8.003 W odzimierz W odarczyk 57  
7.985 Krzysztof uczak 75  
7.976 Miros aw Hydel 63  
7.936 Dariusz Bontruk 70  
 
 
 

7.898 Stanis aw Szudrowicz 47  
7.883 Roman Golanowski 69  
7.880 Andrzej Stalmach 42  
7.878 Waldemar St pie  46  
7.862 Krzysztof Kaniecki 65  
7.845 Micha  ukasiak 84  
7.844 Zbigniew Matoga 57  
7.841 Andrzej Korniak 53  
7.831 Jan Kobuszewski 47  
7.826 Andrzej K dzierski 53  
 
 
  

129 (15) Jasku ka    
  87 (26) Cybulski 
  73 (6) Klimaszewski 
  72 (20) Starzak 
  59 (8) Marciniszyn 
  53 (7) Mateusiak 
  50 (6) W odarczyk 
  41 (5) uczak 
  30 (3) Hydel 
  29 (1) Szudrowicz 
 
 
 

27 (-) ukasiak 
22 (-) Matoga 
19 (3) Bontruk 
17 (1) St pie  
16 (1) Stalmach 
14 (2) Golanowski 
13 (1) Rafa  Wyrzykowski 73 
13 (-) Kaniecki 
13 (-) K dzierski 
13 (-) Korniak 
---------------------------------------------- 
 7.71 - 1013 wyn.  
(8.00 - 111 wyn.)              

 
Trójskok 
17.286 Zdzis aw Hoffmann 59  
17.114 Jacek Pastusi ski 64  
16.935 Micha  Joachimowski 50  
16.868 Andrzej Grabarczyk 64  
16.857 Józef Schmidt 35  
16.818 Eugeniusz Bedeniczuk 61  
16.687 Jacek Kazimierowski 74  
16.672 Pawe  Kruhlik 83  
16.654 Andrzej Sontag 52  
16.627 Eugeniusz Biskupski 47  
 
 
 

16.578 Krystian Ciema a 69  
16.518 Jan Jaskólski 39  
16.480 Krzysztof Zuch 62  
16.461 Piotr Weremczuk 66  
16.456 Waldemar Golanko 61  
16.454 Jacek Butkiewicz 69  
16.440 Zdzis aw Sobora 52  
16.380 Ryszard Garnys 47  
16.361 Ryszard Malcherczyk 34  
16.360 Mateusz Parlicki 84  
 
 
  

93 (27) Hoffmann    
91 (15) Grabarczyk 
90 (9) Schmidt 
78 (-) Biskupski 
76 (14) Joachimowski 
74 (4) Kazimierowski 
50 (14) Pastusi ski 
41 (9) Bedeniczuk 
35 (1) Ciema a 
29 (3) Sontag 
 
 
 

29 (-) Sobora 
26 (-) Garnys 
26 (-) Golanko 
26 (-) Weremczuk 
25 (3) Kruhlik 
25 (1) Jaskólski 
23 (-) Malcherczyk 
22 (-) Zuch 
18 (-) Stanis aw Oporski 59 
16 (1) Adam Adamek 47 
---------------------------------------------- 
 16.07 - 1022 wyn.  
(16.74 - 103 wyn.)         

 
Pchni cie kul  
21.503 Tomasz Majewski 81  
21.099 Edward Sarul 58  
21.048 Helmut Krieger 58  
20.966 W adys aw Komar 40  
20.639 Janusz Gassowski 58  
19.783 Leszek liwa 79  
19.741 Jakub Gi a 85  
19.695 Mieczys aw Kropelnicki 51  
19.652 Dominik Zieli ski 80  
19.560 Eugeniusz Ba o 60  
 
 
 
 

19.490 Krzysztof Krzywosz 83  
19.452 Piotr Per y o 61  
19.440 Edmund Antczak 46  
19.376 Jaros aw Cichocki 82  
19.264 Tomasz Chrzanowski 81  
19.260 Edmund Wenta 53  
19.190 Mieczys aw Br czewski 54  
19.185 Sebastian Wenta 75  
18.910 Tadeusz Sadza 46  
18.898 Wincenty Dybalski 56  
 
 
 
 

206 (16) Komar   
161 (22) Krieger  
140 (39) Majewski    
  98 (6) Gassowski 
  84 (17) Sarul 
  57 (-) liwa 
  44 (-) Kropelnicki 
  35 (-) Gi a 
  31 (-) Zieli ski 
  23 (-) Ba o 
  17 (-) Krzywosz 
 
 
 

16 (-) Chrzanowski 
13 (-) Per y o 
12 (-) Antczak 
12 (-) S.Wenta 
10 (-) Cichocki 
  9 (-) E.Wenta 
  7 (-) Br czewski 
  4 (-) Albert Czy  57 
  4 (-) Dybalski 
  4 (-) Jerzy Koluch 55 
  4 (-) Sadza 
---------------------------------------------- 
 18.97 - 1005 wyn.  
(20.60 - 100 wyn.) 
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Rzut dyskiem 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
67.646 Piotr Ma achowski 83  
64.594 Dariusz Juzyszyn 57  
64.024 Stanis aw Wo odko 50  
64.009 Andrzej Krawczyk 76  
63.390 Olgierd Sta ski 73  
62.766 Stanis aw Grabowski 55  
62.116 Edward Rikert 61  
61.802 Eligiusz Pukownik 62  
61.772 Lech Gajdzi ski 46  
61.688 Mieczys aw Szpak 61  
 
 
 

61.430 Jacek Strychalski 62  
61.224 Olgierd Kurawicz 48  
61.030 Konrad Szuster 84  
60.948 Andrzej Bejrowski 54  
60.842 Zbigniew Gry bo  49  
60.830 Tadeusz Majewski 54  
60.675 Edmund Pi tkowski 36  
60.162 Miron Andrzejewski 50  
60.119 Zenon Begier 35  
59.992 Robert Urbanek 87  
 
 
  

138 (18) Juzyszyn    
127 (7) Wo odko 
122 (7) Krawczyk 
103 (3) Sta ski 
  95 (62) Ma achowski 
  53 (1) Grabowski 
  51 (-) Pi tkowski 
  40 (-) Gajdzi ski 
  34 (-) Strychalski 
  29 (-) Rikert 
 
 
 

23 (2) Pukownik 
20 (-) Majewski 
19 (-) Szuster 
17 (-) Begier 
17 (-) Kurawicz 
16 (-) Szpak 
14 (-) Bejrowski 
14 (-) Gry bo  
10 (-) Andrzejewski 
  9 (-) Micha  Hodun 83 
---------------------------------------------- 
 59.18 - 1003 wyn.  
(63.56 - 100 wyn.) 

 
Rzut m otem 
82.184 Szymon Zió kowski 76  
79.009 Maciej Pa yszko 78  
78.984 Zdzis aw Kwa ny 60  
78.382 Mariusz Tomaszewski 56  
77.913 Wojciech Kondratowicz 80  
76.894 Henryk Królak 60  
76.808 Ireneusz Golda 55  
75.700 Leszek Woderski 58  
75.294 Kazimierz Boulge 76  
74.592 Lech Kowalski 61  
 
 
 

72.726 Wac aw Filek 59  
71.556 Ryszard Jakubowski 59  
71.422 Florian Kulczy ski 50  
70.986 Stanis aw Lubiejewski 47  
70.796 Szymon Jagli ski 49  
70.217 Marcin Fernówka 82  
70.114 Janusz Ry  49  
70.078 Krzysztof Kaliszewski 72  
69.916 Marek Kamionka 55  
69.726 Jacek Dreger 65  
 
 
  

215 (77) Zió kowski    
126 (7) Pa yszko 
124 (6) Tomaszewski 
  83 (-) Golda 
  78 (-) Woderski 
  73 (2) Kondratowicz 
  68 (-) Kowalski 
  55 (1) Królak 
  42 (-) Boulge 
  25 (8) Kwa ny 
 
 
 

23 (-) Filek 
17 (-) Jagli ski 
14 (-) Kulczy ski 
11 (-) Jakubowski 
11 (-) Lubiejewski 
  7 (-) Fernówka 
  5 (-) Kamionka 
  5 (-) Ry  
  4 (-) Pawe  Fajdek 89 
  4 (-) Kaliszewski 
---------------------------------------------- 
 69.92 - 1002 wyn.  
(78.38 - 101 wyn.) 

 
Rzut oszczepem 
84.494 Dariusz Trafas 72  
82.932 Igor Janik 83  
82.226 Rajmund Kó ko 71  
79.582 Grzegorz Krasi ski 75  
79.138 Miros aw Witek 67  
78.028 Adrian Markowski 78  
77.930 Stanis aw Witek 60  
77.351 Tomasz Damszel 72  
77.086 Ireneusz Karasi ski 71  
76.796 Pawe  Rakoczy 87  
 
 
 

76.190 Piotr Fr ckiewicz 89  
76.024 Miros aw Szybowski 60  
76.016 Czes aw Uhl 58  
75.722 Zbigniew Bednarski 60  
75.503 Robert Szpak 89  
75.376 Bogdan Patelka 66  
75.118 Mariusz Roszkowski 75  
75.104 S.Jachimowicz-G ogowski 86 
74.608 Andrzej Antoniak 72  
74.020 Stanis aw Górak 59  
 
 
  

170 (54) Trafas    
160 (19) Kó ko 
  86 (18) Janik 
  73 (-) Damszel 
  63 (2) M.Witek 
  50 (1) S.Witek 
  43 (3) Krasi ski 
  32 (-) Szybowski 
  29 (1) Karasi ski 
  29 (1) Markowski 
 
 
 

28 (-) Uhl 
20 (-) Rakoczy 
20 (-) Szpak 
18 (-) Roszkowski 
17 (-) Patelka 
16 (-) Fr ckiewicz  
15 (-) Antoniak 
12 (-) Jachimowicz-G ogowski  
12 (-) Pawe  Rozi ski 87 
11 (-) Bronis aw Korda 79 
---------------------------------------------- 
 72.16 - 1002 wyn.  
(80.37 - 100 wyn.)         

 
Dziesi ciobój 
8204.1 Sebastian Chmara 71  
8034.8 Dariusz Ludwig 55  
8034.2 Ryszard Skowronek 49  
7878.5 Marek Kubiszewski 55  
7875.6 Ryszard Katus 47  
7777.2 Wojciech Podsiad o 58  
7764.5 Janusz Szczerkowski 54  
7753.0 Janusz Le niewicz 55  
7713.4 Dariusz Grad 63  
7706.3 Adam Bagi ski 59  
 
 
 
 

7696.8 Andrzej Wy ykowski 60  
7683.4 Tadeusz Janczenko 46  
7635.1 Maciej J dral 60  
7616.9 Micha  Modelski 75  
7605.9 Krzysztof Krakowiak 61  
7580.2 Krzysztof Andrzejak 75  
7547.8 Leszek Smajdor 58  
7491.5 Edward Kozkiewicz 48  
7445.0 Andrzej Langowski 59  
7398.0 Ireneusz urawicz 78  
 
 
  
  

45 (9) Kubiszewski  
41 (13) Katus    
31 (1) Modelski 
29 (6) Le niewicz 
27 (2) Smajdor 
27 (2) Wy ykowski 
25 (16) Skowronek 
24 (5) Podsiad o 
24 (3) Janczenko 
23 (7) Szczerkowski 
 
 
 
 

23 (-) Andrzej Sieradzki 58 
23 (-) Wies aw Czapiewski 60 
22 (2) Bagi ski 
21 (11) Chmara 
21 (11) Ludwig 
21 (4) Grad 
21 (-) urawicz 
19 (-) Henryk Sokó  54 
18 (3) Krakowiak 
17 (1) Langowski 
17 (-) Jerzy Ho owe ko 65 
---------------------------------------------- 
 6808 - 1000 wyn.  
(7744 - 100 wyn.)            
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KOBIETY 
 
100 metrów 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
11.173 Ewa Kasprzyk 57  
11.194 Irena Szewi ska 46  
11.287 El bieta Tomczak 61  
11.300 Ewa Pisiewicz 62  
11.379 Daria Ony ko-Korczy ska 81  
11.418 Jolanta Janota 64  
11.443 Joanna Smolarek 65  
11.448 Iwona Paku a-Ko odziejak 62  
11.469 Ewa K obukowska 46  
11.470 Zuzanna Radecka 75  
 
 
 
 

11.490 El b.Stachurska-Wo niak 59 
11.507 Beata Szkudlarz-Makaruk 80  
11.515 Ma gorzata Bogucka 54  
11.517 Marika Popowicz 88  
11.528 Agnieszka Siwek 62  
11.545 Dorota Dydo-J drusi ska 82 
11.554 Iwona Dorobisz-Zió kowska 80 
11.565 Marzena Pawlak 71  
11.570 Urszula Jaros 56  
11.578 Ewelina Klocek-Ptak 87  
 
 
 
 

205  (41) Kirszenstein-Szewi ska    
  88 (5) Ony ko-Korczy ska 
  60 (23) Witkowska-Kasprzyk 
  42 (1) K obukowska 
  40 (3) Smolarek 
  39 (-) Dydo-J drusi ska 
  32 (-) Dorobisz-Zió kowska 
  30 (12) Tomczak 
  26 (10) Pisiewicz 
  25 (3) Janota 
 
 
 
 

25 (-) Paku a-Ko odziejak 
23 (1) Popowicz 
20 (-) Helena Kerner-Fli nik 52 
19 (-) Bogucka 
19 (-) Szkudlarz-Makaruk 
18 (-) Iwona Brzezi ska 86 
18 (-) Pawlak 
18 (2) Stachurska-Wo niak 
17 (-) Danuta J drejek 47 
16 (-) Ewa D ugo cka 51 
---------------------------------------------- 
 11.74 - 1039 wyn.  
(11.39 - 108 wyn. 

 
200 metrów 
22.419 Ewa Kasprzyk 57  
22.427 Irena Szewi ska 46  
23.057 Ewa Pisiewicz 62  
23.068 Zuzanna Radecka 75  
23.083 Monika Bejnar 81  
23.110 El bieta Tomczak 61  
23.119 A.Pacholak-Guzowska 80  
23.186 Jolanta Janota 64  
23.212 Agnieszka Siwek 62  
23.306 Ewelina Klocek-Ptak 87  
 
 
 

23.366 Urszula Jaros 56  
23.370 Ewa K obukowska 46  
23.389 Marta Jeschke 86  
23.406 El b.Stachurska-Wo niak 59 
23.418 Kinga Leszczy ska 70  
23.451 Barbara Bakulin 50  
23.498 Gra yna Prokopek-Janá ek 77 
23.510 Iwona Paku a-Ko odziejak 62 
23.591 Marika Popowicz 88  
23.622 Daria Ony ko-Korczy ska 81 
 
 
 

79 (57) Kirszenstein-Szewi ska    
91 (35) Witkowska-Kasprzyk    
49 (1) Bejnar 
42 (-) Radecka-Pakaszewska 
38 (-) Jeschke 
35 (1) Pacholak-Guzowska 
34 (-) Prokopek-Janá ek 
32 (-) Bakulin 
32 (-) Leszczy ska 
28 (2) Rybak-Pisiewicz 
28 (-) Klocek-Ptak 
 
 

25 (-) D. Dydo-J drusi ska 82 
22 (-) Jaros 
21 (3) Tomczak 
21 (1) Janota 
21 (-) Stachurska-Wo niak 
20 (-) Joanna Nie acna-Balcerzak 73 
19 (-) K obukowska 
16 (2) Siwek 
13 (-) Ony ko-Korczy ska 
13 (-) Joanna Smolarek 65 
---------------------------------------------- 
 23.98 - 1004 wyn.  
(22.94 - 104 wyn.)

 
400 metrów 
50.014 Irena Szewi ska 46  
51.092 Genowefa B aszak 57  
51.656 Gra yna Prokopek 77  
52.093 Zuzanna Radecka 75  
52.125 Monika Bejnar 81  
52.165 Ma gorzata Dunecka 56  
52.186 A.Pacholak-Guzowska 80 
52.275 A.Olichwierczuk-Jesie  78 
52.286 Krystyna Kacperczyk 48  
52.467 Marzena Wojdecka 63  
 
 
 

52.752 El bieta Kapusta 60  
52.757 Gra yna Oliszewska 59  
52.826 El bieta Kili ska 63  
52.841 Danuta Piecyk 50  
52.862 Agnieszka Karpiesiuk 82  
52.890 Aneta Lemiesz 81  
53.072 Jolanta Januchta 55  
53.075 El .Skowro ska-Katolik 49  
53.348 Ma gorzata Pskit 76  
53.377 Barbara Grzywocz 66  
 
 
    

128 (16) Prokopek-Janá ek    
  55 (44) Szewi ska 
  55 (12) Nowaczyk-B aszak 
  49 (6) Bejnar 
  48 (5) Radecka-Pakaszewska 
  43 (4) Hryniewicka-Kacperczyk 
  40 (3) Gajewska-Dunecka 
  39 (-) Kili ska 
  37 (-) Oliszewska 
  35 (-) Lemiesz 
 
 
 

34 (3) Wojdecka 
34 (-) Kapusta 
31 (-) Skowro ska-Katolik 
27 (-) Piecyk 
22 (3) Pacholak-Guzowska 
22 (-) Pskit 
22 (-) Jolanta Wójcik 84 
20 (-) Karpiesiuk 
19 (-) Barbara Kwietniewska 55 
17 (3) Olichwierczuk-Jesie  
---------------------------------------------- 
 54.05 - 1002 wyn.  
(52.15 - 100 wyn.) 

 
800 metrów 
1:58.20 Jolanta Januchta 55  
1:59.78 El bieta Katolik 49  
1:59.91 A.Zagórska-Rostkowska 80  
2:00.33 Ewelina S towska-Dryk 80  
2:00.42 Anna Bukis 53  
2:00.77 Ma gorzata Rydz 67  
2:00.83 Aneta Lemiesz 81  
2:01.10 Wanda Stefa ska 60  
2:01.11 Lidia Chojecka 77  
2:01.36 Anna Jakubczak 73  
 
 
 

2:02.05 Anna Brzezi ska 71  
2:02.08 Sylwia Ejdys 84  
2:02.10 Aleksandra Dere  78  
2:02.33 Dorota Fiut 76  
2:02.49 Ewa G ód  59  
2:02.72 Gra yna Kowina 62  
2:02.96 Anna Rybicka 63  
2:02.97 A.Sowi ska-Leszczy ska 87  
2:02.98 Dorota Buczkowska 69  
2:03.13 Joanna Siemieniuk 65  
 
 
    

118 (40) Januchta    
  88 (13) Skowro ska-Katolik 
  72 (6) S towska-Dryk 
  70 (15) Zagórska-Rostkowska 
  61 (3) Kapkowska-Rydz 
  45 (2) Stefa ska-Wójtowiec 
  39 (-) Jakubczak 
  37 (6) Bukis 
  29 (4) Lemiesz 
  28 (-) Kowina 
 
 
 

25 (-) Fiut 
24 (1) Dere  
24 (1) G ód  
24 (1) Rybicka 
24 (-) Brygida Brz czek-B k 61 
21 (4) Chojecka 
21 (-) Buza 
19 (-) Siemieniuk 
18 (1) Brzezi ska 
18 (-) Sowi ska-Leszczy ska 
---------------------------------------------- 
 2:04.97 - 1001 wyn.  
(2:00.70 - 100 wyn.) 
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1500 metrów 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4:01.42 Lidia Chojecka 77  
4:03.69 Anna Jakubczak 73  
4:04.81 Anna Bukis 53  
4:04.94 W.Frankiewicz-Janowska 77  
4:05.18 Ma gorzata Rydz 67  
4:06.27 Anna Brzezi ska 71  
4:06.47 Sylwia Ejdys 84  
4:08.87 Justyna Lesman 80  
4:10.74 Renata Pli  85  
4:12.84 Celina Soko owska 54  
 
 
 

4:13.76 Justyna B k 74  
4:13.76 Bronis awa Ludwichowska 51  
4:14.03 Ma gorzata Jamróz 73  
4:15.18 Mar.Chwaszczy ska-B k 59 
4:15.20 Jolanta Januchta 55  
4:15.26 Wanda Panfil 59  
4:15.37 Gra yna Kowina 62  
4:16.17 El bieta Katolik 49  
4:16.84 Barbara Klepka 60  
4:17.00 Gra yna Penc 75  
  
 
  

142 (56) Chojecka    
  94 (12) Jakubczak    
  83 (6) Kapkowska-Rydz 
  46 (7) Bukis 
  45 (9) Frankiewicz-Janowska 
  45 (6) Brzezi ska 
  38 (-) Lesman 
  37 (4) Ejdys 
  35 (-) Panfil 
  30 (-) Doborzy ska-Ludwichowska 
  26 (-) Magala-Soko owska 
 
 

24 (-) Jamróz 
20 (-) Pli  
19 (-) B k 
16 (-) Kowina 
15 (-) Chwaszczy ska-B k 
13 (-) Ewa Szyd owska 60 
12 (-) Penc 
10 (-) Katolik 
10 (-) Klepka 
10 (-) Anna opaciuch 77 
---------------------------------------------- 
 4:20.4 - 1002 wyn.  
(4:06.53 - 100 wyn.)                 

 
3000 metrów 
8:36.52 Lidia Chojecka 77  
8:54.56 Wioletta Janowska 77  
8:56.24 Anna Brzezi ska 71  
9:01.46 Wanda Panfil 59  
9:04.84 Bronis awa Ludwichowska 51 
9:08.27 C.Magala-Soko owska 54  
9:08.79 Renata Pentlinowska 50  
9:10.65 Renata Kokowska 58  
9:12.80 R.Sobiesiak-Paradowska 70  
9:12.88 Justyna B k 74  
 
 
 
 

9:12.97 Justyna Lesman 80  
9:15.52 Gra yna Kowina 62  
9:18.56 Irena Czuta 66  
8:19.21 Marta Kosmowska 72  
9:19.38 Marzanna Ulidowska 61  
9:20.05 Lidia Camberg 62  
9:20.79 Ma gorzata Soba ska 69  
9:21.07 Dorota Gruca 70  
9:22.56 Bo ena Dziubi ska 65  
9:22.77 Gabriela Górzy ska 56  
 
 
 
   

48 (8) Panfil   
42 (40) Chojecka    
36 (2) Pentlinowska    
28 (5) Ludwichowska 
28 (-) Górzy ska 
25 (-) Ma gorzata Birbach 60 
23 (2) Kokowska 
22 (-) Helena Sabaj 60 
21 (11) Janowska 
20 (-) Camberg 
20 (-) Soba ska 
 
 
 

19 (-) Ulidowska 
18 (3) Sobiesiak 
17 (5) Soko owska 
16 (-) Dziubi ska 
16 (-) Gruca 
15 (-) Czuta 
14 (10) Brzezi ska 
14 (1) Kowina 
13 (-) Anna Iskra 62 
13 (-) Ma gorzata Jamróz 73 
13 (-) Iwona Klimczak 69 
---------------------------------------------- 
 9:41.84 - 1001 wyn.  
(9:07.21 - 100 wyn.)          

 
5000 metrów 
15:42.22 Dorota Gruca 70  
15:49.88 W.Frankiewicz-Janowska 77 
15:53.28 Wanda Panfil 59  
15:56.60 Justyna B k 74  
16:05.22 R.Sobiesiak-Paradowska 70 
16:08.75 Gra yna Syrek 72  
16:09.29 Danuta Marczyk 72  
16:11.43 Ma gorzata Soba ska 69  
16:15.95 Karolina Jarzy ska 81  
16:18.22 Magdalena Lewy 73  
 
 
 

16:20.49 Monika Drybulska 80  
16:20.63 Marzena Michalska 75  
16:23.19 Ma .Birbach-Kowalewicz 60  
16:28.29 Agnieszka Stawicka 80  
16:30.36 Patrycja W odarczyk 80  
16:34.45 Katarz.Warcholik-Czy  77 
16:36.22 Agnieszka Cio ek 85  
16:42.84 Irena Czuta 66  
16:44.51 Ma gorzata Jamróz 73  
16:45.07 Julia Budniak 81  
 
 
   

33 (20) Gruca    
27 (3) Jarzy ska 
21 (5) Syrek 
20 (1) Drybulska 
19 (-) Jamróz 
17 (4) Marczyk 
17 (-) Budniak 
16 (10) B k 
16 (6) Sobiesiak 
15 (-) Czy  
 
 
 

14 (8) Janowska 
14 (6) Soba ska 
14 (-) Kamila Gradus 67 
14 (-) Justyna Mudy 84 
14 (-) Stawicka 
14 (-) W odarczyk 
13 (9) Panfil 
13 (1) Birbach 
13 (1) Kalina Szteyn 82 
13 (-) Krystyna Kuta 67 
---------------------------------------------- 
 17:42.08 - 1000 wyn.  
(16:09.24 - 100 wyn.) 

 
10000 metrów 
33:00.28 Dorota Gruca 70  
33:53.12 Anna Rybicka 63  
33:56.25 Danuta Marczyk 72  
34:18.24 Kamila Gradus 67  
34:19.91 Ma .Birbach-Kowalewicz 60  
34:27.29 Lidia Camberg 62  
34:42.65 Karolina Jarzy ska 81  
35:08.97 Iwona Klimczak 69  

  
 
 
 
 
 
 
  

18 (10) Gruca   
12 (5) Rybicka   
11 (7) Marczyk   
11 (3) Gradus    
10 (4) Birbach    
10 (3) Camberg 
10 (2) Jarzy ska 
10 (1) Klimczak 

  9 (4) Ma gorzata Soba ska 69 
  8 (6) Izabela Zatorska (62) 
  8 (4) Renata Kokowska (58) 
  8 (2) Anna Iskra 62 
---------------------------------------------- 
 37:17.95 - 500 wyn.  
(34:01.02 - 100 wyn.)      
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Maraton 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2:27:44 Ma gorzata Soba ska 69  
2:28:49 Renata Kokowska 58  
2:29:48 Wanda Panfil 59  
2:31:17 Dorota Gruca 70  
2:31:23 Renata Paradowska 70  
2:33:00 Kamila Gradus 67  
2:33:37 Aniela Nikiel 65  
2:35:03 El bieta Nadolna-Jarosz 71 
2:35:09 Anna Rybicka 63  
2:35:09 Krystyna Kuta 67  
 
 
 
 

2:35:19 Karina Szyma ska 75  
2:35:21 Ma .Birbach-Kowalewicz 60  
2:35:26 Wioletta Kryza 68  
2:36:44 Marzanna Helbik 61  
2:36:45 Edyta Lewandowska 80  
2:37:00 Lidia Camberg 62  
2:37:25 Izabela Zatorska 62  
2:38:29 Wioletta Uryga 68  
2:39:28 Krystyna Chyli ska 64  
2:39:38 Renata Walendziak 50  
 
 
 
   

67 (-) Kryza   
51 (2) Kuta   
48 (-) Uryga    
43 (-) Joanna Gront-Chmiel 69 
38 (-) Janina Malska 70 
37 (23) Soba ska 
35 (-) Czes awa Mentlewicz 56 
29 (-) Maria Kawiorska 56 
28 (19) Kokowska 
28 (-) Szyma ska 
20 (5) Rybicka 
 
 
 

20 (-) Dorota Ustianowska 70 
19 (7) Gruca 
19 (4) Nikiel 
19 (-) Anna Be towska-Król 49 
18 (2) Birbach 
18 (1) Walendziak 
18 (-) Arleta Meloch 79 
17 (2) Jarosz 
16 (1) Helbik 
16 (-) Ewa Szyd owska 60 
16 (-) Zatorska 
---------------------------------------------------- 
 2:53:48 - 1000 wyn.  
(2:33:16 - 100 wyn.)              

 
3000 metrów z przeszkodami 
  9:24.34 W.Frankiewicz-Janowska 77  
  9:38.86 Katarzyna Kowalska 85  
  9:43.18 Justyna B k 74  
10:06.75 Patrycja W odarczyk 80  
10:06.87 Julia Budniak 81  
10:21.09 Iwona Lewandowska 85  
10:30.83 Danuta Woszczek 78  

10:31.03 Justyna Mudy 84  
10:31.61 Mariola Konowalska 82  
10:31.68 Agata Dró d  84  
 
 
 
   

35 (31) Kowalska   
24 (23) Janowska    
18 (18) B k 
17 (8) Budniak 
16 (8) W odarczyk 
12 (-) Konowalska 
12 (-) Woszczek 

11 (3) Lewandowska 
  8 (2) Urszula N cka 84 
  8 (1) Mudy 
  8 (-) Anna Wojtulewicz 87 
---------------------------------------------------- 
 10:41.15 - 250 wyn.  
(10:13.03 - 100 wyn.) 

 
100 metrów przez p otki 
12.488 Lucyna Langer-Ka ek 56  
12.529 Gra yna Rabsztyn 52  
12.778 Aurelia Trywia ska 76  
12.799 Danuta Perka 56  
12.838 Zofia Bielczyk 58  
12.947 Teresa Nowak 42  
12.971 El bieta Rabsztyn 56  
13.000 Teresa Sukniewicz 48  
13.035 Danuta Straszy ska 42  
13.039 Aneta Sosnowska 74  
 
 
 

13.066 Bo ena Nowakowska 55  
13.122 Anna Leszczy ska 71  
13.219 Justyna Oleksy 83  
13.220 Joanna Kocielnik 83  
13.300 Maria Kamrowska 66  
13.330 Urszula W odarczyk 65  
13.365 Aldona Fogiel 72  
13.401 Agnieszka Frankowska 83  
13.424 Ma .Guzowska-Nowak 59  
13.424 Agnieszka Karaczun 78  
 
 
   

124 (34) G.Rabsztyn    
124 (16) Trywia ska 
120 (44) Ka ek 
  84 (-) Sosnowska 
  71 (-) Leszczy ska 
  61 (1) E.Rabsztyn 
  60 (6) Perka 
  50 (1) T.Nowak 
  39 (-) Nowakowska 
  34 (-) Sukniewicz 
 
 
 

27 (4) Bielczyk 
26 (-) Kocielnik 
26 (-) W odarczyk 
25 (-) Straszy ska 
23 (-) Oleksy 
20 (-) Kamrowska 
14 (-) Fogiel 
14 (-) Frankowska 
11 (-) Ma .Nowak 
10 (-) Karaczun 
---------------------------------------------------- 
 13.53 - 1008 wyn.  
(12.83 - 106 wyn.) 

 
400 metrów przez p otki 
54.147 Anna Jesie  78  
54.747 Genowefa B aszak 57  
55.109 Ma gorzata Pskit 76  
55.826 Marta Chrust-Ro ej 78  
56.300 Krystyna Kacperczyk 48  
56.300 Monika Warnicka 69  
56.605 Jolanta Stalmach 60  
56.681 Sylwia Pachut 70  
56.784 Agnieszka Karpiesiuk 82  
57.372 Tina Polak 88  
 
 
 

57.586 Aleksandra Pielu ek 79  
57.715 Ewelina S towska 80  
57.805 Ma .Gajewska-Dunecka 56  
57.921 Karolina T ustochowska 81  
58.161 El bieta Katolik 49  
58.180 Ma .G sior-P atek 63  
58.284 Beata Knapczyk 64  
58.308 Katarzyna Janecka 87  
58.334 Danuta Piecyk 50  
58.402 Beata Adamczyk 62  
 
 
    

162 (63) Jesie     
127 (18) Pskit 
  77 (-) Chrust-Ro ej 
  75 (18) B aszak 
  72 (-) Warnicka 
  37 (-) T ustochowska 
  35 (-) Stalmach 
  34 (-) P atek 
  31 (-) S towska 
  27 (1) Kacperczyk 
 
 
 

26 (-) Pielu ek 
24 (-) Polak 
18 (-) Karpiesiuk 
17 (-) Pachut 
16 (-) Piecyk 
15 (-) Anna Maniecka 63 
14 (-) Katolik 
13 (-) Dunecka 
13 (-) Janecka 
13 (-) Knapczyk 
---------------------------------------------------- 
 59.50 - 1000 wyn.  
(55.44 - 100 wyn.)  

 
Skok wzwy  
1.951 Danuta Bu kowska 59  
1.937 Urszula Kielan 60  
1.931 El b.Krawczuk-Tryli ska 60  
1.929 Anna Ksok 83  
1.927 Donata Jancewicz 69  
1.925 Jolanta Komsa 58  
1.914 Beata Ho ub 67  
1.913 Kamila Stepaniuk 86  
1.911 Kat.Wa niewska-Majchrzak 67 
1.904 Iwona Kielan 66  
 
 
 

1.881 Karolina Gronau 84  
1.879 Ma .Guzowska-Nowak 59  
1.870 Agnieszka Giedroj  77  
1.855 Lucyna Nowak 75  
1.851 El b.Chludzi ska-Rosiak 57  
1.851 Ma .Fesiuk-Or owska 63  
1.846 Agata Jaroszek 63  
1.846 Urszula W odarczyk 65  
1.839 Marta Borkowska 82  
1.837 Barbara Piecze czyk 59  
 
 
   

146 (31) Bu kowska   
133 (17) U.Kielan    
104 (17) Jancewicz    
  89 (15) Ksok 
  88 (19) Krawczuk 
  86 (8) Komsa 
  63 (6) Majchrzak 
  56 (4) Ho ub 
  56 (3) I.Kielan 
  54 (7) Stepaniuk 
  25 (2) M.Nowak 
 
 

21 (1) Gronau 
20 (-) Giedroj  
20 (-) Or owska 
17 (-) W odarczyk 
12 (-) Jaroszek 
12 (-) L.Nowak 
11 (-) Rosiak 
  8 (-) Piecze czyk 
  7 (-) Karolina B a ej 86 
  7 (-) Borkowska 
  7 (-) Danuta Ca y 56 
---------------------------------------------------- 
 1.83 - 1098 wyn.  
(1.91 - 130 wyn.)          
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Skok o tyczce 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4.788 Anna Rogowska 81  
4.755 Monika Pyrek 80  
4.501 Joanna Piwowarska 83  
4.450 Ró a Kasprzak 82  
4.326 Paulina D bska 85  
4.224 Marta Plewa 83  
4.207 Anna Wielgus 81  
4.087 Katarzyna Sowa 85  
4.073 Justyna Ratajczak 85  
4.064 Sonia Grabowska 88  
 
 
 

4.055 Karmen Bunikowska 88  
4.045 Agnieszka Wrona 82  
4.035 Olga Fr ckowiak 90  
4.001 Anna Huculak 84  
3.968 Anna Olko-Massey 84  
3.950 Joanna Michalska 89  
3.937 Agnieszka Kolasa 92  
3.865 Katarzyna Wierzbicka 84  
3.853 Kaja Kalwoda 82  
3.827 Natalia Krupi ska 92  
 
 
 

261 (60) Pyrek    
169 (41) Rogowska    
140 (-) Piwowarska 
  85 (-) Kasprzak 
  75 (-) D bska 
  72 (-) Plewa 
  47 (-) Wielgus 
  39 (-) Wrona 
  33 (-) Ratajczak 
  32 (-) Sowa 
 
 
 

23 (-) Huculak 
17 (-) Bunikowska 
16 (-) Fr ckowiak 
16 (-) Olko 
15 (-) Kolasa 
12 (-) Michalska 
11 (-) Grabowska 
  5 (-) Wierzbicka 
  4 (-) Kalwoda 
  2 (-) Krupi ska 
---------------------------------------------- 
 3.90 - 1075 wyn.  
(4.61 - 101 wyn.) 

 
Skok w dal 
6.886 Agata Karczmarek 63  
6.857 Anna W odarczyk 51  
6.677 Ma gorzata Tryba ska 81  
6.628 Jolanta Bartczak 64  
6.605 Teresa Dobija 82  
6.584 Ir.Kirszenstein-Szewi ska 46  
6.538 Karolina Tymi ska 84  
6.521 Barbara Wojnar-Baran 59  
6.499 Liliana Zagacka 77  
6.486 Urszula W odarczyk 65  
 
 
 

6.479 Dorota Brodowska 72  
6.469 Joanna Ko cielny 74  
6.447 Teresa Marciniak-Lewicka 57  
6.447 Bo ena Trzci ska 76  
6.444 El bieta Klimaszewska 59  
6.439 Miros .Sa aci ska-Sarna 42  
6.427 Joanna Skibi ska 85  
6.400 Lidia Bierka-Frank 60  
6.358 Ilona Pazo a 69  
6.350 Ma .Guzowska-Nowak 59  
 
 
   

180 (46) Karczmarek    
  95 (27) A.W odarczyk 
  88 (10) Tryba ska 
  55 (3) Szewi ska 
  43 (4) Dobija 
  42 (-) Baran 
  40 (1) Zagacka 
  39 (1) U.W odarczyk 
  34 (-) Ko cielny 
  29 (6) Bartczak 
 
 
 

28 (-) Sarna 
26 (1) Tymi ska 
25 (1) Klimaszewska 
23 (1) Brodowska 
22 (1) Marciniak 
22 (1) Trzci ska 
15 (1) Bierka 
12 (-) Anna Horyd 68 
12 (-) Kryst.M dry-Pulczy ska 52 
11 (-) Katarzyna Klisowska 83 
---------------------------------------------- 
 6.26 - 1016 wyn.  
(6.62 - 104 wyn.)                           

 
Trójskok 
14.019 Liliana Zagacka 77  
13.993 Ma gorzata Tryba ska 81  
13.854 Aneta Sadach 75  
13.771 Joanna Skibi ska 85  
13.729 Ilona Pazo a 69  
13.684 Aleksandra Fila 83  
13.503 Agnieszka Sta czyk 71  
13.485 Urszula W odarczyk 65  
13.335 Kamila Rywelska 83  
13.311 Renata Szykulska 74  
 
 
 

13.268 Agata Kosuda 84  
13.175 Ewelina Wilk 84  
13.134 Sandra Chukwu 87  
13.094 Anna Jagaciak 90  
13.000 Edyta api ska 76  
12.947 Anna Kuczkowska 78  
12.897 Joanna Szczygielska 83  
12.894 Aldona Wozignój- wiata a 81  
12.891 Magd.Olechnowska 77 
12.889 Agata Cichoszewska 86  
 
 
   

148 (41) Zagacka    
146 (20) Sadach 
114 (9) Pazo a 
  59 (-) Rywelska 
  53 (15) Tryba ska 
  50 (-) Szykulska 
  46 (7) Fila 
  39 (1) Kosuda 
  35 (2) W odarczyk 
  34 (-) Wilk 
 
 
 

21 (-) Olechnowska 
18 (6) Skibi ska 
18 (-) Chukwu 
16 (2) Sta czyk 
16 (-) Anita Wer gowska 75 
15 (-) Magd.Bachmatiuk 86 
15 (-) Kuczkowska 
14 (-) Wozignój 
12 (-) Jagaciak 
11 (-) api ska 
---------------------------------------------- 
 12.61 - 1005 wyn.  
(13.65 - 103 wyn.)                

 
Pchni cie kul  
19.231 K.Danilczyk-Zabawska 68  
19.102 Ludwika Chewi ska 48  
18.729 Katarzyna akowicz 75  
18.431 Beata Habrzyk 55  
18.110 Ma gorzata Wolska 66  
17.588 Magdalena Sobieszek 86  
17.053 Bo ena Wojciekian 54  
16.963 Agnieszka Bronisz 86  
16.758 Janina Danilczuk-Kalina 49  
16.655 Miros awa Znojek 62  
 
 
 

16.646 Renata Katewicz 65  
16.382 Irena Car 66  
16.142 Teresa Pawliszcze 63  
16.102 Ma gorzata Nowak 59  
16.066 Karolina Konkolewska 80  
16.020 Agnieszka Dudzi ska 88  
16.003 Dan.Rosani-Gwardecka 51  
16.003 Wioletta Pot pa 80  
15.954 Bogumi a Suska 63  
15.946 Lucyna Gruszczy ska 66  
 
 
   

290 (74) Danilczyk    
216 (15) Chewi ska 
106 (8) akowicz 
  79 (-) Sobieszek 
  71 (3) Habrzyk 
  71 (-) Wolska 
  33 (-) Bronisz 
  28 (-) Wojciekian 
  23 (-) Kalina 
  21 (-) Znojek 
 
 
 

18 (-) Katewicz 
10 (-) Car 
  5 (-) Dudzi ska 
  5 (-) Nowak 
  5 (-) Pawliszcze 
  4 (-) Suska 
  3 (-) Konkolewska 
  3 (-) Pot pa 
  3 (-) Rosani 
  2 (-) Gruszczy ska 
---------------------------------------------- 
 16.09 - 1000 wyn.  
(18.60 - 100 wyn.) 
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Rzut dyskiem 
Wg rednich "10" Wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
64.672 Renata Katewicz 65  
63.891 Wioletta Pot pa 80  
63.407 Marzena Wysocka 69  
63.197 Joanna Wi niewska 72  
62.535 aneta Glanc 83  
60.914 Ewa Siepsiak 57  
60.516 Danuta Majewska 55  
60.230 Dan.Rosani-Gwardecka 51 
59.892 Marzena Zbrojewska 73  
58.742 Krystyna Nadolna 49  
 
 
 

58.380 Agnieszka Jarmu ek 84  
56.696 Paulina Gugniewicz 71  
56.550 Katarzyna akowicz 75  
56.460 Agnieszka Krawczuk 83  
55.555 Izabela Koralewska 85  
54.862 Dan.Cymer-Jab o ska 55  
54.339 Janina Kosiba-Ni nik 53  
54.184 Halina Barucha-Tre ka 50  
54.172 Krystyna Mrozik 57  
54.130 Anna aczek 64  
 
 
 

207 (24) Wi niewska   
165 (32) Katewicz    
136 (17) Wysocka 
110 (18) Pot pa 
  79 (1) Siepsiak 
  68 (1) Rosani 
  65 (-) Majewska 
  38 (7) Glanc 
  36 (-) Nadolna 
  31 (-) Zbrojewska 
  19 (-) Jarmu ek 
 
 

11 (-) Gugniewicz 
11 (-) Krawczuk 
  9 (-) akowicz 
  7 (-) Koralewska 
  3 (-) Jab o ska 
  1 (-) Barucha 
  1 (-) Beata Habrzyk 55 
  1 (-) Kosiba 
  1 (-) Mrozik 
  1 (-) Anna Nelke 59 
---------------------------------------------- 
 55.25 - 1000 wyn.  
(62.01 - 100 wyn.)  

 
Rzut m otem 
75.708 Anita W odarczyk 85  
74.446 Kamila Skolimowska 82  
68.115 Katarzyna Kita 84  
68.040 Ma gorzata Zadura 82  
66.988 Agniesz.Pogroszewska 77  
65.804 Malwina Sobierajska 85  
62.750 Weronika Milkowska 86  
62.253 Alicja Filipkowska 87  
61.710 Joanna Fiodorow 89  
59.488 Jolanta Borawska 76  
 
 
 

58.772 Dorota Stonoga 86  
58.184 Magdalea Szewa 90  
57.899 Magdalena Mirek 86  
57.422 Izabela Olszewska 83  
56.526 Agata G la 84  
56.302 Michalina Zió kowska 83  
55.843 Anna Ko lakowska 82  
55.601 Dagmara Stala 91  
55.489 Renata Wensierska 87  
55.052 Agnieszka Prendecka 84  
 
  
  

179 (72) Skolimowska   
123 (-) Kita    
114 (1) Zadura 
111 (-) Pogroszewska 
  65 (-) Sobierajska 
  64 (27) W odarczyk 
  63 (-) Borawska 
  40 (-) Filipkowska 
  40 (-) Milkowska 
  37 (-) Stonoga 
  23 (-) Fiodorow 
 
 

23 (-) Olszewska 
21 (-) Mirek 
20 (-) Zió kowska 
14 (-) G la 
11 (-) Ko lakowska 
10 (-) Stala 
10 (-) Szewa 
  8 (-) Wensierska 
  6 (-) Prendecka 
  6 (-) Marta Weiss 90 
---------------------------------------------- 
 54.34 - 1000 wyn.  
(69.43 - 100 wyn.) 

 
Rzut oszczepem 
62.109 Barbara Madejczyk 76  
61.523 Ursz.Jasi ska-Piwnicka 83  
59.810 Genowefa Patla 62  
59.029 Ewa Rybak 74  
57.145 M.Ko odziejska-Mrówka 79  
54.750 Izabela Wojczakowska 74  
54.604 Magdalena Czenska 81  

53.158 Karolina Mor 91  
52.961 Urszula Kuncewicz 88  
52.656 Agn.Lewandowska 88  
 
 
 
   

136 (58) Madejczyk    
  62 (-) Czenska 
  54 (20) Piwnicka 
  40 (-) Wojczakowska 
  36 (3) Ko odziejska 
  29 (9) Patla 
  27 (-) Kuncewicz 

25 (10) Rybak 
17 (-) Joanna Ba dyga 86 
17 (-) Lewandowska 
---------------------------------------------- 
 49.37 - 500 wyn.  
(57.70 - 100 wyn.)      

 
Siedmiobój 
6447.2 Urszula W odarczyk 65  
6338.9 Ma .Guzowska-Nowak 59  
6256.2 Karolina Tymi ska 84  
6120.3 M.Kamrowska-Nowak 66  
6114.5 Kamila Chudzik 86  
6016.8 Magd.Szczepa ska 80  
5876.9 Izabella Ob kowska 72  
5848.9 El bieta R czka 70  
5789.7 Lidia Frank-Bierka 60  
5768.0 Ma gorzata Lisowska 62  
 
 
 

5752.8 Joanna Grzesiak 80  
5551.7 Ewa Nowakowska 81  
5485.4 Lidia Ka toch 59  
5460.0 Ewa Prusak-Rychter 64  
5443.3 Beata ukaszewska 80  
5373.2 Ma gorzata Le niewicz 63  
5340.6 Bo ena Bogucka 70  
5336.3 Beata Lewicka 84  
5294.1 Monika Wo owiec 76  
5253.9 Agnieszka Falasa 79  
 
 
   

92 (51) W odarczyk    
48 (1) R czka 
40 (-) Lisowska 
37 (4) Szczepa ska 
30 (7) Kamrowska 
29 (16) Nowak 
29 (-) Ob kowska 
24 (-) Bogucka 
22 (14) Tymi ska 
22 (-) Ewa Karolczyk 63 
 
 
 

21 (-) Grzesiak 
20 (-) ukaszewska 
17 (1) Bierka 
17 (-) Nowakowska 
17 (-) Rychter 
15 (-) Barbara Gorbacewicz 65 
15 (-) Ka toch 
14 (7) Chudzik 
14 (-) Bo ena Sadowska 61 
14 (-) Izabela Zaleska 80 
---------------------------------------------- 
 4500 - 969 wyn.  
(6034 - 101 wyn.)                 
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TABELE 20 NAJLEPSZYCH W HISTORII 

(stan na 24.09.2009) 

M CZY NI 
100 m 
10.00 1s1 Marian WORONIN 560813 Legia Warszawa 09.06.84 Warszawa 2.0 
10.15 1 Piotr BALCERZAK 750625 Skra Warszawa 02.07.99 Kraków 0.1 
10.17 1r1 Dariusz KU  860424 AZS-AWF Kraków 27.05.06 Bia a Podlaska 1.3 
10.20 1A ukasz CHY A 810331 SKLA Sopot 13.06.04 Warszawa 0.7 
10.21 1e1 Marcin NOWAK 770802 AZS-AWF Kraków 04.08.00 Kraków 0.4 
10.22 1 Zenon LICZNERSKI 541127 Górnik Zabrze 25.06.76 Bydgoszcz 0.3 
10.23 1 Marcin KRZYWA SKI 750829 Schöller Namys ów 26.06.98 Wroc aw  0.9 
10.26 1 Leszek DUNECKI 561002 Start Lublin 22.06.84 Lublin 1.4 
10.26 5 3 Ryszard PILARCZYK 751105 Olimpia Pozna  02.08.97 Ateny 1.2 
10.26 1s3 Marcin J DRUSI SKI 810928 l sk Wroc aw 31.05.08 Chorzów 1.0 
10.28 2 Andrzej WIERCZY SKI 521025 Warszawianka 25.06.76 Bydgoszcz 0.30 
10.29 4 Arkadiusz JANIAK 631003 Legia Warszawa 17.08.84 Moskwa  0.39 
10.29 1 Jaros aw KANIECKI 670511 AZS-AWF Gda sk 12.07.91 Kielce 0.0 
10.30 1e2 Marcin URBA  760917 AZS-AWF Kraków 02.07.99 Kraków 0.7 
10.31 1 Olaf PARUZEL 880714 AZS-AWF Katowice 23.08.09 Cz stochowa 1.6 
10.32 1 Czes aw PR DZY SKI 600824 Ba tyk Gdynia 27.06.86 Grudzi dz 1.9 
10.32 4p1 Adam FORGHEIM 781111 l sk Wroc aw 29.07.99 Göteborg 0.7 
10.32 1 Zbigniew TULIN 760401 Legia Warszawa 07.09.01 Grudzi dz 0.0 
10.33 2 Jacek MARLICKI 681016 AZS-AWF Wroc aw 12.07.91 Kielce 0.1 
10.33 1 Miko aj LEWA SKI 860831 MKL Szczecin 30.08.08 Koszalin 1.1 
z wiatrem 
10.07 1 Marcin J DRUSI SKI 810928 Olimpia Pozna  05.07.03 Bielsko-Bia a 3.4 
10.12 1 Marek ZALEWSKI 700727 Start Resursa Zdu ska Wola 23.07.93 Kielce 3.7 
10.15 2p1 Wies aw MANIAK 380522 Pogo  Szczecin 15.10.64 Tokio 5.3 
10.15 1 Robert KUBACZYK 860804 AZS Pozna  13.09.08 Grudzi dz 3.6 
10.18 1e2 Miko aj LEWA SKI 860831 MKL Szczecin 13.09.08 Grudzi dz 2.8 
10.20 2 Marcin KRZYWA SKI 750829 Skra Warszawa 05.07.03 Bielsko-Bia a 3.4 
10.21 2p1 Ryszard PILARCZYK 751105 Olimpia Pozna  29.08.97 Catania 3.9 
10.21 1 Kamil MASZTAK 840716 AZS-AWF Pozna  10.06.07 Bydgoszcz 2.1 
10.23 2 Przemys aw ROGOWSKI 800209 AZS Pozna  10.06.07 Bydgoszcz 2.1 
10.24 1 Arkadiusz JANIAK 631003 Legia Warszawa 25.08.84 Bydgoszcz 3.2 
10.30 1 Zenon NOWOSZ 440206 Legia Warszawa 05.07.69 Pary  3.0 
10.32 5 3 Marian DUDZIAK 410202 Olimpia Pozna  13.10.68 Meksyk 4.2 
10.32 1e1 Czes aw PR DZY SKI 600824 Ba tyk Gdynia 29.07.84 Sopot 4.8 
10.32 3 Piotr BERESTIUK 790814 Jagiellonia Bia ystok 19.06.98 Warszawa 2.5 
pomiar r czny z wiatrem 
10.0 1 Wies aw MANIAK 380522 Pogo  Szczecin 24.06.67 Pozna  2.8 
 
200 m 
19.98 2p2 Marcin URBA  760917 AZS-AWF Kraków 25.08.99 Sewilla 1.7 
20.24 2 Leszek DUNECKI 561002 AZS Warszawa 12.09.79 Meksyk 1.8 
20.31 5 Marcin J DRUSI SKI 810928 Olimpia Pozna  09.08.02 Monachium     - 0.5 
20.49 1 Marian WORONIN 560813 Legia Warszawa 01.06.80 Warszawa 1.5 
20.51 2 Marcin NOWAK 770802 AZS-AWF Kraków 06.08.00 Kraków 0.1 
20.61 4 3 Robert MA KOWIAK 700513 l sk Wroc aw 31.07.96 Atlanta 0.9 
20.61 3s1 Marek PLAWGO 810225 Warszawianka 25.05.02 Bia a Podlaska 1.1 
20.63 3s1 Zenon LICZNERSKI 541127 Legia Warszawa 19.06.78 Warszawa 1.7 
20.67 1s5 Dariusz KU  860424 AZS-AWF Kraków 23.08.09 Kielce        - 0.5 
20.69 1s1 Ryszard PILARCZYK 751105 Olimpia Pozna  17.08.97 Kraków 0.7 
20.70 2 Czes aw PR DZYNSKI 600824 Ba tyk Gdynia 23.06.84 Lublin 1.7 
20.72 3 Piotr BALCERZAK 750625 Skra Warszawa 01.08.99 Pátra 0.0 
20.74 1s3 Daniel D BROWSKI 830923 AZS ód  09.09.06 ód  1.7 
20.75 2s1 Arkadiusz JANIAK 631003 Legia Warszawa 05.08.84 Sopot 1.9 
20.75 2 ukasz CHY A 810331 SKLA Sopot 10.09.04 Königs Wusterhausen 0.0 
20.78 1 Jaros aw KANIECKI 670511 AZS-AWF Gda sk 14.07.91 Kielce 0.1 
20.80 6p2 Edward ROMANOWSKI 440730 Legia Warszawa 16.10.68 Meksyk 0.6 
20.82 1 Marek ZALEWSKI 700727 Pogo  Zdu ska Wola 21.06.92 Warszawa 0.8 
20.83 6 Marian FOIK 331006 Legia Warszawa 17.10.64 Tokio         - 0.78 
20.84 1 Tomasz J DRUSIK 690203 AZS-AWF Warszawa 22.08.87 Hawana 0.5 
z wiatrem 
20.14 2e6 Marcin J DRUSI SKI 810928 AZS Pozna  09.08.05 Helsinki 4.3 
20.43 3 Marian WORONIN 560813 Legia Warszawa 05.08.79 Turyn 2.2 
20.46 1 Dariusz KU  860424 AZS-AWF Kraków 02.08.09 Bydgoszcz 2.3 
20.84 1 Jan WERNER 460725 Gwardia Warszawa 29.07.73 Warszawa 3.6 
pomiar wadliwy 
20.50 1 Marcin NOWAK 770802 AZS-AWF Kraków 21.07.07 Kielce 0.4 
20.78 1s2 Ryszard PODLAS 530417 l sk Wroc aw 21.05.82 Spa a 
pomiar r czny  
20.4 1 Jan WERNER 460725 Gwardia Warszawa 03.06.67 Warszawa 
20.5 2 Czes aw PR DZY SKI 600824 Ba tyk Gdynia 10.07.82 Kijów 
20.6 1 Marian FOIK 331006 Legia Warszawa 31.07.60 ód  
z wiatrem 
20.6 1 Andrzej ZIELI SKI 360820 Gwardia Warszawa 16.05.63 Bydgoszcz 2.1 
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400 m 
44.62 6p1 Tomasz CZUBAK 731216 Skra Warszawa 24.08.99 Sewilla 
44.84 2p3 Robert MA KOWIAK 700513 l sk Wroc aw 05.08.01 Edmonton 
45.27 4 1 Tomasz J DRUSIK 690203 AZS-AWF Warszawa 25.09.88 Seul 
45.33 1 Daniel D BROWSKI 830923 AZS ód  01.07.07 Pozna  
45.35 3 Marek PLAWGO 810225 Warszawianka 22.06.02 Annecy 
45.36 3 Ryszard PODLAS 530417 l sk Wroc aw 21.08.77 Sofia 
45.42 6= Andrzej BADE SKI 430510 Legia Warszawa 18.10.68 Meksyk 
45.43 2 1 Piotr HACZEK 770126 MKS ywiec 23.09.00 Sydney 
45.44 4p2 Jan WERNER 460725 Gwardia Warszawa 28.07.76 Montreal 
45.54 3 1 Piotr RYSIUKIEWICZ 740714 l sk Wroc aw 23.08.99 Sewilla 
45.54 1A Marcin MARCINISZYN 820907 l sk Wroc aw 22.07.06 Bydgoszcz 
45.56 3p2 Rafa  WIERUSZEWSKI 810224 Orkan Wlkp. Pozna  08.08.06 Göteborg 
45.60 1 Piotr KLIMCZAK 800118 AZS-AWF Kraków 31.07.05 Pozna  
45.65 5p2 Jerzy PIETRZYK 550417 Górnik Zabrze 28.07.76 Montreal 
45.67 3 Piotr D UGOSIELSKI 770404 AZS-AWF Warszawa 30.06.01 Bydgoszcz 
45.80 2s2 Kacper KOZ OWSKI 861207 AZS-UWM Olsztyn 17.06.07 Warszawa 
45.81 3 Jan CIEPIELA 890121 AZS-AWF Kraków 17.07.09 Kowno 
45.83 3 Stanis aw GR DZI SKI 451019 Górnik Wa brzych 18.09.69 Ateny 
45.93 1 Zbigniew JAREMSKI 490619 Górnik Zabrze 18.08.72 Warszawa 
45.93 1s1 Grzegorz ZAJ CZKOWSKI 800625 AZS-AWF Kraków 17.07.04 Bia ogard 
pomiar r czny  
45.6 1 Andrzej BADE SKI 430510 Legia Warszawa 07.08.65 Warszawa 
45.7 1 Jan WERNER 460725 Gwardia Warszawa 13.08.66 Warszawa 
45.7 1 Zbigniew JAREMSKI 490619 Górnik Zabrze 09.08.72 Warszawa 
 
800 m 
1:43.22 5A Pawe  CZAPIEWSKI 780330 Lubusz S ubice 17.08.01 Zurych 
1:43.84 4 Marcin LEWANDOWSKI 870613 Ósemka Police 28.07.09 Monako 
1:44.38 1 Ryszard OSTROWSKI 610206 AZS Pozna  04.09.85 Kobe 
1:45.20 1s2 Piotr PIEKARSKI 640410 Zawisza Bydgoszcz 09.09.90 Rieti 
1:45.4 2 Marian G SICKI 530519 Zawisza Bydgoszcz 30.07.75 Oslo 
1:45.56 2s2 Wojciech KA DOWSKI 760416 Lechia Gda sk 06.08.99 Sopot 
1:45.72 7A Adam KSZCZOT 890902 RKS ód  17.06.09 Ostrawa 
1:45.97 3 Grzegorz KRZOSEK 760110 Dami-ZTE Radom 15.06.01 Bydgoszcz 
1:46.26 1 Miros aw FORMELA 781031 Sporting Mi dzyzdroje 01.07.06 Warszawa 
1:46.3 1 Andrzej KUPCZYK 481026 Górnik Wa brzych 04.07.72 Oslo 
1:46.49 1s1 Rafa  JERZY 660427 Legia Warszawa 22.08.87 Sopot 
1:46.5 2 Stefan LEWANDOWSKI 300530 AZS Szczecin 20.09.59 Kolonia 
1:46.6 1 Henryk SZORDYKOWSKI 440603 Wawel Kraków 30.07.68 Grosseto 
1:46.6 2 Kazimierz WARDAK 470304 Zawisza Bydgoszcz 28.06.71 Warszawa 
1:46.7 1 Zbigniew MAKOMASKI 310711 Sparta Warszawa 02.08.58 Warszawa 
1:46.7 1 Henryk WASILEWSKI 531219 Orkan Pozna  28.08.74 Spa a 
1:46.7 2 Krzysztof LINKOWSKI 491016 Olimpia Pozna  28.08.74 Spa a 
1:46.73 2 Wies aw PACHOLSKI 550507 Zawisza Bydgoszcz 26.06.76 Bydgoszcz 
1:46.77 1s1 Mariusz WALCZAK 750530 Gryf Wejherowo 16.09.99 Zielona Góra 
1:46.8 4 Stanis aw WA KIEWICZ 470909 KS ód  28.06.71 Warszawa 
1:46.8 5s1 Feliks WAWRZO  550114 Legia Warszawa 19.06.77 Bydgoszcz 
 
1000 m 
2:17.22 1 Pawe  CZAPIEWSKI 780330 Lubusz S ubice 22.09.02 Kraków 
2:18.41 4 Ryszard OSTROWSKI 610206 AZS Pozna  13.08.90 Grosseto 
2:18.6 1 Micha  SKOWRONEK 490927 Wawel Kraków 03.07.75 Bydgoszcz 
2:18.7 1 Andrzej KUPCZYK 481026 Górnik Wa brzych 22.07.73 Wa cz 
2:18.8 2 Zbigniew ORYWA  300405 Warta Pozna  19.09.58 Turku 
2:18.8 1 Krzysztof LINKOWSKI 491016 Olimpia Pozna  20.08.74 Spa a 
2:19.0 2 Stefan LEWANDOWSKI 300530 AZS Szczecin 10.08.59 Gävle 
2:19.0 2 Henryk WASILEWSKI 531219 Orkan Pozna  20.08.74 Spa a 
2:19.1 1 Henryk SZORDYKOWSKI 440603 Wawel Kraków 18.07.67 Wa cz 
2:19.18h 4 Wojciech KA DOWSKI 760416 Lechia Gda sk 03.02.99 Erfurt 
2:19.2 2 Eugeniusz FR CKOWIAK 491223 Gwardia Olsztyn 03.07.75 Bydgoszcz 
2:19.3 1 Miros aw ERKOWSKI 560820 ROW Rybnik 08.09.81 Bia ystok 
2:19.4 2 Eryk ELAZNY 431202 Zawisza Bydgoszcz 18.07.67 Wa cz 
2:19.4 3 Janusz DY  500213 Start Lublin 20.08.74 Spa a 
2:19.4 2 Stanis aw RZE NICZAK 541113 Lechia Tomaszów Mazowiecki 08.09.81 Bia ystok 
2:19.70 2 Leszek ZBLEWSKI 731225 Warszawianka 03.09.00 Grudzi dz 
2:19.8 3 Les aw ZAJ C 501010 Górnik Wa brzych 03.07.75 Bydgoszcz 
2:19.9 1 Piotr MA KOWSKI 530104 Olimpia Pozna  10.07.77 Bydgoszcz 
2:19.92 4 Piotr PIEKARSKI 640410 Zawisza Bydgoszcz 08.08.89 Budapeszt 
2:20.2 1 Roland BREHMER 430623 Start Katowice 18.07.65 Wa cz 
2:20.2 4 W odzimierz MATOSZ 531026 Ole niczanka 03.07.75 Bydgoszcz 
2:20.2 2 W odzimierz BUJNIEWSKI 560909 Ba tyk Gdynia 03.07.77 Bydgoszcz 
bie nia bez kraw nika 
2:18.0 1 Ryszard OSTROWSKI 610206 Olimpia Pozna  12.05.84 Pozna  
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1500 m 
3:35.62 7 Piotr ROSTKOWSKI 720108 Gwardia Olsztyn 13.07.97 Stuttgart 
3:36.19 3 Miros aw ERKOWSKI 560820 ód  09.06.80 Warszawa 
3:36.93 1s4 Piotr KUREK 610519 Ole niczanka 06.08.83 Sopot 
3:37.09 8 Zbigniew GRACZYK 780704 AZS-AWF Gorzów Wlkp. 14.06.03 Ostrawa 
3:37.3 2s2 Henryk WASILEWSKI 531219 Orkan Pozna  13.07.77 Warszawa 
3:37.42 1 Bronis aw MALINOWSKI 510604 Olimpia Grudzi dz 13.08.78 Warszawa 
3:37.83 3 Leszek ZBLEWSKI 731225 Warszawianka 17.06.01 Norymberga 
3:37.90 3 Bartosz NOWICKI 840226 MKL Szczecin 01.08.08 Wattenscheid 
3:38.08 6 Jerzy KALICKI 550404 Ole niczanka 09.06.80 Warszawa 
3:38.18 11 Karol DUDIJ 700824 AZS-AWF Gda sk 05.08.91 Malmö 
3:38.2 1 Henryk SZORDYKOWSKI 440603 Wawel Kraków 29.08.69 Warszawa 
3:38.21 3 Micha  BARTOSZAK 700621 Olimpia Pozna  04.09.91 New Delhi 
3:38.28 2s4 Marek ADAMSKI 610130 AZS Olsztyn 05.08.84 Sopot 
3:38.5 2 Jerzy MYDLARZ 530823 Jagiellonia Bia ystok 26.06.82 Sopot 
3:38.60 12 Miros aw FORMELA 781031 Sporting Mi dzyzdroje 06.07.04 Lozanna 
3:38.61 2s3 Waldemar GLINKA 680109 AZS-AWF Wroc aw 09.06.93 Sopot 
3:38.77 1 Micha  SKOWRONEK 490927 Wawel Kraków 12.07.75 Londyn 
3:38.79 1 Krzysztof PR DZY SKI 580406 Ole niczanka 09.08.86 Zabrze 
3:38.9 2p1 Witold BARAN 390729 Zawisza Bydgoszcz 19.10.64 Tokio 
3:38.93 5 Bogus aw MAMI SKI 551228 Ole niczanka 05.08.80 Rzym 
za krótki dystans 
3:36.2 1 Henryk SZORDYKOWSKI 440603 Wawel Kraków 27.08.69 Olsztyn (1493m) 
 
3000 m 
7:42.4 3 Bronis aw MALINOWSKI 510604 Olimpia Grudzi dz 04.07.74 Oslo 
7:46.96 6 Jerzy KOWOL 510215 Górnik Zabrze 01.09.76 Kolonia 
7:47.12 3 Bogus aw MAMI SKI 551228 Legia Warszawa 10.07.85 Lozanna 
7:47.54 1 Micha  BARTOSZAK 700621 Olimpia Pozna  15.06.96 Sopot 
7:48.93 2 Miros aw ERKOWSKI 560820 ROW Rybnik 08.08.90 Rhede 
7:50.2 1 Henryk SZORDYKOWSKI 440603 Wawel Kraków 22.06.76 Bydgoszcz 
7:50.67 3 Czes aw MOJ YSZ 580803 ROW Rybnik 02.06.84 Turyn 
7:51.58 2 S awomir MAJUSIAK 640530 Stal Ostrów Wielkopolski 16.09.90 Sheffield 
7:52.2 5 Aleksander DROZD 521202 Start Lublin 22.06.76 Bydgoszcz 
7:52.21 1 Maciej KUNICKI 560926 l sk Wroc aw 01.06.79 Warszawa 
7:52.58 2s1 Leszek BEB O 660708 Ole niczanka 18.06.89 Warszawa 
7:52.89 3 Ryszard KOPIJASZ 520208 Górnik Brzeszcze 01.06.79 Warszawa 
7:53.16 1 Krzysztof WESO OWSKI 561209 l sk Wroc aw 20.05.84 Zabrze 
7:53.4 2 Daniel JA CZUK 520603 l sk Wroc aw 07.09.79 Bratys awa 
7:53.78 3 Adam DRACZY SKI 760103 Ole niczanka 12.06.99 Warszawa 
7:53.8 1 Jan KONDZIOR 480102 MKS AZS Warszawa 22.06.72 Warszawa 
7:53.92 5 Jakub CZAJA 800912 SKLA Sopot 13.06.04 Warszawa 
7:54.0 6 Henryk WASILEWSKI 531219 Orkan Pozna  24.06.79 Brema 
7:54.04h 5 Yared SHEGUMO 830110 Polonia Warszawa 14.02.04 Lipsk 
7:54.4 11 Józef ZIUBRAK 521220 SZS-AZS Pozna  01.09.76 Kolonia 
 
5000 m 
13:17.69 5 Bronis aw MALINOWSKI 510604 Olimpia Grudzi dz 05.07.76 Sztokholm 
13:22.92 3 S awomir MAJUSIAK 640530 Stal Ostrów Wielkopolski 01.09.90 Split 
13:26.09 4 Bogus aw MAMI SKI 551218 Ole niczanka 17.08.80 Nicea 
13:26.70 6 Jerzy KOWOL 510215 Górnik Zabrze 16.08.78 Zurych 
13:29.72 1s2 Micha  BARTOSZAK 700621 Olimpia Pozna  03.06.92 Victoria 
13:33.58 2 Henryk SZORDYKOWSKI 440603 Wawel Kraków 20.08.75 Zurych 
13:34.24 1 Miros aw ERKOWSKI 560820 ROW Rybnik 24.06.89 Saarijärvi 
13:34.30 2 Leszek BEB O 660708 Ole niczanka 24.06.89 Saarijärvi 
13:34.63 1s1 Jan HURUK 600127 Gryf S upsk 30.07.88 Sopot 
13:35.40 1s1 Bogus aw PSUJEK 561122 Ole niczanka 02.08.86 Sopot 
13:35.70 4 Ryszard KOPIJASZ 520208 Górnik Brzeszcze 18.06.79 Warszawa 
13:36.50 2 Piotr G ADKI 720208 Lechia Gda sk 29.05.94 Arnsberg 
13:38.8 4 Edward MLECZKO 481115 Cracovia 30.06.74 Warszawa 
13:39.02 2s1 Stanis aw ZDUNEK 560112 LZS Skierniewice 02.08.86 Sopot 
13:39.1 3 Jan D BSKI 520609 Ole niczanka 31.07.77 Bydgoszcz 
13:39.2 6 Ludwik HAPEL 550104 Zag bie Lubin 19.06.77 Bydgoszcz 
13:39.35 3 Daniel JA CZUK 520603 l sk Wroc aw 24.06.81 Londyn 
13:39.40 2 Krzysztof BA DYGA 720112 Ole niczanka 23.07.94 Sopot 
13:40.14 4 Zbigniew PIERZYNKA 511021 Wis a Kraków 22.08.76 Warszawa 
13:40.7 8 Eugeniusz STACHA 561205 ROW Rybnik 19.06.77 Bydgoszcz 
 
10 000 m 
27:53.61 10 Jerzy KOWOL 510215 Górnik Zabrze 29.08.78 Praga 
27:56.06 4 Ryszard KOPIJASZ 520208 Górnik Zabrze 03.07.78 Sztokholm 
28:11.50 4 S awomir MAJUSIAK 640530 Stal Ostrów Wielkopolski 10.08.90 Bruksela 
28:18.42 1s1 Jan HURUK 600127 Gryf S upsk 20.06.89 Grudzi dz 
28:20.46 3s1 Karol DO GA 630719 Ole niczanka 20.06.89 Grudzi dz 
28:21.4 5 Antoni NIEMCZAK 551117 l sk Wroc aw 23.04.89 Walnut 
28:25.19 1 Bronis aw MALINOWSKI 510604 Olimpia Grudzi dz 13.07.74 Augsburg 
28:26.92 7 Bogumi  KU  570610 Ole niczanka 09.06.84 Soczi 
28:27.2 1 Edward MLECZKO 481115 Cracovia 27.06.75 Bydgoszcz 
28:27.2 2 Henryk NOGALA 481213 Ole niczanka 27.06.75 Bydgoszcz 
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28:27.59 1 Marcin CHABOWSKI 860628 Flota Gdynia 02.05.09 K dzierzyn-Ko le 
28:28.03 1 Miros aw DZIENISIK 590215 AZS Warszawa 29.07.84 Sopot 
28:28.53 1 Bogus aw PSUJEK 561122 Ole niczanka 24.08.86 Sopot 
28:30.15 2 S awomir K PI SKI 660414 Gwardia Olsztyn 11.06.94 Walencja 
28:31.88 3 Wies aw PERSZKE 600218 Zawisza Bydgoszcz 29.07.84 Sopot 
28:31.90 2 Henryk SZOST 820120 Grunwald Pozna  02.05.09 K dzierzyn-Ko le 
28:33.26 4 Jerzy SKAR Y SKI 560113 Budowlani Szczecin 29.07.84 Sopot 
28:33.63 1 Jan BIA K 690904 Gryf Wejherowo 20.06.97 Bydgoszcz 
28:33.83 5 Tadeusz AWICKI 560101 Zag bie Lubin 29.07.84 Sopot 
28:34.47 9 Leszek BEB O 660708 Ole niczanka 10.08.90 Bruksela 
 
Pó maraton 
61:35 4 Piotr G ADKI 720208 Lechia Gda sk 25.03.00 Haga 
61:56 3 Leszek BEB O 660708 Ole niczanka 07.04.90 Mediolan 
62:17 2 Jan HURUK 600127 Gryf S upsk 23.03.91 Haga 
62:24 5 Grzegorz GAJDUS 670116 Ole niczanka 26.09.99 Grevenmacher 
62:30 6 S awomir MAJUSIAK 640530 Stal Ostrów Wielkopolski 07.04.90 Mediolan 
62:43 7 Miros aw GO BIEWSKI 621128 ROW Rybnik 22.09.91 Grevenmacher 
62:44 4 Andrzej KRZY CIN 670816 York Gniezno 02.04.95 Berlin 
62:45 1 Jan BIA K 690904 Gryf Wejherowo 29.08.98 Brzeszcze 
62:48 4 Zbigniew NADOLSKI 670114 Olimpia Pozna  26.09.93 Grevenmacher 
62:59 5 Wies aw PERSZKE 600218 Zawisza Bydgoszcz 23.03.91 Haga 
62:59 3 Henryk SZOST 820120 Grunwald Pozna  30.03.08 Warszawa 
63:07 2 Miros aw PLAWGO 700104 Ole niczanka 02.04.94 Paderborn 
63:13 7 Arkadiusz SOWA 790302 Grunwald Pozna  30.03.08 Warszawa 
63:15 13 Tomasz KOZ OWSKI 601228 Ole niczanka 23.09.90 Grevenmacher 
63:18 3 Adam DOBRZY SKI 741219 AZS-AWF Bia a Podlaska 09.09.01 Pi a 
63:21 10 Jacek KASPRZYK 700827 Wawel Kraków 31.03.96 Haga 
63:22 1 Waldemar GLINKA 680109 GLKS widnica 07.09.03 Pi a 
63:24 4 Krzysztof BA DYGA 720112 Ole niczanka 02.10.94 Breda 
63:34 1 Grzegorz G OGOSZ 690716 Ekspres Katowice 28.03.99 Brzeszcze 
63:35 3 Micha  BARTOSZAK 700621 Olimpia Pozna  05.09.99 Altötting 
zbyt du y spadek trasy 
61:03 1 Grzegorz GAJDUS 670116 Ole niczanka 11.02.96 Las Vegas 
63:00 6 Krzysztof BA DYGA 720112 Ole niczanka 04.02.95 Las Vegas 
63:14 4 Grzegorz G OGOSZ 690716 Ekspres Katowice 11.02.96 Las Vegas 
trasa bez certyfikatu 
62:09 1 Andrzej NOWAK 660514 Pomorze Stargard 30.08.98 S awno 
62:11 2 Piotr POB OCKI 650724 Farm-Fites L bork 30.08.98 S awno 
62:42 1 Miros aw PLAWGO 700104 Ole niczanka 09.04.00 Wrze nia 
63:07 2 Adam DOBRZY SKI 741219 AZS-AWF Bia a Podlaska 09.04.00 Wrze nia 
63:25 3 Dariusz NAWROCKI 640903 Farm-Fites L bork 30.08.98 S awno 
63:34 3 Rados aw DUDYCZ 740908 Ekspres Katowice 09.04.00 Wrze nia 
krótki dystans 
62:49 4 Marek JAROSZEWSKI 750818 Gwardia Pi a 12.06.05 Leverkusen 
63:13 3 Artur OSMAN 700301 Ekspres Katowice 01.04.01 Nyíregyháza 
63:22 7 Józef MITKA 550208 l sk Wroc aw 27.03.82 Haga 
 
Maraton 
2:09:23 4 Grzegorz GAJDUS 670116 Ole niczanka 12.10.03 Eindhoven 
2:09.41 2 Antoni NIEMCZAK 551117 l sk Wroc aw 28.10.90 Chicago 
2:09:42 1 Leszek BEB O 660708 Stal Spo em Stalowa Wola 22.10.95 Reims 
2:10:07 2 Jan HURUK 601027 Gryf S upsk 12.04.92 Londyn 
2:10:26 7 Bogus aw PSUJEK 561122 Ole niczanka 10.05.87 Londyn 
2:10:31 3 S awomir GURNY 640902 Zawisza Bydgoszcz 17.10.93 Reims 
2:10:50 2 Jan BIA K 690904 Gryf Wejherowo 27.04.97 Hamburg 
2:11.06 1 Piotr G ADKI 720208 Lechia Gda sk 16.04.00 Hamburg 
2:11:15 2 Wies aw PERSZKE 600218 Zawisza Bydgoszcz 14.03.93 Otsu 
2:11:18 2 Wiktor SAWICKI 550520 Wawel Kraków 06.04.86 D bno 
2:11:34 2 Czes aw WILCZEWSKI 581226 Podlasie Bia ystok 02.02.86 Beppu 
2:11:40 1 Waldemar GLINKA 680109 B kitni Osowa Sie  17.12.00 Hofu 
2:11:42 3 Jerzy SKAR Y SKI 560113 Budowlani Szczecin 06.04.86 D bno 
2:11:42 2 Andrzej KRZY CIN 670816 York Gniezno 18.02.01 Austin 
2:11:43 7 Bogumi  KU  570610 Ole niczanka 21.04.85 Londyn 
2:11:46 2 Artur OSMAN 700301 Ekspres Katowice 28.10.01 Frankfurt /M. 
2:11:50 2 Ryszard KOPIJASZ 520208 Górnik Brzeszcze 07.04.84 Maassluis 
2:11:52 4 Jacek KASPRZYK 700827 Wawel Kraków 30.10.94 Pekin 
2:11:57 1 Zbigniew NADOLSKI 670114 Olimpia Pozna  27.11.94 Lizbona 
2:11:59 2 Henryk SZOST 820120 Grunwald Pozna  13.04.08 D bno 
za krótki dystans 
2:11:34 1 Kazimierz PAWLIK 490115 Zag bie Lubin 30.09.79 Warszawa (41.6 km) 
2:11:34 2 Józef STEFANOWSKI 530225 Podlasie Bia ystok 30.09.79 Warszawa (41.6 km) 
2:11:35 5 Ryszard MARCZAK 451125 Zawisza Bydgoszcz 25.10.81 Nowy Jork (-148 m) 
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3000 m prz 
8:09.11 2 Bronis aw MALINOWSKI 510604 Olimpia Grudzi dz 28.07.76 Montreal 
8:09.18 2 Bogus aw MAMI SKI 551218 Legia Warszawa 24.08.84 Bruksela 
8:11.04 1 Krzysztof WESO OWSKI 561209 l sk Wroc aw 30.08.85 Bruksela 
8:16.89 2 Miros aw ERKOWSKI 560820 ROW Rybnik 17.08.90 Berlin 
8:17.09 5 Rafa  WÓJCIK 720918 Sporting Mi dzyzdroje 25.07.00 Barcelona 
8:17.32 12 Rados aw POP AWSKI 830116 Astra Nowa Sól 24.08.04 Ateny 
8:17.49 8 Jakub CZAJA 800912 SKLA Sopot 01.07.05 Pary  Saint-Denis 
8:21.32 11 Tomasz SZYMKOWIAK 830705 Orkan Wrze nia 17.06.09 Ostrawa 
8:22.18 2s1 Czes aw MOJ YSZ 580803 ROW Rybnik 02.08.85 Bydgoszcz 
8:22.33 1 Henryk JANKOWSKI 611015 AZS Pozna  02.08.86 Sopot 
8:22.49 1 Jan ZAKRZEWSKI 701222 Ole niczanka 29.09.01 Bia ogard 
8:22.84 4 Micha  BARTOSZAK 700621 Olimpia Pozna  27.05.96 Hengelo 
8:23.4 1 Kazimierz MARANDA 470223 KS ód  28.07.75 Bydgoszcz 
8:24.09 6 Adam DOBRZY SKI 741219 AZS-AWF Bia a Podlaska 10.06.97 Bratys awa 
8:24.6 1 Tadeusz ZIELI SKI 460315 Olimpia Pozna  31.08.75 Warszawa 
8:24.6 2 Leopold TOMASIEWICZ 500108 Flota Gdynia 31.08.75 Warszawa 
8:25.04 2 Wies aw ZIEMBICKI 600115 l sk Wroc aw 02.08.86 Sopot 
8:25.09 3 S awomir GURNY 640902 Zawisza Bydgoszcz 11.06.87 Saint-Denis 
8:25.6 3 Jan KONDZIOR 480102 MKS AZS Warszawa 03.07.72 Oslo 
8:25.90 2 Marcin CHABOWSKI 860628 Wejher Wejherowo 06.07.08 Szczecin 
 
110 m p  
13.27 2 2 Artur KOHUTEK 710501 Zawisza Bydgoszcz 05.08.97 Sewilla 1.2 
13.29 1e1 Tomasz CIGACZEWSKI 781118 Warszawianka 30.06.99 Oslo 1.5 
13.34 2p2 Artur NOGA 880502 Warszawianka 20.08.08 Pekin         - 0.4 
13.35 1 Tomasz NAGÓRKA 671007 Legia Warszawa 15.07.90 Pi a 0.10 
13.40 1s1 Krzysztof MEHLICH 740802 AZS-AWF Katowice 09.06.96 Tallin 0.6 
13.44 1s2 Ronald MEHLICH 690926 AZS-AWF Katowice 07.06.97 Katowice 0.8 
13.45 3 Marcin KUSZEWSKI 770519 AZS-AWF Wroc aw 15.08.00 Wroc aw       - 0.2 
13.47 4e4 Piotr WÓJCIK 650207 l sk Wroc aw 27.08.91 Tokio 1.80 
13.53 2 Jan PUSTY 520603 Orkan Pozna  21.08.77 Sofia 0.6 
13.55 1 Miros aw WODZY SKI 510713 Górnik Zabrze 29.05.75 Warszawa 
13.57 1 Romuald GIEGIEL 570508 AZS Warszawa 28.08.82 Warszawa 1.0 
13.58 1 Pawe  GRZEGORZEWSKI 660702 Ba tyk Gdynia 01.07.93 Kraków 1.0 
13.60 1 Jacek RUTKOWSKI 600831 AZS Warszawa 06.09.83 Warszawa 1.8 
13.60 1 Mariusz KUBASZEWSKI 820711 Zawisza Bydgoszcz 26.06.09 Bottrop 0.3 
13.61 1 Krzysztof P ATEK 620113 AZS Wroc aw 19.06.88 Warszawa 1.7 
13.64 2 Leszek WODZY SKI 460216 Legia Warszawa 18.07.74 Warszawa 2.0 
13.66 2 Adam GALANT 520221 Górnik Wa brzych 17.08.72 Warszawa 1.6 
13.66 2 Rafa  CIE LA 670316 AZS-AWF Katowice 21.06.92 Warszawa 1.6 
13.70 1 Artur BUDZI O 790721 Lubtour Zielona Góra 18.08.01 Gda sk 1.2 
13.71 1s1 Pawe  DIDKOWSKI 770707 AZS-AWF Wroc aw 31.05.03 Bia a Podlaska 2.0 
z wiatrem 
13.25 1 Tomasz CIGACZEWSKI 781118 MKS Aleksandrów . 20.06.98 Grudzi dz 2.7 
13.54 1 Romuald GIEGIEL 570508 AZS Warszawa 17.06.83 Lublin 4.0 
13.59 2 Jacek RUTKOWSKI 600831 AZS Warszawa 17.06.83 Lublin 4.0 
13.61 3p2 Leszek WODZY SKI 460216 Legia Warszawa 07.09.84 Rzym 2.4 
13.70 3 Wojciech ZAWI A 610318 Wawel Kraków 09.06.84 Warszawa 4.7 
pomiar wadliwy 
13.40 1e1 Jan PUSTY 520603 Orkan Pozna  20.08.77 Sofia 0.8 
13.65 1s1 Krystian TORKA 590418 Piast Gliwice 21.05.82 Spa a 
pomiar r czny 
13.0 1 Tomasz CIGACZEWSKI 781118 MKS Aleksandrów . 28.06.98 Wroc aw 0.4 
13.3 1 Leszek WODZY SKI 460216 Legia Warszawa 29.06.74 Warszawa 1.7 
13.4 2 Miros aw WODZY SKI 510713 Górnik Zabrze 28.06.73 Helsinki 
13.4 1 Jan PUSTY 520603 Orkan Pozna  28.07.75 Bydgoszcz 
13.4 1 Pawe  GRZEGORZEWSKI 660702 Ba tyk Gdynia 10.07.93 Sopot 0.6 
13.4 2 Piotr WÓJCIK 650207 l sk Wroc aw 10.07.93 Sopot 0.6 
 
400 m p  
48.12 3 Marek PLAWGO 810225 Warszawianka 28.08.07 Osaka 
48.17 1 Pawe  JANUSZEWSKI 720102 Skra Warszawa 20.08.98 Budapeszt 
49.17 3p2 Ryszard SZPARAK 510702 Gwardia Olsztyn 08.08.83 Helsinki 
49.69 1 Jerzy HEWELT 480823 Ba tyk Gdynia 26.06.76 Bydgoszcz 
49.75 2 Piotr KOTLARSKI 690405 AZS-AWF Katowice 26.06.94 Pi a 
49.81 2 Bartosz GRUMAN 750511 AZS-AWF Wroc aw 05.08.00 Kraków 
49.93 1 Ryszard STOCH 620324 Wawel Kraków 28.06.86 Grudzi dz 
49.94 1 Tadeusz KULCZYCKI 480201 Orkan Pozna  28.06.72 Warszawa 
49.96 1 Pawe  WO NIAK 690305 Skra Warszawa 20.06.92 Warszawa 
50.07 1 Jerzy PIETRZYK 550417 Górnik Zabrze 26.08.73 Duisburg 
50.08 1 Karol RADKE 760113 Skra Warszawa 17.06.01 Warszawa 
50.16 2 Leszek RZEPAKOWSKI 570425 Wawel Kraków 28.06.86 Grudzi dz 
50.28 4 Tomasz RUDNIK 790306 AZS-AWF Wroc aw 05.08.00 Kraków 
50.46 4 Robert ZAJKOWSKI 651122 Warszawianka 05.08.89 Bruksela 
50.57 1s1 Piotr KARCZMAREK 570121 Legia Warszawa 08.08.87 Warszawa 
50.66 2 Krzysztof WIERCZY SKI 630524 Zawisza Bydgoszcz 24.08.85 Zabrze 
50.68 2 Krzysztof W GLARSKI 540715 AZS ód  30.08.80 ód  
50.69 1e2 Rafa  OSTROWSKI 850228 AZS-AWF Katowice 04.07.08 Szczecin 
50.71 5e3 Wilhelm WEISTAND 450908 Górnik Zabrze 13.10.68 Meksyk 
50.72 2 Leszek KONEFA  470313 W oc awia W oc awek 30.07.77 Bydgoszcz 
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pomiar r czny 
49.5 1 Jerzy HEWELT 480823 Ba tyk Gdynia 07.07.75 Praga 
50.0 1s1 Tadeusz KULCZYCKI 480201 Orkan Pozna  11.06.72 Warszawa 
50.1 1 Ryszard SZPARAK 510702 Gwardia Olsztyn 29.07.81 Sopot 
50.4 1 Wilhelm WEISTAND 450908 Górnik Zabrze 14.09.68 Zielona Góra 
50.4 1 Zdzis aw SERAFIN 480816 Hutnik Nowa Huta 08.08.70 Warszawa 
50.4 3 Dariusz PODOBAS 530807 MKS AZS Warszawa 08.07.73 Pary  
 
Wzwy  
2.38 1 Artur PARTYKA 690725 KS ód  18.08.96 Eberstadt 
2.36 1 Aleksander WALERIA CZYK 820901 Wawel Kraków 20.07.03 Bydgoszcz 
2.36 1 Micha  BIENIEK 840517 AZS-AWF Wroc aw 28.05.05 Bia a Podlaska 
2.35 1 Jacek WSZO A 561230 AZS Warszawa 25.05.80 Eberstadt 
2.34 1 Grzegorz SPOSÓB 760212 Start Lublin 05.06.03 Bydgoszcz 
2.32 h 2 Janusz TRZEPIZUR 590521 Chemik K dzierzyn 06.03.82 Mediolan 
2.32 1 Krzysztof KRAWCZYK 620128 AZS Wroc aw 06.08.88 Lublin 
2.32 3= Sylwester BEDNAREK 890428 RKS ód  21.08.09 Berlin 
2.31 1 Dariusz ZIELKE 601021 AZS Gda sk 12.08.84 Warszawa 
2.31 1 Jaros aw KOTEWICZ 690316 Ziemia I awska I awa 04.06.94 Lublin 
2.31 1 Robert WOLSKI 821208 MKLA czyca 02.09.06 Wroc aw 
2.30 h 3 Dariusz BICZYSKO 620625 Lubtour Zielona Góra 02.03.85 Pireus 
2.30 1 Przemys aw RADKIEWICZ 700825 Skra Warszawa 08.06.96 Bia a Podlaska 
2.28 1 Dawid JAWORSKI 780131 AZS-AWF Gorzów Wlkp. 14.06.03 Sacramento 
2.28 3 Emilian KASZCZYK 800421 AZS ód  06.07.03 Bielsko-Bia a 
2.28 h 1 Wojciech THEINER 860625 Pogo  Ruda l ska 12.02.06 S upsk 
2.27 h 3= Miros aw W ODARCZYK 590224 AZS Kraków 05.03.83 Budapeszt 
2.27 2 Robert KO ODZIEJCZYK 700803 Stal Ostrów Wielkopolski 30.06.94 Kraków 
2.27 3 Wojciech BORYSIEWICZ 821018 SKLA Sopot 20.07.03 Bydgoszcz 
2.26 1 Szymon KU MA 761003 AZS-AWF Kraków 31.05.97 Sopot 
 
Tyczka 
5.90 1 Miros aw CHMARA 640509 Zawisza Bydgoszcz 27.06.88 Villeneuve d’Ascq 
5.81 h 1 Marian KOLASA 590812 Ba tyk Gdynia 13.02.86 Praga 
5.80 2 Przemys aw CZERWI SKI 830728 MKL Szczecin 24.06.06 ukowskij 
5.78 1 W adys aw KOZAKIEWICZ 531208 Ba tyk Gdynia 30.07.80 Moskwa 
5.75 8 Adam KOLASA 750802 Lechia Gda sk 09.08.01 Edmonton 
5.71 1 ukasz MICHALSKI 880802 Zawisza Bydgoszcz 10.06.09 Bydgoszcz 
5.70 2 Tadeusz LUSARSKI 500519 Skra Warszawa 26.08.83 Bruksela 
5.70 1 Krzysztof KUSIAK 740513 Lechia Gda sk 25.08.98 Nitra 
5.62 sq 1 Mateusz DIDENKOW 870422 KL Gdynia 06.09.09 Otwock 
5.60 2= Mariusz KLIMCZYK 560916 Zawisza Bydgoszcz 17.08.80 Nicea 
5.60 1 Ryszard KOLASA 640917 Ba tyk Gdynia 18.05.85 Tomaszów 
5.55 1 Zbigniew RADZIKOWSKI 600229 Lechia Gda sk 26.06.82 Warszawa 
5.55 1 Zdzis aw PANASIUK 590209 Skra Warszawa 25.07.84 Warszawa 
5.51 sq 4 Pawe  WOJCIECHOWSKI 890606 Zawisza Bydgoszcz 01.06.08 ary 
5.50 1 Wojciech BUCIARSKI 500417 Legia Warszawa 04.06.75 Pary  
5.50 h 1 Piotr BUCIARSKI 751122 Skra Warszawa 03.03.96 Malmö 
5.50 h 1 Przemys aw GURIN 750217 AZS-AWF Gda sk 14.02.98 Spa a 
5.40 h 3 Romuald MURAWSKI 510915 Budowlani Bydgoszcz 08.02.76 Warszawa 
5.40 h 1 Zbigniew MATYKA 591004 Lechia Gda sk 28.01.81 Senftenberg 
5.40 1 Bogus aw KOPKOWSKI 700117 Zawisza Bydgoszcz 01.06.94 Grudzi dz 
5.40 4 Pawe  SZCZYRBA 810901 Skra Warszawa 16.07.00 Halmstad 
skoki pokazowe 
5.71 1 Tadeusz LUSARSKI 500519 Skra Warszawa 07.09.83 Bolonia 
5.71 2 Ryszard KOLASA 640917 Ba tyk Gdynia 02.08.86 Sopot 
 
W dal 
8.28 1 Grzegorz MARCINISZYN 770522 Skra Warszawa 14.07.01 Malles 0.8 
8.27 1 Grzegorz CYBULSKI 511123 l sk Wroc aw 20.06.75 Warszawa 0.5 
8.21 1 Waldemar ST PIE  460610 Spo em ód  12.07.69 Chorzów 1.9 
8.21 1 Marcin STARZAK 851020 AZS-AWF Kraków 04.07.07 Salamanka 1.4 
8.20 1 Andrzej KLIMASZEWSKI 600514 Ba tyk Gdynia 05.07.80 Sopot 1.9 
8.16 1 Krzysztof UCZAK 750113 Piast G ogów 20.06.97 Bydgoszcz 0.7 
8.13 5 Stanis aw JASKU KA 580825 AZS Warszawa 28.07.80 Moskwa 0.48 
8.12 1 Jan KOBUSZEWSKI 470506 Spójnia Gda sk 20.06.71 Warszawa 
8.11 1 Andrzej STALMACH 420501 Górnik Zabrze 17.08.68 Chorzów 1.1 
8.09 1 Zdzis aw HOFFMANN 590827 l sk Wroc aw 14.05.83 Warszawa 2.0 
8.09 3 W odzimierz W ODARCZYK 570823 Górnik Brzeszcze 05.09.85 Rieti 0.0 
8.09 1 Roman GOLANOWSKI 690114 l sk Wroc aw 12.06.92 Grudzi dz 1.4 
8.08 2 Miros aw HYDEL 630724 Stal Mielec 17.05.86 Grenada 1.0 
8.08 1 Dariusz BONTRUK 700911 Orze  Warszawa 20.08.95 Warszawa      - 0.2 
8.08 2 Tomasz MATEUSIAK 801212 OKLA Ostro ka 06.08.03 Königs Wusterhausen 
8.06 1 Krzysztof BARAN 540224 Resovia Rzeszów 06.05.79 Rzeszów 1.6 
8.03 1 Stanis aw SZUDROWICZ 470204 Warta Pozna  02.10.71 Szczecin 
8.03 1 Jerzy MIEDZIA EK 510912 Burza Wroc aw 21.06.73 Warszawa 
8.02 2 Marek CHLUDZI SKI 570425 Warszawianka 26.06.76 Bydgoszcz 0.6 
8.01 1 Waldemar GOLANKO 610715 AZS Bia a Podlaska 06.06.79 Bielefeld 1.2 
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z wiatrem 
8.33 1 Andrzej KLIMASZEWSKI 600514 Ba tyk Gdynia 13.06.80 Warszawa 3.7 
8.18 1 W odzimierz W ODARCZYK 570823 Górnik Brzeszcze 15.07.84 Birmingham 3.7 
8.16 1 Stanis aw JASKU KA 580825 AZS Warszawa 29.06.86 Grudzi dz 6.4 
8.15 1 Tomasz MATEUSIAK 801212 OKLA Ostro ka 04.07.03 Bielsko-Bia a 2.1 
8.12 2 Jerzy ELIGOWSKI 580429 AZS Pozna  29.06.86 Grudzi dz 5.8 
8.07 2 Krzysztof LEWANDOWSKI 861108 MKL Szczecin 04.07.08 Szczecin 2.3 
8.04 1 Jerzy HOMZIUK 490308 AZS Warszawa 19.08.72 Warszawa 2.7 
 
Trójskok 
17.53 1 Zdzis aw HOFFMANN 590827 l sk Wroc aw 04.06.85 Madryt 1.6 
17.35 5 Jacek PASTUSI SKI 640908 Legia Warszawa 31.08.87 Rzym 1.66 
17.08 1 Eugeniusz BEDENICZUK 610106 Jagiellonia Bia ystok 06.06.92 Lublin 1.4 
17.06 1 Micha  JOACHIMOWSKI 500926 Budowlani Bydgoszcz 02.06.73 Warszawa 1.6 
17.05 - Jacek BUTKIEWICZ 690725 Pomorzanin Toru  25.06.95 Villeneuve d’Ascq 2.0 
17.03 1 Józef SCHMIDT 350328 Górnik Zabrze 05.08.60 Olsztyn 1.0 
17.00 1 Andrzej GRABARCZYK 640112 Start ód  12.07.91 Kielce 0.1 
16.96 1 Andrzej SONTAG 520426 AZS Lublin 03.08.75 Bydgoszcz 
16.96 1 Pawe  KRUHLIK 830825 AZS-AWF Wroc aw 02.06.07 Bia a Podlaska 0.4 
16.85 5 Jacek KAZIMIEROWSKI 740702 BKS Bydgoszcz 24.06.07 Monachium     - 0.9 
16.83 1 Krystian CIEMA A 690814 AZS-AWF Bia a Podlaska 21.06.97 Bydgoszcz 1.5 
16.76 1 Jan JASKÓLSKI 391028 Zawisza Bydgoszcz 05.06.66 Bydgoszcz 1.8 
16.75 1 Adam ADAMEK 470522 Górnik Wa brzych 03.10.75 Lublin 
16.73 1 Eugeniusz BISKUPSKI 471217 Legia Warszawa 28.09.75 Meksyk 0.0 
16.73 1 Krzysztof ZUCH 620425 AZS Kraków 27.05.89 Kraków 
16.72 1 Zdzis aw SOBORA 521002 Olimpia Pozna  06.07.80 Pozna  0.4 
16.68 1 Piotr WEREMCZUK 660831 Zawisza Bydgoszcz 05.09.92 Mielec 0.8 
16.66 - Mateusz PARLICKI 840414 AZS-AWF Katowice 17.06.07 Warszawa 0.7 
16.65 1 Stanis aw OPORSKI 590223 Los Angeles 23.05.87 Cape Girardeau 1.76 
16.63 - Waldemar GOLANKO 610715 AZS Bia a Podlaska 04.06.85 Madryt 
z wiatrem 
17.55 1 Zdzis aw HOFFMANN 590827 l sk Wroc aw 09.06.84 Warszawa 3.6 
17.15 1 Eugeniusz BEDENICZUK 610106 Jagiellonia Bia ystok 10.06.90 ód  3.4 
17.14 2 Andrzej GRABARCZYK 640112 Start ód  10.06.90 ód  2.4 
17.14 2 Jacek BUTKIEWICZ 690725 Pomorzanin Toru  25.06.95 Villeneuve d’Ascq 2.2 
16.92 2 Eugeniusz BISKUPSKI 471217 Legia Warszawa 21.06.75 Bydgoszcz 2.2 
16.89 4 Jacek KAZIMIEROWSKI 740702 MKLA czyca 20.06.04 Bydgoszcz 2.9 
16.85 1 Mateusz PARLICKI 840414 AZS-AWF Katowice 27.05.07 Warszawa 4.6 
16.83 1 Zdzis aw SOBORA 521002 Olimpia Pozna  22.06.80 Warszawa 6.8 
16.76 2 Stanis aw OPORSKI 590223 Los Angeles 28.04.85 Walnut 3.0 
16.74 2 Krzysztof ZUCH 620425 AZS Kraków 09.07.89 Kouvola 2.8 
16.73 2 Waldemar GOLANKO 610715 AZS Bia a Podlaska 04.06.85 Madryt 2.2 
16.71 1 Ryszard MALCHERCZYK 341017 Legia Warszawa 08.10.61 Palermo 4.3 
 
Kula 
21.95 1 Tomasz MAJEWSKI 810830 AZS-AWF Warszawa 30.07.09 Sztokholm 
21.68 1 Edward SARUL 581116 Górnik Zabrze 31.07.83 Sopot 
21.30 1 Helmut KRIEGER 580717 Chemik K dzierzyn 27.06.86 Grudzi dz 
21.19 1 W adys aw KOMAR 400411 Polonia Warszawa 17.08.74 Warszawa 
20.98 1 Janusz GASSOWSKI 580301 Zawisza Bydgoszcz 20.07.85 Sopot 
20.23 1 Piotr PER Y O 611115 Górnik Brzeszcze 07.06.86 Rzeszów 
20.12 1 Dominik ZIELI SKI 800425 AZS-AWFiS Gda sk 11.06.08 P ock 
20.02 h 1 Leszek LIWA 790920 Zawisza Bydgoszcz 09.02.02 Spa a 
20.00 1 Mieczys aw KROPELNICKI 510102 Ba tyk Gdynia 28.08.83 Kielce 
19.97 4 Jakub GI A 850426 Stal Mielec 23.06.09 Biberach 
19.92 h 1 Eugeniusz BA O 600701 Górnik Zabrze 06.02.83 Zabrze 
19.83 1 Krzysztof KRZYWOSZ 831001 Podlasie Bia ystok 03.05.09 Bia ystok 
19.82 1 Albert CZY  570222 Chemik K dzierzyn 03.08.83 Bydgoszcz 
19.81 1 Edmund ANTCZAK 460720 Lechia Gda sk 16.08.78 Bia ystok 
19.70 1 Jaros aw CICHOCKI 820728 Zawisza Bydgoszcz 17.08.02 Bia ogard 
19.65 1 Wincenty DYBALSKI 560129 Zawisza Bydgoszcz 20.08.81 Bydgoszcz 
19.65 1 Edmund WENTA 531226 Ba tyk Gdynia 14.07.85 Sopot 
19.63 3 Przemys aw ZABAWSKI 750408 Podlasie Bia ystok 25.05.01 Kijów 
19.54 2 Mieczys aw BR CZEWSKI 540102 Orkan Pozna  24.08.75 Warszawa 
19.48 1 Sebastian WENTA 750504 Lechia Gda sk 02.06.01 Gda sk 
 
Dysk 
69.15 2 Piotr MA ACHOWSKI 830607 l sk Wroc aw 19.08.09 Berlin 
65.98 1 Dariusz JUZYSZYN 570329 AZS Wroc aw 24.08.85 Warszawa 
65.56 1 Andrzej KRAWCZYK 760411 AZS-AWF Bia a Podlaska 11.07.05 Norrtälje 
64.80 1 Stanis aw WO ODKO 500320 Zawisza Bydgoszcz 03.09.78 Bydgoszcz 
64.38 1 Stanis aw GRABOWSKI 550426 Chemik K dzierzyn 23.07.83 Sofia 
64.34 1 Eligiusz PUKOWNIK 620630 Zawisza Bydgoszcz 18.09.85 S upsk 
64.20 1 Olgierd STA SKI 730404 AZS-AWF Bia a Podlaska 09.07.00 Bydgoszcz 
63.52 1 Lech GAJDZI SKI 460925 Górnik Zabrze 17.06.74 Warszawa 
63.50 1 Andrzej BEJROWSKI 540417 Ba tyk Gdynia 06.09.78 Gda sk 
63.28 2 Mieczys aw SZPAK 610710 Gryf S upsk 18.09.86 S upsk 
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62.86 2 Edward RIKERT 610822 Zawisza Bydgoszcz 08.06.85 Bydgoszcz 
62.54 1 Jacek STRYCHALSKI 620306 Legia Warszawa 08.06.86 Warszawa 
62.34 2 Konrad SZUSTER 840121 AZS-AWF Warszawa 06.07.08 Szczecin 
62.22 1 Olgierd KURAWICZ 480313 Gwardia Warszawa 07.05.76 Madryt 
62.22 1 Wies aw CZERNIAKOWSKI 580808 Gwardia Olsztyn 01.08.87 Warszawa 
62.22 1 Robert URBANEK 870429 MKLA czyca 30.08.08 Cz stochowa 
62.16 2 Jerzy WINIARSKI 521102 Zawisza Bydgoszcz 08.09.78 Bydgoszcz 
62.02 1 Miron ANDRZEJEWSKI 500524 Gwardia Olsztyn 19.05.78 Olsztyn 
61.92 1 Daniel KOSTRZEWSKI 540709 Lechia Gda sk 19.08.84 S upsk 
61.64 1 Zbigniew GRY BO  490304 Górnik Zabrze 19.07.72 Warszawa 
za lekki sprz t 
64.92 1 Edward RIKERT 610822 Zawisza Bydgoszcz 03.09.88 Bydgoszcz 
64.70 1 Wies aw CZERNIAKOWSKI 580808 Gwardia Olsztyn 21.05.85 Sopot 
62.66 2 Jacek STRYCHALSKI 620306 Legia Warszawa 12.09.87 Chorzów 
 
M ot 
83.38 1 Szymon ZIÓ KOWSKI 760701 AZS Pozna  05.08.01 Edmonton 
81.35 1 Wojciech KONDRATOWICZ 800418 AZS-AWF Gorzów Wlkp. 13.07.03 Bydgoszcz 
80.89 2 Maciej PA YSZKO 780102 Skra Warszawa 13.07.03 Bydgoszcz 
80.18 2 Zdzis aw KWA NY 601106 Olimpia Pozna  21.08.83 Londyn 
79.46 1 Mariusz TOMASZEWSKI 560423 AZS Pozna  01.07.84 Zabrze 
78.60 1 Henryk KRÓLAK 600115 Olimpia Pozna  09.06.84 Warszawa 
77.96 2 Ireneusz GOLDA 550123 Orkan Pozna  14.08.82 Pozna  
76.88 1 Leszek WODERSKI 580404 Zawisza Bydgoszcz 18.08.84 Bydgoszcz 
76.58 1 Kazimierz BOULGE 760213 Zawisza Bydgoszcz 06.09.01 Bydgoszcz 
75.98 1 Lech KOWALSKI 610117 Stal Mielec 09.07.92 Mielec 
74.64 1 Wac aw FILEK 590402 Hutnik Kraków 11.08.85 Bydgoszcz 
74.48 1 Florian KULCZY SKI 500415 Gryf S upsk 16.06.81 Warszawa 
72.58 4 Ryszard JAKUBOWSKI 590224 Stal Mielec 19.08.90 Mielec 
72.38 1 Janusz RY  490423 Gryf S upsk 14.09.75 Bia ogard 
72.36 1 Pawe  FAJDEK 890604 Agros Zamo  05.09.09 Kraków 
72.34 1 Stanis aw LUBIEJEWSKI 470527 Flota Gdynia 13.09.79 Kraków 
71.97 1 Krzysztof KALISZEWSKI 720809 Skra Warszawa 03.06.00 Warszawa 
71.84 1 Andrzej STOPCZYK 530203 Start ód  01.10.78 Cz stochowa 
71.74 1 Marek KAMIONKA 550830 Legia Warszawa 10.09.78 Mielec 
71.64 1 Marcin FERNÓWKA 820723 Zawisza Bydgoszcz 28.04.06 Bydgoszcz 
wynik anulowany 
81.54 - Zdzis aw KWA NY 601106 Olimpia Pozna  09.08.83 Helsinki 
dodatkowa próba 
81.04 - Mariusz TOMASZEWSKI 560423 AZS Pozna  01.07.84 Zabrze 
 
Oszczep 
87.17 1 Dariusz TRAFAS 720516 Schöller Namys ów 17.09.00 Runaway Bay 
84.95 1 Rajmund KÓ KO 710501 Górnik Polkowice 17.06.01 Warszawa 
84.85 1 Adrian MARKOWSKI 781014 Osa Zgorzelec 01.08.09 Bydgoszcz 
84.76 1 Igor JANIK 830118 AZS-AWFiS Gda sk 19.09.08 Ustka 
82.37 1 Grzegorz KRASI SKI 750111 Skra Warszawa 13.08.00 Lappeenranta 
81.02 1 Ireneusz KARASI SKI 711101 Górnik Polkowice 27.09.97 Bia ogard 
80.84 5 Miros aw WITEK 670424 Gryf S upsk 15.06.96 Sopot 
80.82 1 Zbigniew BEDNARSKI 600604 Olimpia Pozna  18.05.88 S upsk 
80.58 1 Stanis aw WITEK 600424 Gryf S upsk 17.09.89 S upsk 
79.73 1 Pawe  RAKOCZY 870515 AZS-AWFiS Gda sk 24.05.09 Warszawa 
78.33 5 Robert SZPAK 891231 Zawisza Bydgoszcz 17.06.09 Ostrawa 
78.32 e Stanis aw GÓRAK 590224 Lechia Gda sk 26.08.86 Stuttgart 
78.02 1 Piotr FR CKIEWICZ 890322 ZLKL Zielona Góra 18.08.09 Ko obrzeg 
77.92 1 Bogdan PATELKA 661206 Zawisza Bydgoszcz 28.05.88 Sopot 
77.92 1 Mariusz ROSZKOWSKI 751116 Podlasie Bia ystok 28.09.02 Bia ystok 
77.69 3 Tomasz DAMSZEL 720325 Skra Warszawa 13.06.04 Warszawa 
77.64 1 Czes aw UHL 580813 Ole niczanka 07.05.89 Wroc aw 
77.42 1 Andrzej ANTONIAK 720212 AZS Pozna  24.05.92 Pozna  
77.32 1 Miros aw SZYBOWSKI 600915 Gryf S upsk 03.10.87 Sopot 
77.19 1 Piotr HAJDYSZ 890214 AZS-AWFiS Gda sk 17.06.09 P ock 
 
Oszczep - stary model 
90.78 1 Piotr BIELCZYK 520217 SZS-AZS Warszawa 22.06.76 Bydgoszcz 
89.40 1 Dariusz ADAMUS 570113 l sk Wroc aw 22.09.85 Wroc aw 
88.10 1 Stanis aw GÓRAK 590224 Lechia Gda sk 28.08.84 Praga 
87.56 1 Miros aw SZYBOWSKI 600915 Gryf S upsk 29.09.85 ód  
86.70 1 Zbigniew BEDNARSKI 600604 Olimpia Pozna  09.06.85 Pozna  
86.26 3 Micha  WAC AWIK 530424 Limanovia 15.08.81 Zagrzeb 
86.22 1 Janusz SID O 330619 Spójnia Warszawa 07.05.77 Mantes-la-Jolie 
86.10 2 W adys aw NIKICIUK 400309 Gwardia Warszawa 23.06.68 Saarijärvi 
85.10 1 Stanis aw WITEK 600424 Gryf S upsk 22.09.84 Bia ogard 
85.00 1 Zygmunt JA OSZY SKI 460618 MKS AZS Warszawa 25.07.70 ód  
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84.14 1 Bohdan BUBIE  510713 Gwardia Warszawa 10.09.77 Pozna  
83.80 3 Bernard WERNER 510417 Ba tyk Gdynia 10.06.80 Warszawa 
83.37 1 Jan KOPYTO 340615 AZS Warszawa 13.10.57 Warszawa 
83.36 1 Roman ZWIERZCHOWSKI 581026 Zawisza Bydgoszcz 23.09.78 Bydgoszcz 
83.22 2 Jacek DAMSZEL 490726 Skra Warszawa 12.06.76 Algier 
82.40 1 Józef G OGOWSKI 400301 AZS Warszawa 05.06.65 Warszawa 
82.34 2 Lech KRUPI SKI 480503 Skra Warszawa 21.06.73 Warszawa 
82.20 3 Wies aw SIERA SKI 470623 Zawisza Bydgoszcz 20.06.71 Warszawa 
81.88 2 Janusz JAKUBCZYK 590620 Lechia Gda sk 31.08.85 Bia ystok 
81.72 1 Edward SZCZEPANEK 490819 Górnik Wa brzych 27.08.78 Lublin 
 
10-bój 
8.566 1 Sebastian CHMARA 711121 Zawisza Bydgoszcz 17.05.98 Alhama 
8.229 1 Ryszard SKOWRONEK 490501 AZS l sk Katowice 07.09.74 Rzym 
8.204 1 Dariusz LUDWIG 550225 Ba tyk Gdynia 12.07.81 Bruksela 
8.105 1 Marek KUBISZEWSKI 551007 Górnik Zabrze 07.07.85 Zabrze 
8.050 1 Dariusz GRAD 630407 AZS Warszawa 13.08.88 Grudzi dz 
8.019 1 Janusz LE NIEWICZ 550414 Wawel Kraków 14.09.84 Zabrze 
7.987 1 Wojciech PODSIAD O 580422 Górnik Zabrze 23.08.84 Lublin 
7.977 3 Ryszard KATUS 470329 Gwardia Warszawa 13.06.76 Spa a 
7.926 2 Janusz SZCZERKOWSKI 540509 Ba tyk Gdynia 15.06.80 Sopot 
7.925 1 Krzysztof ANDRZEJAK 750110 Zawisza Bydgoszcz 09.06.02 Szczecin 
7.908 2 Krzysztof KRAKOWIAK 610205 Olimpia Pozna  07.07.85 Zabrze 
7.902 1 Adam BAGI SKI 590330 Gwardia Warszawa 19.06.82 Sopot 
7.869r 1 Tadeusz JANCZENKO 460109 Zawisza Bydgoszcz 10.08.72 Warszawa 
7.852 3 Andrzej WY YKOWSKI 601107 Zawisza Bydgoszcz 14.09.84 Zabrze 
7.844 1 Maciej J DRAL 601217 BKS Bydgoszcz 26.06.83 Bydgoszcz 
7.835 3 Micha  MODELSKI 750416 AZS-AWF Gda sk 06.07.03 Tallinn 
7.834 3 Andrzej LANGOWSKI 590715 Gryf S upsk 07.07.85 Zabrze 
7.785 1 Leszek SMAJDOR 580217 Górnik Zabrze 04.09.83 Bydgoszcz 
7.703 5 Dawid PYRA 870327 AZS-AWF Wroc aw 08.07.07 Szczecin 
7.692 14 W adys aw KOZAKIEWICZ 531208 Ba tyk Gdynia 18.09.77 Lille 
 
Chód 20 km 
1:18:22 1 Robert KORZENIOWSKI 680730 Wawel Kraków 09.07.00 Hildesheim 
1:20:09 4 Jacek MÜLLER 731103 Lechia Gda sk 12.06.93 Eschborn 
1:20:34 7 Benjamin KUCI SKI 820601 AZS-AWF Katowice 06.08.05 Helsinki 
1:20:47 2 Roman MAGDZIARCZYK 770705 AZS-AWFiS Gda sk 12.06.05 Rumia 
1:20:48 7 Tomasz LIPIEC 710510 Polonia Warszawa 17.06.00 Eisenhüttenstadt 
1:20:52 1 Zdzis aw SZLAPKIN 610118 Olimpia Pozna  19.06.88 Warszawa 
1:21:03 3 Grzegorz SUDO  780828 AZS-AWF Kraków 12.06.05 Rumia 
1:21:33 31 Mariusz ORNOCH 691110 Flota Gdynia 19.04.97 Podiebrady 
1:21:36 1 Rafa  AUGUSTYN 840514 AZS-AWF Kraków 23.04.05 Zaniemy l 
1:21:36 4 Kamil KALKA 810528 Gwda Pi a 12.06.05 Rumia 
1:21:46 6 Rafa  DY  820114 AZS-AWF Katowice 12.06.05 Rumia 
1:21:57 3 Micha  JAROSZ 820330 AZS-AWF Kraków 23.04.05 Zaniemy l 
1:22:17 1 Jakub JELONEK 850707 AZS-AWF Kraków 18.04.09 Zaniemy l 
1:22:21 2 Stanis aw STOSIK 720326 Lechia Gda sk 16.06.95 Warszawa 
1:22:23 3 Artur BRZOZOWSKI 850329 Znicz Bi goraj 01.08.09 Bysdgoszcz 
1:22:38 10 Grzegorz MÜLLER 731103 Lechia Gda sk 12.06.93 Eschborn 
1:22:39 1 Jan K OS 601102 Resovia Rzeszów 13.09.86 Warszawa 
1:22:46 2 Bohdan BU AKOWSKI 500111 Skra Warszawa 01.05.80 Naumburg 
1:23:03 4 Rafa  FEDACZY SKI 801203 Unia Hrubieszów 23.04.05 Zaniemy l 
1:23:38 1 Zbigniew SADLEJ 611213 Wawel Kraków 02.09.89 Gda sk 
 
Chód 50 km 
3:36:03 1 Robert KORZENIOWSKI 680730 Wawel Kraków 27.08.03 Pary  Saint-Denis 
3:40:08 2 Tomasz LIPIEC 710510 Polonia Warszawa 02.05.99 Mézidon 
3:42:34 4 Grzegorz SUDO  780828 AZS-AWF Kraków 21.08.09 Berlin 
3:44:53 7 Roman MAGDZIARCZYK 770705 AZS-AWF Gda sk 27.08.03 Pary  Saint-Denis 
3:46:51 8 Rafa  FEDACZY SKI 801203 Unia Hrubieszów 22.08.08 Pekin 
3:49:30 1 Jan K OS 601102 Resovia Rzeszów 21.09.91 Warszawa 
3:51:34 1 Jacek BEDNAREK 640127 ROW Rybnik 31.07.88 Sodertälje 
3:51:47 3 Grzegorz LEDZION 571025 l sk Wroc aw 08.04.90 Békéscsaba 
3:52:09 1 Artur BRZOZOWSKI 850329 Znicz Bi goraj 15.06.08 Leamington 
3:52:16 4 Rafa  AUGUSTYN 840514 AZS-AWF Kraków 28.03.09 Dudince 
3:52:48 17 Jan HOLENDER 640312 Flota Gdynia 20.04.97 Podiebrady 
3:53:03 1 S awomir CIELICA 700916 Agros Zamo  07.06.92 Przerów 
3:53:26 4 Jacek MÜLLER 731103 Flota Gdynia 21.09.96 Zamo  
3:53:55 33 Stanis aw STOSIK 720326 Lechia Gda sk 02.05.99 Mézidon 
3:54:03 1 Bohdan BU AKOWSKI 500111 Skra Warszawa 24.04.83 Szczecin 
3:54:09 1 Bogus aw DUDA 530718 Resovia Rzeszów 22.04.79 Gdynia 
3:54:42 4 Stanis aw ROLA 570128 Polonia Warszawa 01.06.80 Podiebrady 
3:54:44 14 Kamil KALKA 810528 AZS-AWF Warszawa 14.05.06 La Coruna 
3:55:16 3 Jan ORNOCH 520530 Flota Gdynia 02.09.78 Praga 
3:58:19 2 Adam URBANOWSKI 591224 l sk Wroc aw 21.09.91 Warszawa 
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KOBIETY 

100 m 
10.93 1 Ewa KASPRZYK 570907 Olimpia Pozna  27.06.86 Grudzi dz 1.8 
11.13 1 Irena SZEWI SKA 460524 Polonia Warszawa 03.09.74 Rzym          - 1.20 
11.18 1 El bieta TOMCZAK 610107 Olimpia Pozna  22.06.84 Lublin 1.7 
11.19 1s1 Ewa PISIEWICZ 620507 Start Lublin 24.06.85 Grudzi dz 1.4 
11.19 2 Jolanta JANOTA 640706 Start Lublin 27.06.86 Grudzi dz 1.8 
11.20 3 Urszula JAROS 560220 Górnik Zabrze 27.06.86 Grudzi dz 1.8 
11.22 3e8 Daria KORCZY SKA 810730 l sk Wroc aw 16.08.08 Pekin 1.1 
11.29 1e3 Zuzanna RADECKA 750402 AZS-AWF Katowice 04.08.00 Kraków 1.2 
11.35 6 2 Joanna SMOLAREK 651126 Start Katowice 24.09.88 Seul 1.6 
11.36 1s2 El bieta STACHURSKA 590324 KS ód  25.05.88 Zabrze 1.7 
11.36 3 Iwona PAKU A 620517 Legia Warszawa 22.06.84 Lublin 1.7 
11.36 4 Agnieszka JECHOWSKA-SIWEK 620121 Górnik Zabrze 12.08.88 Grudzi dz 0.40 
11.38 1A Marika POPOWICZ 880428 Zawisza Bydgoszcz 31.07.09 Bydgoszcz 0.2 
11.40 1s2 Beata SZKUDLARZ 800503 AZS-AWF Bia a Podlaska 16.06.02 Warszawa 1.4 
11.42 2p2 Ewa K OBUKOWSKA 461001 Skra Warszawa 13.10.64 Tokio 1.37 
11.42 1p1 Ma gorzata BOGUCKA 541209 Gwardia Warszawa 16.08.77 Tallin 
11.42 1 Gra yna RABSZTYN 520920 Gwardia Warszawa 17.05.80 Madryt 1.4 
11.43 2 Marzena PAWLAK 710526 Olimpia Pozna  02.07.99 Kraków 0.6 
11.44 2 Zofia BIELCZYK 580922 Polonia Warszawa 17.05.80 Madryt 1.4 
11.44 2 Lucyna KA EK 560109 GKS Tychy 16.09.82 Rieti 0.0 
z wiatrem 
11.34 2 Joanna SMOLAREK 651126 Start Katowice 06.08.88 Lublin 3.6 
11.43 1 Dorota KRAWCZAK 680114 Skra Warszawa 23.07.93 Kielce 5.2 
pomiar wadliwy 
11.35 1e4 Ewa D UGO CKA 510101 Legia Warszawa 19.08.77 Sofia         - 0.4 
wynik podczas sprawdzianu 
11.27 1 Aniela SZUBERT 520801 Gwardia Warszawa 11.08.74 Font-Romeu 
pomiar r czny 
11.1 1 Ewa K OBUKOWSKA 461001 Skra Warszawa 09.07.65 Praga 
11.2 3s1 Aniela SZUBERT 520801 Gwardia Warszawa 29.06.74 Warszawa 1.6 
z wiatrem 
11.0 1 Ewa K OBUKOWSKA 461001 Skra Warszawa 24.06.67 Pozna  2.5 
11.2 1e2 Danuta J DREJEK 470117 Start Lublin 20.06.71 Warszawa 2.3 
wynik niezatwierdzony 
11.2 1 Stanis awa WALASIEWICZ 110411 Warszawianka 24.06.45 Cleveland 
 
200 m 
22.13 2s2 Ewa KASPRZYK 570907 Olimpia Pozna  08.07.86 Moskwa 1.12 
22.21 1 Irena SZEWI SKA 460524 Polonia Warszawa 13.06.74 Poczdam 1.9 
22.76 2 El bieta TOMCZAK 610107 Olimpia Pozna  02.09.85 Kobe          - 2.3 
22.80 1s1 Agnieszka JECHOWSKA-SIWEK 620121 Górnik Zabrze 06.08.88 Lublin 1.0 
22.81 h 1B Ewa PISIEWICZ 620507 Start Lublin 02.02.86 Stuttgart 
22.87 1 Anna PACHOLAK 800115 Warszawianka 06.07.03 Bielsko-Bia a 1.3 
22.90 2s1 Genowefa B ASZAK 570822 Chemik K dzierzyn 19.06.85 Warszawa 0.9 
22.90 2 Jolanta JANOTA 640706 Start Lublin 05.07.86 Epinal 1.2 
22.91 1 Monika BEJNAR 810310 AZS-AWF Warszawa 30.07.06 Norymberga 0.4 
22.93 2 Iwona PAKU A 620517 Legia Warszawa 25.08.85 Zabrze 0.5 
22.96 6 1 Zuzanna RADECKA 750402 AZS-AWF Katowice 24.08.99 Sewilla 0.0 
23.00 2s1 Urszula JAROS 560220 Górnik Zabrze 08.06.86 S upsk 0.8 
23.07 2 Ewelina PTAK 870320 l sk Wroc aw 18.07.09 Kowno         - 1.4 
23.11 7c3 El bieta STACHURSKA 590324 KS ód  28.07.80 Moskwa 0.9 
23.15 1e2 Marika POPOWICZ 880428 Zawisza Bydgoszcz 18.07.09 Kowno 1.1 
23.17 1e3 Daria KORCZY SKA 810730 l sk Wroc aw 05.07.08 Szczecin 0.7 
23.18 1s1 Kinga LESZCZY SKA 701116 Warszawianka 19.06.98 Warszawa 1.6 
23.19 1 Marta JESCHKE 860602 SKLA Sopot 28.06.08 Rostock 1.1 
23.21 6 Barbara BAKULIN 500923 Orkan Pozna  20.08.73 Moskwa 0.6 
23.22 1 Gra yna PROKOPEK 770420 AZS-AWF Gda sk 04.07.04 Bydgoszcz 0.0 
z wiatrem 
23.09 1 Zofia BIELCZYK 580922 Polonia Warszawa 17.05.80 Madryt 3.0 
pomiar r czny 
22.9 2 Ewa K OBUKOWSKA 461001 Skra Warszawa 02.07.67 Chorzów 
 
400 m 
49.28 1 Irena SZEWI SKA 460524 Polonia Warszawa 29.07.76 Montreal 
50.70 3s1 Genowefa B ASZAK 570822 Chemik K dzierzyn 15.08.86 Berlin Zach. 
51.29 1 Anna GUZOWSKA 800115 AZS-AWF Warszawa 25.06.05 Bia a Podlaska 
51.30 1s1 Ewa KASPRZYK 570907 Olimpia Pozna  24.05.86 Chania 
51.29 3e1 Gra yna PROKOPEK 770420 AZS-AWF Gda sk 21.08.04 Ateny 
51.44 1 Marzena WOJDECKA 630303 Start ód  28.06.86 Grudzi dz 
51.58 2 Zuzanna RADECKA 750402 AZS-AWF Katowice 25.06.05 Bia a Podlaska 
51.68 3 Monika BEJNAR 810310 AZS-AWF Warszawa 25.06.05 Bia a Podlaska 
51.74   1 s23 Anna JESIE  781210 AZS-AWF Warszawa 26.05.07 Warszawa 
51.78 1 Krystyna KACPERCZYK 481013 Skra Warszawa 04.08.78 Brescia 
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51.81 4e5 Ma gorzata DUNECKA 561221 Start Lublin 25.07.80 Moskwa 
52.16 1 El bieta KAPUSTA 601121 Budowlani Kielce 21.05.84 Lublin 
52.30 5 El bieta KILI SKA 630624 Chemik K dzierzyn 29.06.91 Frankfurt /M. 
52.36 7p2 Gra yna OLISZEWSKA 591022 Lubtour Zielona Góra 27.07.80 Moskwa 
52.43 2 Agnieszka KARPIESIUK 820417 AZS-AWFiS Gda sk 01.07.07 Pozna  
52.52 3 Jolanta WÓJCIK 840602 Technik Trzcinica 05.07.08 Szczecin 
52.53 1s1 Jolanta JANUCHTA 550116 Gwardia Warszawa 16.08.82 Warszawa 
52.62 5 3 Danuta PIECYK 500927 Gwardia Olsztyn 03.09.72 Monachium 
52.68 2s2 Aneta LEMIESZ 810117 Warszawianka 17.06.01 Warszawa 
52.72 2 Justyna KAROLKIEWICZ 801029 Pogo  Siedlce 05.08.00 Kraków 
pomiar r czny 
52.3 2 Danuta PIECYK 500927 Gwardia Olsztyn 09.08.72 Warszawa 
 
800 m 
1:56.95 1 Jolanta JANUCHTA 550116 Gwardia Warszawa 11.08.80 Budapeszt 
1:57.26 2 El bieta KATOLIK 491009 Wis a Kraków 11.08.80 Budapeszt 
1:58.51 1s1 Anna BUKIS 530908 Skra Warszawa 09.07.80 ód  
1:58.72 4 Anna ROSTKOWSKA 800726 Athletics Jaka  M oda 18.07.08 Pary  Saint-Denis 
1:58.96 7 Ewelina S TOWSKA 800305 AZS-AWF Warszawa 27.08.06 Rieti 
1:59.12 4 Ma gorzata RYDZ 670118 Budowlani Cz stochowa 10.08.94 Helsinki 
1:59.78 1 Krystyna KACPERCZYK 481013 Skra Warszawa 15.09.78 Londyn 
1:59.87 4p2 Wanda STEFA SKA 600520 Gwardia Warszawa 07.09.82 Ateny 
1:59.93 2A Aneta LEMIESZ 810117 Warszawianka 11.06.06 Victoria 
1:59.97 2 Lidia CHOJECKA 770125 WLKS Siedlce 13.06.99 Norymberga 
2:00.17 1 Anna RYBICKA 630923 AZS Wroc aw 08.08.81 Zabrze 
2:00.31 3e1 Aleksandra DERE  780201 WLKS Siedlce 18.08.98 Budapeszt 
2:00.36 2 Sylwia EJDYS 840715 AZS-AWF Wroc aw 10.06.08 Moskwa 
2:00.41 8 Anna BRZEZI SKA 710109 Gwardia Opole 10.08.94 Helsinki 
2:00.48 3 Ewa G ÓD  591031 AZS Wroc aw 08.08.81 Zabrze 
2:00.78 1 Anna JAKUBCZAK 730202 Skra Warszawa 29.05.99 Sopot 
2:00.99 5 Dorota FIUT 761210 Zawisza Bydgoszcz 13.06.97 Norymberga 
2:01.22 1s1 Dorota DZIAK 631121 Chemik K dzierzyn 01.08.88 Zabrze 
2:01.36 3 Gra yna KOWINA 620506 K os Olkusz 17.06.86 Warszawa 
2:01.53 3 Agnieszka LESZCZY SKA 871025 Sporting Mi dzyzdroje 18.07.09 Kowno 
 
1000 m 
2:32.70 1 Jolanta JANUCHTA 550116 Gwardia Warszawa 19.08.81 Zurych 
2:35.96 2 Anna BUKIS 530908 Skra Warszawa 11.09.81 Londyn 
2:35.96 1 Anna JAKUBCZAK 730202 Skra Warszawa 17.09.00 Runaway Bay 
2:36.95 1s2 Anna ROSTKOWSKA 800726 Athletics Jaka  M oda 18.08.07 Mi dzyzdroje 
2:36.97h 1 Lidia CHOJECKA 770125 Pogo  Siedlce 23.02.03 Liévin 
2:36.97 1 Wioletta JANOWSKA 770609 AZS-AWF Kraków 14.08.04 Cz stochowa 
2:37.01 1 Angelika CICHOCKA 880315 Talex Borzytuchom 17.08.09 Mi dzyzdroje 
2:37.43 4 Ewelina S TOWSKA 800305 AZS-AWF Warszawa 22.08.06 Linz 
2:37.57 5 Anna BRZEZI SKA 710109 Gwardia Opole 12.07.96 Bellinzona 
2:37.8 1 El bieta KATOLIK 491009 Wis a Kraków 21.08.74 Berlin 
2:38.05 2 Renata PLI  850205 Maraton winouj cie 17.08.09 Mi dzyzdroje 
2:39.00 3 Ma gorzata RYDZ 670118 Budowlani Cz stochowa 23.08.96 Bruksela 
2:39.56 2 Sylwia EJDYS 840715 AZS-AWF Wroc aw 26.04.08 Zgorzelec 
2:39.88 3 Agnieszka LESZCZY SKA 871025 Sporting Mi dzyzdroje 17.08.09 Mi dzyzdroje 
2:41.7 1 Renata KOKOWSKA 581204 Orze  Wa cz 30.07.78 Spa a 
2:41.7 1 Celina SOKO OWSKA 540228 Wis a Kraków 20.05.79 Warszawa 
2:41.7 1 Maria CHWASZCZY SKA 590109 Ba tyk Gdynia 11.05.80 Spa a 
2:42.01 1 Anna RYBICKA 630923 AZS Wroc aw 03.07.81 Spa a 
2:42.1 3 Zofia CZEREPI SKA 560413 Start Lublin 30.07.78 Spa a 
2:42.12 2 Renata SOBIESIAK 700614 Eris Piaseczno 17.08.94 Sopot 
wynik nieoficjalny 
2:33.6 1 Anna BUKIS 530908 niestowarzyszona 26.06.82 Ateny 
 
1500 m 
3:59.22 2 Lidia CHOJECKA 770125 WLKS Siedlce 28.07.00 Oslo 
3:59.67 3 Anna BUKIS 530908 Skra Warszawa 29.07.81 Budapeszt 
4:00.15 7 Anna JAKUBCZAK 730202 Agros Zamo  28.08.04 Ateny 
4:01.91 7 Ma gorzata RYDZ 670118 Budowlani Cz stochowa 08.08.92 Barcelona 
4:02.30 6 Sylwia EJDYS 840715 AZS-AWF Wroc aw 28.07.09 Monako 
4:03.09 1 Wioletta JANOWSKA 770609 AZS-AWF Kraków 06.08.04 Zurych 
4:03.75 4 Anna BRZEZI SKA 710109 Gwardia Opole 25.07.95 Monako 
4:06.84 6 Renata PLI  850205 Maraton winouj cie 07.06.09 Warszawa 
4:07.14 2A Justyna LESMAN 801106 Olimpia Pozna  07.08.04 Brasschaat 
4:09.39 2 Anna ZAGÓRSKA 800726 AZS-AWF Wroc aw 06.08.03 Königs Wusterhausen 
4:10.49 3 Celina SOKO OWSKA 540228 Wis a Kraków 18.06.79 Warszawa 
4:10.68 1 Jolanta JANUCHTA 550116 Gwardia Warszawa 13.09.81 Bydgoszcz 
4:11.64 7 Ma gorzata JAMRÓZ 731016 Warszawianka 18.08.02 Pozna  
4:12.04 3 Maria CHWASZCZY SKA 590109 Ba tyk Gdynia 10.06.80 Warszawa 
4:12.05 2s3 Gra yna PENC 750910 AZS-AWF Wroc aw 20.04.97 Walnut 
4:12.09 1 Justyna B K 740801 Znicz Bi goraj 10.07.99 Lublin 
4:12.2 12 Bronis awa LUDWICHOWSKA 180951 Gwardia Olsztyn 08.06.76 Düsseldorf 
4:12.28 5 Dorota KATA 700624 Budowlani Cz stochowa 07.06.92 Duisburg 
4:12.31 6 Angelika CICHOCKA 880315 Talex Borzytuchom 15.09.09 Szczecin 
4:12.70 2 Dorota GRUCA 701205 Agros Zamo  08.08.98 Sopot 
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3000 m 
8:31.69 5 Lidia CHOJECKA 770125 Pogo  Siedlce 30.08.02 Bruksela 
8:44.05 8 Anna BRZEZI SKA 710109 Gwardia Opole 16.08.95 Zurych 
8:44.22 8 Wioletta JANOWSKA 770609 AZS-AWF Kraków 29.07.05 Oslo 
8:52.07 3 Wanda PANFIL 590126 Lechia Tomaszów Mazowiecki 10.08.90 Bruksela 
8:52.32 8 Justyna LESMAN 801106 Olimpia Pozna  27.07.04 Sztokholm 
8:54.34h 3 Sylwia EJDYS 840715 AZS-AWF Wroc aw 07.02.09 Stuttgart 
8:58.23 1 Celina SOKO OWSKA 540228 Wis a Kraków 12.08.79 Pozna  
8:58.64 4 Ma gorzata RYDZ 670118 Budowlani Cz stochowa 05.06.93 Sewilla 
8:58.8 1 Bronis awa LUDWICHOWSKA 510918 Gwardia Olsztyn 27.06.75 Bydgoszcz 
8:59.78 2 Maria CHWASZCZY SKA 590529 Kociewie Stargard 12.08.79 Pozna  
8:59.83 1 Justyna B K 740801 Znicz Bi goraj 29.08.97 Siedlce 
8:59.86 1 Marta KOSMOWSKA 720404 Gwardia Warszawa 05.08.93 Sopot 
9:00.24 1 Renata KOKOWSKA 581204 Orze  Wa cz 27.06.86 Grudzi dz 
9:00.4 1 Renata PENTLINOWSKA 580118 Neptun Gda sk 25.06.76 Bydgoszcz 
9:01.40 2 Renata SOBIESIAK 700614 Polkolor Piaseczno 05.08.93 Sopot 
9:05.11h 5 Renata PLI  850205 Sporting Mi dzyzdroje 08.02.08 Düsseldorf 
9:05.75 5 Gra yna KOWINA 620506 K os Olkusz 05.08.89 Gateshead 
9:05.80 2 Anna BUKIS 530908 Skra Warszawa 23.08.81 Nicea 
9:08.71 6 Marzena MICHALSKA 751020 Wawel Kraków 30.06.02 Chania 
9:08.74 3 Marzanna ULIDOWSKA 610911 Górnik Zabrze 27.06.86 Grudzi dz 
 
5000 m 
15:04.88 11 Lidia CHOJECKA 770125 Pogo  Siedlce 06.09.02 Berlin 
15:08.38 2 Wioletta JANOWSKA 770609 AZS-AWF Kraków 17.06.05 Florencja 
15:18.75 1 Dorota GRUCA 701205 Agros Zamo  27.06.04 Los Angeles 
15:41.18 1 Justyna B K 740801 Znicz Bi goraj 18.06.00 Zamo  
15:41.29 2 Wanda PANFIL 590126 Lechia Tomaszów Mazowiecki 20.06.89 Grudzi dz 
15:41.59 8s2 Anna BRZEZI SKA 710109 Gwardia Opole 03.05.98 Shizuoka 
15:41.76 3 Danuta MARCZYK 720125 LZS Koluszki 28.06.96 Bergen 
15:44.01 1 Karolina JARZY SKA 810906 Pi tka Katowice 31.07.09 Bydgoszcz 
15:47.70 1 Renata SOBIESIAK 700614 Eris Piaseczno 23.07.94 Sopot 
15:48.11 2 El bieta JAROSZ 710814 l sk Wroc aw 26.06.98 Wroc aw 
15:50.65 1 Katarzyna KOWALSKA 850407 Vectra W oc awek 09.09.07 S upsk 
15:52.40 1 Gra yna SYREK 720109 Pi tka Katowice 21.07.06 Bydgoszcz 
15:52.8 1 Marzena MICHALSKA 751020 Wawel Kraków 29.05.02 Biella 
15:56.19 1 Renata KOKOWSKA 581204 Orze  Wa cz 03.06.86 Grudzi dz 
15:58.16 3 Lidia CAMBERG 620131 AZS-AWF Katowice 11.08.91 Grosseto 
15:59.69 8 Agnieszka CIO EK 851022 AZS-AWF Wroc aw 21.06.09 Leiria 
16:00.98 1 Gra yna KOWINA 620506 K os Olkusz 10.09.88 Stargard 
16:02.22 2 Ma gorzata SOBA SKA 690425 Olimpia Pozna  01.06.94 Grudzi dz 
16:02.64 3 Monika DRYBULSKA 800515 Olimpia Pozna  20.07.02 Szczecin 
16:04.05 2 Irena CZUTA 661021 Technik Komorno 18.06.91 Grudzi dz 
 
10 000 m 
31:52.11 1 Dorota GRUCA 701205 Agros Zamo  08.05.04 Police 
31:53.83 1 Wanda PANFIL 590126 Lechia Tomaszów Mazowiecki 06.07.91 Oslo 
32:16.27 2 Wioletta JANOWSKA 770609 STS Skar ysko Kamienna 08.05.04 Police 
32:51.83 1 Anna RYBICKA 630923 AZS-AWF Wroc aw 18.08.90 Sopot 
32:53.33 20 Gra yna SYREK 720109 Pi tka Katowice 07.08.06 Göteborg 
32:55.10 1 Lidia CHOJECKA 770125 Warszawianka 05.05.07 Warszawa 
32:58.97 1 Justyna B K 740801 Znicz Bi goraj 06.08.00 Kraków 
33:00.60 1s1 Renata KOKOWSKA 580412 Orze  Wa cz 31.07.87 Sopot 
33:02.38 1 Irena CZUTA 661021 Technik Komorno 04.08.91 Sopot 
33:03.08 1 Marta KOSMOWSKA 720404 Gwardia Warszawa 29.08.93 Suwa ki 
33:03.20 2 Ga yna KOWINA 620506 K os Olkusz 18.08.90 Sopot 
33:10.65 2 Izabela ZATORSKA 621006 Tajfun Krosno 04.08.91 Sopot 
33:14.81 2 El bieta JAROSZ 710814 l sk Wroc aw 28.06.98 Wroc aw 
33:16.64 1 Marzena MICHALSKA 751020 Wawel Kraków 09.06.02 Szczecin 
33:17.83 2 Ma gorzata SOBA SKA 690425 AZS-AWF Wroc aw 03.06.95 Pi a 
33:21.07 3 Iwona KRUPA 700917 AZS-AWF Katowice 03.06.95 Pi a 
33:22.43 4 Kamila GRADUS 670319 Legia Warszawa 03.06.95 Pi a 
33:22.90 1 Katarzyna KOWALSKA 850407 Vectra W oc awek 02.05.09 K dzierzyn-Ko le 
33:24.76 1 Karolina JARZY SKA 810906 Pi tka Katowice 12.06.08 Ostrawa 
33:25.36 3s1 Ma gorzata BIRBACH 600217 Gwardia Olsztyn 31.07.87 Sopot 
 
Pó maraton 
71:08dh 6 Marzanna HELBIK 610911 Kolejarz 24 Katowice 13.03.94 Lizbona 
71:45 12 Kamila GRADUS 670319 Legia Warszawa 01.10.95 Belfort 
71:47 2 Ma gorzata SOBA SKA 690425 MGOKSiR Korfantów 30.03.08 Warszawa 
71:53 5 Izabela ZATORSKA 621006 Kro nianka Krosno 03.12.00 Okayama 
71:56 3 Dorota GRUCA 701205 Agros Zamo  01.04.01 Berlin 
72:10 1 Aniela NIKIEL 651101 Piast Cieszyn 01.10.95 Breda 
72:14 1 Justyna B K 740801 NKS Namys ów 25.03.07 Warszawa 
72:21 2 Gra yna SYREK 720109 Olimpia Pozna  06.03.05 Pary  
72:22 1 Lidia CAMBERG 620131 AZS-AWF Katowice 26.09.93 Gargnano 
72:27 7 Karolina JARZY SKA 810906 Pi tka Katowice 20.09.09 Filadelfia 
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72:32 2 Wioletta KRYZA 680810 AZS-ART Olsztyn 01.04.01 Wrze nia 
72:42 2 Dorota USTIANOWSKA 700624 MLKS Go winowice 06.04.08 Pozna  
73:00dh 12 Wanda PANFIL 590126 Lechia Tomaszów Mazowiecki 13.03.94 Lizbona 
73:06 4 Danuta MARCZYK 720125 LZS Koluszki 31.08.96 Brzeszcze 
73:08 2 El bieta JAROSZ 710814 l sk Wroc aw 04.10.98 Breda 
73:12+  Renata PARADOWSKA 700614 Warszawianka 27.04.03 Hamburg 
73:19 4 Gra yna KOWINA 620506 K os Olkusz 04.04.93 Berlin 
73:27 6 Krystyna PIECZULIS 621112 AZS-AWF Katowice 07.12.97 Okayama 
73:34 2 Monika DRYBULSKA 800515 Olimpia Pozna  08.09.02 Pi a 
73:41 2 Edyta LEWANDOWSKA 801122 RKS ód  05.09.04 Pi a 
zbyt du y spadek trasy 
70:04 3 Aniela NIKIEL 651101 Piast Cieszyn 09.02.97 Las Vegas 
71:41 3 Anna RYBICKA 630923 AZS-AWF Wroc aw 11.02.96 Las Vegas 
za krótki dystans 
71:48 3 Lidia CAMBERG 620131 AZS-AWF Katowice 15.01.95 Marrakesz 
 
Maraton 
2:24:18 1 Wanda PANFIL 590126 Lechia Tomaszów Mazowiecki 15.04.91 Boston 
2:26:08 4 Ma gorzata SOBA SKA 690425 Olimpia Pozna  07.10.01 Chicago 
2:26:20 1 Renata KOKOWSKA 581204 niestowarzyszona 26.09.93 Berlin 
2:26:22 5 Gra yna SYREK 720109 Olimpia Pozna  12.10.03 Chicago 
2:26:55 5 Kamila GRADUS 670319 Legia Warszawa 15.04.91 Boston 
2:27:17 2 Renata PARADOWSKA 700614 Eris Piaseczno 20.04.98 Boston 
2:27:46 13 Dorota GRUCA 701205 Agros Zamo  14.08.05 Helsinki 
2:28:11 5 Ma gorzata BIRBACH 600217 Gwardia Olsztyn 20.04.92 Boston 
2:29:19 4 Aniela NIKIEL 651101 Piast Cieszyn 22.10.95 Reims 
2:29:58 6 Monika DRYBULSKA 800515 Olimpia Pozna  28.09.03 Berlin 
2:30:15 5 El bieta JAROSZ 710814 l sk Wroc aw 07.10.01 St. Paul 
2:30:45 3 Justyna B K 740801 NKS Namys ów 21.10.07 Carpi 
2:31:22 6 Lidia CAMBERG 620131 AZS-AWF Katowice 27.10.91 Carpi 
2:31:43 3 Anna RYBICKA 630923 AZS-AWF Wroc aw 13.03.94 Nagoja 
2:32:22 3 Krystyna KUTA 670921 Schöller Namys ów 27.04.97 Hamburg 
2:32:30 1 Renata PENTLINOWSKA 500118 Ba tyk Gdynia 06.04.86 D bno 
2:33:00 7 Edyta LEWANDOWSKA 801122 RKS ód  28.09.08 Berlin 
2:33:16 2 Karolina JARZY SKA 810906 Pi tka Katowice 20.04.08 Zürich 
2:33:20 1 Karina SZYMA SKA 750116 Promie  Kowalewo Pomorskie 13.10.02 Odense 
2:33:24 2 Gabriela GÓRZY SKA 560227 Zawisza Bydgoszcz 06.04.86 D bno 
zbyt du y spadek trasy 
2:32:22 1 Marzanna HELBIK 610911 Kolejarz 24 Katowice 09.02.97 Las Vegas (153 m) 
dyskwalifikacja (doping) 
2:31:45 1 Wioletta KRYZA 680810 AZS-ART Olsztyn 05.05.02 Pittsburgh 
 
3000 m prz 
  9:17.15 1 Wioletta JANOWSKA 770609 AZS-AWF Kraków 03.07.06 Ateny 
  9:22.29 1 Justyna B K 740801 Skra Warszawa 05.06.02 Mediolan 
  9:26.93 4e2 Katarzyna KOWALSKA 850407 Vectra W oc awek 15.08.09 Berlin 
  9:52.13 5 Patrycja W ODARCZYK 800609 AZS-AWF Katowice 12.06.03 Ostrawa 
  9:52.77 2 Julia BUDNIAK 810304 AZS-AWF Wroc aw 27.07.02 Gda sk 
10:06.70 2 Edyta LEWANDOWSKA 801122 RKS ód  07.09.02 Cz stochowa 
10:08.45 4 Agnieszka FULBISZEWSKA 800309 AZS-AWF Wroc aw 12.06.05 Warszawa 
10:10.01 2 Iwona LEWANDOWSKA 850219 Vectra W oc awek 01.07.07 Pozna  
10:11.00 3 Agata DRÓ D  840515 Juventa Starachowice 01.07.07 Pozna  
10:11.52 1 Urszula N CKA 840628 P omie  Sosnowiec 30.08.03 Cz stochowa 
10:12.31 1 Justyna MUDY 841020 AZS-AWF Katowice 23.05.09 Edwardsville 
10:15.63 1 Justyna KORYTKOWSKA 860312 KS Prefbet niadowo om a 13.09.09 Warszawa 
10:17.19 1 Anna WOJNA 860928 ULKS Lipinki 26.06.09 Kraków 
10:17.63 3 Natalia JARAWKA 860713 P omie  Sosnowiec 26.08.06 Toru  
10:18.57 2 Angelika STANEK 850405 P omie  Sosnowiec 28.08.05 Kraków 
10:19.87 2 Anna K DZIELA 800427 Ostrowia Ostrowiec wi tokrzyski 26.06.05 Bia a Podlaska 
10:20.12 2 Anna WOJTULEWICZ 870407 Podlasie Bia ystok 05.09.09 Kraków 
10:20.54 2 Danuta WOSZCZEK 780220 Olimp Kozienice 10.06.06 Kozienice 
10:21.61 1 Marzena MICHALSKA 751020 Wawel Kraków 10.07.02 Ancona 
10:22.15 1 Wioletta KRYZA 680810 AZS-ART Olsztyn 27.09.98 Olsztyn  
 
100 m p  
12.36 1 Gra yna RABSZTYN 520920 Gwardia Warszawa 13.06.80 Warszawa 1.9 
12.43 1s1 Lucyna KA EK 560109 GKS Tychy 19.08.84 Hanower       - 0.88 
12.63 1e1 Zofia BIELCZYK 680922 Polonia Warszawa 18.06.79 Warszawa 1.8 
12.65A 1e3 Danuta PERKA 560622 Gwardia Warszawa 09.09.79 Meksyk 0.0 
12.74 2 Aurelia TRYWIA SKA 760509 AZS-AWF Warszawa 07.07.03 Zagrzeb 0.0 
12.80 5 El bieta RABSZTYN 560825 Gwardia Warszawa 13.06.80 Warszawa 1.9 
12.84 1 Teresa SUKNIEWICZ 481110 Gwardia Warszawa 18.06.72 Warszawa 1.3 
12.91 2p2 Danuta STRASZY SKA 420204 Skra Warszawa 07.09.72 Monachium 0.5 
12.91 3 Teresa NOWAK 420429 Gwardia Warszawa 07.09.74 Rzym 0.2 
12.91 1 Bo ena NOWAKOWSKA 550321 Warszawianka 09.08.75 Zielona Góra 0.2 
12.96 1s2 Aneta SOSNOWSKA 740510 Skra Warszawa 18.08.02 Pozna         - 1.0 
13.01 5 Justyna OLEKSY 830919 AZS-AWF Wroc aw 20.07.03 Bydgoszcz 1.0 
13.05 1e1 Anna LESZCZY SKA 710215 Warszawianka 13.06.98 Mannheim 1.5 
13.11 2 Joanna KOCIELNIK 830311 Orze  Warszawa 06.07.08 Szczecin 1.2 
13.19 w Urszula W ODARCZYK 651222 AZS-AWF Wroc aw 02.07.94 Vénissieux 1.8 
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13.21 1 Aldona FOGIEL 720116 AZS-AWF Warszawa 12.08.95 Warszawa      - 0.7 
13.24 1e1 Agnieszka FRANKOWSKA 830309 Wawel Kraków 20.07.02 Kingston 0.4 
13.25 1 Maria KAMROWSKA 660311 MKS AZS-AWF Gda sk 25.07.93 Kielce 0.1 
13.26 1s3 Sylwia BEDNARSKA 660223 Gwardia Warszawa 10.08.85 ód  0.2 
13.28 1s1 Iwona GROTOWSKA 550409 Gwardia Warszawa 13.09.77 Warszawa 1.6 
13.28 1s1 Dorota KRAWCZAK 680114 Skra Warszawa 16.06.93 Kielce 1.4 
z wiatrem 
13.04 1 Aldona FOGIEL 720116 AZS-AWF Warszawa 23.06.96 Pi a 4.0 
13.12 1e1 Maria KAMROWSKA 660311 MKS AZS-AWF Gda sk 25.07.93 Kielce 2.5 
13.16 2 Agnieszka FRANKOWSKA 830309 Wawel Kraków 21.07.02 Kingston 3.4 
13.25 1s1 Gra yna OSTROWSKA 671007 Warszawianka 11.06.88 Bia ystok 3.7 
13.25 2e2 Sylwia BEDNARSKA 660223 Gwardia Warszawa 18.06.88 Warszawa 6.13 
13.27 w Ma gorzata NOWAK 590209 Gwardia Warszawa 30.08.85 Kobe 4.0 
pomiar r czny 
12.5  Teresa NOWAK 420429 Gwardia Warszawa 22.06.74 Warszawa 
 
400 m p  
53.86 1p3 Anna JESIE  781210 AZS-AWF Warszawa 28.08.07 Osaka 
54.27 1 Genowefa B ASZAK 570822 Orkan Pozna  02.07.85 Sztokholm 
54.75 1e5 Ma gorzata PSKIT 760525 Warszawianka 21.08.04 Ateny 
55.44 1 Krystyna KACPERCZYK 481013 Skra Warszawa 18.08.78 Berlin Zach. 
55.49 3 Marta CHRUST-RO EJ 780928 AZS-AWF Wroc aw 20.08.05 Izmir 
55.82 5 Monika WARNICKA 690426 AZS-AWF Wroc aw 26.06.93 Rzym 
55.88 3 Agnieszka KARPIESIUK 820417 AZS-AWFiS Gda sk 18.06.06 Warszawa 
55.89 4 Jolanta STALMACH 600803 Gwardia Warszawa 30.08.85 Kobe 
56.18 1 Sylwia PACHUT 700721 AZS-AWF Katowice 25.07.93 Kielce 
56.51 2 Aleksandra PIELU EK 790404 Skra Warszawa 14.07.01 Amsterdam 
56.54 3p1 Tina POLAK 880712 AZS-AWF Katowice 17.07.09 Kowno 
56.62 1 Irena SZEWI SKA 460524 Polonia Warszawa 24.09.77 Hanower 
56.83 2 Danuta PIECYK 500927 Gwardia Olsztyn 13.07.74 Augsburg 
56.91 1s2 El bieta KATOLIK 491009 Wis a Kraków 30.07.77 Bydgoszcz 
56.94 1s2 Ma gorzata DUNECKA 561221 Start Lublin 22.06.85 Praga 
56.99 6 Beata KNAPCZYK 641224 Wawel Kraków 05.08.89 Gateshead 
57.17 3s1 Ewelina S TOWSKA 800305 AZS-AWF Warszawa 11.09.04 Kraków 
57.37 1 Karolina T USTOCHOWSKA 810919 AZS-AWF Wroc aw 07.07.02 Kraków 
57.41 3e3 Katarzyna JANECKA 871219 AZS-AWF Kraków 16.07.09 Kowno 
57.43 2 Ma gorzata P ATEK 630428 AZS Wroc aw 10.06.88 Bukareszt 
pomiar r czny 
55.6 1 Ma gorzata DUNECKA 561221 Start Lublin 27.07.85 Warszawa 
 
Wzwy  
1.97 2 Danuta BU KOWSKA 590131 AZS Wroc aw 09.06.84 Wörrstadt 
1.96 4 Beata HO UB 670719 Start Lublin 31.08.91 Tokio 
1.95 1 Urszula KIELAN 601010 Gwardia Warszawa 28.05.80 Grudzi dz 
1.95 1 Jolanta KOMSA 581220 Legia Warszawa 14.09.84 Zabrze 
1.95 w Ma gorzata NOWAK 590209 Gwardia Warszawa 30.08.85 Kobe 
1.95 2 Donata JANCEWICZ 690617 AZS-AWF Wroc aw 23.08.98 Wroc aw 
1.94 1 El bieta KRAWCZUK 601005 AZS Bia ystok 17.05.80 Madryt 
1.94 h 5Q Anna KSOK 830929 AZS-AWF Wroc aw 01.03.02 Wiede  
1.93 1 Iwona KIELAN 660705 Zawisza Bydgoszcz 11.08.91 Zabrze 
1.93 1 Kamila STEPANIUK 860322 Podlasie Bia ystok 01.08.09 Bydgoszcz 
1.92 2= Katarzyna MAJCHRZAK 670625 AZS-AWF Gda sk 20.06.92 Warszawa 
1.92 7 Karolina GRONAU 840712 AZS-AWF Bia a Podlaska 24.06.07 Monachium 
1.90 1 Agnieszka GIEDROJ  771017 AZS-AWF Gda sk 13.06.99 Wroc aw 
1.90 1 Martyna BIELAWSKA 901115 Podlasie Bia ystok 03.07.09 S upsk 
1.88 1 Lucyna NOWAK 750215 Olimpia Grudzi dz 07.06.98 Bydgoszcz 
1.87 1 El bieta ROSIAK 570303 Gwardia Olsztyn 30.06.84 Zabrze 
1.87 1 Marta BORKOWSKA 821226 AZS UMCS Lublin 27.05.06 Bia a Podlaska 
1.87 2 Karolina B A EJ 861121 AZS-AWF Kraków 26.06.09 Kraków 
1.87 3 Justyna KASPRZYCKA 870820 AZS-AWF Wroc aw 01.08.09 Bydgoszcz 
1.86 2 Barbara PIECZE CZYK 591127 Podlasie Bia ystok 11.07.78 Warszawa 
1.86 1 Gra yna ACHETA 560605 Resovia Rzeszów 20.09.80 Mielec 
1.86 h 2 Agata KARCZMAREK 631129 Legia Warszawa 11.02.84 Turyn 
1.86 1 Ma gorzata OR OWSKA 630809 AZS Gda sk 21.09.86 ód  
1.86 w Urszula W ODARCZYK 651222 AZS-AWF Wroc aw 09.08.95 Göteborg 
1.86 2 Beata W ODEK 760612 AZS-AWF Gda sk 27.06.98 Wroc aw 
1.86 3 Urszula DOMEL 880721 AZS-AWF Wroc aw 18.07.09 Kowno 
 
Tyczka 
4.83 2 Anna ROGOWSKA 810521 SKLA Sopot 26.08.05 Bruksela 
4.82 2 Monika PYREK 800811 MKL Szczecin 22.09.07 Stuttgart 
4.53 2 Joanna PIWOWARSKA 831104 AZS-AWF Warszawa 12.05.06 Doha 
4.50 3 Ró a KASPRZAK 820409 AZS-AWFiS Gda sk 18.06.06 Warszawa 
4.50 1 Paulina D BSKA 850927 O rodek Skoku o Tyczce Gda sk 23.06.07 Sopot 
4.32 5= Anna WIELGUS 811027 AZS-AWF Gda sk 12.06.03 Ostrawa 
4.30 h 4 Marta PLEWA 831217 O rodek Skoku o Tyczce Gda sk 18.02.07 Spa a 
4.21 2c2 Sonia GRABOWSKA 881215 Orze  Warszawa 11.04.09 Westwood 
4.20 4 Justyna RATAJCZAK 850629 ZLKL Zielona Góra 25.06.05 Bia a Podlaska 
4.20 6 Karmen BUNIKOWSKA 880321 AZS-AWFiS Gda sk 21.07.07 Hengelo 
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4.17 1 Katarzyna SOWA 851119 O rodek Skoku o Tyczce Gda sk 05.09.04 Gda sk 
4.10 1 Anna HUCULAK 840731 Sprint Bielsko-Bia a 01.05.02 Bielsko-Bia a 
4.10 1 Agnieszka WRONA 820505 AZS-AWF Gda sk 05.07.03 Bielsko-Bia a 
4.10 h 1 Olga FR CKOWIAK 900214 AZS-AWFiS Gda sk 14.01.09 Spa a 
4.07 1 Anna OLKO-MASSEY 840215 MKL Szczecin 10.06.09 Cardiff 
4.05sq 5 Agnieszka KOLASA 920520 SKLA Sopot 31.05.09 Sopot 
4.00 1 Kaja KALWODA 820406 AZS-AWF Warszawa 08.06.07 Warszawa 
4.00 h 1 Joanna MICHALSKA 890817 Zawisza Bydgoszcz 12.01.08 Bydgoszcz 
3.90 h 4 Katarzyna WIERZBICKA 840430 KL Gdynia 02.03.03 Spa a 
3.90 h 1 Natalia KRUPI SKA 921030 Olimp Maza cowice 27.01.08 Spa a 
3.90 1 Aleksandra WI NIK 920507 Start ód  27.09.08 ód  
Skoki pokazowe 
4.40 1 Anna WIELGUS 811027 AZS-AWF Gda sk 11.05.03 Ustro  
4.00 3 Katarzyna WIERZBICKA 840430 KL Gdynia 11.05.03 Ustro  
 
W dal 
6.97 1 Agata KARCZMAREK 631129 Legia Warszawa 06.08.88 Lublin 2.0 
6.96 1 Anna W ODARCZYK 510324 AZS Warszawa 22.06.84 Lublin 2.0 
6.90 1 Jolanta BARTCZAK 640320 Start ód  09.06.88 Bratys awa 1.67 
6.80 1 Ma gorzata TRYBA SKA 810621 Warszawianka 30.06.07 Pozna  0.9 
6.74 1 Teresa DOBIJA 821009 AZS ód  01.08.09 Bydgoszcz 0.9 
6.67 1 Irena SZEWI SKA 460524 Polonia Warszawa 27.08.68 Warszawa 
6.66 1 Lidia BIERKA 600813 Gryf S upsk 07.09.86 Pozna         - 1.8 
6.65 1e2 Teresa MARCINIAK 570924 W ókniarz Aleksandrów . 10.08.79 Pozna  1.0 
6.65 1 Bo ena TRZCI SKA 760124 Skra Warszawa 05.06.99 Warszawa 0.9 
6.64 1 El bieta KLIMASZEWSKA 590103 AZS Warszawa 06.05.84 Warszawa 0.0 
6.63 w Urszula W ODARCZYK 651222 AZS-AWF Wroc aw 04.08.97 Ateny 0.2 
6.63 1 Dorota BRODOWSKA 720417 AZS-AWF Warszawa 27.06.98 Wroc aw 0.0 
6.63 2 Liliana ZAGACKA 770128 Skra Warszawa 14.07.02 Szombathely 1.1 
6.63 1 Karolina TYMI SKA 841004 AZS-AWFiS Gda sk 29.07.08 Bielsko-Bia a 0.2 
6.61 1 Barbara BARAN 590901 Resovia Rzeszów 28.05.80 Grudzi dz 1.1 
6.58 h 1 Joanna SKIBI SKA 850201 MKS Aleksandrów . 21.02.09 Spa a 
6.55 2 Kamila CHUDZIK 861209 AZS-AWFiS Gda sk 01.08.09 Bydgoszcz 1.1 
6.54 h 1 Miros awa SARNA 420608 Budowlani Kielce 14.03.70 Wiede  
6.54 1 Maria UKOWSKA 510104 SZS-AZS Warszawa 29.06.75 Bydgoszcz 
6.53 w Ma gorzata GUZOWSKA 590209 Gwardia Warszawa 06.09.81 Bia ystok 
6.53 1 Renata PYTELEWSKA 660518 AZS-AWF Warszawa 08.07.90 Hamburg 
6.53 1 Joanna KO CIELNY 741105 AKS Chorzów 23.07.97 Warszawa 1.6 
z wiatrem 
6.97 1 Anna W ODARCZYK 510324 AZS Warszawa 15.07.84 Warszawa 2.7 
6.81 1 Ma gorzata TRYBA SKA 810621 Warszawianka 15.08.06 Herrera 3.3 
6.68 3 El bieta KLIMASZEWSKA 590103 AZS Warszawa 29.06.86 Grudzi dz 6.4 
6.67 2 Urszula W ODARCZYK 651222 AZS-AWF Wroc aw 24.07.93 Kielce 5.6 
6.60 2 Joanna KO CIELNY 741105 AKS Chorzów 09.08.98 Warszawa 3.1 
6.57 2 Karolina BINA  790309 MKS Opalenica 20.06.98 Grudzi dz 2.2 
6.53 2 Edyta SIBIGA 770216 AZS-AWF Gda sk 05.06.99 Warszawa 2.3 
 
Trójskok 
14.24 1 Ma gorzata TRYBA SKA 810621 Warszawianka 02.06.07 Bia a Podlaska 0.7 
14.22 1 Liliana ZAGACKA 770128 Skra Warszawa 06.07.01 Bia a Podlaska 0.4 
14.10 h 1 Joanna SKIBI SKA 850201 MKS Aleksandrów . 22.02.09 Spa a 
13.99 3 Aneta SADACH 750422 LUKS Vis Ksawerów 15.06.03 Warszawa 1.0 
13.98 1 Urszula W ODARCZYK 651222 AZS-AWF Wroc aw 25.07.93 Kielce 1.0 
13.93 1 Ilona PAZO A 690322 Skra Warszawa 03.05.00 Bojanowo 0.3 
13.93 2 Aleksandra FILA 830817 Start Lublin 17.06.06 Siedlce 1.2 
13.91 1 Agnieszka STA CZYK 710120 Budowlani Cz stochowa 30.05.93 Pozna  0.1 
13.70 1 Agata KOSUDA 840801 AZS Lublin 15.05.05 Manhattan     - 0.6 
13.62 2e Kamila RYWELSKA 831115 Warszawianka 10.06.05 Sacramento 1.2 
13.60 2 Renata SZYKULSKA 740817 AZS-AWF Gorzów Wlkp. 01.07.01 Bydgoszcz 1.0 
13.55 4 Anna JAGACIAK 900210 Juvenia Puszczykowo 26.07.09 Nowy Sad 1.2 
13.50 1 Sandra CHUKWU 870313 MKL Szczecin 28.06.08 Rostock 2.0 
13.40 2 Joanna SZCZYGIELSKA 830602 AZS ód  04.07.04 Bydgoszcz 0.4 
13.33 2 Jolanta BARTCZAK 640320 Start ód  14.07.91 Kielce 0.6 
13.32 3 Ewelina WILK 841129 Wawel Kraków 28.05.05 Bia a Podlaska 0.4 
13.31 1 Aldona WOZIGNÓJ 810913 Krokus Leszno 25.08.02 Kraków 0.0 
13.25 1 Alicja JAROS 821215 AZS-AWF Kraków 29.05.04 Bia a Podlaska 1.4 
13.24 3 Ma gorzata SOBCZAK 701112 Ba tyk Gdynia 25.07.93 Kielce 1.5 
13.23 1 Edyta API SKA 760614 AZS-AWF Gda sk 15.06.97 Pozna  0.5 
dyskwalifikacja (doping) 
14.05 1 Agnieszka STA CZYK 710120 Budowlani Cz stochowa 25.07.93 Kielce 0.3 
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Kula 
19.58 1 Ludwika CHEWI SKA 481009 Gwardia Warszawa 26.06.76 Bydgoszcz 
19.42 1 Krystyna DANILCZYK 680114 Jagiellonia Bia ystok 08.07.92 Lyon 
19.28 1 Katarzyna AKOWICZ 750512 AZS-AWF Wroc aw 15.07.00 Bydgoszcz 
19.10 1 Beata HABRZYK 550413 Górnik Zabrze 13.05.79 Zabrze 
18.44 1 Ma gorzata WOLSKA 660906 Zawisza Bydgoszcz 25.07.87 Sopot 
17.80 2 Magdalena SOBIESZEK 860504 AZS-AWF Warszawa 06.06.07 Siedlce 
17.61 2 Bo ena WOJCIEKIAN 540518 AZS Wroc aw 28.05.79 Zabrze 
17.33 2 Agnieszka BRONISZ 860316 P omie  Sosnowiec 31.05.08 Bia a Podlaska 
17.27 1 Renata KATEWICZ 650502 Start ód  06.06.87 Brzeszcze 
17.24 1 Janina KALINA 490125 Wis a Kraków 01.09.74 Kraków 
17.08 3 Miros awa ZNOJEK 620218 AKS Chorzów 18.06.91 Grudzi dz 
16.73 3 Irena CAR 660117 AZS Wroc aw 20.08.88 Pozna  
16.67 1 Teresa PAWLISZCZE 631012 Górnik Zabrze 08.09.85 Warszawa 
16.64 2 Danuta ROSANI 510430 Gwardia Warszawa 26.06.76 Bydgoszcz 
16.59 2 Ma gorzata NOWAK 590209 Gwardia Warszawa 29.06.86 Grudzi dz 
16.54 h 3 Marzena WYSOCKA 690217 AZS-AWF Bia a Podlaska 21.02.99 Spa a 
16.51 1 Izabela KORALEWSKA 850129 Lubusz S ubice 19.05.07 Praga 
16.44 3 Wioletta POT PA 801213 WMKS P o sk 12.06.99 Warszawa 
16.44 h 2 Agnieszka DUDZI SKA 880316 RLTL ZTE Radom 02.02.08 Spa a 
16.38 1 Karolina KONKOLEWSKA 800816 Zawisza Bydgoszcz 12.05.01 czyca 
wynik niezatwierdzony 
19.87 1 Krystyna ZABAWSKA 680114 Podlasie Bia ystok 17.06.96 Bia ystok 
 
Dysk 
66.18 1 Renata KATEWICZ 690502 Start ód  07.08.88 ód  
66.01 1A Wioletta POT PA 801213 AZS-AWF Warszawa 20.05.06 Halle 
64.57 2 Marzena WYSOCKA 690217 AZS-AWF Bia a Podlaska 12.06.05 Warszawa 
63.97 2 Joanna WI NIEWSKA 720524 Warszawianka 12.07.99 Palma de Mallorca 
63.96 1 aneta GLANC 830311 AZS Pozna  26.06.09 Kraków 
63.54 1 Ewa SIEPSIAK 570101 l sk Wroc aw 23.05.87 Pozna  
62.60 1 Danuta ROSANI 510430 Gwardia Warszawa 22.06.76 Bydgoszcz 
61.06 1 Danuta MAJEWSKA 550617 l sk Wroc aw 18.06.83 Lublin 
60.71 1 Marzena ZBROJEWSKA 731221 AZS-AWF Wroc aw 20.06.98 Wroc aw 
60.02 1 Krystyna NADOLNA 491223 Spójnia Gda sk 28.05.77 Sopot 
59.74 1 Agnieszka JARMU EK 840203 AZS-AWF Bia a Podlaska 09.05.09 Bia a Podlaska 
58.38 1 Paulina GUGNIEWICZ 710227 Lechia Gda sk 01.05.91 Sopot 
58.18 3 Katarzyna AKOWICZ 750512 AZS-AWF Wroc aw 01.08.98 Kielce 
58.01 2 Agnieszka KRAWCZUK 830214 AZS-AWF Warszawa 22.06.06 Bia ystok 
57.26 1 Danuta JAB O SKA 550327 Zawisza Bydgoszcz 03.09.78 Bydgoszcz 
56.66 4 Izabela KORALEWSKA 850129 Lubusz S ubice 26.06.05 Bia a Podlaska 
56.24 1 Janina KOSIBA 530620 Hutnik Kraków 04.10.78 Kraków 
56.12 1 Halina BARUCHA 500105 Wis a Kraków 29.06.75 Bydgoszcz 
55.92 1 Beata HABRZYK 550413 Górnik Zabrze 20.05.79 Zabrze 
55.60 1 Krystyna MROZIK 570907 Zawisza Bydgoszcz 20.05.79 Sopot 
 
M ot 
77.96 1 Anita W ODARCZYK 850808 AZS-AWF Pozna  22.08.09 Berlin 
76.83 1 Kamila SKOLIMOWSKA 821104 Gwardia Warszawa 11.05.07 Doha 
69.51 1 Ma gorzata ZADURA 821003 AZS-AWF Warszawa 07.06.08 Lublin 
69.27 2 Katarzyna KITA 840704 Agros Zamo  01.07.07 Pozna  
67.98 2 Agnieszka POGROSZEWSKA 770220 AZS Pozna  08.06.01 Pozna  
67.38 1 Malwina SOBIERAJSKA 850422 Podlasie Bia ystok 17.05.08 Bia ystok 
64.15 4 Weronika MILKOWSKA 860612 Skra Warszawa 24.05.08 Pozna  
62.94 1 Alicja FILIPKOWSKA 870415 AZS-AWF Pozna  02.06.07 Wroc aw 
62.80 1 Joanna FIODOROW 890304 KS Prefbet niadowo om a 17.05.09 Bia ystok 
61.60 1 Dorota STONOGA 860421 Ilno Torzym 23.05.04 Zielona Góra 
61.26 1 Magdalena SZEWA 900920 Zawisza Bydgoszcz 23.05.09 Toru  
60.78 4 Jolanta BORAWSKA 760116 AZS-AWF Wroc aw 08.06.01 Pozna  
59.47 7 Magdalena MIREK 860527 P omie  Sosnowiec 27.05.06 Bia a Podlaska 
59.00 1 Izabela OLSZEWSKA 830628 Podlasie Bia ystok 03.05.02 Bia ystok 
58.71 1 Agata G LA 840919 AZS-AWF Bia a Podlaska 10.05.08 Bia a Podlaska 
58.46 5 Agnieszka PRENDECKA 840208 AZS-AWF Warszawa 21.05.06 Warszawa 
58.43 2 Anna KO LAKOWSKA 821231 AZS-AWF Gda sk 25.09.04 Skórcz 
58.33 1 Michalina ZIÓ KOWSKA 831208 AZS Pozna  01.05.04 Powodowo 
57.73 2 Renata WENSIERSKA 870401 AZS-AWF Wroc aw 16.06.07 Pozna  
57.40 1 Dagmara STALA 911209 P omie  Sosnowiec 18.05.08 Sosnowiec 
 
Oszczep 
64.08 1 Barbara MADEJCZYK 760930 Jantar Ustka 28.06.06 Málaga 
63.53 1 Piwnicka JASI SKA 831206 SKLA Sopot 30.05.09 Kalamáta 
61.50 1 Genowefa PATLA 621017 AZS-AWF Warszawa 20.05.00 Siedlce 
60.76 1 Ewa RYBAK 741222 Skra Warszawa 11.07.99 Palma de Mallorca 
60.75 1 Monika MRÓWKA 790306 Start Skierniewice 02.06.01 Bia a Podlaska 
56.92 1 Magdalena CZENSKA 810614 AZS-AWF Warszawa 19.06.04 Warszawa 
56.32 4 Izabela WOJCZAKOWSKA 740324 Skra Warszawa 30.06.01 Bydgoszcz 
55.61 1 Anna URBICKA 870301 AZS-AWFiS Gda sk 30.05.09 Bia a Podlaska 
55.44 3 Joanna BA DYGA 861213 AZS-AWF Warszawa 05.07.08 Szczecin 
55.15 w Kamila CHUDZIK 861209 AZS-AWFiS Gda sk 07.06.08 Zielona Góra 
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54.83 3 Urszula KUNCEWICZ 880611 Sambor Tczew 21.07.07 Hengelo 
54.80 3 Karolina MOR 911210 Ha cza Suwa ki 01.08.09 Bydgoszcz 
54.61 2 Agnieszka LEWANDOWSKA 880910 AZS-AWFiS Gda sk 26.07.09 Sopot 
51.98 1 Katarzyna GAPA 830223 Ogrodnik Bydgoszcz 27.08.00 Bia ystok 
51.43 1 Kinga UCZAK 901107 Juvenia Puszczykowo 26.07.07 Szczecin 
51.28 1 Katarzyna KALI SKA 830112 AZS-AWF Wroc aw 10.06.06 Wroc aw 
51.10 1 Monika SMALEJ 740401 Start Lublin 26.09.99 Lublin 
50.95 1 Iwona BYRSKA 870423 Sprint Bielsko-Bia a 21.05.05 Chorzów 
50.65 2 Karolina KACZMAREK 800512 AZS-AWF Pozna  26.05.01 Wroc aw 
50.64 1 Joanna DOMAGA A 770524 AZS Pozna  04.09.99 Pozna  
 
Oszczep - stary model 
65.96 1 Genowefa PATLA 621017 AZS Warszawa 10.08.91 Nitra 
65.56 1 Mariola DANKIEWICZ 640620 Start Lublin 09.07.89 Kouvola 
63.93 2 Ewa RYBAK 741222 Skra Warszawa 06.06.98 Malmö 
63.08 1 Felicja KINDER 510808 KKS Kluczbork 20.08.74 Warszawa 
62.76 1 Bernadetta BLECHACZ 550730 Lechia Gda sk 11.08.79 Pozna  
62.70 1 Ewa GRYZIECKA 480411 Piast Gliwice 11.06.72 Bukareszt 
62.30 1 Daniela JAWORSKA 460104 Skra Warszawa 20.06.73 Warszawa 
58.64 1 Florentyna FLAK 520703 AZS l sk Katowice 29.07.73 Zabrze 
58.64 1 Ma gorzata KIE CZEWSKA 690102 Start Lublin 16.08.87 Pozna  
58.42 1 Helena HA CZYN 520423 Górnik Zabrze 03.08.75 Bydgoszcz 
58.36 2 Krystyna M CZKA 630831 Lechia Gda sk 29.06.89 Pozna  
58.30 2 Renata LIWI SKA 520417 Neptun Gda sk 28.06.75 Bydgoszcz 
57.88 4 Maria JAB O SKA 550812 Lechia Gda sk 17.08.86 Londyn 
57.77 1 Urszula FIGWER 310425 AZS Kraków 21.08.60 Koblencja 
57.16 1 Jadwiga SAGANOWSKA 521015 Skra Warszawa 22.09.73 Warszawa 
56.89 1 Barbara MADEJCZYK 760930 AZS-AWF Gda sk 04.07.98 Sopot 
56.88 1 Cecylia BAJER 500327 Neptun Gda sk 05.06.71 Gyula 
56.30 1 Barbara ATKO 521204 AZS Warszawa 31.08.77 Bydgoszcz 
56.02 1 Ewa GRECKA 551219 AZS Warszawa 15.05.76 Warszawa 
55.62 1 El bieta NAMIEROWSKA 580206 Budowlani Szczecin 02.09.79 Szczecin 
 
7-bój 
6.616 1 Ma gorzata NOWAK 590209 Gwardia Warszawa 31.08.85 Kobe 
6.542 4 Urszula W ODARCZYK 651222 AZS Wroc aw 04.08.97 Ateny 
6.494 1 Kamila CHUDZIK 861209 AZS-AWFiS Gda sk 07.06.08 Zielona Góra 
6.428 8 Karolina TYMI SKA 841004 AZS-AWFiS Gda sk 16.08.08 Pekin 
6.263 10 Maria KAMROWSKA 660311 AZS Gda sk 02.08.92 Barcelona 
6.125 1 Lidia BIERKA 600813 Gryf S upsk 03.08.86 S upsk 
6.115 2 Magdalena SZCZEPA SKA 800125 AZS-AWF Gda sk 04.07.04 Hengelo 
6.051 7 El bieta R CZKA 701119 Warszawianka 04.07.99 Praga 
5.982 3 Joanna GRZESIAK 800815 AZS-AWFiS Gda sk 05.06.05 Kielce 
5.979 3 Ma gorzata LISOWSKA 620418 Górnik Wa brzych 09.08.87 S upsk 
5.978 8 Izabella OB KOWSKA 720218 Skra Warszawa 01.07.01 Arles 
5.959 2 Ewa NOWAKOWSKA 811280 AZS-AWF Wroc aw 06.06.04 Szczecin 
5.818 2 Agnieszka FALASA 790216 AZS-AWF Katowice 09.06.02 Szczecin 
5.725 4 Ewa RYCHTER 641224 Gryf S upsk 16.06.91 Kielce 
5.682 4 Beata UKASZEWSKA 800219 AZS-AWFiS Gda sk 05.06.05 Kielce 
5.673 2 Lidia KA TOCH 591121 Chemik K dzierzyn 04.07.82 Lublin 
5.565 2 Monika WO OWIEC 760214 AZS-AWF Wroc aw 23.05.99 Spa a 
5.562 1 Renata OLSZEWSKA 760409 AZS-AWF Bia a Podlaska 07.06.98 Wroc aw 
5.554 5 Bo ena BOGUCKA 700925 l sk Wroc aw 16.06.91 Kielce 
5.545 4 Anna BUBA A 540325 Górnik Zabrze 17.06.81 Sopot 
5.545 4 Beata LEWICKA 840121 AZS-AWF Gda sk 05.09.04 Gda sk 
z wiatrem (ponad 4 m/s) 
6.279 3 Maria KAMROWSKA 660311 AZS-AWF Gda sk 21.07.91 Sheffield 
 
Chód 10 km 
42:17 5 Katarzyna RADTKE 690831 Lechia Gda sk 11.05.96 Eisenhüttenstadt 
44:27 1 Sylwia KORZENIOWSKA 800425 AZS-AWF Katowice 29.09.02 Iwano-Frankiwsk 
44:30 3 Beata KACZMARSKA 700705 Skra Warszawa 16.05.92 Alytus 
44:36 2 Marta UKOWSKA 720604 MKS AZS-AWF Gda sk 16.06.95 Warszawa 
45:16 5 Bo ena GÓRECKA 690521 AZS-AWF Katowice 29.08.98 Gda sk 
46:02 12 Beata ORNOCH 731020 Flota Gdynia 09.05.98 Eisenhüttenstadt 
46:04 1 Katarzyna KWOKA 850629 Resovia Rzeszów 01.09.07 Gda sk 
46:07 1 Paulina BUZIAK 861216 Sokó  Mielec 12.04.08 Zaniemy l 
46:08 1 Kazimiera MOSIO 640224 Sokó  T cza Mielec 17.05.92 Mielec 
46:14 1 Agnieszka ANDU A 780106 AZS-AWF Bia a Podlaska 17.05.98 Mielec 
46:24 1 Joanna BAJ 800531 AZS-AWF Bia a Podlaska 16.06.01 Bia a Podlaska 
46:25+ 33 Agnieszka DYGACZ 850718 AZS-AWF Katowice 11.05.08 Czeboksary 
46:26 1 Ewa MUSUR 641211 Olimpia Pozna  11.08.90 Mielec 
46:27 1 Mariola KANKOWSKA 711230 Flota Gdynia 31.08.91 Gda sk 
46:30 7 Beata BETLEJ 680707 niestowarzyszona 15.05.93 La Coruna 
46:37 2 Dorota WODA 700309 Wawel Kraków 03.05.92 Mielec 
46:41.72 1 Anna SZUMNY 830324 Wawel Kraków 30.06.02 Bielsko-Bia a 
46:45 1 Jolanta FRYSZTAK 660916 Lechia Gda sk 19.05.90 Mielec 
46:56 2 Agnieszka OLESZ 790827 AZS-AWF Katowice 24.08.02 Zamo  
47:14 5 Beata BODZIOCH 850917 AZS-AWF Kraków 17.09.05 Kraków 
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Chód 20 km 
1:30:31 7 Sylwia KORZENIOWSKA 800425 AZS-AWF Katowice 09.08.06 Göteborg 
1:31.26 14 Katarzyna RADTKE 690831 Lechia Gda sk 02.05.99 Mézidon 
1:32:39 1 Agnieszka DYGACZ 850718 AZS-AWF Katowice 18.04.09 Zaniemy l 
1:34:28 2 Paulina BUZIAK 861216 Sokó  Mielec 01.08.09 Bydgoszcz 
1:34:49 4 Katarzyna KWOKA 850629 Resovia Rzeszów 13.07.07 Debreczyn 
1:34:56 11 Joanna BAJ 800531 AZS-AWF Bia a Podlaska 15.07.01 Amsterdam 
1:37:09 2 Agnieszka OLESZ 790827 AZS-AWF Katowice 12.04.03 Zaniemy l 
1:37:44 2 Anna SZUMNY 830324 Wawel Kraków 06.07.03 Bielsko-Bia a 
1:38.18 2 Bo ena GÓRECKA 690521 AZS-AWF Katowice 13.09.98 Gdynia 
1:38.36 3 Beata ORNOCH 731020 Flota Gdynia 13.09.98 Gdynia 
1:39:16 3 El bieta TUWALSKA 790710 Lechia Gda sk 12.04.03 Zaniemy l 
1:39.37 4 Agnieszka ANDU A 780106 AZS-AWF Bia a Podlaska 13.09.98 Gdynia 
1:39:59 12 Katarzyna GOLBA 891221 AZS-AWF Kraków 17.07.09 Kowno 
1:40:15 13 Lucyna CHRU CIEL 880629 AZS-AWF Kraków 17.07.09 Kowno 
1:40:33 1 Agnieszka SZWARNÓG 861228 AZS-AWF Kraków 12.09.09 Bratkowice 
1:41:32 4 El bieta NIECKARZ 811117 AZS-URz Rzeszów 06.07.03 Bielsko-Bia a 
1:41:50 3 Ma gorzata TUWALSKA 790710 Lechia Gda sk 15.06.02 Wschowa 
1:42:55 4 Beata BODZIOCH 850917 AZS-AWF Kraków 12.06.05 Rumia 
1:43:06 5 Maria BAJ 821208 AZS-AWF Bia a Podlaska 12.04.03 Zaniemy l 
1:44:09 7 Justyna WIERCZY SKA 870226 Gwda Pi a 01.08.09 Bydgoszcz 
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TABELE NAJLEPSZYCH W HISTORII W HALI 

M CZY NI 

60 m 
6.51 1 Marian WORONIN 560813 Legia Warszawa 21.02.87 Liévin 
6.53 1p2 Marcin KRZYWA SKI 750829 Schöller Namys ów 27.02.98 Walencja 
6.56 2 ukasz CHY A 810331 SKLA Sopot 25.02.05 Chemnitz 
6.57 3e4 Marcin NOWAK 770802 AZS-AWF Kraków 07.03.99 Maebashi 
6.59 1e2 Ryszard PILARCZYK 751105 Olimpia Pozna  27.02.98 Walencja 
6.59 1 Dariusz KU  860424 AZS-AWF Kraków 14.02.09 Walencja 
6.62 2 Leszek DUNECKI 561002 AZS Warszawa 24.02.79 Wiede  
6.62 2 Piotr BALCERZAK 750625 Skra Warszawa 12.02.00 Spa a 
6.64 1 Zenon NOWOSZ 440206 Legia Warszawa 10.03.73 Rotterdam 
6.64 2A Jacek ROSZKO 871108 Podlasie Bia ystok 21.02.09 Spa a 
 
200 m 
20.55 1p1 Marcin URBA  760917 Warszawianka 01.03.02 Wiede  
20.68 1p2 Robert MA KOWIAK 700513 l sk Wroc aw 01.03.02 Wiede  
20.75 2p3 Marcin J DRUSI SKI 810928 niestowarzyszony 01.03.02 Wiede  
20.96 1s2 Ryszard PILARCZYK 751105 Olimpia Pozna  13.02.99 Dortmund 
21.07 1A Daniel D BROWSKI 830923 AZS ód  26.02.06 Spa a 
21.11 1A Dariusz KU  860424 Wawel Kraków 27.01.06 Luksemburg 
21.13 1 Marek ZALEWSKI 700727 Start Resursa Zdu ska Wola 20.02.93 Spa a 
21.14 1s2 ukasz CHY A 810331 SKLA Sopot 07.02.04 Spa a 
21.14 2 Kamil MASZTAK 840716 AZS-AWF Pozna  26.02.08 Aubiere 
21.19 1e2 Tomasz J DRUSIK 690203 AZS Warszawa 18.02.89 Haga 
 
400 m 
45.39 1 Marek PLAWGO 810225 Warszawianka 03.03.02 Wiede  
45.94 4 Robert MA KOWIAK 700513 l sk Wroc aw 09.03.97 Pary  
46.28 2p1 Piotr RYSIUKIEWICZ 740714 l sk Wroc aw 02.03.02 Wiede  
46.46 1s2 Daniel DABROWSKI 830923 AZS ód  12.02.06 Lipsk 
46.55 2 Ryszard PODLAS 540729 l sk Wroc aw 12.03.78 Mediolan 
46.64 3fA Piotr HACZEK 770126 Warszawianka 22.02.99 Spa a 
46.64 1A Marcin MARCINISZYN 820907 l sk Wroc aw 26.02.05 Spa a 
46.68 4fA JACEK BOCIAN 760915 l sk Wroc aw 22.02.99 Spa a 
46.72 1=e5 Jan CIEPIELA 890121 AZS-AWF Kraków 06.03.09 Turyn 
46.84 1s2 Tomasz CZUBAK 731216 Schöller Namys ów 04.02.98 Erfurt 
 
800 m 
1:44.78 1 Pawe  CZAPIEWSKI 780330 Lubusz S ubice 03.03.02 Wiede  
1:47.02 4 Wojciech KA DOWSKI 760416 Lechia Gda sk 30.01.00 Dortmund 
1:47.1 2 Henryk SZORDYKOWSKI 440603 Wawel Kraków 08.03.69 Belgrad 
1:47.37 3 Zbigniew JANUS 640531 Wis a Kraków 04.03.90 Glasgow 
1:47.42 1 Bartosz NOWICKI 840226 MKL Szczecin 10.02.08 Karlsruhe 
1:47.52 3 Marcin LEWANDOWSKI 870613 Ósemka Police 14.02.09 Walencja 
1:47.55 4 Adam KSZCZOT 890902 RKS ód  14.02.09 Walencja 
1:47.74 2 Grzegorz KRZOSEK 760110 RLTL ZTE Radom 03.03.06 Chemnitz 
1:47.76 1 Miros aw FORMELA 781031 Sporting Mi dzyzdroje 25.01.04 Spa a 
1:47.9OT 1 Marian G SICKI 530519 Zawisza Bydgoszcz 26.02.78 Zabrze 
 
1500 m 
3:38.96 6s2 Pawe  CZAPIEWSKI 780330 Lubusz S ubice 03.02.02 Stuttgart 
3:39.88 1 Miros aw FORMELA 781031 Sporting Mi dzyzdroje 06.02.05 Spa a 
3:40.03 4 Grzegorz BASIAK 620622 Pomorze Stargard 23.02.85 Budapeszt 
3:40.83 4e2 Leszek ZBLEWSKI 731225 Warszawianka 27.02.98 Walencja 
3:40.93 10s2 Piotr ROSTKOWSKI 720108 Lechia Gda sk 06.02.00 Stuttgart 
3:41.16 3 Miros aw ERKOWSKI 560820 ROW Rybnik 23.02.85 Stuttgart 
3:41.30 9 ukasz PARSZCZY SKI 850504 Polonia Warszawa 25.02.09 Ateny 
3:41.4 1 Henryk SZORDYKOWSKI 440603 Wawel Kraków 14.03.71 Sofia 
3:41.7 1 Henryk WASILEWSKI 531219 Olimpia Pozna  04.02.78 Wiede  
3:42.36 3 Zbigniew GRACZYK 780704 AZS-AWF Gorzów Wlkp. 07.02.03 Chemnitz 
 
3000 m 
7:54.04 5 Yared SHEGUMO 830110 Polonia Warszawa 14.02.04 Lipsk 
7:55.73 5e1 Bronis aw MALINOWSKI 510604 Olimpia Grudzi dz 10.03.73 Rotterdam 
7:56.20 4e1 Jan KONDZIOR 480102 AZS Katowice 09.03.74 Göteborg 
7:56.20 5 Czes aw MOJ YSZ 580803 ROW Rybnik 04.03.84 Göteborg 
7:56.2 9 Józef ZIUBRAK 521220 AZS Pozna  12.03.78 Mediolan 
7:56.83OT 1 Henryk WASILEWSKI 531219 Orkan Pozna  27.02.77 Zabrze 
7:57.17 5 Rafa  SNOCHOWSKI 831031 Wawel Kraków 11.02.07 Karlsruhe 
7:57.51 4 Rados aw POP AWSKI 830116 Astra Nowa Sól 25.02.05 Chemnitz 
7:57.81OT 2 Leopold TOMASZEWICZ 500108 Flota Gdynia 27.02.77 Zabrze 
7:57.87 3 Dariusz KRUCZKOWSKI 750504 Zawisza Bydgoszcz 19.02.00 Walencja 
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60 m p  
7.51 1e3 Tomasz CIGACZEWSKI 781118 Warszawianka 05.03.99 Maebashi 
7.54 3A Tomasz NAGÓRKA 671002 AZS ód  25.01.92 Liévin 
7.60 2 Krzysztof MEHLICH 740802 AZS-AWF Katowice 22.02.99 Spa a 
7.61 2e4 Ronald MEHLICH 690926 AZS-AWF Katowice 28.02.98 Walencja 
7.62 1 Romuald GIEGIEL 570528 AZS Warszawa 04.03.84 Göteborg 
7.62 1e2 Piotr WÓJCIK 650207 l sk Wroc aw 24.02.91 Spa a 
7.63 2 Rafa  CIE LA 670316 AZS Katowice 16.02.92 Spa a 
7.64 1 Artur NOGA 880502 Victoria Racibórz 10.02.08 Warszawa 
7.66 2 Dominik BOCHENEK 870514 Zawisza Bydgoszcz 10.02.08 Warszawa 
7.68 2 Miros aw WODZY SKI 510713 Górnik Zabrze 10.03.74 Göteborg 
 
Wzwy  
2.37 1 Artur PARTYKA 690725 KS ód  03.02.91 Sulingen 
2.33 1 Jacek WSZO A 561230 AZS Warszawa 09.02.86 Zabrze 
2.32 2 Janusz TRZEPIZUR 590521 Chemik K dzierzyn 06.03.82 Mediolan 
2.31 1 Jaros aw KOTEWICZ 690316 Ziemia I awska I awa 07.02.97 Brno 
2.30 3 Dariusz BICZYSKO 620625 Lubtour Zielona Góra 02.03.85 Pireus 
2.30 1 Krzysztof KRAWCZYK 620128 AZS Wroc aw 14.02.87 Budapeszt 
2.30 5 Micha  BIENIEK 840517 AZS-AWF Wroc aw 20.02.05 Spa a 
2.30 1eB Aleksander WALERIA CZYK 820901 Wawel Kraków 03.03.07 Birmingham 
2.30 3 Sylwester BEDNAREK 890428 RKS ód  04.02.09 ód  
2.28 1 Dariusz ZIELKE 601021 AZS Gda sk 26.01.86 Henden 
2.28 2 Robert WOLSKI 821208 MKLA czyca 20.02.05 Spa a 
2.28 1 Wojciech THEINER 860625 Pogo  Ruda l ska 12.02.06 S upsk 
2.28 3 Grzegorz SPOSÓB 760212 Start Lublin 09.02.07 Bukareszt 
 
Tyczka 
5.85 1 Miros aw CHMARA 640509 Zawisza Bydgoszcz 24.02.89 Berlin 
5.81 1 Marian KOLASA 590812 Ba tyk Gdynia 13.02.86 Praga 
5.70 3 Adam KOLASA 750802 Lechia Gda sk 14.02.02 Praga 
5.70 3 Przemys aw CZERWI SKI 830728 MKL Szczecin 12.02.06 Donieck 
5.70 5=e ukasz MICHALSKI 880802 Zawisza Bydgoszcz 07.03.09 Turyn 
5.62 1 Tadeusz LUSARSKI 500319 Skra Warszawa 10.02.83 Wiede  
5.61 2 Mateusz DIDENKOW 870422 KL Gdynia 28.02.09 Bad Oeynhausen 
5.60 1 W adys aw KOZAKIEWICZ 531208 Ba tyk Gdynia 03.02.80 Warszawa 
5.60 2 Ryszard KOLASA 640417 Legia Warszawa 27.02.87 Berlin 
5.55 5 Mariusz KLIMCZYK 560916 Zawisza Bydgoszcz 22.02.81 Grenoble 
 
W dal 
8.18 3 Marcin STARZAK 851020 AZS-AWF Kraków 08.03.09 Turyn 
8.01 1 Grzegorz CYBULSKI 511123 Zag bie Lubin 12.02.77 Warszawa 
8.00 1 Grzegorz MARCINISZYN 770522 B kitni Osowa Sie  12.02.00 Spa a 
7.99 1 Miros aw HYDEL 630724 Stal Mielec 07.02.88 Warszawa 
7.94 1 Krzysztof KANIECKI 650623 l sk Wroc aw 20.02.88 Zabrze 
7.93 1 Dariusz BONTRUK 700911 Orze  Warszawa 24.02.96 Spa a 
7.92 1 Krzysztof UCZAK 750113 AZS-AWF Bia a Podlaska 19.02.97 Brzeszcze 
7.92 1 Micha  ROSIAK 860509 Vectra W oc awek 29.01.08 Wiede  
7.89 2 Jerzy MIEDZIA EK 510912 Burza Wroc aw 12.02.77 Warszawa 
7.89 1 Andrzej KLIMASZEWSKI 600514 Legia Warszawa 19.02.83 Zabrze 
 
Trójskok 
17.03 1 Micha  JOACHIMOWSKI 500926 Budowlani Bydgoszcz 09.03.74 Göteborg 
16.75 1 Pawe  KRUHLIK 830825 AZS-AWF Wroc aw 17.02.07 Spa a 
16.67 1 Zdzis aw HOFFMANN 590827 Legia Warszawa 19.02.84 Zabrze 
16.66 1 Jacek KAZIMIEROWSKI 740702 MKLA czyca 19.02.05 Spa a 
16.60 6 Andrzej GRABARCZYK 640112 Start ód  18.02.89 Haga 
16.57 1 Jacek PASTUSI SKI 640908 Legia Warszawa 29.01.88 Warszawa 
16.56 6 Eugeniusz BISKUPSKI 471217 Legia Warszawa 08.03.75 Katowice 
16.51 4 Ryszard GARNYS 470308 Start ód  09.03.74 Göteborg 
16.48 1 Krystian CIEMA A 690814 AZS Bia a Podlaska 19.02.95 Spa a 
16.47 1 Adrian WIDERSKI 860927 l sk Wroc aw 08.02.09 Spa a 
 
Kula 
21.10 1 Tomasz MAJEWSKI 810830 AZS-AWF Warszawa 27.02.09 Chemnitz 
20.46 1 Edward SARUL 581116 Górnik Zabrze 02.02.86 Zabrze 
20.45 1 Helmut KRIEGER 580717 Chemik K dzierzyn 07.03.84 Cosford 
20.32 2 W adys aw KOMAR 400411 Gwardia Warszawa 12.03.72 Grenoble 
20.02 1 Leszek LIWA 790920 Zawisza Bydgoszcz 09.02.02 Spa a 
20.00 2 Janusz GASSOWSKI 580301 Zawisza Bydgoszcz 18.02.84 Zabrze 
19.92 1 Eugeniusz BA O 600701 Górnik Zabrze 06.02.83 Zabrze 
19.82 1 Jakub GI A 850426 LKS Mielec 17.02.07 Spa a 
19.60 1 Mieczys aw KROPELNICKI 510102 Lechia Gda sk 28.01.85 Gda sk 
19.45 3 Dominik ZIELI SKI 800425 Lechia Gda sk 17.02.07 Spa a 
podczas sprawdzianiu 
19.52 1 Jaros aw CICHOCKI 820728 Zawisza Bydgoszcz 18.02.01 Bydgoszcz 
 



90 LAT POLSKIEJ LA 169 TABELE ALL-TIME W HALI 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
7-bój 
6415 1 Sebastian CHMARA 711121 Zawisza Bydgoszcz 01.03.98 Walencja 
   (7.12-7.65-15.70-2.17/7.98-5.20-2:42.31) 
5971 1 Dariusz LUDWIG 550225 Ba tyk Gdynia 26.02.84 Warszawa 
   (7.00-7.47-14.40-2.10/8.62-4.70-2:41.04) 
5945 2 Adam BAGI SKI 590330 Gwardia Warszawa 26.02.84 Warszawa 
   (7.03-7.15-13.99-2.10/8.27-4.70-2:40.74) 
5913OT 1 Janusz SZCZERKOWSKI 540509 Ba tyk Gdynia 08.02.81 Zabrze 
   (7.11-7.21-14.55-2.00/8.20-4.70-2:38.59) 
5821 3 Andrzej LANGOWSKI 590715 AZS Gda sk 26.02.84 Warszawa 
   (7.07-7.09-14.55-1.98/8.42-5.00-2:47.48) 
5815 1 Krzysztof ANDRZEJAK 750110 Zawisza Bydgoszcz 22.02.04 Spa a 
   (6.97-7.15-14.82-2.04-8.28-4.80-2:57.25) 
5806 2 Micha  MODELSKI 750416 AZS-AWF Gda sk 22.02.04 Spa a 
   (7.24-7.19-14.21-2.01-8.33-4.80-2:42.62) 
5766OT 1 Wojciech PODSIAD O 580422 Górnik Zabrze 10.02.85 Zabrze 
   (7.22-6.87-14.29-2.01/8.23-4.80-2:42.61) 
5736 4 Leszek SMAJDOR 580217 Górnik Zabrze 26.02.84 Warszawa 
   (7.03-7.06-15.15-2.07/8.39-4.20-2:45.78) 
5734 1 Robert GINDERA 840226 Zawisza Bydgoszcz 20.02.05 Spa a 
   (7.21-7.27-14.29-2.03/8.39-4.80-2:52.93) 
 
Chód 5000 m 
18:32.09 1 Robert KORZENIOWSKI 680730 AZS Katowice 21.02.93 Spa a 
18:49.49 5 Zdzis aw SZLAPKIN 610118 Olimpia Pozna  06.03.88 Budapeszt 
18:55.01 4 Grzegorz SUDO  780828 AZS-AWF Kraków 07.01.05 Jekaterinburg 
19:20.66 4e1 Jacek BEDNAREK 640127 ROW Rybnik 21.02.87 Liévin 
19:22.38 3 Benjamin KUCI SKI 820601 AZS-AWF Katowice 25.02.06 Spa a 
19:23.41 1 Rafa  AUGUSTYN 840514 AZS-AWF Kraków 22.02.09 Spa a 
19:25.24 2 Jacek MÜLLER 731103 Lechia Gda sk 27.02.94 Spa a 
19:30.34 4 Kamil KALKA 810528 AZS-AWF Warszawa 25.02.06 Spa a 
19:30.55 2 Tomasz LIPIEC 710510 Polonia Warszawa 13.02.00 Spa a 
19:34.13 2 Roman MAGDZIARCZYK 770705 AZS-AWFiS Gda sk 19.02.05 Spa a 
 
 
 

KOBIETY 

60 m 
7.18 1 Ewa PISIEWICZ 620507 Start Lublin 31.01.86 Karlsruhe 
7.20 3 Irena SZEWI SKA 460524 Polonia Warszawa 10.03.74 Göteborg 
7.20 3 Daria ONY KO 810730 AZS-AWF Pozna  04.03.07 Birmingham 
7.24 1 El bieta TOMCZAK 610107 Olimpia Pozna  16.02.85 Zabrze 
7.26 1e2 Ewa KASPRZYK 570907 Olimpia Pozna  07.02.88 Karlsruhe 
7.29 2p2 Zofia BIELCZYK 580922 Polonia Warszawa 02.03.80 Sindelfingen 
7.31 5e3 Zuzanna RADECKA 750402 AZS-AWF Katowice 07.03.99 Maebashi 
7.32 2e2 Dorota DYDO 820204 AZS Pozna  09.02.07 Lipsk 
7.34 1A Iwona ZIÓ KOWSKA 801010 AZS Pozna  21.02.09 Spa a 
7.35 2s2 Marzena PAWLAK 710526 Olimpia Pozna  19.02.00 Walencja 
7.35 2 Iwona BRZEZI SKA 860524 Warszawianka 19.01.08 Luksemburg 
 
200 m 
22.69 1 Ewa KASPRZYK 570907 Olimpia Pozna  06.03.88 Budapeszt 
22.81 1s2 Ewa PISIEWICZ 620507 Start Lublin 02.02.86 Stuttgart 
23.24 2e4 Anna PACHOLAK 800115 AZS-AWF Warszawa 05.03.05 Madryt 
23.25 1s1 El bieta TOMCZAK 610107 Olimpia Pozna  23.02.85 Stuttgart 
23.36 3e4 Zuzanna RADECKA 750402 AZS-AWF Katowice 05.03.99 Maebashi 
23.45 2 El bieta WO NIAK 590324 Start ód  11.02.84 Turyn 
23.55 1A Monika BEJNAR 810310 AZS-AWF Warszawa 26.02.05 Spa a 
23.71OT 1 Urszula JAROS 560220 Górnik Zabrze 14.02.88 Zabrze 
23.71 1A Marta JESCHKE 860602 SKLA Sopot 22.02.09 Spa a 
23.80 2A Iwona ZIÓ KOWSKA 801010 AZS Pozna  22.02.09 Spa a 
 
400 m 
52.00 3p1 Gra yna PROKOPEK 770420 AZS-AWF Warszawa 02.03.07 Birmingham 
52.36 3e2 Monika BEJNAR 810310 AZS-AWF Warszawa 10.03.06 Moskwa 
52.54 3e2 Zuzanna RADECKA 750402 AZS-AWF Katowice 02.03.07 Birmingham 
52.77 2e2 Marzena WOJDECKA 630303 Start ód  21.02.87 Liévin 
53.09 3s1 Agnieszka KARPIESIUK 820417 AZS-AWFiS Gda sk 16.02.08 Moskwa 
53.12 1A Aneta LEMIESZ 810117 Warszawianka 18.02.07 Spa a 
53.23 3e2 Ma gorzata PSKIT 760525 AZS-AWF Wroc aw 04.03.05 Madryt 
53.27 2 El bieta KAPUSTA 601121 Budowlani Kielce 11.02.84 Turyn 
53.42 3 Ma gorzata DUNECKA 561221 Start Lublin 11.02.84 Turyn 
53.42 1s1 Anna PACHOLAK 800115 AZS-AWF Warszawa 12.02.05 Spa a 
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800 m 
1:59.99 5 Lidia CHOJECKA 770125 WLKS Siedlce 14.02.99 Birmingham 
2:00.6 1 Jolanta JANUCHTA 550116 Gwardia Warszawa 02.03.80 Sindelfingen 
2:00.75 4 Ewelina S TOWSKA-DRYK 800305 AZS-AWF Warszawa 21.02.08 Sztokholm 
2:01.3 3 El bieta KATOLIK 491009 Wis a Kraków 13.03.77 San Sebastian 
2:01.32 3 Aneta LEMIESZ 810117 Warszawianka 11.02.07 Karlsruhe 
2:01.43 3A Sylwia EJDYS 840715 AZS-AWF Wroc aw 15.02.09 Karlsruhe 
2:02.02 2 Ma gorzata RYDZ 670118 Budowlani Cz stochowa 11.02.96 Karlsruhe 
2:02.15 4 Dorota FIUT 761210 Zawisza Bydgoszcz 06.02.98 Budapeszt 
2:02.4OT 2 Anna BUKIS 530908 Skra Warszawa 17.02.80 Zabrze 
2:02.65 1 Ma gorzata PSKIT 760525 AZS-AWF Wroc aw 06.02.05 Spa a 
 
1500 m 
4:03.58 1 Lidia CHOJECKA 770125 Pogo  Siedlce 21.02.03 Birmingham 
4:06.98 3 Ma gorzata RYDZ 670118 Budowlani Cz stochowa 13.03.94 Pary  
4:07.43 2 Sylwia EJDYS 840715 AZS-AWF Wroc aw 25.02.09 Ateny 
4:09.05 6 Anna BRZEZI SKA 710109 Gwardia Opole 01.03.92 Genua 
4:09.05 5 Wioletta JANOWSKA 770609 AZS-AWF Kraków 13.02.05 Karlsruhe 
4:13.1 2 Anna BUKIS 530908 Skra Warszawa 02.03.80 Sindelfingen 
4:13.23 2 Anna JAKUBCZAK 730202 Agros Zamo  05.03.06 Liévin 
4:17.48 4 Ma gorzata JAMRÓZ 731016 Eris Piaseczno 16.02.01 Halle 
4:17.80 4 Dorota FIUT 761210 Zawisza Bydgoszcz 21.02.98 Pireus 
4:18.6 1 Urszula PRASEK 521014 Pomorze Stargard 16.02.75 Warszawa 
 
3000 m 
8:38.21 4 Lidia CHOJECKA 770125 Pogo  Siedlce 03.02.07 Stuttgart 
8:52.01 3 Wioletta JANOWSKA 770609 AZS-AWF Kraków 06.02.05 Gandawa 
8:54.34 3 Sylwia EJDYS 840715 AZS-AWF Wroc aw 07.02.09 Stuttgart 
8:56.90 3 Anna BRZEZI SKA 710109 Gwardia Opole 11.03.94 Pary  
9:05.11 5 Renata PLIS 850205 Sporting Mi dzyzdroje 08.02.08 Düsseldorf 
9:09.09 7 Renata SOBIESIAK 700614 Polkolor Piaseczno 11.03.94 Pary  
9:15.4 1 Bronis awa LUDWICHOWSKA 510918 Gwardia Olsztyn 25.01.76 Warszawa 
9:15.8 2 Renata WALENDZIAK 500118 Neptun Gda sk 25.01.76 Warszawa 
9:16.74 3 Marta KOSMOWSKA 720404 Gwardia Warszawa 05.02.94 Berlin 
9:19.51 2 Ma gorzata JAMRÓZ 731016 Warszawianka 01.03.03 Spa a 
bieg z m czyznami 
9:05.08 1 Renata SOBIESIAK 700614 Polkolor Piaseczno 20.02.94 Warszawa 
 
60 m p  
7.77 1 Zofia BIELCZYK 580922 Polonia Warszawa 01.03.80 Sindelfingen 
7.84 1 Gra yna RABSZTYN 520920 Gwardia Warszawa 16.02.80 Zabrze 
7.90 1 Lucyna KA EK 560109 GKS Tychy 29.01.84 Warszawa 
7.93 3 Aurelia TRYWIA SKA 760509 AZS-AWF Warszawa 18.02.06 Birmingham 
7.95 1 Danuta WO OSZ 560622 Gwardia Warszawa 24.02.79 Wiede  
8.00 2s1 Bo ena NOWAKOWSKA 550321 Warszawianka 07.02.76 Warszawa 
8.03 3p2 El bieta RABSZTYN 560825 Gwardia Warszawa 01.03.80 Sindelfingen 
8.12 4e1 Anna LESZCZY SKA 710215 Warszawianka 01.03.98 Walencja 
8.13 1s1 Aneta SOSNOWSKA 740510 Skra Warszawa 22.01.00 Spa a 
8.14 4e1 Joanna KOCIELNIK 830311 Orze  Warszawa 26.02.09 Praga 
 
Wzwy  
1.95 3 Danuta BU KOWSKA 590131 AZS Wroc aw 04.03.84 Göteborg 
1.94 2 El bieta TRYLI SKA 601005 AZS Warszawa 22.01.81 Grenoble 
1.94 3 Urszula KIELAN 601010 Gwardia Warszawa 22.01.81 Grenoble 
1.94 5e Anna KSOK 830929 AZS-AWF Wroc aw 03.03.02 Wiede  
1.93 2 Jolanta KOMSA 581220 Legia Warszawa 04.02.84 Warszawa 
1.93 P Ma gorzata NOWAK 590209 Gwardia Warszawa 21.02.87 Monachium 
1.92 4 Kamila STEPANIUK 860322 Podlasie Bia ystok 24.01.09 Hustope e 
1.91 1 Iwona KIELAN 660705 Zawisza Bydgoszcz 01.02.92 Spa a 
1.90 2 Donata WAWRZYNIAK 690617 SKLA Sopot 09.02.96 Brno 
1.88 10 Beata HO UB 670719 Start Lublin 09.03.91 Sewilla 
1.88 1 Katarzyna MAJCHRZAK 670625 AZS Gda sk 21.01.95 ód  
 
Tyczka 
4.80 1 Anna ROGOWSKA 810521 SKLA Sopot 05.03.06 Liévin 
4.76 2 Monika PYREK 800811 MKL Szczecin 12.02.06 Donieck 
4.51 1 Joanna PIWOWARSKA 831104 AZS-AWF Warszawa 18.01.09 Warszawa 
4.50 2 Ró a KASPRZAK 820409 AZS-AWFiS Gda sk 18.02.07 Spa a 
4.30 3 Anna WIELGUS 811027 AZS-AWF Gda sk 02.03.03 Spa a 
4.30 4 Marta PLEWA 831217 O rodek Skoku o Tyczce Gda sk 18.02.07 Spa a 
4.20 5 Paulina D BSKA 850927 O rodek Skoku o Tyczce Gda sk 18.02.07 Spa a 
4.20 1 Sonia GRABOWSKA 881215 Orze  Warszawa 17.01.09 Logan 
4.10 3 Agnieszka WRONA 820505 AZS-AWF Gda sk 07.02.04 Spa a 
4.10 3 Katarzyna SOWA 851119 O rodek Skoku o Tyczce Gda sk 20.02.05 Spa a 
4.10 5 Justyna RATAJCZAK 850629 MKL Szczecin 24.02.08 Spa a 
4.10 1 Olga FR CKOWIAK 900214 AZS-AWFiS Gda sk 14.01.09 Spa a 
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W dal 
6.74 1 Anna W ODARCZYK 510324 AZS Warszawa 02.03.80 Sindelfingen 
6.72 1 Agata KARCZMAREK 631129 Legia Warszawa 25.02.95 Spa a 
6.66 1 Jolanta BARTCZAK 640320 Start ód  28.02.88 Budapeszt 
6.63 2 Ma gorzata TRYBA SKA 810621 Warszawianka 03.02.07 Samara 
6.61 1 Liliana ZAGACKA 770128 Skra Warszawa 01.03.03 Spa a 
6.58 1 Joanna SKIBI SKA 850221 MKS Aleksandrów . 21.02.09 Spa a 
6.56 2 Irena SZEWI SKA 460524 Polonia Warszawa 13.02.71 Sofia 
6.54 3 Miros awa SARNA 420608 Budowlani Kielce 14.03.70 Wiede  
6.54 P Urszula W ODARCZYK 651222 AZS-AWF Wroc aw 27.02.98 Walencja 
6.54 P Karolina TYMI SKA 841004 AZS-AWFiS Gda sk 16.02.08 Spa a 
 
Trójskok 
14.10 1 Joanna SKIBI SKA 850221 MKS Aleksandrów . 22.02.09 Spa a 
14.01 1 Liliana ZAGACKA 770128 Skra Warszawa 02.03.03 Spa a 
13.85 1 Aneta SADACH 750422 LUKS Vis Ksawerów 05.03.06 Liévin 
13.83 1 Ma gorzata TRYBA SKA 810621 Warszawianka 18.02.07 Spa a 
13.78 1 Ilona PAZO A 690322 Krokus Leszno 07.02.99 Spa a 
13.66 1 Agnieszka STA CZYK 710120 Budowlani Cz stochowa 27.02.94 Spa a 
13.47 5 Kamila RYWELSKA 831115 Warszawianka 12.03.05 Fayetteville 
13.46 2 Aleksandra FILA 830817 Start Lublin 26.02.06 Spa a 
13.35 14e1 Urszula W ODARCZYK 651222 AZS Wroc aw 12.03.94 Pary  
13.26 1 Agata KOSUDA 840801 AZS UMCS Lublin 03.03.07 Ames 
 
Kula 
19.26 1 Krystyna ZABAWSKA 680114 Podlasie Bia ystok 21.02.99 Spa a 
18.65 1 Ludwika CHEWI SKA 481009 Gwardia Warszawa 31.01.76 Warszawa 
18.59 6 Katarzyna AKOWICZ 750512 AZS-AWF Wroc aw 10.03.01 Lisbona 
18.30 1 Ma gorzata WOLSKA 660906 AZS Katowice 20.02.88 Zabrze 
17.90 . Beata HABRZYK 550413 Górnik Zabrze     .    .79 
17.72 1 Magdalena SOBIESZEK 860504 AZS-AWF Warszawa 11.02.07 Warszawa 
17.04 2 Bo ena WOJCIEKIAN 540518 AZS Wroc aw 26.02.78 Zabrze 
16.76 4 Miros awa ZNOJEK 620218 AKS Chorzów 16.02.91 Spa a 
16.64 3 Agnieszka BRONISZ 860316 P omie  Sosnowiec 25.02.06 Spa a 
16.54 3 Marzena WYSOCKA 690217 AZS-AWF Bia a Podlaska 21.02.99 Spa a 
 
5-bój 
4808 1 Urszula W ODARCZYK 651222 AZS-AWF Wroc aw 27.02.98 Walencja 
   (8.25-1.83-15.16-6.54-2:19.77) 
4769 1 Karolina TYMI SKA 841004 AZS-AWFiS Gda sk 16.02.08 Spa a 
   (8.50-1.72-14.69-6.54-2:06.72) 
4537 2 Kamila CHUDZIK 860912 AZS-AWFiS Gda sk 16.02.08 Spa a 
   (8.45-1.69-15.28-6.40-2:20.85) 
4496 7 Maria KAMROWSKA 660311 AZS Gda sk 11.03.94 Pary  
   (8.45-1.66-15.68-5.92-2:12.39) 
4483 1 Magdalena SZCZEPA SKA 800105 AZS-AWF Gda sk 21.02.04 Spa a 
   (8.61-1.78-13.58-6.05-2:14.06) 
4364 2 Joanna GRZESIAK 800815 AZS-AWF Gda sk 21.02.04 Spa a 
   (8.43-1.66-12.68-6.19-2:13.63) 
4346 7 Izabella OB KOWSKA 720218 Skra Warszawa 25.02.00 Spa a 
   (8.40-1.74-12.43-5.93-2:15.51) 
4269 1 Lidia FRANK 600813 Gryf S upsk 01.02.87 Warszawa 
   (8.69-1.74-13.20-6.25-2:27.73) 
4183 1 El bieta R CZKA 701119 UNTS Warszawa 07.02.98 Spa a 
   (8.81-1.81-12.50-5.95-2:28.36) 
4178 3 Ewa NOWAKOWSKA 811220 AZS-AWF Gda sk 21.02.04 Spa a 
   (8.71-1.75-12.79-5.79-2:22.31) 
 
Chód 3000 m 
12:17.17 1 Katarzyna RADTKE 690831 Lechia Gda sk 27.02.94 Spa a 
12:24.06 1 Sylwia KORZENIOWSKA 800425 niestowarzyszona 16.02.08 Bordeaux 
12:43.91 11 Beata KACZMARSKA 700705 Skra Warszawa 29.02.92 Genua 
12:50.51 1 Katarzyna KWOKA 850629 Resovia Rzeszów 24.02.08 Spa a 
13:07.28 2 Anna SZUMNY 830324 Wawel Kraków 01.03.03 Spa a 
13:13.82 2 Marta UKOWSKA 720604 Stal Stalowa Wola 27.02.94 Spa a 
13:14.37 3 Agnieszka OLESZ 790827 AZS-AWF Katowice 01.03.03 Spa a 
13:15.93 3 Kazimiera MOSIO 640224 T cza Mielec 16.02.92 Spa a 
13:16.62 4 Bo ena GÓRECKA 690521 AZS Katowice 16.02.92 Spa a 
13:19.82 2 Paulina BUZIAK 861216 Sokó  Mielec 18.02.07 Spa a 
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REKORDY POLSKI 

M CZY NI 

100 m (+2.0) 10.00 Marian WORONIN Legia Warszawa 09.06.1984 Warszawa 
200 m (+1.7) 19.98 Marcin URBA  AZS-AWF Kraków 25.08.1999 Sewilla 
400 m 44.62 Tomasz CZUBAK Skra Warszawa 24.08.1999 Sewilla 
800 m 1:43.22 Pawe  CZAPIEWSKI Lubusz S ubice 17.08.2001 Zurych 
1000 m 2:17.22 Pawe  CZAPIEWSKI Lubusz S ubice 22.09.2002 Kraków 
1500 m 3:35.62 Piotr ROSTKOWSKI Gwardia Olsztyn 13.07.1997 Stuttgart 
1 mila 3:55.40 Bronis aw MALINOWSKI Olimpia Grudzi dz 09.08.1976 Sztokholm 
2000 m 5:01.7 Micha  BARTOSZAK Olimpia Pozna  26.05.1991 Turyn 
3000 m 7:42.4 Bronis aw MALINOWSKI Olimpia Grudzi dz 04.07.1974 Oslo 
5000 m 13:17.69 Bronis aw MALINOWSKI Olimpia Grudzi dz 05.07.1976 Sztokholm 
10000 m 27:53.61 Jerzy KOWOL Górnik Zabrze 29.08.1978 Praga 
20000 m 59:24.8 Leszek BEB O Ole niczanka 31.03.1990 La Fleche 
Bieg godzinny 20.218 Leszek BEB O Ole niczanka 31.03.1990 La Fleche 
25000 m 1:17:54.0 Kazimierz PODOLAK Wybrze e Gda sk 19.10.1969 Warszawa 
30000 m 1:35:44.4 Micha  WÓJCIK l sk Wroc aw 19.10.1969 Warszawa 
3000 m prz 8:09.11 Bronis aw MALINOWSKI Olimpia Grudzi dz 28.07.1976 Montreal 
110 m p  (+1.2) 13.27 Artur KOHUTEK Zawisza Bydgoszcz 05.08.1997 Ateny 
400 m p  48.12 Marek PLAWGO Warszawianka 28.08.2007 Osaka 
Wzwy  2.38 Artur PARTYKA KS ód  18.08.1996 Eberstadt 
Tyczka 5.90 Miros aw CHMARA Zawisza Bydgoszcz 27.06.1988 Villeneuve d’Ascq 
W dal (+0.8) 8.28 Grzegorz MARCINISZYN Skra Warszawa 14.07.2001 Malles 
Trójskok (+1.6) 17.53 Zdzis aw HOFFMANN Legia Warszawa 04.06.1985 Madryt 
Kula 21.95 Tomasz MAJEWSKI AZS-AWF Warszawa 30.07.2009 Sztokholm 
Dysk 69.15 Piotr MA ACHOWSKI l sk Wroc aw 19.08.2009 Berlin 
M ot 83.38 Szymon ZIÓ KOWSKI AZS Pozna  05.08.2001 Edmonton 
Oszczep 86.77 Dariusz TRAFAS Flora Praszka Namys ów 16.06.2002 Warszawa 
10-bój 8.566 Sebastian CHMARA Zawisza Bydgoszcz 17.05.1998 Alhama de Murcia 
   (10.97-7.56-16.03-2.10-48.27-14.32-44.39-5.20-57.25-4:29.66) 
4x100 m 38.33 Reprezentacja   01.08.1980 Moskwa 
   (Krzysztof ZWOLI SKI, Zenon LICZNERSKI, Leszek DUNECKI, Marian WORONIN) 
 39.16 AZS-AWF Kraków  05.07.2008 Szczecin 
   (Krzysztof JAB O SKI, Mateusz PLUTA, Marcin NOWAK, Dariusz KU ) 
4x200 m 1:21.22 Reprezentacja   14.07.2001 Gda sk 
   (Zbigniew TULIN, Piotr BALCERZAK, Ryszard PILARCZYK, Marcin URBA ) 
 1:26.1 Legia Warszawa  21.06.1959 Warszawa 
   (Gerard MACH, Tadeusz KULIKOWSKI, Stanis aw SWATOWSKI, Marian FOIK) 
4x400 m 2:58.00 Reprezentacja   22.07.1998 Uniondale 
   (Piotr RYSIUKIEWICZ, Tomasz CZUBAK, Piotr HACZEK, Robert MA KOWIAK) 
 3:02.78 l sk Wroc aw   16.08.1999 Zagrzeb 
   (Marcin J DRUSI SKI, Jacek BOCIAN, Robert MA KOWIAK, Piotr RYSIUKIEWICZ) 
4x1500 m 15:02.6 Reprezentacja   05.05.1976 Ateny 
   (Zenon SZORDYKOWSKI, Józef ZIUBRAK, Micha  SKOWRONEK, Henryk WASILEWSKI) 
 15:42.06 Warszawianka   21.09.2003 Warszawa 
   (Tomasz DOBOSZ, Micha  BERNARDELLI, Jakub WI NIEWSKI, Marcin FUDALEJ) 
Biegi uliczne 
10 km 28:15 Antoni NIEMCZAK l sk Wroc aw 16.11.1986 Raleigh 
15 km 43:45 Jan HURUK Gryf S upsk 15.02.1992 Tampa 
20 km 59:20 Leszek BEB O Stal Stalowa Wola 30.06.1996 Szczecin 
Pó maraton 1:01.35 Piotr G ADKI Lechia Gda sk 25.03.2000 Haga 
25 km 1:15:25 Artur OSMAN Ekspres Katowice 06.05.2001 Berlin 
30 km 1:34:38 Bogus aw PSUJEK Ole niczanka 10.08.1988 Brzeszcze 
 1:34:38 Jerzy SKAR Y SKI Budowlani Szczecin 10.08.1988 Brzeszcze 
Maraton 2:09:23 Grzegorz GAJDUS Ole niczanka 12.10.2003 Eindhoven 
100 km 6:22:33 Jaros aw JANICKI Hermes Gryfino 21.10.1995 Kalisz 
Sztafeta marato ska 2:06:26 Reprezentacja   23.11.2006 Chiba 
   (Rafa  SNOCHOWSKI, Rados aw DUDYCZ, Tomasz SZYMKOWIAK,  

    Pawe  OCHAL, Mariusz GI Y SKI, Rafa  WÓJCIK) 
Chód 20 km 
 /bie nia/ 1:19:52.0 Robert KORZENIOWSKI Wawel Kraków 04.09.2001 Brisbane 
 /szosa/ 1:18:22 Robert KORZENIOWSKI Wawel Kraków 09.07.2000 Hildesheim 
Chód 30000m 2:13:24.3 Jan K OS Resovia Rzeszów 29.09.1991 Warszawa 
Chód 50 km 
 /bie nia/ 3:52:53.0 Jacek BEDNAREK ROW Rybnik 15.05.1992 Fana 
 /szosa/ 3:36:03 Robert KORZENIOWSKI Wawel Kraków 27.08.2003 Paris/Saint-Denis 
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REKORDY POLSKI 

KOBIETY 

100 m (+1.8) 10.93 Ewa KASPRZYK Olimpia Pozna  27.06.1986 Grudzi dz 
200 m (+1.2) 22.13 Ewa KASPRZYK Olimpia Pozna  08.07.1986 Moskwa 
400 m 49.28 Irena SZEWI SKA Polonia Warszawa 29.07.1976 Montreal 
800 m 1:56.95 Jolanta JANUCHTA Gwardia Warszawa 11.08.1980 Budapeszt 
1000 m 2:32.70 Jolanta JANUCHTA Gwardia Warszawa 20.08.1981 Zurych 
1500 m 3:59.22 Lidia CHOJECKA WLKS Siedlce 28.07.2000 Oslo 
1 mila 4:23.08 Anna BRZEZI SKA Gwardia Opole 09.06.1993 Rzym 
2000 m 5:38:44 Lidia CHOJECKA Warszawianka 04.09.2009 Bruksela 
3000 m 8:31.69 Lidia CHOJECKA Pogo  Siedlce 30.08.2002 Bruksela 
5000 m 15:04.88 Lidia CHOJECKA Pogo  Siedlce 06.09.2002 Berlin 
10000 m 31:52.2 Dorota GRUCA Agros Zamo  08.05.2004 Police 
Bieg godzinny 15.605 Irena SAKOWICZ Juvenia Bia ystok 08.10.2006 Bia ystok 
3000 m prz 9:17.15 Wioletta JANOWSKA AZS-AWF Kraków 03.07.2006 Ateny 
100 m p  (+1.9) 12.36 Gra yna RABSZTYN Gwardia Warszawa 13.06.1980 Warszawa 
400 m p  53.86 Anna JESIE  AZS-AWF Warszawa 28.08.2007 Osaka 
Wzwy  1.97 Danuta BU KOWSKA AZS-AWF Wroc aw 09.06.1984 Wörrstadt 
Tyczka 4.83 Anna ROGOWSKA SKLA Sopot 26.08.2005 Bruksela 
W dal 6.97 Agata KARCZMAREK Legia Warszawa 06.08.1988 Lublin 
Trójskok 14.24 Ma gorzata TRYBA SKA Warszawianka 02.06.2007 Bia a Podlaska 
Kula 19.58 Ludwika CHEWI SKA Gwardia Warszawa 26.06.1976 Bydgoszcz 
Dysk 66.18 Renata KATEWICZ Start ód  07.08.1988 ód  
M ot 77.96 Anita W ODARCZYK AZS-AWF Pozna  22.08.2009 Berlin 
Oszczep 64.08 Barbara MADEJCZYK Jantar Ustka 28.06.2006 Malaga 
7-bój 6.616 Ma gorzata NOWAK Gwardia Warszawa 31.08.1985 Kobe 
   (13.27-1.95-15.35-24.20-6.37-43.46-2:20.39) 
4x100 m 42.71 Reprezentacja   17.08.1985 Moskwa 
   (Iwona PAKU A, Ewa KASPRZYK, Ewa PISIEWICZ, El bieta TOMCZAK) 
 44.59 Start Lublin   14.08.1988 Grudzi dz 
   (El bieta BRZYKCA, Ma gorzata DUNECKA, Jolanta JANOTA, Ewa PISIEWICZ) 
4x200m 1:35.5 Reprezentacja   31.05.1975 Bourges 
   (Ewa D UGO CKA, Barbara BAKULIN, Danuta J DREJEK, Helena FLI NIK) 
 1:39.4 Górnik Zabrze   17.09.1977 Opole 
   (Irena KNUR, Barbara ZGADZAJ, Ewa GO BIOWSKA, El bieta KANIECKA) 
4x400 m 3:24.49 Reprezentacja   14.08.1985 Helsinki 
   (Anna GUZOWSKA, Monika BEJNAR, Gra yna PROKOPEK, Anna JESIE ) 
 3:24.49 AZS-AWF Warszawa  14.08.1985 Helsinki 
   (Anna GUZOWSKA, Monika BEJNAR, Gra yna PROKOPEK, Anna JESIE ) 
Biegi uliczne 
10 km 32:11 Wanda PANFIL Lechia Tomaszów Maz. 28.03.1992 Mobile 
15 km 49:24 Lidia CAMBERG AZS-AWF Katowice 13.10.1991 Nieuwegein 
20 km 1:08:20 Wanda PANFIL Lechia Tomaszów Maz. 28.08.1988 Brzeszcze 
Pó maraton 1:11:45 Kamila GRADUS Legia Warszawa 01.10.1995 Belfort 
25 km 1:28:04 Izabela ZATORSKA Kro nianka Krosno 08.05.1994 Berlin 
Maraton 2:26:08 Ma gorzata SOBA SKA Olimpia Pozna  07.10.2001 Chicago 
100 km 8:37:40 Ewa K PA Bielawa 21.10.1995 Kalisz 
Sztafeta marato ska 2:33:23 Reprezentacja   23.11.2006 Chiba 
   (Justyna LESMAN, Renata ANTROPIK, Anna NAGADOWSKA,  

    Danuta WOSZCZEK, Renata PLI , Justyna MUDY) 
Chód 10 km 
 /bie nia/ 42:47.4 Katarzyna RADTKE Lechia Gda sk 08.05.1993 Fana 
 /szosa/ 42:17 Katarzyna RADTKE Lechia Gda sk 11.05.1996 Eisenhüttenstadt 
Chód 20 km  
 /szosa/ 1:30:31 Sylwia KORZENIOWSKA Niestowarzyszona 09.08.2006 Göteborg 
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HALOWE REKORDY POLSKI 

M CZY NI 

50 m 5.65 Marian WORONIN Legia Warszawa 21.02.1981 Grenoble 
60 m 6.51 Marian WORONIN Legia Warszawa 21.02.1987 Liévin 
200 m 20.55 Marcin URBA  Warszawianka 01.03.2002 Wiede  
400 m 45.39 Marek PLAWGO Warszawianka 03.03.2002 Wiede  
800 m 1:44.78 Pawe  CZAPIEWSKI Lubusz S ubice 03.03.2002 Wiede  
1000 m 2:19.00 Pawe  CZAPIEWSKI Lubusz S ubice 02.02.2001 Erfurt 
1500 m 3:38.96 Pawe  CZAPIEWSKI Lubusz S ubice 03.02.2002 Stuttgart 
1 mila 3:58.39 Micha  BARTOSZAK Olimpia Pozna  06.02.1994 Fairfax 
3000 m 7:54.04 Yared SHEGUMO Polonia Warszawa 14.02.2004 Lipsk 
5000 m 14:09.89 Artur KERN Unia Hrubieszów 10.03.2007 Boston 
50 m p  6.48 Tomasz CIGACZEWSKI Warszawianka 05.02.1999 Budapeszt 
60 m p  7.51 Tomasz CIGACZEWSKI Warszawianka 05.03.1999 Maebashi 
Wzwy  2.37 Artur PARTYKA KS ód  03.02.1991 Sulingen 
Tyczka 5.85 Miros aw CHMARA Zawisza Bydgoszcz 24.02.1989 Berlin 
W dal 8.18 Marcin STARZAK AZS-AWF Kraków 08.03.2009 Turyn 
Trójskok 17.03 Micha  JOACHIMOWSKI Budowlani Bydgoszcz 09.03.1974 Göteborg 
Kula 21.10 Tomasz MAJEWSKI AZS-AWF Warszawa 27.02.2009 Chemnitz 
7-bój 6415 Sebastian CHMARA Zawisza Bydgoszcz 01.03.1998 Walencja 
   (7.12-7.65-15.70-2.17/7.98-5.20-2:42.31) 
Chód 5000m 18:32.09 Robert KORZENIOWSKI AZS-AWF Katowice 21.02.1993 Spala 
4x400 m 3:03.01 Reprezentacja   07.03.1999 Maebashi 
   (Piotr HACZEK, Jacek BOCIAN, Piotr RYSIUKIEWICZ, Robert MA KOWIAK) 
4x800 m 7:19.2 Reprezentacja   14.03.1971 Sofia 
   (Krzysztof LINKOWSKI, Zenon SZORDYKOWSKI, Kazimierz WARDAK, Micha  SKOWRONEK) 
 

 
KOBIETY 

50 m 6.39 Irena SZEWI SKA Polonia Warszawa 12.03.1972 Grenoble 
60 m 7.18 Ewa PISIEWICZ Start Lublin 31.01.1986 Karlsruhe 
200 m 22.69 Ewa KASPRZYK Olimpia Pozna  06.03.1988 Budapeszt 
400 m 52.00 Gra yna PROKOPEK AZS-AWF Warszawa 02.03.2007 Birmingham  
800 m 1:59.99 Lidia CHOJECKA WLKS Siedlce 14.02.1999 Birmingham 
1000 m 2:36.97 Lidia CHOJECKA Pogo  Siedlce 23.02.2003 Liévin 
1500 m 4:03.58 Lidia CHOJECKA Pogo  Siedlce 21.02.2003 Birmingham 
1 mila 4:24.44 Lidia CHOJECKA WLKS Siedlce 06.02.2000 Stuttgart 
3000 m 8:38.21 Lidia CHOJECKA Pogo  Siedlce 03.02.2007 Stuttgart 
5000 m 15:56.42 Wioletta JANOWSKA STS Skar ysko Kamienna 31.01.2004 Stuttgart 
50 m p  6.74 Zofia BIELCZYK Polonia Warszawa 21.02.1981 Grenoble 
60 m p  7.77 Zofia BIELCZYK Polonia Warszawa 01.03.1980 Sindelfingen 
Wzwy  1.95 Danuta BU KOWSKA AZS-AWF Wroc aw 04.03.1984 Göteborg 
Tyczka 4.80 Anna ROGOWSKA SKLA Sopot 05.03.2006 Liévin  
W dal 6.74 Anna W ODARCZYK AZS Warszawa 02.03.1980 Sindelfingen 
Trójskok 14.10 Joanna SKIBI SKA MKS Aleksandrów ódzki 22.02.2009 Spa a 
Kula 19.26 Krystyna ZABAWSKA Podlasie Bia ystok 21.02.1999 Spa a 
5-bój 4808 Urszula W ODARCZYK AZS-AWF Wroc aw 27.02.1998 Walencja 
   (8.25-1.83-15.16-6.54-2:19.77) 
Chód 3000m 12:17.17 Katarzyna RADTKE Lechia Gda sk 27.02.1994 Spa a 
4x200 m 1:34.18 Reprezentacja   11.02.1984 Turyn 
   (Ma gorzata DUNECKA, El bieta TOMCZAK, El bieta KAPUSTA, El bieta WO NIAK) 
4x400 m 3:28.95 Reprezentacja   12.03.2006 Moskwa  
   (Lidia CHOJECKA, Ma gorzata PSKIT, Marta CHRUST-RO EJ, Gra yna PROKOPEK) 
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ALL-COMERS - NAJLEPSZE WYNIKI NA ZIEMI POLSKIEJ 

M CZY NI 

100 m (+1.4) 9.82 Asafa POWELL Jamajka 15.09.2009 Szczecin 
200 m (+1.7) 20.06 Silvio LEONARD Kuba 19.06.1978 Warszawa 
400 m 44.43 Jeremy WARINER USA 19.09.2007 Warszawa 
800 m 1:43.66 Alberto JUANTORENA Kuba 19.06.1977 Bydgoszcz 
1500 m 3:34.6 John WALKER Nowa Zelandia 13.07.1977 Warszawa 
3000 m 7:43.67 Sammy KIPKETER Kenia 12.06.1999 Warszawa 
5000 m 13:08.57 Abreham CHERKOS Etiopia 13.07.2008 Bydgoszcz 
1000 0m 27:30.85 Josephan K. BETT Kenia 09.07.2008 Bydgoszcz 
Pó maraton 1:02:45 Jan BIA K Gryf Wejherowo 29.08.1998 Brzeszcze 
Maraton 2:10:34 Antoni NIEMCZAK l sk Wroc aw 06.04.1986 D bno 
3000 m prz 8:14.02 Tareq M. TAHER Bahrajn 10.06.2009 Bydgoszcz 
110 m p  (+1.9) 13.23 Ladji DOUCOURÉ Francja 20.07.2003 Bydgoszcz 
400 m p  48.28 Kemel THOMPSON Jamajka 29.06.2003 Pozna  
Wzwy  2.37 h Artur PARTYKA Skra Warszawa 18.02.2000 Spa a 
Tyczka 6.01 Jewgienij UKIANIENKO Rosja 01.07.2008 Bydgoszcz 
W dal (+0.5) 8.27 Grzegorz CYBULSKI l sk Wroc aw 20.06.1975 Warszawa 
Trójskok (+0.2) 17.57 Dmitrij WALUKIEWICZ Bia oru  19.07.2003 Bydgoszcz 
Kula 21.68 Edward SARUL Górnik Zabrze 31.07.1983 Sopot 
Dysk 69.54 Wolfgang SCHMIDT NRD 13.08.1978 Warszawa 
M ot 82.58 Iwan TICHON Bia oru  17.06.2007 Warszawa 
Oszczep 91.50 Jan ŽELEZNÝ Czechy 04.06.1994 Lublin 
10-bój 8336 Andrej KRAUCZANKA Bia oru  28.06.2009 Szczecin 
Chód 10 km 37:52 Francisco J. FERNÁNDEZ Hiszpania 08.06.2002 Kraków 
Chód 20 km 1:19:14 Robert KORZENIOWSKI AZS-AWF Katowice 20.06.1992 Warszawa 
Chód 50 km 3:44:24 Robert KORZENIOWSKI AZS-AWF Katowice 26.09.1993 Zamo  
4x100 m 38.65 Polska - reprezentacja  13.06.2004 Warszawa 
   (Zbigniew TULIN, ukasz CHY A, Marcin J DRUSI SKI, Marcin URBA ) 
4x400 m 3:01.78 Niemcy - reprezentacja  20.06.2004 Bydgoszcz 
   (Ingo SCHULTZ, Kamghe GABA, Ruwen FALLER, Bastian SWILLIMS) 
 
 

KOBIETY 

100 m (+1.8) 10.93 Ewa KASPRZYK Olimpia Pozna  27.06.1986 Grudzi dz 
200 m (+0.8) 22.19 Ewa KASPRZYK Olimpia Pozna  08.06.1986 S upsk 
400 m 49.75 Irena SZEWI SKA Polonia Warszawa 22.06.1976 Bydgoszcz 
800 m 1:56.17 Anita WEISS NRD 19.06.1978 Warszawa 
1500 m 4:02.69 Lidia CHOJECKA WLKS Siedlce 09.07.2000 Bydgoszcz 
3000 m 8:39.08+ Paula RADCLIFFE Wielka Brytania 20.06.2004 Bydgoszcz 
5000 m 14:29.11 Paula RADCLIFFE Wielka Brytania 20.06.2004 Bydgoszcz 
10000 m 31:52.11 Dorota GRUCA Agros Zamo  08.05.2004 Police 
Pó maraton 1:11:24 Mare DIBABA HURSSA Etiopia 30.03.2008 Warszawa 
Maraton 2:31:20 Ma gorzata SOBA SKA MGKS LUKS Korfantów 28.09.2008 Warszawa 
3000 m prz 9:16.51 Alesja TURAWA Bia oru  27.07.2002 Gda sk 
100 m p  (+1.9) 12.36 Gra yna RABSZTYN Gwardia Warszawa 13.06.1980 Warszawa 
400 m p  54.16 Faní HALKIÁ Grecja 19.06.2004 Bydgoszcz 
Wzwy  2.05 Kajsa BERGQVIST Szwecja 18.08.2002 Pozna  
 2.05 Blanka VLAŠI  Chorwacja 01.07.2008 Bydgoszcz 
Tyczka 4.84 h Jelena ISINBAJEWA Rosja 14.02.2007 Bydgoszcz 
W dal (+2.0) 6.97 Agata KARCZMAREK Legia Warszawa 06.08.1988 Lublin 
Trójskok (+0.6) 14.85 Anna PIATYCH Rosja 19.06.2004 Bydgoszcz 
Kula 21.41 Helena FIBINGEROVÁ Czechy 14.06.1980 Warszawa 
Dysk 70.70 Zdenka ŠILHAVÁ Czechy 27.07.1985 Warszawa 
M ot 76.36 Yipsi MORENO Kuba 17.06.2007 Warszawa 
Oszczep 63.01 Vira REBRYK Ukraina 10.07.2008 Bydgoszcz 
7-bój 6494 Kamila CHUDZIK AZS-AWFiS Gda sk 07.06.2008 Zielona Góra 
Chód 5 km 20:11 Gillian O'SULLIVAN Irlandia 14.06.2003 Kraków 
Chód 10 km 41:41 Kjersti TYSSE PLÄTZER Norwegia 30.05.2009 Kraków 
Chód 20 km 1:28:33 Ryta TURAWA Bia oru  24.05.2008 Kraków 
4x100 m 42.41 Francja - reprezentacja  19.06.2004 Bydgoszcz 
   (Veronique Mang, Muriel HURTIS, Sylviane FÉLIX, Christine ARRON) 
4x400 m 3:25.54 NRD - reprezentacja  20.08.1976 Warszawa 
   (Jutta MÖRIG, Brigitte ROHDE, Ellen STREIDT, Christina BREHMER) 
+ - mi dzyczas 
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ZMIANY MIEJSC PO DYSKWALIFIKACJACH ZA DOPING 
dot. awansu polskich zawodników 

 
 

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE  
2000 Sydney 4x400m (1.Pettigrew) 
      7  6 Haczek-D ugosielski-Rysiukiewicz-Ma kowiak 

2008 Pekin m ot (2.Diewiatowski, 3.Tichon) 
      7  5 Zió kowski 

 
 
MISTRZOSTWA WIATA 
1997 Ateny 4x400m (1.Pettigrew) 
      4  3 Czubak-Rysiukiewicz-Haczek-Ma kowiak  

1999 Sewilla 4x400m (1.Pettigrew) 
      2  1 Czubak-Ma kowiak-Bocian-Haczek 

   4x100m (3.Asonze NGR) 
      6  5 Krzywa ski-Urba -Balcerzak-Nowak 

2001 Edmonton 4x400m (1.Pettigrew) 
      4  3 Wieruszewski-Haczek-D ugosielski-Rysiukiewicz 

   4x100m (2.Montgomery) 
      7  6 Pilarczyk-Chy a-Balcerzak-J drusi ski 

2003 Saint-Denis 4x100m (2.Chambers) 
      6  5 Balcerzak-Chy a-Nowak-Urba  

2007 Osaka dysk (2.Piszczalnikowa) 
      7  6 Wi niewska 

   1500m (2.Soboliewa, 7.Fomienko) 
      10  8 Chojecka 

 
 
HALOWE MISTRZOSTWA WIATA 
2003 Birmingham 4x400m (1.Young) 
      4  3 Wieruszewski-Zaj czkowski-Marciniszyn-Plawgo  

2004 Budapeszt kula (1.Paw ysz) 
      5  4 Zabawska 

   1500m (4.Hachlaf MAR) 
      6  5 Formela 

 
 
MISTRZOSTWA EUROPY 
2002 Monachium 4x100m (1.Chambers) 
      3  2 Pilarczyk-Chy a-Nowak-Urba  

 
 
HALOWE MISTRZOSTWA EUROPY 
1980 Sindelfingen W dal (1.Desruelles BEL) 
      4  3 Jasku ka 

2005 Madryt 60m (2.Lewis-Francis) 
      7  6 Chy a 

 
IGRZYSKA DOBREJ WOLI 
1998 Uniondale 4x400m (1.Pettigrew) 
      2  1 Rysiukiewicz-Czubak-Haczek-Ma kowiak 

 
 

w nawiasie zawodnik zdyskwalifikowany (wraz z lokat , która zaj  pierwotnie)  
 strza ka pokazuje awans zawodnika polskiego 



 
 
 
 
 
 

Spis tre ci 
 

 
1. „Z ota Karta” polskiej lekkoatletyki......................................................................................................11 

2. Tabelaryczne zestawienie osi gni  Polaków w najwa niejszych imprezach wiata i Europy .........37 

3. Sylwetki najwybitniejszych zawodników.............................................................................................48 

4. Pierwsze dekady „Królowej Sportu” ...................................................................................................81 

5. Lekkoatletyka Polska w latach 1945-2009.........................................................................................85 

6. Polscy medali ci  i  finali ci  w  imprezach  mistrzowskich ..............................................................101 

7. Mistrzostwa Polski Seniorów - klasyfikacja medalowa i multimedali ci ...........................................121 

8. Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów - klasyfikacja medalowa i multimedali ci ..............................134 

9. Tabele zawodników wg redniej „10” w historii oraz wg liczby wyników w Top-1000 (Top-100) .....139 

10. Tabele najlepszych w historii na stadionie i w hali ...........................................................................149 

11. Aktualne rekordy Polski i najlepsze wyniki na Ziemi Polskiej ..........................................................172 

12. Zmiany miejsc po dyskwalifikacjach za doping ................................................................................176 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


