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PASLEK

REGULAMIN
Wakacyjny Mityng Lekkoatletyczny

1. Organizatorzy: Organizatorem zawodéw jest Uczniowski Klub Sportowy ,Gimpas” Pastek oraz Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Pasteku. Partnerem technicznym mityngu jest: Warminsko-Mazurski
Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin: Zawody odbeda sie w dniu 01.07.2020 r. ($roda) na stadionie Miejskiego Osrodku Sportu i
Rekreacji w Pasteku. ul. Kraszewskiego 2.

3. Program zawodéw:
a) 12:00. Blok gtéowny: U16, U18, U20, senior
Kobiety: 100m, 300m, 400m, 600m, 800m, kula i oszczep
Mezczyzni: 100m, 300m, 400m, 800m, 1000m, kula i oszczep
Ciezar sprzetu do rzutéw dla kategorii U16, U18, U 20. Weryfikacja sprzetu do godz. 11:30.

Przewiduje sie wyrdznienia i nagrody za najbardziej wartosciowe rezultaty mityngu.

b) 11:00. Blok dzieci: Lekkoatletyka dla Kazdego (dzieci ur. 2007r. i mfodsi)
Dziewczeta: 60m, 600m, w dal ze strefy, piteczka palantowa
Chiopcy: 60m, 600m, w dal ze strefy, piteczka palantowa

Przewiduje sie losowanie upominkoéw wsréd uczestnikdw zawodow.

4. Uczestnicy: Prawo startu majg zawodnicy/czki z waznymi licencjami PZLA - blok gtéwny oraz urodzeni
2007r. i mtodsi — blok dzieci. Pierwszehstwo majg mieszkancy wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
Dopuszcza sie start zawodnikow z innych wojewddztw po uzgodnieniu z organizatorem.

5. Zgtoszenia: Zawodnikéw z licencjami PZLA obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen
http:// www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.06.2020r. /wtorek/
do godziny 12:00.
Dzieci rywalizujgce w bloku ,,Lekkoatletyka dla Kazdego” zgtaszane sg przez opiekunow lub treneréow
wytgcznie drogg mailowg na adres: piazz@wp.pl, do dnia 29.06.2020r. do godz. 12:00. Arkusz
zgtoszeniowy dostepny bedzie na stronie organizatora: www.uksgimpas.pl.

6. Optata startowa: Optata startowa wynosi 10 zt od kazdej zgtoszonej konkurencji. Rachunek zostanie
wystawiony na podstawie liczby zgtoszeh elektronicznych i arkusza zgtoszen (LDK). Korekta
osobostartow mozliwa jest tylko w ww. terminie zgtoszen do zawodoéw. Dane do rachunkéw prosimy
przesta¢ 30.06.2020r., po zamknieciu zgtoszen elektronicznych pocztg e-mail na adres: piazz@wp.pl.

7. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi by¢ ubezpieczony oraz posiada¢ aktualne badania
lekarskie jak rowniez podwdjny numer startowy (zgodny ze zgtoszeniem). Kazdy zawodnik musi posiadaé
oswiadczenie, Ze nie jest chory na covid 19 i nie miat kontaktu z osobami chorymi bgdz w kwarantannach.
Za powyzsze odpowiedzialnos¢ ponoszg zgtaszajgce kluby.

8. Wszystkich uczestnikéw obowigzuje dezynfekcja rgk oraz zachowanie bezpiecznego odstepu.

9. Zawodnikowi, ktéry spdzni sie na weryfikacje 15' przed startem w konkurencjach biegowych i 20'
w technicznych grozi niedopuszczenie do startu w konkurencji.

10. Obowigzujg przepisy PZLA. Sedzia Gtéwny Zawodow: Iwona Godlewska.
11. Koszty udziatu w zawodach ponoszg zgtoszone kluby. Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

12. Dokonanie zgtoszenia do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
ORGANIZATOR
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