
Ogólnopolskie Zawody w Chodzie Sportowym Spała 2020 
SPAŁA, 02.08.2020 

 
 MĘŻCZYŹNI/MEN 
5000 m 10:30 
 1 TOMALA Dawid                   27.08.1989 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 20:36.92 
 2 FEDACZYŃSKI Rafał 03.12.1980 AZS UMCS Lublin LU 20:38.26 
 3 JELONEK Jakub 07.07.1985 CKS Budowlani Częstochowa SL 20:42.31 
 4 AUGUSTYN Rafał 14.05.1984 LKS Stal Mielec PK 20:49.31 
 5 BARANOWSKI Michał 04.03.1998 MKS Unia Hrubieszów LU 24:16.12 
  NIEDZIAŁEK Łukasz 15.03.2000 WLKS Nowe Iganie MZ DNF 
 
3000 m (międzyczasy)  
 1 TOMALA Dawid             12:26.88      
 2 FEDACZYŃSKI Rafał 12:26.98      
 3 JELONEK Jakub 12:27.17      
 4 AUGUSTYN Rafał 12:29.96      
 5 BARANOWSKI Michał 13:55.04      

 
KOBIETY/WOMEN 
5000 m 11:00 
 1 ZDZIEBŁO Katarzyna 28.11.1996 LKS Stal Mielec PK 21:34.30  PB    
 2 NIEDZIAŁEK Olga 30.06.1997 WLKS Nowe Iganie MZ 22:26.42      
 3 LOREK Antonina 11.02.1995 KS AZS AWF Kraków MA 24:50.28  PB    
 4 ZDZIEBŁO Anna 20.11.2001 LKS Stal Mielec PK 26:32.72  PB    
 5 TARNOWSKA Karolina 01.08.2003 MKS Unia Hrubieszów LU 28:30.95  PB    
 
3000 m (międzyczasy)  
 1 ZDZIEBŁO Katarzyna 12:59.76    
 2 NIEDZIAŁEK Olga 13:18.67      
 3 LOREK Antonina 14:45.62    
 4 ZDZIEBŁO Anna 15:40.32      
 5 TARNOWSKA Karolina 16:57.80     
 


