S2.PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI U8

RADOM,18 - 20 WRZESNIA 2020

Godz.

10:00
10:10
10:20
10:30
10:35
10:40
11:00
11:05
11:10
11:25

Biegi Skok w dal

100p K 7b

100 M 10b

400p K el
Skok w dal M 10b

400p M el

400K el
400 M el

400 K PK

Skokw dalKelgr. A B
400 M PK
100 K PK

100 M PK

PROGRAM MINUTOWY
Dzien 1
Pigtek, 18.09.2020

RIGR Y

STADION BOISKO BOCIZNE

Skok wzwyz Skok o tyczce Rzut oszczepem Kula

Skok o tyczce Kelgr. A, B
Rzut oszczepem K el gr. A

Skok wzwyz K 7b

Rzut oszczepem K el gr. B

Pchniecie kulg M 10b

Skok wzwyz M el gr. A, B

Pchniecie kulg K 7b

CEREMONIA OTWARCIA 52. PZLA MISTRZOSTW POLSKI U18

Mtot/Dysk

Rzut mtotem K el gr. A

Rzut mtotem K el gr. B

- 0

Godz.

10:00
10:10
10:20
10:30
10:35
10:40
11:00
11:05
11:10
11:25
11:40
11:50
12:10
12:15
12:30
12:35
12:45
13:05
13:10
13:20
13:25

14:30



PROGRAM MINUTOWY

Sc.PZLA Dzien 1 K

MISTRZOSTWA POLSKI U8 Pigtek, 18.09.2020 LN

14:35 Rzut oszczepem M el gr. A Rzut mtotem M el gr. A 14:35
14:45 100K el 14:45
15:05 Skokw dalMelgr. A B 15:05
15:10 800K el 15:10
15:15 Rzut mtotemM el gr.B  15:15
15:30 800 M el 15:30
15:50 Rzut oszczepem M el gr. B 15:50
15:55 100K FB 15:55
16:00 16:00
16:05 100K FA 16:05
16:15 Pchniecie kulg K el gr. A 16:15
16:20 1500 K 16:20
16:25 Skok wzwyz M 10b 16:25
16:30 1500 M 16:30
16:45 100M el 16:45
17:05 Pchniecie kulg K el gr. B 17:05
17:20  1500p K 17:20
17:40 100 M FB 17:40
17:50 100 M FA 17:50
17:55 Pchniecie kulg M gr. A 17:55
18:05 3000 M 18:05
18:15 18:15
18:30 200K 7b 18:30
18:40 EE ‘\ﬂ sr(iidwg reDc m j& m 0 S | r %@ ?I‘JSSE’JFLNQ i ;g gdér;rsttgrstwo Pchniecie kulg M gr. B 18:40

18:45 400 M 10b 18:45



S2.PZLA Drict 2 X

MISTRZOSTWA POLSKI U8 Sobota, 19.09.2020

RADOM,18 - 20 WRZESNIA 2020

STADION BOISKO BOCINE

Godz. Godz.
Biegi Skok w dal/Tréjskok Skok wzwyz Skok o tyczce Rzut oszczepem Kula Mtot/Dysk
08:30 10000ch M 08:30
09:00 Rzut dyskiem K el gr. A 09:00
09:45 110p M 10b 09:45
09:50 Rzut dyskiem K el gr. B 09:50
10:00 Skok wzwyz K el gr. A, B 10:00
10:30 200K el 10:30
10:40 Skok w dal K 7b Rzut dyskiem M 10b  10:40
10:50 200 M el 10:50
12:10 Rzut dyskiem M el gr. A 12:10
12:20 Rzut oszczepem K 7b 12:20
12:30 Trojskok K el gr. A, B 12:30
12:35 Skok o tyczce M 10b, gr A., B 12:35
13:00 Rzut dyskiem M el gr. B 13:00
13:40 Trojskok M el gr. A, B 13:40
14:00 Rzut oszczepem K F 14:00
14:30 Rzut mtotem K F 14:30
15:30 400p K FB 15:30
15:35 Rzut oszczepem M F 15:35
15:40 400p K FA 15:40
16:00 400p M FB 16:00
16:05 Rzut mtotem M F 16:05
16:10 400p M FA 16:10
16:15 Skok w dal K F 16:15
16:30 400 K FB 16:30
16:40 400K FA 16:40
16:50 400 M FB 16:50
17.00 400MFA 17:00
17:05 Rzut oszczepem M 10b 17:05
17:10 800K 7b Skok wzwyz M F 17:10
17:20  2000p M 17:20
17:25 Pchniecie kulg K F 17:25
17:40 3000 K 17:40
18:05 Skok w dalM F 18:05
18:10 5000ch K 18:10
18:45 Pchniecie kulg M F 18:45
18:50  4x100 K T . i 18:50
19:00  4x100 M X Em?gﬂ E;aawdp,eqﬂ] 7& MosIr \é TECHNOLOGICZNO HUMANISYCENY Eg Soorts 19:00
1

9:10 1500 M 10b 19:10



52 PZLA Dried 3 x
MISTRZOSTWA POLSKI LS Niedziela, 20.09.2020

RADOM,18 - 20 WRZESNIA 2020

STADION BOISKO BOCINE
Godz. Godz.
Biegi Skok w dal/Tréjskok Skok wzwyz Skok o tyczce Rzut oszczepem Kula Mtot/Dysk
10:25 Skok o tyczce K 10:25
11:30 11:30
12:00 Dysk K F 12:00
13:00 Tréjskok K F 13:00
13:25 200K FB 13:25
13:30 200K FA 13:30
13:40 200 M FB 13:40
13:45 200 M FA 13:45
14:.00 800K FB 14:00
14:05 Dysk M F 14:05
14:10 800K FA 14:10
14:20 Skok o tyczce M 14:20
14:25 100pKel 14:25
14:30 Skok wzwyz K 14:30
14:50 110p M el 14:50
15:15 Tréjskok M F 15:15
15:20 800M FB 15:20
15:30 800 M FA 15:30
15:45 100p K FB 15:45
15:55 100p K FA 15:55
16:15 110p M FB 16:15
16:25 110p M FA 16:25
1635 4x400KF ko X Fadom Je \ —— Ministerstwo 16:35
: . m silla W precyzji r& m O S I r TECH\OLO(;I(.ZNO HUMANISTYCZNY Sportu .

16:45 4x400 M F 16:45



