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. Kierownictwo
Polski Zwiqgzek Lekkiej Atletyki
2. Termin i miejsce
3-4 pazdziernika 2020, stadion AZS £6dz, ul. Lumumby 22/26
3. Gospodarz
£odz — www.uml.lodz.pl
4. Organizator
Akademicki Zwigzek Sportowy Organizacja Srodowiskowa w todyzi,
ul. Lumumby 22/26, 91-404 +6dz, tel. 507 024 746, www.azs.lodz.pl , biuro@azs.lodz.pl

5. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):

Delegaci techniczni PZLA: Stanistaw Krzywicki i Tomasz Wieczorek

e Kierownik techniczny zawodéw: Bartosz Jedrzejewski

e Sedzia gtéwny zawoddw: tukasz Gebarski

e Cztonkowie komisji odwotawczej: Andrzej Kowalczyk, tukasz Gebarski, Przemystaw Otomanski
e Arbiter startu: Tomasz Lubowski

e Arbiter biegdéw: Waldemar Mroczynski

e Arbitrzy skokow: Ewa Gotebowska, Tadeusz Majsterkieiwcz

e Arbitrzy rzutoéw: Tadeusz Stawicki, Franciszek Waszkiewicz

Arbitrzy wieloboi: Elzbieta Szablewsk - kobiety | Paulina Mikotajczuk - mezczyzni
6. Dyzury delegatéw technicznych:

Kontakt do delegatéow technicznych:

e Stanistaw Krzywicki: 505 206 844

e Tomasz Wieczorek: 508 973 043
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INFORMACJA ORGANIZACYJINA
1. Weryfikacja zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski w Wielobojach i w Sztafetach bedzie prowadzone wytgcznie elektroniczne
potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA. Potwierdzenie Ilub skrelenie zawodnikdw startujgcych
w wielobojach nalezy dokonac¢ do 2 pazdziernika 2020 r. (pigtek) do godziny 18:00.

Potwierdzenie lub skredlenie sztafet (sktad zawodnikdw i zawodniczek) nalezy dokona¢ w nastepujgcym
terminie i do wyznaczonej godziny:

- dla startujgcych w dniu 3 pazdziernika do 2 pazdziernika 2020 r. (pigtek) do godziny 18:00,

- dla startujgcych w dniu 4 pazdziernika do 3 pazdziernika 2020 r. (sobota) do godziny 18:00.

Zawodnicy, ktdrzy w systemie zgtoszeniowym STARTER majg adnotacje ,BADANIA", oprdcz potwierdzenia
startu z uzyciem TOKENA, muszq przedstawi¢ Delegatowi Technicznemu PZLA, aktualne orzeczenie lekarskie
o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie
skutkowac¢ automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowq jak za zgtoszenie po terminie.

PAMIETAJ: przy rezygnacji ze startu w 3. PZLA Mistrzostwach Polski w Wielobojach i w Sztafetach zgtoszonego
wczesniej zawodnika dokonaj elektronicznego skredlenia przy uzyciu TOKENA (wczedniejsze wycofanie

pozwoli na start innego zawodnika lub na korzystniejsze rozstawienie zawodnikdw/ sztafet w serii).
UWAGA:

» kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurencji do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg skresdleni ze
wszystkich nastepnych,

= zawodnicy, ktdrzy nie wystartujg w konkurencji, do ktérej zostali zgtoszeni (zostali potwierdzeni
w systemie, nie zostali skredleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg skredleni ze wszystkich
nastepnych konkurencii,

* Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia
sktadu zespotu i kolejnosci startu na bramce sedziowskiej.

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego
Weryfikacja sprzetu rzutowego:

= 3.10.2020 r. w godzinach: 9:00 - 11:00 (kule - dla sesji porannej)
11:00 - 13:00 (kule - dla sesji popotudniowe))

= 4.10.2020 r. w godzinach: 8:30 - 9:30 (dyski - dla sesji porannej)

9:00 - 11:00 (oszczepy — dla sesji porannej i popotudniowej)
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Zawodnicy mogg dostarczy¢ sprzet osobisty pod warunkiem, ze:

= Sprzet zostanie dostarczony do weryfikacji najpdzniej na 2 godziny przed wyprowadzeniem do
konkurenciji.

» 7godnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami World Athletics (TR 32.2) zawodnik zgtosi do weryfikacji,
do danej konkurenciji, nie wiecej niz dwa egzemplarze sprzetu.

» Sprzet ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawoddw, a stan techniczny
sprzetu umozliwia identyfikacje producenta i certyfikat WA.

» Dostarczonego modelu nie ma na lidcie sprzetu dostarczonego przez organizatora.

Sprzet zostanie zweryfikowany i zaakceptowany pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami WA.
Sprzet osobisty dopuszczony do zawoddw, bedzie dostepny wszystkim uczestnikom zawoddw.

Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacii jak po zakohczeniu danej sesji
zawoddw, wtgcznie ze sprzetem odrzuconym w trakcie weryfikacii.

Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana przed wejsciem do pomieszczenia do weryfikacji

sprzetu rzutowego.

Osoby postronne nie mogg uczestniczy¢ w procesie weryfikacii sprzetu. Od decyzji sedziowskiej przystuguije

normalna procedura odwotawcza.
3. Numery startowe
Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora.

Odbiér numerdéw startowych w biurze AZS tédz od pigtku w godzinach 16:00-19:00, w sobote i w niedziele
w godzinach 8:00-12:00.

Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych oraz w konkurencjach rzutowych zawodnik ma obowigzek posiadania
dwdch numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej;

» w konkurencjach skokéw zawodnik ma posiadac jeden numer startowy z nazwiskiem.
4. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Bramka zlokalizowana bedzie przy wyjsciu z obiektu rozgrzewkowego.

Czas rejestracii na bramce i czas wyprowadzenia przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji:

Konkurencia Rejestracja na Wyprowadzenie na miejsce
) bramce rozgrywania konkurenciji
Sztafety (wyprowadzenie seriami) 25 minut 15 minut
Wieloboje

Konkurencje biegowe - wyprowadzenie z bramki do
1 konkurenciji w wybranym dniu zawodow 20 minut 10 minut
(wyprowadzenie seriami)

Bieg przez ptotki - wyprowadzenie z bramki do 1 25 minut 15 minut
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konkurencji w wybranym dniu zawoddw
(wyprowadzenie seriami)
skok wzwyz - wyprowadzenie z bramki do 1
konkurencji w wybranym dniu zawoddéw
skok w dal - wyprowadzenie z bramki do 1
konkurencji w wybranym dniu zawodéw

45 minut 35 minut
35 minut 25 minut

Uwaga - Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu. Zawodnicy
startujgcy w konkurencjach biegowych nieposiadajgcy dwdch prawidtowo umieszczonych numerdw
startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej) lub jednego numeru starfowego w konkurencjach
tfechnicznych, przydzielonych przez organizatora, nie bedqg dopuszczeni do startu.

Zawodnicy startujgcy w PZLA Sztafetowych Mistrzostwach Polski i w PZLA Wielobojowych Mistrzostwach
Polski zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddédw w ubiorach dopuszczonych przez klub
(wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

5. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej zobowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoraciji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzdr nad dekoracjq.
Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym migjscu
(tj. analogicznie do umiejscowienia numeru startowego).

Godziny ceremonii dekoracji sg wskazane na programie minutowym udostepnionym na stronie
internetowej PZLA.

Szczegobtowe instrukcje dla medalistdw bedq udzielane przez Koordynatora Dekoraciji Medalowe;.
6. Procedura sktadania protestéw do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie do arbitra konkurenciji, po podjeciu decyzji przez sedziego
gtéwnego (startera) lub maksymalnie w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikdéw konkurencii
do odpowiedniego arbitra. Protest moze by¢ ztozony ustnie przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg
W jego imieniu), ktéry uczestniczy w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacje).

= Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawczej. Odwotanie musi by¢
ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez arbitra. Odwotanie musi by
sporzgdzone na pismie na udostepnionym przez biuro formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem
optacenia kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.
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1. Program

Rywalizacja w PZLA Mistrzostwach Polski w wielobojach odbedzie sie z podziatem na kategorie wiekowe i pteé

w nastepujgcych wielobojach:

Kategoria wiekowa Kobiety
Uté 5-boj
u20 7-boj
u23 7-boj

Seniorzy 7-boj

Mezczyzini
5-bgj
10-bdj
10-bgj
10-bdj

Rywalizacja w PZLA Mistrzostwach Polski w sztafetach odbedzie sie zgodnie ponizszymi

konkurencjami:

Sobota 3 pazdziernika 2020 roku — 1 dzien

Biegi sztafetowe Rywalizacja Lasady

awansu
Ulé 4x200m Klubowa Bez ograniczen
Reprezentacje

Ulé szwedzka (100+200+300+400) Wojewddzka =~~~ "~
wojewodzkie

4x400m - sztafeta mieszana . .
uis s . Klubowa Bez ograniczen
2 kobiety i 2 mezczyzn

Reprezentacje

U18 szwedzka (100+200+300+400) Wojewddzka =~~~ "~
wojewodzkie

U20 4x200m Klubowa Bez ograniczen

4x400m - sztafeta mieszana . .
u20 s . Klubowa Bez ograniczen
2 kobiety i 2 mezczyzn

open 4x200m Klubowa Bez ograniczen

open 4x400m - sztafeta mieszana Klubowa Bez oaraniczen
pen, kobiety i 2 mezczyzn g

2+2x400m - sztafeta mieszana . .
open . . . Klubowa Bez ograniczen
1 kobietai 1 mezczyzn

Niedziela 4 pazdziernika 2020 roku — 2 dzien

Zasady

Biegi sztafetowe Rywalizacja
awansu

4x600m - sztafeta mieszana . .
ulé s . Klubowa Bez ograniczen
2 kobiety i 2 mezczyzn

4x800m - sztafeta mieszana . .
uis . ; . Klubowa Bez ograniczen
2 kobiety i 2 mezczyzn

g 2O = SIS MEFEMS 11550 Bez ograniczeh
2 kobiety i 2 mezczyzn

open 4x800m - sztafeta mieszana Klubowa Bez ograniczen
pen, kobiety i 2 mezczyzn 9

2. Sposob rozgrywania konkurencji

Podziat serii
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikow
cztonkéw sztafety po weryfikacji zespotéw sztafetowych

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkéw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikdw
cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkédw sztafety po weryfikacji zespotéw sztafetowych

Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych

Podziat serii
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkédw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw sztafetowych
Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych wynikéw
cztonkéw sztafety po weryfikacii zespotdw sztafetowych

= W biegach sztafetowych i do wielobojéw zostang rozegrane serie na czas.

» Kolejnos¢ startu w sztafetach od serii z zespotami posiadajgcymi stabsze wyniki w statystyce do serii

z zespotami najsilniejszymi.

= Kolejnosc startu w wielobojach réwniez od serii z zawodnikami posiadajgcymi stabsze wyniki w statystyce
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do serii z zawodnikami o wyzszej pozycji rankingowej w danej konkurencji, z wyjgtkiem biegu sredniego
kohczgcego wielobdj, gdzie w ostatniej serii spotykajg sie zawodnicy zajmujgcy czotowe miejsca po
przedostatniej konkurencii.

W konkurencjach technicznych do wielobojéw kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob, z wyjgtkiem skoku
wzwyz i skoku o tyczce, gdzie 3 kolejne proby niewazne wykluczajg z konkursu.

Sztafeta 4x200 m rozgrywana jest catkowicie po torach,start niski z blokéw, kazda strefa zmian o dtugosci
30 m (poczgtek — 20 m od nominalnej linii startu danej zmiany), oznaczenia 1i2strefy w kolorze[ ]
a3strefa____]poniewaz pokrywa sie z drugq strefq 4x100 m. Patrz zatgcznik nr 1.

Sztafeta 4x400 m - start niski z blokdw, rozgrywana po torach na pierwszej zmianie i cze$ciowo na drugiej
az do linii zejscia, gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (trzy wiraze po torach). Kazda strefa zmian
o dtugosci 20 m (poczagtek — 10 m od nominalnej linii startu danej zmiany), oznaczenia stref w kolorze

Sztafeta 2x2x400 m - start niski z blokdw, rozgrywana po torach na pierwszej zmianie i cze$ciowo na
drugiej az do linii zejscia, gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (trzy wiraze po torach). Kazda strefa
zmian o dtugosci 20 m (poczatek — 10 m od nominalnej linii startu danej zmiany), oznaczenia stref

w kolorze IININGNG

Sztafeta 100-200-300-400 m - start niski z blokdw, rozgrywana po torach na pierwszej i drugiej zmianie
oraz czesciowo na trzeciiej az do linii zejscia, gdzie zawodnicy mogqg opusci¢ swoje tory (dwa wiraze po
torach). Pierwsza i druga strefa zmian o dtugosci 30 m (poczgtek — 20 m od nominalnej linii startu danej
zmiany), oznaczenia 1 2 strefy w kolorze [ ] . a 3 strefa o dtugoéci 20 m (poczgtek — 10 m od
nominalne;j linii startu danej zmiany), oznaczenia stref w kolorze [ poniewaz pokrywa sie z 21 3
strefg 4x400 m. Patrz zatgcznik nr 2.

Sztafeta 4x600 m - start wysoki, rozgrywana po torach na pierwszej zmianie az do linii zejscia, gdzie
zawodnicy mogqg opusci¢ swoje tory (jeden wiraz po torach). Kazda strefa zmian o dtugosci 20 m
(poczgtek — 10 m od nominalne;j linii startu danej zmiany), oznaczenia stref w kolorze I Strefa 2
pokrywa sie z 2 i 3 strefg 4x400 m.

Sztafeta 4x800 m - start wysoki, rozgrywana po torach na pierwszej zmianie az do linii zejscia, gdzie
zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (jeden wiraz po torach). Kazda strefa zmian o dtugosci 20 m
(poczatek - 10 m od nominalnej linii starfu danej zmiany), oznaczenia stref w kolorze
B poniewaz pokrywajq sie ze 2 i 3 strefq 4x400 m.

W zespotach sztafetowych mieszanych na dystansie 4x400 m ustawienia kolejnosci startu zawodnikdéw jest
dowolne, przy zatozeniu, ze ostateczny sktad sztafety 4x400 mix sktada sie z dwdch kobiet i dwdch
mezczyzn, a ostateczny sktad sztafety 2x2x400 metrdw z jednej kobiety i jednego mezczyzny biegajqcych
swoje zmiany naprzemiennie. Sktad zespotu i kolejnos¢ startu jego cztonkdw deklaruje przedstawiciel Klubu
przy potwierdzeniu na bramce, nie pdZniej niz 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety do startu.

3. Rozstawienia w konkurencjach biegowych

Rozstawienia sztafety szwedzkiej, 4x200, mieszanej 4x400, mieszanej 2x2x400, 4x600 i 4x800 na podstawie
sumy najlepszych wynikdw z biezgcego sezonu letniego 2020 (przed weryfikacjg - deklaracjq
ostatecznego sktadu sztafety) uzyskanych do dnia 27.09.2020 na zawodach kalendarzowych lub na
mityngach z kalendarzy EA lub/i WA posiadajgc wazne licencje PZLA.

Rozstawienie w biegach sprinterskich w wielobojach na podstawie wynikéw uzyskanych w biezgcym
sezonie letnim wg. stanu na dzieh 27.09.2020 .

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do PZLA.
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4. Wysokosci poczgtkowe w skokach do wielobojow:

5-b6j U16 skok wzwyz kobiet: 1.22m
5-bdj U16 skok wzwyz mezczyzn: 1.34m
7-bdj U20 skok wzwyz kobiet: 1.29 m
7-b6j SENIOREK i U23 skok wzwyz kobiet: 1.34m
10-bdj U20 skok wzwyz mezczyzn: 1.50 m
10-bdj U20 skok o tyczce mezczyzn: 2.50m
10-b&j SENIOROW i U23 skok wzwyz mezczyzn: 1.60m
10-béj SENIOROW i U23 skok o tyczce mezczyzn: 2.50m

Uwaga: w przypadku zgtoszenia przez zawodnika zapotrzebowania na nizszg wysoko$¢, arbiter podejmuije
decyzje o obnizeniu wysokosci poczgtkowej o wielokrotno$¢ 3 cm w skoku wzwyz i 10 cm w skoku o tyczce.

INFORMACJA DODATKOWA

v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:
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zapoznat sie z treScig Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu
w ceremonii dekoracji medalowej,

zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqgzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

wyraza zgode na nieodptafne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawdéw COVID-19,

nie zamieszkiwat z osobq przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobqg podejrzang
o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

zostat zapoznany oraz jest $wiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie
dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 2 2018 r. poz. 1669 z pdzin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktdérego
zawodnik jest cztonkiem.

Zawodnicy startujgcy w 3. PZLA Mistrzostwach Polski w wielobojach | sztafetach zobowigzani sg do
wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentacji Polski).

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministrow w sprawie

ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszej informacji technicznej
»3. PZLA Mistrzostw Polski w wielobojach i sztafetach” nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki
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PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI INFORMACJA TECHNICZNA

W WIELOBOJACH | SZTAFETACH

tOD1, 3 - 4 PAZDZIERNIKA 2020

Zatgcznik nr 1.
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Zatacznik nr 2.
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