
Załącznik nr 1 

 

Kompletny Zestaw sprzętu siłowego – do realizacji 63 zestawy. 

 Nazwa ilość Jm. 

1 Pomost treningowy 3000x2000x50mm do podnoszenia ciężarów składający się z: 

• specjalnej kładki z powłoką antypoślizgową w kolorze czarnym o wymiarach 
2000x1000mm i wysokości 50mm 

• 4 specjalnych mat o wysokiej antywibracyjności oraz wytłumieniu dźwięków na 
poziomie min 30 %, o wysokiej gęstości min 950 kg/m3 i wymiarach 1000x1000 mm 
oraz wysokości 50mm, tolerancja 0.8 % w kolorze czarnym. 

• 4 profili stalowych malowanych proszkowo w kolorze czarnym łącznie z 4 łącznikami 
trójkątnymi na każdym rogu. Wymiar wewnętrzny po złożeniu 3000x2000 mm 

1 Szt. 

2 Stojak do przysiadów z belką stabilizująca i rolkami na gryf o wymiarach min: 
szerokość: 1400 mm głębokość 715 mm wysokość 1880mm. Stojak z regulacją 
szerokości oraz wysokości. Kolor konstrukcji antracyt. Elementy regulacyjne niklowane. 

1 Szt. 

3 Zestaw obciążeń - Talerze do podnoszenia ciężarów: 

• 6 x 10kg zielony, o średnicy zewnętrznej 450mm, grubość talerza 34mm 

• 2 x 15kg żółty, o średnicy zewnętrznej 450mm, grubość talerza 40mm 

• 2 x 20kg niebieski, o średnicy zewnętrznej 450mm, grubość talerza 49mm 

• 2 x 25kg czerwony, o średnicy zewnętrznej 450mm, grubość talerza 62mm 

• 4 x 5kg o średnicy zewnętrznej 265 mm, grubości talerza 24mm 

• 6 x 2.5kg o średnicy zewnętrznej 200 mm, grubości talerza 20mm  

• zaciski typu Lock-Jaw x 1 para 

1 Kpl. 

4 Talerz do podnoszenia ciężarów: 

• 2 x 5 kg duży o średnicy zewnętrznej 450mm i grubości 30mm 

1 Kpl. 

5 Gryf olimpijski męski 20 kg o długości 2200 mm, średnicy uchwytu 28mm, o 
wytrzymałości minimum 215 000 PSI (max obciążenie 1500 kg w środku gryfu i 2500 kg 
na początku rękawa), długość rękawa/tulei części na ciężary 415mm. 

2 Szt. 

6 Gryf olimpijski damski 15kg o długości 2010 mm, średnicy uchwytu 25mm, o 
wytrzymałości minimum 215 000 PSI (max obciążenie 1500 kg w środku gryfu i 2500 kg 
na początku rękawa), długość rękawa/tulei części na ciężary 320mm.    

1 Szt. 

7 Ketle zestaw składający się z dzwonów Ketla wykonanych z żeliwa wysokiej jakości, 
malowanych proszkowo: 

• 8kg, uchwyt 32mm, wysokość 200mm x 1 szt. 

• 12 kg, uchwyt 35mm, wysokość 215mm x 1 szt. 

• 16 kg, uchwyt 35mm, wysokość 233mm x 1 szt. 

1 Kpl. 

Uwagi:  

Producent musi posiadać ważny certyfikat IWF Międzynarodowej Federacji Podnoszenia Ciężarów. 

Transport: Kluby LA w Polsce 

Po zrealizowaniu prosimy o przesłanie potwierdzeń/protokołów potwierdzających dostarczenie 

zestawów. 

Termin realizacji do 31.12.2020. 


