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Swiatowa Lekkoatletyka - World Athletics zwana dalej WA, majagc na celu zapewnienie
jak najlepszych warunkéw startu na najwazniejszych imprezach lekkoatletycznych ustalita
wymagania, jakie powinny byC spetnione przy budowie stadionéw, na ktorych bedg
przeprowadzane zawody najwyzszej rangi (igrzyska olimpijskie, mistrzostwa swiata, mistrzostwa
kontynentow, regiondw lub grupy krajow, mityngi miedzynarodowe oraz mecze
miedzypanstwowe).

Wymagania te, warunkujgce uzyskanie odpowiedniej kategorii, dotyczg wyposazenia obiektow
w urzgdzenia lekkoatletyczne, usytuowanie tych urzgdzen, gwarantujgce zapewnienie
bezpieczenstwa dla zawodnikow, sedziow i publicznosci, wyposazenie w sprzet zawodniczy
i sedziowski, jak rowniez zabezpieczenie zaplecza do rozgrzewki i odpowiedniej ilosci
pomieszczenh pomocniczych oraz wymaganej liczby miejsc na widowni.

Powyzsze oraz wtasne wymagania Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, zwanego dalej PZLA,
ustalone przez Komisje Obiektow i Urzadzen PZLA, zwang dalej KOiU, ujete zostaty w tabelach
ponizej.

Ustalony przez Komitet Techniczny WA system certyfikowania obiektéw lekkoatletycznych oprécz
kategoryzacji, przewiduje wydawanie dla stadionow certyfikatow 1 i 2 klasy (CLASS 1 Athletic
Facility Certificate, CLASS 2 Athletic Facility Certificate). Posiadanie certyfikatu Class 1/2 WA jest
wymagane przy ubieganiu sie o przyznanie organizacji miedzynarodowych zawodow, nad ktorymi
nadzor sprawujg WA lub European Athletics, zwane dalej EAi jest jednym z warunkow przyznania
organizacji takich zawodow. Przy nadawaniu certyfikatu 1 i 2 klasy WA okresla takze kategorie
obiektu (Category Construction), zgodnie z wymaganiami przedstawionymi w podreczniku WA
»1rack and Field Facilities Manual’.

KOiU informuje, ze kategorie | i Il (Category Construction | i Category Construction Il)
sg potwierdzane przez WA. Zgodnie z porozumieniem z WA, PZLA poprzedza ten fakt poprzez
wydanie Swiadectwa kategorii | lub Il. Pozostatym stadionom i obiektom lekkoatletycznym PZLA
nadaje kategorie od Il do VII, stosujgc kryteria ustalone przez KOiU — przy uwzglednieniu
wymagan WA — zawarte w tabelach zamieszczonych ponize;j.

Whniosek o przyznanie certyfikatu Class 1 i Class 2, wraz ze sporzgdzong w jezyku angielskim
wymagang dla danej klasy dokumentacja, przekazuje sie do technicalofficer@worldathletics.org
wraz z pozytywng opinig KOiU oraz kopig aktualnego Swiadectwem PZLA, zgodnie z wytycznymi
zawartymi w dokumencie ,PROCEDURA i ZASADY OPINIOWANIA i UZGADNIANIA
PROJEKTOW oraz  WYDAWANIA  SWIADECTW PZLA dla  OBIEKTOW
LEKKOATLETYCZNYCH”.
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Wymagania dla stadionoéw kategorii i Il

Tabela nr 1

Rodzaj nawierzchni

Rodzaj urzadzenia ‘ Kategoria | Kategoria ll
KONKURENCJE BIEGOWE + CHOD SPORTOWY
Bieznia okrezna 400m z kraweznikiem wewnetrznym 8 8
z minimalng liczbg toréw
Bieznia prosta z minimalng liczba toréw 8(9) 8
syntetyczna, posiadajgca syntetyczna, posiadajgca
certyfikat WA(") certyfikat WA(")

prefabrykowana nawierzchnia
kauczukowa lub nawierzchnia
poliuretanowa z petnego
poliuretanu(?)

prefabrykowana nawierzchnia
kauczukowa lub nawierzchnia
poliuretanowa z petnego
poliuretanu(?)

Réw z wodg do biegdéw z przeszkodami + przeszkoda
(stata z regulowang wysokoscig)

na zewnatrz biezni

wewnatrz lub na zewnatrz
biezni

KONKURENCJE TECHNICZNE - SKOKI

Skocznie do skoku wzwyz, réwnolegte rozbiegi w tym
samym kierunku

2

2

rozbieg 20 m (25 m)

rozbieg 20 m (25 m)

zeskok 6x4x0,7 m

zeskok 6x4x0,7 m

Skocznie do skoku o tyczce — ze skrzynkg na kazdym
koncu rozbiegu, dwukierunkowe, réwnolegte rozbiegi
w tym samym kierunku

2

2

rozbieg 40 m (45 m)

rozbieg 40 m (45 m)

zeskok 8x6x0,8 m

zeskok 8x6x0,8 m

Skocznie do skoku w dal i tréjskoku — z zeskocznig
na kazdym koncu rozbiegu, dwukierunkowe, rownolegte
rozbiegi w tym samym kierunku

2

2

podwajne rozbiegi

pojedyncze rozbiegi

na zewnatrz biezni

wew. lub na zew. biezni

rozbieg 40 m (45 m)

rozbieg 40 m (45 m)

KONKURENCJE TECHNICZNE - RZUTY

Rzutnie do pchnigcia kulg

2

2

z sektorem
na trawiastg ptyte boiska

jedna z sektorem
na trawiastg ptyte boiska

sektory 25 m

sektory 25 m

Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem, zalecana dodatkowa
rzutnia do rzutu dyskiem

1

1

sektor 80 m — dysk

sektor 80 m — dysk

sektor 90 m — miot

sektor 90 m — mitot

Rzutnie do rzutu oszczepem, przeciwlegte do siebie

2(*)

2(*)

rozbieg 33,5 m

rozbieg 33,5 m

sektor 100 m

sektor 100 m

TEREN (STREFA) DO ROZGRZEWKI

Rodzaj nawierzchni

Bieznia — dtugosc¢ 400 m 200 m
Minimalna liczba toréw na obwodzie 4 4
Przy 200m biezni okreznej 4
Minimalna liczba toréw na proste;j 6 tory z min 60m na pr’ostej lub
prosta 100m zakonczona
wirazem (tzw. ,Fajka”)
syntetyczna, syntetyczna,

tozsama z areng gtéwng (")

tozsama z areng gtéwna (")

Skocznia do skoku wzwyz

1

1

rozbieg 15 m

rozbieg 15 m

Skocznia do skoku w dal

1

1




Rodzaj urzadzenia Kategoria | Kategoria Il

rozbieg 40 m rozbieg 40 m
2 1
Rzutnia do pchnigcia kulg
sektor 20 m sektor 20 m
1 1
Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem
sektor 70 m sektor 70 m
1 1
Rzutnia do rzutu oszczepem rozbieg 30 m rozbieg 30 m
sektor 80 m sektor 80 m

OBIEKTY, SPRZET POMOCNICZY

Trybuny dla widzéw — przynajmniej jedna z miejscami| 10 000, w tym sekcja VIP oraz

siedzgcymi dla minimalnej liczby widzéw podanej obok zadaszone minimum 5000 3000 (5000)

Pomieszczenia pomocnicze: pokoje dla zawodnikow,
trenerow, VIP — oOw, organizatorow zawoddw, komisji

antydopingowej, szatnie, przebieralnie, tazienki Wg'om;i%aghWA Wg.o\ll(vrygglzaaghWA

z toaletami, pomieszczenie dla sedzidw i dla komisiji w Track an)d! Field W Track ang Field

odwotawczej, sala do konferencji prasowej, pomieszczenia . ” v ”
Facilities Manual Facilities Manual

techniczne — magazyny na sprzet zawodniczy, sedziowski
i pomiarowy

Pokoje dostosowane do fizykoterapii, odnowy biologicznej
i odpoczynku miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, minimum 250 m? minimum 200 m?
gabinet do kontroli antydopingowej

Sprzet informacyjny dla widzéw obowigzkowy obowigzkowy
Infrastruktura dla instalacji aparatury do pomiaru czasu obowigzkowy obowigzkowy
RANGA ZAWODOW

Imprezy lekkoatletyczne, jakie mogg by¢ rozgrywane na igrzyska olimpijskie mityngi WA i EA

stadionach spetniajacych okreslone dla poszczegdlnych | mistrzostwa Swiata i Europy mistrzostwa Europy
klas wymagania

mityngi WA i EA mistrzostwa Polski senioréw

PZLA wprowadza podziat stadionéw lekkoatletycznych kategorii od IV do VII na dwie grupy,
oznaczajgc stadiony, na ktorych potozona zostata nawierzchnia z grupy prefabrykowanych
nawierzchni

mistrzostwa Polski

puchar kontynentalny U18. U20i U23

mistrzostwa Polski senioréw

kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu literg ,A”, a stadiony,
na ktorych zostata potozona nawierzchnia z grupy nawierzchni poliuretanowych z petnego
poliuretanu o innym wypetnieniu niz EPDM, typu ,sandwich" lub nawierzchni poliuretanowych typu
natryskowego literg ,B”. PZLA nadaje kategorie Il wytgcznie stadionom, na ktorych zainstalowana
zostata nawierzchnia z grupy prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych
lub poliuretanowych z petnego poliuretanu z wypetnieniem EPDM.

Mistrzostwa Polski Senioréw przyznawane bedg gospodarzom stadionéw kategorii 1, II i I,
a pozostate o petnym programie konkurencji (MP junioréw — U20, mtodziezowe MP — U23 i MP
juniorow mtodszych — U18) — w pierwszej kolejnosci bedg przyznawane gospodarzom stadionow
kategorii: I, Il i [ll; mistrzostwa Polski o ograniczonym programie konkurencji (mtodzikéw — U16 oraz
w wielobojach i sztafetach) oraz mistrzostwa Polski w wybranych konkurencjach — gospodarzom
stadiondéw kategorii I, I'i Il oraz IVA. W wyjgtkowych przypadkach mistrzostwa Polski w wybranych
konkurencjach, np. w biegach dtugich, mogg by¢ przyznane gospodarzom posiadajgcym stadiony
kategorii VA.

Mistrzostwa Polski U16 i w wybranych konkurencjach mogg by¢ przeprowadzone na stadionach
posiadajgcych nawierzchnie B jedynie w przypadku braku oferentow do przeprowadzenia tych
mistrzostw z kategorig A.



Wymagania dla stadionéw kategorii lll - VIl wg PZLA Tabela nr 2
Rodzaj urzadzenia Kategoria lll Kategoria IV (A/B) Kategoria V (A/B)

KONKURENCJE BIEGOWE + CHOD SPORTOWY

Bieznia okrezna 400m z kraweznikiem 8 6 4

wew. z min. liczbg torow

Bieznia prosta z min. liczbg toréw 8 6 (8) 4 (6)
syntetyczna, posiadajgca | syntetyczna, posiadajgca | syntetyczna, posiadajgca
certyfikat WA(") certyfikat WA(") certyfikat WA(")
prefabrykowana Kat IVA - prefabrykowana | Kat VA - prefabrykowana

Rodzaj nawierzchni

nawierzchnia kauczukowa
lub nawierzchnia
poliuretanowa z petnego
poliuretanu(?)

nawierzchnia kauczukowa
lub nawierzchnia
poliuretanowa z petnego
poliuretanu (?)

nawierzchnia kauczukowa
lub nawierzchnia
poliuretanowa z petnego
poliuretanu (?)

Kat IVB - nawierzchnia
poliuretanowa z petnego
poliuretanu z innym
wypetnieniem niz EPDM
oraz typu sandwich

Kat VB - nawierzchnia
poliuretanowa z petnego
poliuretanu z innym
wypetnieniem niz EPDM
oraz typu sandwich lub
typu natryskowego

Réw z woda do biegow
z przeszkodami + bariera stata,
z regulowang wysokoscig

Wewnatrz biezni

(wewnagtrz biezni)

wewnatrz biezni

KONKURENCJE TECHNICZNE - SKOKI
2 1(2) 1
biegi réwnolegte 20 . )
Skocznia do skoku wzwyz rozbied! r?;\’/jn’;)eg e<um rozbieg 15 m (25) rozbieg 15 m

zeskok 6x4x0,7 m

zeskok 5x3x0,7m

zeskok 5x3x0,7 m

(6x4x0,7m)
2 12 (1)
Skocznia do skoku o tyczce - rozbiegi rownolegte 40 m . .
dwukierunkowa 9 (45 m) 9 rozbieg 40 m (45 m) rozbieg 40 m
zeskok 8x6x0,8 m zeskok 8x6x0,8 m zeskok 8x6x0,8 m
. e 2 102 (1)
Skocznia do skoku w dal i tréjskoku —
z oddzielnymi rozbiegami i zeskocznig rozbiegi 40 m rozbiegi 40 m rozbiegi 40 m
na kazdym koncu rozbiegu — 4 4
dwukierunkowa (dwusciezkowa) (45m) (45m)
(lub czterosciezkowa) (lub czterosciezkowa)
Skocznia do skoku w dal i tréjskoku — 163)
ze wspolnym rozbiegiem i zeskocznig ) )
na jednym koncu rozbiegu — rozbieg 40 m
jednokierunkowa (jednosciezkowa)
KONKURENCJE TECHNICZNE - RZUTY
2 1(2) 1
Rzutnia do pchnigcia kulg sektor 25 m sektor 25 m sektor 20 m (25 m)

jeden na ptyte boiska

1

1

(1)

Rzutnia do rzutu dyskiem i rzutu
mtotem

sektor dysk 80 m

sektor dysk 80 m

sektor dysk 80 m

sektor mtot 90 m

sektor mtot 90 m

sektor mtot 90 m

2(*) 1(2) (1)
Rzutnia do rzutu oszczepem rozbieg 33.5 m rozbieg 30 m (33.5 m) rozbieg 30 m
sektor 100 m sektor 90 m sektor 90 m
URZADZENIA DO ROZGRZEWKI
Bieznia — diugosc | 100 m 60 m (60 m)




Rodzaj urzadzenia Kategoria lll Kategoria IV (A/B) Kategoria V (A/B)
preferowana 200 m (Fajka)
Minimalna liczba toréw na prostej 4 2 (2)

Rodzaj nawierzchni

tozsama z areng gtéwnag (")

tozsama z areng gtéwnag (')

tozsama z areng gtéwng (")

1 (1)
Skocznia do skoku wzwyz rozbieg rozbieg -
15m 15m
1 (1)
Skocznia do skoku w dal rozbieg rozbieg -
40 m 30m
1 (1)
Rzutnia do pchniecia kulg sektor sektor -
20-25m 20m
(1)
Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem sektor - -
70m
(1)
Rzutnia do rzutu oszczepem rozbieg 30 m - -
sektor 80 m
OBIEKTY, SPRZET POMOCNICZY
Trybuny d.la. widz(?w_: przynajmniej minimum wydzielone
Jedna z miejscami siedzacymi dia 1,000 - 2000 (3000) (%) 500 - 999 miejsce (widownia)
minimalnej Ilgzby widzoéw podane;j dla 100 — 200 widzéw
obok w tabeli
pokoje dla zawodnikow,
treneréw, szatnie,
przebieralnie tazienki szatnie, tazienki, toalety, | szatnie, tazienki, toalety,

Pomieszczenia pomocnicze:

z toaletami, pomieszczenie
dla sedziow i dla komisji
odwotawczej, dla organi-
zatorow zawodow, sala

do konferencji prasowe;j,
pomieszczenia techniczne

pomieszczenie techniczne,
pomieszczenie dla sedziow
i organizatorow zawodow

pomieszczenie techniczne,
pomieszczenie dla sedziéw
i organizatorow zawodow

Pomieszczenia do fizykoterapii
i odnowy biologicznej, pomieszczenia

do odpoczynku zawodnikow miedzy min. 200 m? min. 150 m? - (8
konkurencjami, gabinety lekarskie,

gabinet do kontroli antydopingowe;j

Sprzet informacyjny dla widzéw obowigzkowy obowigzkowy (zalecany)
Infrastruktura dla instalacji aparatury obowiazkowa obowiazkowa obowiazkowa

do pomiaru czasu

RANGA ZAWODOW

Imprezy lekkoatletyczne, jakie moga
by¢ rozgrywane na obiektach
spetniajgcych okreslone dla
poszczegdlnych kategorii wymagania

mistrzostwa Polski
seniorow, U23, U20 i U18,
mityngi miedzynarodowe
mistrzostwa Europy U23,
U20, U18, w wielobojach
i w biegu na 10 000m (7)

Kat IVA: mistrzostwa
Polski o ograniczonym
programie, U16, mityngi
miedzynarodowe
i ogolnopolskie

Kat VA: mistrzostwa
Polski w biegach dlugich
i mityngi ogolnopolskie

Kat IVB: zawody
okregowe i szczebla
centralnego

Kat VB: zawody
okregowe, lokalne
i szkolne




Od roku 2021, PZLA wprowadza nowe kategorie stadionéw i obiektéw lekkoatletycznych (VI - VII).

Do kategorii VI zaliczane sg stadiony z min. 4-torowg bieznig okrezng 400/333,333/300m i min.4-torowg
bieznig prostg oraz z co najmniej dwoma dodatkowymi urzgdzeniami do rozgrywania konkurencji
technicznych (np. skocznia w dal i rzutnia do pchniecia kulg).

Do kategorii VIl zaliczane sg wszystkie inne obiekty zewnetrzne i halowe z pojedynczymi urzgdzeniami
np. bieznia okrezna 400/333,33/300m z 4-ma torami, bieznia prosta 60/80/100m, rzutnia do pchniecia kulg,
skocznia do skoku w dal, skocznia do skoku o tyczce itp., nie spetniajgce wymagan dla kategorii | — VI.

Wymagania dla stadionéw/obiektow kategorii VI - VIl wg. PZLA

Rodzaj urzadzenia Kategoria VI Kategoria VI
KONKURENCJE BIEGOWE + CHOD SPORTOWY
Bieznia okrezna 400m,300m, 333m .
oY — . 4 4 i/lub
z kraweznikiem wew. z min. liczbg toréw
Bieznia prosta z min. liczba toréw 4 4 (60, 80, 100) i/lub
. . . syntetyczna, posiadajgca syntetyczna, posiadajgca certyfikat
Rodzaj nawierzchni certyfikat World Athletics World Athletics
KONKURENCJE TECHNICZNE - SKOKI
Skocznia do skoku wzwyz do wyboru i/lub
Skocznia do skoku o tyczce do wyboru i/lub
Skocznia do skoku w dal i tréjskoku do wyboru i/lub
KONKURENCJE TECHNICZNE - RZUTY
Rzutnia do pchniecia kulg do wyboru i/lub
Rzutnia do rzutu dyskiem i rzutu mtotem do wyboru i/lub
Rzutnia do rzutu oszczepem do wyboru i/lub
RANGA ZAWODOW
Mityngi krajowe,
Imprezy lekkoatletyczne jakie mogg byc¢ Mistrzostwa powiatéw Mityngi krajowe, Mistrzostwa gmin
rozgrywane na obiektach spetniajgcych okreslone i gmin w konkurencjach w konkurencjach istniejacych na
dla poszczegodlnych kategorii wymagania istniejacych na obiekcie obiekcie urzadzen
urzadzen
Uwagi:

— w nawiasach kursywg podano zalecang liczbe i parametry urzgdzen
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(") — Parametry nawierzchni obiektu do rozgrzewki tj. biezni, rozbiegdbw w skokach i w rzucie
oszczepem powinny odpowiada¢ parametrom nawierzchni zainstalowanej na stadionie
gtbwnym. Musi by¢ ona wykonana na takiej samej podbudowie, z tego samego rodzaju
nawierzchni i o tych samych parametrach dynamicznych.

2) — nawierzchnia poliuretanowa z petnego poliuretanu (Full PUR) z wypetnieniem EPDM
— zalecana skocznia z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku
oddzielne rzutnie majg by¢ wykonane w kazdym zakolu

(*)

)

(*) -

(°) — w przypadku planowanej organizacji mistrzostw Polski o petnym programie mozna przewidzie¢
miejsce na system trybun mobilnych

(°) — gabinet lekarski obowigzkowy

() — mistrzostwa Polski moga by¢ przeprowadzane na stadionach posiadajacych
nawierzchnie producentéw, ktére sg zainstalowane na stadionach, na ktérych odbywaja
sie najwieksze imprezy lekkoatletyczne na swiecie tj. igrzyska olimpijskie, mistrzostwa
sSwiata i mistrzostwa Europy.

W przypadku braku oferentéw do przeprowadzenia mistrzostw Polski na stadionach
posiadajacych w/w nawierzchnie, mistrzostwa Polski moga by¢ przeprowadzone
na nawierzchni prefabrykowanej lub z peilnego poliuretanu — innych jak w/w. Nie dotyczy
to organizacji mistrzostw Polski Senioréw.

W wyjatkowych przypadkach mistrzostwa Polski U16 i w konkurencjach o ograniczonym
programie (w biegach dtugich na 5000 i 10000m) mogq by¢ przeprowadzone na stadionach
o nawierzchni z kategoriag B.

5

Uwagi koncowe:

PZLA nie dopuszcza do stosowania na rzutniach do rzutéw dtugich nawierzchni innej niz z trawy naturalnej.

PZLA wystawia Swiadectwa i zalicza do odpowiedniej kategorii tylko stadiony, na ktérych nawierzchnia biezni
i rozbiegéw zostata utozona na podbudowie z betonu cementowego lub betonu asfaltowego.

Na stadionach wszystkich kategorii nalezy stosowa¢ odwodnienie liniowe szczelinowe z pokrywg
lub odwodnienia typu sportowego z kraweznikiem, z mozliwoscig demontazu na wirazach.

Przy zaliczaniu do okreslonych kategorii nowo budowanych lub modernizowanych stadionéw obowigzujg
powyzsze wymagania, ustalone przez KOiU. W przypadku braku na stadionie okreslonej w powyzszych
tabelach liczby urzadzen do rozgrywania poszczegolnych konkurencji, przyznawana kategoria moze ulec
obnizeniu.

W przypadku stadionéw wybudowanych przed ustaleniem wyzej przedstawionych zasad kategoryzaciji
zaliczenie do okreslonej kategorii jest dokonywane w szczegdlnosci na podstawie liczby toréw okreznych
i urzadzen na ptycie stadionu oraz rodzaju potozonej nawierzchni syntetyczne;.

Tam, gdzie geometria obiektu pozwala i nie zwieksza to znacznie kosztow inwestycji, zalecane
jest projektowanie petnych dlugosci sektorow w konkurencjach rzutowych i petnych dtugosci rozbiegéw
w konkurencjach skokowych i w rzucie oszczepem.

Tam, gdzie geometria obiektu pozwala i nie zwieksza to znacznie kosztow inwestycji, zalecane
jest projektowanie jednometrowej strefy bezpieczenstwa wykonanej z nawierzchni syntetycznej tozsamej
z zastosowang na arenie gtdwne;j.



