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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki oraz PKN Orlen

Regulamin

Mityngu Otwarcia Sezonu 2021 w LA -, Dzien Miotacza”

KIELCE 9.05.2021 r

1. Organizatorzy: Swietokrzyski Zwigzek LA,
Kielecki Klub Lekkoatletyczny

2. Termin i miejsce: 9.05.2021 — godz: 14:00,( mtot K i M + tyczka godz: 10:00)
Stadion MOSIR Kielce, ul. Leszka Drogosza 1

3. Konkurencije: K - 100m, 400,600m, 800m,1500, 3000m,2000prz, w dal, tyczka, kula,dysk, mtot
M - 100m, 400m,600m, 800m, 1500m, w dal, tyczka, kula,dysk, miot

4. Warunki uczestnictwa:
v' Prawo startu majg zawodnicy urodzenie w 2007 roku i starsi posiadajacy aktualne
badania lekarskie i licencje zawodniczg na 2021
v/ 2009 - 2008 (12-13 latkowie) tylko z woj. swietokrzyskiego

Zawodnik ma prawo startu w maksymalnie dwoéch konkurencjach.

<\

v' Zawodnicy startujg na sprzecie obowigzujgcym w poszczegdinch kategoriach wieku.

5. Zgtoszenia: Internetowy System Zgtoszen PZLA www.starter.pzla.pl

Termin zgtoszen: do 7 maja 2021 do godz 18:00.
Start i wykreslenia potwierdzamy tylko TOKENEM .

W przypadku ustanowienia limitu zgtoszen wynikajgcego z regulacji prawnych obowigzujgcych
w dniu zawoddw do zawoddw na terenie kraju do zawoddw zostang dopuszceni zawodnicy ;
> reprezentujgcy kluby wojewddztwa swietokrzyskiego,
- zawodnicy zaproszeni przez organizatora
- w przypadku wolnych miejsc z wyzszg klasq sportowq z pozostatych klubow.


www.starter.pzla.pl

Brak mozliwosci zgtoszen w dniuv zawodow.
6. Weryfikacja:

= Elekironiczna weryfikacja i akceptacja startu zostanie przeprowadzona w systemie
zgtoszen po ich zamknieciu od 7 maja 18,00 do 8 maja do godziny 24:00.

* Brak potwierdzenia startu TOKENEM oznacza rezygnacie i skutkuje wykreslenia zawodnika
Z zawodow.

= Kluby proszone sg o aktualizacje swoich zgtoszen bezposrednio przed zamknieciem
panelu zgtoszen majgc na uwadze zwolnienie miejsca przez zawodonikdw
rezygnujgcych ze startu na rzecz vzawodnikdéw oczekujgcych.

7.Szczegotowe zasady przeprowadzenia zawodow :
Konkurencje biegowe serie na czas (od najstabszej do najmocniejszej).
Skok o tyczce | wysokosc 2.20

8. Inne:

o Koszty organizacyjne pokrywa SZLA, koszty uczestnictwa zgtaszajgce kluby.

o Optata starfowa — kluby SZLA 10 zt, pozostate kluby: 20 zt od konkurencii.

o Ubezpieczenie: Zgodnie z Ustawq o sporcie art. 38 z dnia 25.06.2010 r obowigzek
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw spoczywa na klubach, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

KAZDY ZAWODNIK POWINIEN POSIADAC OSWIADCZENIE COVID PODPISANE
( Niepetnoletnim podpisujg rodzice lub opiekunowie).

Brak oswiadczenia skutkuje nie dopuszczeniem do zawodow
Zawody zostanq przeprowadzone zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 29 maja
2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwiqzku z

wystgpieniem stanu epidemii wraz z ewentualnymi pézniejszymi zmianami.

Klub potwierdzajac start zawodnika w zawodach oswiadcza ze:

~* Zawodnik jest zdrowyi w dniu potwierdzenia udziatu w zawodach nie ma objawow
COVID-19

~ Zwodnik nie zamieszkiwat z osoba przebywajaca na kwaratanniei nie miat kontaktu z

osoba podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach.

~*Zawodnik zostat zapoznany i jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych
uczestnictwa w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego
COVID 19

W sprawach spornych ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Tel 501 550 844



OSWIADCZENIE

Oswiadczam ze wyrazam zgode na start mojego syna/corki w zawodach Lekkoatletycznych oraz ze zawodni
zapoznat sie z Regulaminem zawodoéw.

(nazwisko imie PESEL zawodnika

Jestem zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie mam znamion infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujgcych
chorobe zakazng, nie zamieszkiwatem z osobg przebywajacg na kwaratannie i nie miatem kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed udziatem w zawodach.

Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Podpisy osoby petnoletnie same podpisujg pozostali rodzice lub opiekunowie.

Podpis osoby petnoletniej Podpis rodzicow lub opiekundw

PROGRAM MINUTOWY (projekt)

10:00 Mtot K/M tyczka K/M

12.00

13:00

14:00 100 K

14:15100 M Kula M
14:25 600 K

14:35 600 M

14,40 w dal K

14,50 800K Kula M
15,05 800M

15:15 400 K

15:25 400M w dal M Dysk K/M
15:35 1500 K

15:45 1500 M

16:00 3000 K

16,25 2000prz K

Zbidrka na bramce: konkurencje biegowe 15 min, fechniczne 20 min.

Projekt programu minutowego moze ulec zmianie po koncowej weryfikacji zgtoszen.



