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Kierownictwo: KS Cracovia 1906
Organizator: sekcja lekkoatletyczna KS Cracovia 1906

Termin i miejsce: 9.05 2021 r. (sobota), godz 15.00-stadion WKS Wawel
ul. Podchorgzych 3

Konkurencje: Ki M - 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m,3000 m(M) skok w dal, tréjskok
skok wzwyz, kula, dysk, oszczep, sztafety 4x100m

Warunki uczestnictwa: w zawodach mogg wystartowa¢ zawodnicy urodzeni w 2006
roku i starsi, zgtoszeni przez kluby, posiadajgcy aktualne badania lekarskie
(sprawdzenie aktualnosci nalezy do zgtaszajgcego klubu).

Zgtoszenia: poprzez system Domtel do godz:20.00, 7.05.2021 r.
Koszty organizacji zawodow pokrywa organizator, koszty osobowe zgtaszajgce kluby.

Optata startowa 15 zl/osobostart - przeznaczona bedzie dla osdb potrzebujgcych
fundacji Dzieto Pomocy Ojca Pio (ptatna w biurze przed rozpoczeciem zawodéw).
Zawodnicy ktorym kluby zgtaszajgce nie optacg optaty startowej nie bedg ujeci w
komunikacie zawodoéw. Komunikat zawodéw na stronie PZLA i MZLA po zawodach

W skoku w dal Ki M, tréjskoku K i M oraz w rzutach Ki M, jezeli zgtosi sie mniej niz 8
osbb, wszystkim startujgcym przystugujg 4 préby. Wszystkie konkurencje odbywajg
sie w kategorii open.

Nagrody: zaleznie od mozliwosci organizatora za 3 najlepsze wyniki wsrdd kobiet
i mezczyzn(tgcznie)

Ubezpieczenie: zgodnie z art.38 ustawy z 25.06.2010 r. o sporcie (Dz.U.2010, Nr 127,
poz. 857 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nieszczesliwych
wypadkéw nalezy do klubu, ktéry zgtasza zawodnika do startu w zawodach.

Inne: sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO

15.00 4x100 m K (serie naczas) skok w dal M skok wzwyz K kula K  dyskM
15.10 4x100 m M (serie na czas)

15.20 100 m K (serie na czas)

15.40 100 m M (serie na czas) skok w dal K kula M

16.00 600 m K (serie na czas) skok wzwyz M

16.15 600m M (serie na czas)

16.30 1000 m K (serie na czas) dysk K

16.40 1000 m M (serie na czas)

16.55 300 m K (serie na czas)

17.10 300 m M(serie na czas) trojskok Ki M(4 préby)  oszczep Ki M(4préby)
17.25 3000 m M

17.40 wreczenie nagrod

Program minutowy zawodéw moze ulec zmianie(zaleznie od ilosci zgtoszen)

Sprawy sporne rozstrzyga organizator
Sprawy zwigzane z pandemia nalezg do wynajmujgcego obiekt.



