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dr Henryk Olszewski

N
PREZES POLSKIEGO ZIWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI ”-’

SZANOWNI PANSTWO,

Drugi raz w tym miesigcu spotykamy sie
w miedzynarodowym gronie na Stadionie
Slgskim - Narodowym  Stadionie
Lekkoatletycznym. Wszyscy mamy jeszcze
W pamieci wspaniate emocje jakie
towarzyszyty nam podczas mistrzostw
sztafet — World Athletics Relays Silesia21
— a juz mozemy przezywac kolejne. Tym
razem spotykamy sie na druzynowych
mistrzostwach Europy.

Ciesze sie, ze drugi raz z rzedu Polska
moze goscic najlepsze zespoty
lekkoatletyczne naszego kontynentu.
Przed dwoma laty w Bydgoszczy biato-
czerwoni odniegdli  wspaniaty  sukces
tiumfujgc  w  klasyfikacji  kohcowe,.
Do startu na Stadionie Slgskim przystepujg
zatem w podwodjnej roli — gospodarza
zawodow  oraz  obroncow  tytutu
druzynowego mistrza Europy.

el

Chciatbym powitac w Polsce
przedstawicieli wszystkich reprezentacii.
Lycze Wam bezpiecznego pobytu oraz
satysfakcji z osiggnietych rezultatow.

Dziekuje samorzgdowi wojewodziwa
Slgskiego, ktéry od lat wspiera polskg
lekkoatletyke.

Zaangazowanie lokalnych wtadz
pozwala nam goscic - drugi raz
W przeciggu jednego miesigca — wielkg
impreze lekkoatletyczng. To precedens
jokiego nigdy wczesniej w historii nie
tylko europejskiej, ale i Swiatowej
lekkoatletyki nie byto.

Jednoczesnie sktadam podziekowania
wszystkim, ktorzy przyczynili sie  do
redlizacji tego wielkiego wydarzenia
jakim sg Druzynowe Mistrzostwa Europy
Silesia21.

DR HENRYK OLSZEWSKI

Prezes Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki
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PROGRAM MINUTOWY

TIMETABLE

SOBOTA | SATURDAY

29.5.2021

15:30 - rzut mtotem K (HT W) (Kopron)

15:38 - skok o tyczce K (PV W) (Kalitta)

15:45 — 400 m ppt M (400 m H M) (Dobek)

16:02 — 400 m ppt K (400 m H W) (Linkiewicz)

16:06 — skok w dal M (LJ M) (Rézanski)

16:15-100 m K (100 m W) (Skrzyszowska)

16:25 - 100 m M (Stowikowski)

16:42 — rzut dyskiem K (DT W) (Zabawskal)

16:47 — 3000 m z przeszk. K (3000 m steeplechase W) (Konieczek)
17:01 - skok wzwyz M (HJ M) (Kobielski)

17:14 - 800 m K (800 m W) (Sarna)

17:20 — pchniecie kulg M (SP M) (Haratyk)

17:27 - 5000 m M (Wiqcek)

17:49 - 1500 m M (Rozmys)

17:56 — rzut oszczepem M (JT M) (Krukowski)

18:10 — 400 m K (400 m W) (Kaczmarek)

18:28 — 400 m M (Kowaluk)

18:32 - frojskok K (TJ W) (Széstak)

18:40 — 3000 m K (3000 m W) (Plis)

19:08 — 4x100 m K (Adamek, Gola, Guzowska, Popowicz-Drapata, Sokélska,

Stefanowicz)

19:14 - 4x100 m M (Brzezinski, Kope¢, Siuda, Trzaska, Kwiatkowski, Stowikowski)
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Silesia 2021

PROGRAM MINUTOWY

TIMETABLE

NIEDZIELA | SUNDAY

30.5.2021

13:00 - skok o tyczce M (PV M) (Sobera)

13:04 - rzut mtotem M (HT M) (Fajdek)

13:13- 110 m ppt M (110 m H M) (Czykier)

13:19 — skok w dal K (LJ W) (Zebrowska)

13:36 — 100 m ppt K (100 m H W) (Skrzyszowska)

13:44 - 800 m M (Borkowski)

13:55 - 3000 m z przeszk. M (3000 m steeplechase M) (Kr. Zalewski)
14:08 - skok wzwyz K (HJ W) (Liéwinko)

14:11 - rzut dyskiem M (DT M) (Urbanek)

14:15 - 5000 m K (5000 m W) (Indeka)

14:43 - pchniecie kulg K (SP W) (Kardasz)

14:48 — 200 m K (200 m W) (Gola)

14:58 — 200 m M (Ka. Zalewski)

15:17 — trojskok M (TJ M) (Swiderski)

15:22 - 1500 m K (1500 m W) (Plis)

15:33 - rzut oszczepem K (JT W) (Regin)

15:36 — 3000 m M (Koztowski)

15:53 — 4x400 m K (§wiety-Erseiic, Gaworska, Hotub-Kowalik, tozowska,
Lesiewicz, Kaczmarek)

16:05 - 4x400 m M (Duszynski, Grzegorzewicz, Kowaluk, Ka. Zalewski,

Rzezniczak, Suwara)
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SKLAD REPREZENTACJI POLSKI

(KOLEJNOSC ALFABETYCIZNA)

POLAND NATIONAL TEAM
(ALPHABETICAL ORDER)

Klaudia Adamek 4x100 m
Mateusz Borkowski 800 m
Adrian Brzezinski 4x100 m
Damian Czykier 110 m pt/H
Patryk Dobek 400 m pt/H
Kajetan Duszynski 4x400 m
Pawet Fajdek mtot/HT
Aleksandra Gaworska 4x400 m
Marlena Gola 200 m, 4x100 m
Patryk Grzegorzewicz 4x400 m
Paulina Guzowska 4x100 m
Michat Haratyk kula/SP
Matgorzata Hotub-Kowalik 4x400 m
Sylwia Indeka 5000 m
Natalia Kaczmarek 400 m, 4x400 m
Victoria Kalitta tyczka/PV
Klaudia Kardasz kula/SP
Norbert Kobielski wzwyz/HJ
Alicja Konieczek 3000 m z przeszk./steeple

Dominik Kope¢ 4x100 m

Malwina Kopron mtot/HT
Dariusz Kowaluk 400 m, 4x400 m
Patryk Koztowski 3000 m
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Silesia 2021

Marcin Krukowski oszczep/JT
Karol Kwiatkowski 4x100 m
Kornelia Lesiewicz 4x400 m
Kamila Li¢winko wzwyz/HJ

Joanna Linkiewicz400 m pt/H
Karolina tozowska 4x400 m
Renata Pli§ 1500 m, 3000 m

Marika Popowicz-Drapata 4x100 m
Klaudia Regin rzut oszczepem oszczep/JT
Michat Rozmys 1500 m
Mateusz Rézanski w dal/LJ
Mateusz Rzezniczak 4x400 m
Angelika Sarna 800 m
Mateusz Siuda 4x100 m
Pia Skrzyszowska 100 m, 100 m pt/H
Przemystaw Stowikowski100 m, 4x100 m
Robert Sobera tyczka/PV
Katarzyna Sokolska 4x100 m
Magdalena Stefanowicz4x100 m
Wiktor Suwara 4x400 m

Adrianna Széstak tréjskok/TJ

Adrian Swiderski fréjskok/TJ
Justyna Swiety-Ersetic  4x400 m
Damian Trzaska 4x100 m
Robert Urbanek dysk/DT
Aleksander Wigcek 5000 m
Daria Zabawska dysk/DT
Karol Zalewski 200 m, 4x400 m

Krystian Zalewski 3000 m z przeszk./steeplechase

Magdalena Zebrowska w dal/LJ
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KIEROWNICTWO EKIPY | SZTAB MEDYCZNY

LEADERSHIP, OFFICIALS AND MEDICAL STAFF

Krzysztof Kecki Kierownik szkolenia | Head coach, Team Leader
Jarostaw Jagaciak Trener | Coach
Krzysztof Kotuta Trener | Coach
Michat Liéwinko Trener | Coach
Aleksander Matusinski Trener | Coach
Zbigniew Rolbiecki Trener | Coach
Piotr Rostkowski Trener | Coach
Marek Rozej Trener | Coach

Karol Sikorski Trener | Coach

Marcin Szczepanski Trener | Coach
Przemystaw Zabawski Trener | Coach
Szymon Ziétkowski Trener | Coach
Tomasz Mikulski Lekarz| Doctor

Jan Blecharz Psycholog | Psychologist

Izabela G6zdz Fizjoterapeuta | Physiotherapist

Pawet Krokosz Fizjoterapeutka | Physiotherapist

Rafat Miaskowski Fizjoterapeuta | Physiotherapist
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100 m, 100 m pt/H

PIA SKRZYSZOWSKA

Urodzona/born: 20.4.2001

Klub/club: AZS AWF Warszawa

Trener/coach: Jarostaw Skrzyszowski

Rek. zyc./PB: 11.37 (2021)/12.92 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 11.37 (Warszawa)/12.92 (Dessau)
Osiggniecia/achievements: 5. WJC (2018 - 4x100 m); 2. EJC (2019 - 100 m H);
6. EJC (2019 - 4x100 m); 5. EIC (2021 - 60 m H); 2. World Relays (2021 - 4x100 m);
2.NC (2020 - 100 m); 1. NJC (2019, 2020 - 100 m H; 2020 - 100 m)

Progresja wynikéw/progression:

2016 - 12.66/---
2017 - 12.06/---
2018 - 11.71/---

2019 - 11.60/13.35
2020 - 11.55/13.01
2021 - 11.37/12.92

200 m, 4x100 m

MARLENA GOLA

Urodzona/born: 8.6.1998

Klub/club: Podlasie Biatystok

Trener/coach: Wojciech Niedzwiecki

Rek. zyc./PB: 11.48 (2021)/23.39 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 11.48 (Bielsko-Biata)/23.39 (Bielsko-Biata)
Osiggniecia/achievements: 3. EU23C (2019 - 4x100 m); 1. World Relays (2021 -
4x200 m); 1. NC (2019, 2019); 1. NU23C (2020); 2. NU23C (2018 - 200 m, 2019 -
100&200 m); 3. NJC (2016, 2017)

Progresja wynikéw/progression:
2016 - 12.18/24.74
2017 - 12.09/24.66
2018 - 11.71/23.94
2019 - 11.67/23.66
2020 - 11.60/23.52
2021 - 11.48/23.39
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400 m, 4x400 m

NATALIA KACZMAREK

Urodzona/born: 17.1.1998

Klub/club: AZS AWF Wroctaw

Trener/coach: Marek Rozej

Rek. zyc./PB: 51.03 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 51.03 (Bielsko-Biata)
Osiggniecia/achievements: 1. EC (2018 - 4x400 m heats); 3. EIC (2021 - 4x400
m); 1. EU23C (2019 - 400&4x400 m); 4. EJC (2017 — 4x400 m); 7. EJC (2017); 2.
World Relays (2021 - 4x400 m); 3. NIC (2020); 5. NC (2018, 2020); 1. NU23C
(2018-2020); 1. NJC (2016-2017)

Progresja wynikow/progression:
2016 - 53.90
2017 - 53.28
2018 - 52.54
2019 - 52.34
2020 - 52.36
2021 - 51.03

800 m

ANGELIKA SARNA

Urodzona/born: 1.10.1997

Klub/club: AZS AWF Warszawa

Trener/coach: Andrzej Wotkowycki

Rek. zyc./PB: 2:00.89 (2020)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 2:04.04 (Relingen)
Osiggniecia/achievements: 5. EU23C (2019); 1. NU23C (2018); 2. NJC (2015); 3.
NJC (2014)

Progresja wynikéw/progression:
2017 - 2:04.38
2018 - 2:02.53
2019 - 2:03.21
2020 - 2:00.89
2021 - 2:04.04
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3000 m

RENATA PLIS

Urodzona/born: 5.2.1985

Klub/club: Maraton Swinoujscie

Trener/coach: Zbigniew Krol

Rek. zyc./PB: 8:39.18 (2014)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: ---

Osiggniecia/achievements: 1. ETC (2015 - 5000 m); 2. ETC (2010 - 3000 m; 2013
- 1500 m); 4. EC (2014 - 1500 m); 5. Cont. Cup (2014- 1500 m); 6. WIC (2014); 4.
EIC (2011 - 1500 m); 1. NC (2010 - 800 m; 2012, 2013 - 1500 m; 2015 - 5000 m;
2018 - 5km&10 km); 2. NC (2008-2010, 2014 - 1500 m); 3. NC (2011 -800 m); 1.
NU23C (2005 - 1500 m)

Progresja wynikéw/progression:

2013 - 8:40.42 2018 - 9:17.96

2014 - 8:39.18 2019 - 9:04.13

2015 - 8:45.93 2020 - 9:14.42i

2016 - 9:09.53 2021 - -
5000 m

SYLWIA INDEKA

Urodzona/born: 19.6.1997

Klub/club: LKS Pszczyna

Trener/coach: Marzanna Helbik

Rek. zyc./PB: 15:57.86 (2019)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 16:49.14 (Golenidow)
Osiqggniecia/achievements: 2. EYOT (2014 - 1500 m); 8. EU23C (2019 - 5000 m);
1. NC (2021 - 10 000 m); 1. NU23C (2019 - 5000&10 000 m); 1. NJC (2015 - 1500
m)

Progresja wynikoéw/progression:

2018 - 16:19.09
2019 - 15:57.86
2020 - 16:08.07
2021 - 16:49.14
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400 m pt/400 m H

JOANNA LINKIEWICZ

Urodzona/born: 2.5.1990

Klub/club: AZS AWF Wroctaw

Trener/coach: Marek Rozej

Rek. zyc./PB: 55.25 (2016)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 58.02 (Dessau)
Osiggniecia/achievements: 2. EC (2016); 3. EIC (2015 — 4x400 m); 1. WUG
(2015 — 400 m H&4x400 m); 2. WUG (2017); 6. WCp (2018); 8. EC (2014); 4.
EU23C (2011 = 4x400 m); 1. NC (2013-2020); 3. NC (2011 — 400 m); 1. NU23C
(2011-2012); 1. NJC (2009)

Progresja wynikéw/progression:

2014 - 55.89 2018 - 55.84
2015 - 55.62 2019 - 55.38
2016 - 55.25 2020 - 56.16
2017 - 55.42 2021 - 58.02

3000 m z przeszk./steeplechase

ALICJA KONIECZEK

Urodzona/born: 2.11.1994

Klub/club: OS AZS Poznan

Trener/coach: Jan Grenda

Rek. zyc./PB: 9:33.42 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 9:33.42 (Walbut)
Osiggniecia/achievements: 1. WUG (2019); 1. NCAA Div. Il (2018); 2. NC (2018,
2019); 1. NU23C (2014); 2. NJC (2013 - 2000 m st.)

Progresja wynikéw/progression:

2015 - 10:32.28 2019 - 9:36.09
2016 - 10:29.76 2020 - —
2017 - 9:49.74 2021 - 9:33.42

2018 - 9:41.16
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4x100 m

KLAUDIA ADAMEK

Urodzona/born: 22.3.1999

Klub/club: Gwardia Pita

Trener/coach: Roman Marciniak

Rek. zyc./PB: 11.44 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 11.44 (Dessau)
Osiggniecia/achievements: 2. EYOF (2015 - 100 m); 4. WJC (2016 - 4x100 m); 2.
EYC (2016 - medley relay); 3. EYC (2016 - 100 m); 6. EJC (2017 - 100 m); 1.
World Relays (2021 - 4x200 m); 2. World Relays (2021 - 4x100 m); 3. NC (2020 -
100 m); 1. NU23C (2020 - 100 m); 2. NU23C (2020 - 200 m); 1. NJC (2017 - 100
m); 2. NJC (2017-18 - 200 m); 3. NJC (2018 - 100 m)

Progresja wynikéw/progression:

2016 -11.75
2017 - 11.67
2018 - 11.69
2019 - 12.02
2020 - 11.47
2021 - 11.44
4x100 m

PAULINA GUZOWSKA

Urodzona/born: 17.6.2000

Klub/club: AZS AWF Katowice

Trener/coach: Krzysztof Kotuta

Rek. zyc./PB: 23.46 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 23.46 (Bielsko-Biata)
Osiqggniecia/achievements: 1. World Relays (2021 - 4x200 m); 6. EJC (2019 -
4x100 m); 2. NU23C (2020 - 100 m); 1. NIC (2021 - 200 m)

Progresja wynikoéw/progression:
2016 - 25.78
2017 - 24.70
2018 - 25.32
2019 - 24.68
2020 - 24.14
2021 - 23.46
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4x100 m

MARIKA POPOWICZ-DRAPALA

Urodzona/born: 28.4.1988

Klub/club: Zawisza Bydgoszcz

Trener/coach: Jacek Lewandowski

Rek. zyc./PB: 11.28 (2015)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 11.62 (Gliwice)
Osiggniecia/achievements: 3. ECH (2010, 2012 - 4x100 m); 3. EU23C (2009 -
100&200 m); 3. EJC (2007 - 4x100 m); 3. WUG (2013 - 4x100 m); 1. NC (2009,
2011, 2013 - 100&200 m; 2012 - 200 m; 2015 - 100m); 1. NU23C (2010 - 100 m); 1.
NJC (2006 - 1008200 m; 2007 - 200 m)

Progresja wynikow/progression:

2015 - 11.28

2016 - 11.44

2017 - 11.39

2018 - —

2019 - 11.50

2020 - —

2021 - 11.62

4x100 m

KATARZYNA SOKOLSKA

Urodzona/born: 23.8.1993

Klub/club: Zawisza Bydgoszcz

Trener/coach: Jacek Lewandowski

Rek. zyc./PB: 11.53 (2019)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 11.63 (Gliwice)
Osiqggniecia/achievements: 4. WJC (2012 - 4x100 m); 4. EJC (2011 - 4x100 m);
2. World Relays (2021 - 4x100 m); 1. NU23C (2015 - 100 m); 2. NJC (2012 - 100
m); 3. NJC (2011 - 100 m)

Progresja wynikow/progression:

2015 -11.62 2019 - 11.53
2016 - 11.56 2020 - 11.60
2017 - 11.87 2021 - 11.63

2018 - 11.73
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4x100 m

MAGDALENA STEFANOWICZ

Urodzona/born: 21.9.2000

Klub/club: AZS AWF Katowice

Trener/coach: Krzysztof Kotuta

Rek. zyc./PB: 11.47 (2018)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 11.51 (Karpacz)
Osiggniecia/achievements: 2. WYC (2017); 5. WJC (2018 - 100&4x100 m); 5.
EJC (2019); 2. World Relays (2021 - 4x100 m); 1. NJC (2018-2019)

Progresja wynikoéw/progression:

2016 - 12.29
2017 - 11.62
2018 - 11.47
2019 - 11.59
2020 - 11.49
2021 - 11.51
4x400 m

ALEKSANDRA GAWORSKA

Urodzona/born: 7.11.1995

Klub/club: AZS AWF Krakéw

Trener/coach: Andrzej Giza

Rek. zyc./PB: 52.45 (2017)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 52.75 (Bielsko-Biata)
Osiggniecia/achievements: 3. WC (2017 — 4x400 m); 2. WIC (2018 - 4x400 m);
3. EIC (2021 - 4x400 m); 4. WUG (2017 - 400 m H); 1. EU23C (2017 — 4x400 m); 1.
WUG (2017 — 4x400 m); 1. NU23C (2017)

Progresja wynikoéw/progression:

2016 - 55.01 2019 - 53.41
2017 - 52.45 2020 - 52.91
2018 - 52.74 2021 - 52.75
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4x400 m

MALGORZATA HOtUB-KOWALIK

Urodzona/born: 30.10.1992

Klub/club: AZS UMCS Lublin

Trener/coach: Zbigniew Maksymiuk

Rek. zyc./PB: 51.18 (2018)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: ---

Osiggniecia/achievements: 2. WC (2019 - 4x400 m); 1. EC (2018 - 4x400 m); 3.
WC (2017 - 4x400 m); 1. EIC (2017, 2019 - 4x400 m); 2. WIC (2016, 2018 - 4x400
m); 3. EIC (2015, 2021 - 4x400 m); 2. World Relays (2021 - 4x400 m); 1. EU23C
(2013 — 4x400 m); 2. EJC (2011 — 4x400 m); 4. EU23C (2013 — 4x400 m); 4. EC
(2016 - 4x400 m); 5. EC (2014, 2016); 7. OG (2016 - 4x400 m); 1. NC (2014, 2018);
2. NC (2013, 2016, 2017)

Progresja wynikéw/progression:
2016 - 51.67

2017 - 51.76

2018 - 51.18

2019 - 51.87

2020 - 52.15

2021 - -

4x400 m

KORNELIA LESIEWICZ

Urodzona/born: 14.8.2003

Klub/club: AZS AWF Gorzéw Wielkopolski

Trener/coach: Sebastian Papuga

Rek. zyc./PB: 52.73 (2020, Radom) NU18R

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: ---

Osiggniecia/achievements: 3. EIC (2021 - 4x400 m); 6. EYOF (2019); 2. World
Relays (2021 - 4x400 m); 2. NIC (2021); 1. NYC (2020)

Progresja wynikéw/progression:
2017 - 58.75

2018 - 57.44

2019 - 54.82

2020 - 52.73

2021 - ---
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Silesia 2021

4x400 m

KAROLINA tOZOWSKA

Urodzona/born: 28.5.1999

Klub/club: AZS AWF Katowice

Trener/coach: Aleksander Matusinski

Rek. zyc./PB: 53.63 (2017, Torun)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 54.53 (Gliwice)
Osiqggniecia/achievements: 1. EU23C (2019 - 4x400 m); 4. EJC (2017 - 4x400
m); 2. EYC (2016 - medley relay); 6. WJC (2016 - 4x400 m); 2. World Relays
(2021 - 4x400 m); 1. NJC (2018); 2. NJC (2017); 2. NU23C (2019)

Progresja wynikéw/progression:
2016 - 54.15
2017 - 53.63
2018 - 54.20
2019 - 54.20
2020 - 56.04
2021 - -54.53

4x400 m

JUSTYNA SWIETY-ERSETIC

Urodzona/born: 3.12.1992

Klub/club: AZS AWF Katowice

Trener/coach: Aleksander Matusinski

Rek. zyc./PB: 50.41 (2018)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: ---

Osiqggniecia/achievements: 1. EC (2018 - 400&4x400 m); 2. WC (2019 - 4x400

m); 3. WC (2017 — 4x400 m); 3. WCp (2018); 1. EIC (2017, 2019 - 4x400 m); 3. EIC
(2017 - 400 m); 1. EU23C (2013 — 4x400 m); 2. WIC (2016&2018 — 4x400 m); 1.
WRelays (2019 - 4x400 m); 2. WRelays (2017 - 4x400 m); 3. EIC (2015 — 4x400 m);
3. EU23C (2013 =400 m); 2. EJC (2011 — 4x400); 3. EU23C (2013 — 4x400 m); 1.
WUG (2015, 2017 — 4x400 m); 1. NC (2013, 2016, 2020); 2. NC (2014, 2018); 3.
NC (2012, 2015); 1. NU23C (2012); 3. NJC (2010-2011)

Progresja wynikéw/progression:

2014 - 52.22 2016 - 51.62 2018 - 50.41 2020 - 51.33
2015 - 52.44 2017 - 51.15 2019 - 50.85 2021 - -
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Silesia 2021

Skok wzwyz/High jump

KAMILA LICWINKO

Urodzona/born: 22.3.1986

Klub/club: Podlasie Biatystok

Trener/coach: Michat Licwinko

Rek. zyc./PB: 1.99 (2013)/2.02i (2015)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 1.94 (Warszawa)
Osiggniecia/achievements: 1. WIC (2014); 3. WC (2017); 3. WIC (2016); 3. EIC
(2015); 4. WC (2015); 5. WC (2019); 1. WUG (2013); 1. ETC (2017); 2. ETC (2013);
3. ETC (2014, 2015); 4. EU23C (2007); 1. NC (2007-2009, 2015-2017, 2019, 2020);
2. NC (2005, 2014); 3. NC (2006, 2012, 2013); 1. NU23C (2006-2008); 1. NJC
(2004)

Progresja wynikéw/progression:

2012 - 1.89 2014 - 1.97/2.00i 2016 - 1.99 2019 - 1.98
2013 - 1.99 2015 - 1.99/2.02i (NR) 2017 - 1.99 2020 - 1.88/1.94i
2021 - 1.94

Skok o tyczce/Pole vault

VICTORIA KALITTA

Urodzona/born: 13.8.2001

Klub/club: Zawisza Bydgoszcz

Trener/coach: Wiaczestaw Kaliniczenko

Rek. zyc./PB: 4.10 (2020)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 4.10 (Warszawa)
Osiggniecia/achievements: 1. EYOF (2017); 2. NC (2019); 2. NJC (2019, 2020);
3. NIC (2021)

Progresja wynikéw/progression:

2016 - 3.80 2019 - 4.00
2017 - 4.06 2020 - 4.10
2018 - 3.91 2021 - 4.10
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Skok w dal/Long jump

MAGDALENA 7EBROWSKA

Urodzona/born: 29.5.1996

Klub/club: AZS AWF Katowice

Trener/coach: Robert Nazarkiewicz

Rek. zyc./PB: 6.71 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 6.71 (Lublin)
Osiqggniecia/achievements: 2. NC (2018-2020); 1. NU23C (2016-2018); 3. NJC
(2015 -T1J); 7. WCp (2018); 15. EU23C (2017)

Progresja wynikéw/progression:

2015 - 5.92 2019 - 6.34
2016 - 6.22 2020 - 6.38
2017 - 6.27 2021 - 6.71
2018 - 6.33

Trojskok/Triple jump

ADRIANNA SZOSTAK

Urodzona/born: 2.3.1996

Klub/club: OS AZS Poznan

Trener/coach: Jarostaw Jagaciak

Rek. zyc./PB: 13.75 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 13.75 (+6d?)

Osiggniecia/achievements: 10. WYC (2013); 1. NC (2019); 2. NC (2017, 2020);
3. NC (2018); 1. NU23C (2016, 2018); 1. NJC (2014-2015); 2. NU23C (2016, 2018 -
LJ; 2017 -TJ); 2. NJC (2014 - LJ)

Progresja wynikéw/progression:

2015 - 12.71 2019 - 13.71
2016 - 13.11 2020 - 13.52
2017 - 12.83 2021 - 13.75

2018 - 13.39
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Silesia 2021

Pchniecie kulg/Shot put

KLAUDIA KARDASZ

Urodzona/born: 2.5.1996

Klub/club: Podlasie Biatystok

Trener/coach: Andrzej Naszko

Rek. zyc./PB: 18.48 (2018)/18.63i (2019)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 17.97 (Gdansk)
Osiggniecia/achievements: 4. EC (2018); 5. EIC (2019); 2. WUG (2017); 3. WUG
(2019); 2. EU23C (2017); 4. EJC (2015); 5. WJC (2014); 5. WYC (2013); 1. NC
(2016); 2. NC (2017-2020); 1. NIC (2019, 2021); 1. NJC (2014, 2015); 1. NU23C

(2016-2018)

Progresja wynikow/progression:

2015 - 16.80 2019 - 18.34/18.63i
2016 - 16.79 2020 - 17.65

2017 - 17.90 2021 - 17.97/18.57i
2018 - 18.48

Rzut dyskiem/Discus throw

DARIA ZABAWSKA

Urodzona/born: 16.4.1995

Klub/club: AZS UMCS Lublin

Trener/coach: Damian Kaminski

Rek. zyc./PB: 62.36 (2019)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 58.79 (Split)

Osiggniecia/achievements: 2. EU23C (2017); 4. EU23C (2015); 4. WUG (2015);
5. WCp (2018); 1. NC (2019, 2020); 2. NC (2017-2018); 3. NC (2015-201¢); 1.
NU23C (2017); 2. NU23C (2016); 3. NU23C (2015); 1. NJC (2014)

Progresja wynikéw/progression:

2014 - 54.58 2018 - 59.57
2015 - 60.23 2019 - 62.36
2016 - 58.05 2020 - 58.78

2017 - 59.23 2021 - 58.79
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Rzut miotem/Hammer throw

MALWINA KOPRON

Urodzona/born: 16.11.1994

Klub/club: AZS UMCS Lublin

Trener/coach: Witold Kopron

Rek. zyc./PB: 76.85 (2017)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 74.74 (Ostrawa)
Osiggniecia/achievements: 3. WC (2017); 1. ECp (2021); 2. WYC (2011); 1.
WUG (2017); 2. WUG (2019); 3. EU23C (2015); 4. EC (2018); 1. NC (2019); 2. NC
(2016, 2017, 2020); 3. NC (2014, 2015, 2018); 1. NJC (2012 - HT&JT; 2013 - HT); 1.
NU23C (2014-2016)

Progresja wynikéw/progression:

2015 - 71.27 2019 - 75.23
2016 - 72.74 2020 - 74.18
2017 - 76.85 2021 - 74.74
2018 - 72.88

. REPREZENTACJA POLSKI
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY

Rzut oszczepem/Javelin throw

KLAUDIA REGIN

Urodzona/born: 28.8.1997

Klub/club: Jantar Ustka

Trener/coach: Henryk Michalski

Rek. zyc./PB: 57.59 (2016)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 54.87 (Split)
Osiggniecia/achievements: 1. WJC (2016); 10. EU23C (2017, 2019); 1. NJC
(2016); 1. NU23C (2018, 2019); 2. NC (2017, 2018)

Progresja wynikéw/progression:
2016 - 57.59

2017 - 56.24

2018 - 56.31

2019 - 55.38

2020 - 56.96

2021 - 54.
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100 m, 4x100 m

PRZEMYSLAW StOWIKOWSKI

Urodzony/born: 20.11.1993

Klub/club: AZS AWF Katowice

Trener/coach: Krzysztof Kotuta

Rek. zyc./PB: 10.19 (2020)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 10.36 (Bielsko-Biata)
Osiggniecia/achievements: 2. EU23C (2013 - 4x100 m); 4. WJC (2012 -
4x100 m); 6. EC (2016 - 4x100 m); 7. WCp (2018 - 4x100 m); 1. NC (2015 -
100 m); 2. NC (2019-2020 - 100 m); 1. NU23C (2015 - 100 m)

Progresja wynikoéw/progression:

2016 - 10.27
2017 - 10.44
2018 - 10.23
2019 - 10.27
2020 - 10.19
2021 - 10.36

. REPREZENTACJA POLSKI
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY

200 m, 4x400 m

KAROL ZALEWSKI

Urodzony/born: 7.8.1993

Klub/club: AZS AWF Katowice

Trener/coach: Jakub Ogonowski

Rek. zyc./PB: 20.26 (2016)/45.11 (2018)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: ---

Osiggniecia/achievements: 1. WIC (2018 - 4x400 m, WIR); 2. EIC (2015 -
4x400 m); 2. WCp (2018 - 4x400 m); 4. EC (2018); 5. EC (2018 - 4x400 m);
1. EU23C (2013&2015 - 200 m); 2. EU23C (2013 — 4x100 m); 2. WJC (2012 -
4x400); 1. NC (2013, 2014, 2016, 2017 - 100&200 m; 2015 - 200 m; 2018,
2020 - 400 m); 1. NIC (2014-2016, 2018 — 200 m; 2015, 2019, 2021 — 400 m)

Progresja wynikow/progression:

2014 - 20.42/46.05 2018 - 20.55/45.11
2015 - 20.45/46.76 2019 - 20.99/45.46
2016 - 20.26/45.84 2020 - 21.15/45.47

2021 - -

2017 - 20.69/--
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Silesia 2021

400 m, 4x400 m
DARIUSZ KOWALUK

Urodzony/born: 16.4.1996

Klub/club: AZS AWF Warszawa

Trener/coach: Andrze] Wotkowycki

Rek. zyc./PB: 46.06 (2018)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 47.00 (Bielsko-Biata)
Osiqggniecia/achievements: 2. EU23C (2017 - 4x400 m); 4. EJC (2015 -
4x400 m); 2. WCp (2018 - 4x400 m); 3. WUG (2019 - 4x400 m); 4. EIC (2019
- 4x400 m); 3. NC (2017-2018, 2020); 1. NU23C (2018); 2. NJC (2015)

Progresja wynikéw/progression:
2016 - 47.10
2017 - 46.40
2018 - 46.06
2019 - 46.50
2020 - 46.36
2021 - 47.00

800 m
MATEUSZ BORKOWSKI

Urodzony/born: 2.4.1997

Klub/club: RKS todz

Trener/coach: Stanistaw Jaszczak

Rek. zyc./PB: 1:45.42 (2018)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 1:45.74 (Ostrawaq)
Osiggniecia/achievements: 2. EIC (2021); 1. EU23C (2019); 3. EJC (2015);
4. EU23C (2017); 5. EC (2018); 1. EYOF (2013 - 3000 m); 1. NIC (2019-2020);
3. NC (2017, 2021)

Progresja wynikoéw/progression:

2017 - 1:47.69
2018 - 1:45.42
2019 - 1:46.03
2020 - 1:46.28

2021 - 1:45.74
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Silesia 2021

1500 m

MICHAL ROZMYS

Urodzony/born: 13.3.1995

Klub/club: Barnim Goleniéw

Trener/coach: Jacek Kostrzeba

Rek. zyc./PB: 3:36.37 (2017)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 3:37.10 (Ostrawaq)
Osiggniecia/achievements: 2. EU23C (2017 - 1500 m); 4. EC (2018 - 800
m); 1. WUG (2019 - 1500 m); 5. Cont. Cup (2018 - 800 m); 1. NIC (2019 -
1500 m; 2021 - 3000 m); 1. NC (2017 - 800 m, 2020 - 1500 m)

Progresja wynikéw/progression:

2015 - 3:50.16 2019 - 3:40.85
2016 - 3:38.35 2020 - 3:38.94
2017 - 3:36.37 2021 - 3:37.10
2018 - 3:37.08

3000 m

PATRYK KOZtOWSKI

Urodzony/born: 10.11.1998

Klub/club: RLTL Optima Radom

Trener/coach: Leszek Trzos

Rek. zyc./PB: 8:04.18 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 8:04.18 (Gdansk)
Osiggniecia/achievements: 10. U23C (2019 - 1500 m); 3. NC (2020 - 5000
m); 1. NU23C (2019, 2020 - 5000 m); 2. NU23C (2018 - 800&1500 m); 1.
NJC (2017 - 800&1500 m)

Progresja wynikéw/progression:
2019 - 8:24.05

2020 - ---

2021 - 8:04.18




REPREZENTACJA POLSKI

RSO 29-30 MAJA 2021 ,
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY

TEAM STADION SLASKI

CHAMPIONSHIPS

Silesia 2021

5000 m

ALEKSANDER WIACEK

Urodzony/born: 2.7.2000

Klub/club: Start Otwock

Trener/coach: Bozena Dziubinska-Motata

Rek. zyc./PB: 14:19.02 (2000)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 15:01.80 (Golenidw)
Osiggniecia/achievements: 7. EJC (2019 - 3000 m); 12. WJC (2017 - 2000
m steeple); 1. NJC (2019 - 5000 m); 2. NU23C (2020 - 5000 m)

Progresja wynikow/progression:

2018 - 15:11.29
2019 - 15:00.23
2020 - 14:19.02
2021 - 15:01.80

110 m pt/110 m H

DAMIAN CZYKIER

Urodzony/born: 10.8.1992

Klub/club: Podlasie Biatystok

Trener/coach: ---

Rek. zyc./PB: 13.28 (2017)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 13.43 (tomza)
Osiggniecia/achievements: 4. EC (2016, 2018); 4. EIC (2019 - 4x400 m); 6.
WCp (2018); 3. WUG (2017); 1. NIC (2017-2021); 1. NC (2017-2020); 1.
NU23C (2012-2014)

Progresja wynikéw/progression:

2012 - 13.82
2016 - 13.32
2017 - 13.28
2018 - 13.37
2019 - 13.37
2020 - 13.66

2021 - 13.43
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Silesia 2021

400 m pt/400 m H

PATRYK DOBEK

Urodzony/born: 13.2.1994

Klub/club: MKL Szczecin

Trener/coach: Zbigniew Krol

Rek. zyc./PB: 48.40 (2015)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: ---

Osiggniecia/achievements: 1. EIC (2021 - 800 m); 2. WCp (2018 - 400 m
H); 5. EC (2018 - 400 H); 7. WC (2015 - 400 m H); 3. WUG (2019 - 400 m H,
4x400 m); 1. EU23C (2015 - 400 m H); 2. EU23C (2015 - 4x400 m); 2. EJC
(2013 - 400 M&4x400 m); 2. WJC (2012 - 4x400 m); 3. WYC (2011 - 400 m);
1. NIC (2021); 1. NC (2013 - 400 m; 2014-2020 - 400 m H)

Progresja wynikow/progression:

2013 - 50.67 2018 - 48.59
2014 - 49.13 2019 - 48.80
2015 - 48.40 2020 - 50.07
2016 - 49.01 2021 - -
2017 - 49.15

3000 m z przeszk./3000 m steeplechase

KRYSTIAN ZALEWSKI

Urodzony/born: 11.4.1989

Klub/club: Barnim Goleniow

Trener/coach: Jacek Kostrzeba

Rek. zyc./PB: 8:16.20 (2014)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: ---

Osiggniecia/achievements: 2. EC (2014); 3. EU23C (2009); 1. WUG
(2017); 7. EC (2012, 2018); 7. WJC (2008); 8. EJC (2007); 9. WC (2015); 1.
ETC (2015); 3. ETC (2017); 1. NC (2014, 2016-2018 — 5000 m&3000 m S;
2015 -3000 m §; 2019-2021 - 10 000 m); 2. NC (2011); 1. NJC (2007, 2008);
1. NU23C (2009, 2010)

Progresja wynikéw/progression:

2013 - 8:23.31 2018 - 8:27.72
2014 - 8:16.20 2019 - 8:28.99
2015 - 8:21.22 2020 - ---
2016 - 8:19.91 2021 - -

2017 - 8:23.68
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4x100 m

ADRIAN BRZEZINSKI

Urodzony/born: 24.8.1998

Klub/club: MKL Torun

Trener/coach: Jacek Butkiewicz

Rek. zyc./PB: 10.46 (2019)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 10.48 (Gliwice)
Osiqggniecia/achievements: 2. NC (2019, 2020 - 200 m); 3. NC (2019 - 100
m); 1. NU23C (2019, 2020 - 200 m); 2. NU23C (2018-2020 - 100 m); 2. NJC
(2017 - 100 m); 3. NJC (2017 - 200 m); 1. NIC (2021 - 200 m)

Progresja wynikéw/progression:

2016 - 10.99 2019 - 10.46

2017 - 10.74 2020 - 10.53

2018 - 10.60 2021 - 10.48
4x100 m

DOMINIK KOPEC

Urodzony/born: 5.3.1995

Klub/club: Agros Zamosc

Trener/coach: Andrzej Gdanski

Rek. zyc./PB: 10.25 (2020)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 10.31 (Gliwice)
Osiggniecia/achievements: 7. WCp (2018 - 4x100 m); 5. EU23C (2015 -
100 m); 1. NC (2018-2019 - 100&200 m); 1. NU23C (2016, 2017 - 100 m); 1.
NJC (2013 - 100 m; 2014 - 100&200 m)

Progresja wynikow/progression:

2016 - 10.43 2019 - 10.30
2017 - 10.37 2020 - 10.25
2018 - 10.26 2021 - 10.31
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4x100 m

KAROL KWIATKOWSKI

Urodzony/born: 20.8.1996

Klub/club: AZS AWF Katowice

Trener/coach: Krzysztof Kotuta

Rek. zyc./PB: 10.43 (2018)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 10.54 (Karpacz)
Osiggniecia/achievements: 6. EU23C (2017 - 4x100 m); 1. NU23C (2018 -
100 m); 2. NU23C (2017 - 100 m); 3. NU23C (2016 - 100 m)

Progresja wynikow/progression:

2014 - 10.98 2018 - 10.43
2015 -10.82 2019 - 10.45
2016 - 10.63 2020 - 10.45
2017 - 10.52 2021 - 10.54
4x100 m

MATEUSZ SIUDA

Urodzony/born: 5.5.1988

Klub/club: OS AZS Poznah

Trener/coach: Tadeusz Osik

Rek. zyc./PB: 10.40 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 10.40 (Gliwice)
Osiggniecia/achievements: 4. NU23C (2020 - 100 m); 5. NU23C (2018 -
100 m); 6. NJC (2017 - 100 m)

Progresja wynikow/progression:

2017 - 10.83
2018 - 10.68
2019 - -

2020 - 10.53

2021 - 10.40
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Silesia 2021

4x100 m

DAMIAN TRZASKA

Urodzony/born: 3.2.2000

Klub/club: MKS Ptonsk

Trener/coach: Zbigniew Majewski

Rek. zyc./PB: 10.48 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 10.48 (Bielsko-Biata)
Osiggniecia/achievements: 2. NJC (2019 - 200 m); 3. NU23C (2020 - 200
m); 4. NC (2020 - 200 m)

Progresja wynikéw/progression:
2018 - 10.90
2019 - 10.67
2020 - 10.64
2021 - 10.48

4x400 m

KAJETAN DUSZYNSKI

Urodzony/born: 12.5.1995

Klub/club: AZS todz

Trener/coach: Krzysztof Weglarski

Rek. zyc./PB: 45.98 (2017)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 47.39 (Bielsko-Biataq)
Osiggniecia/achievements: 2. EU23C (2015, 2017 - 4x400 m); 3. WUG
(2019 - 4x400 m); 4. WUG (2017); 5. EC (2018 - 4x400 m); 7. WC (2017 -
4x400 m); 7. WUG (2017) ; 1. NIC (2020); 2. NC (2017)

Progresja wynikow/progression:
2016 - 47.39
2017 - 45.98
2018 - 46.67
2019 - 46.93
2020 - 46.39
2021 - 47.39
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Silesia 2021

4x400 m
PATRYK GRZEGORZEWICZ

Urodzony/born: 26.5.2002

Klub/club: Victoria Raciborz

Trener/coach: Piotr Morka

Rek. zyc./PB: 47.14 (2021)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 47.14 (Gdansk)
Osiggniecia/achievements: 1. EYOF (2019 - medley relay); 2. EYOF
(2019); 1. EYC (2018 - medley relay); 3. NJC (2020); 1. NIJC (2020-2021)

Progresja wynikow/progression:
2018 - 48.44
2019 - 47.91
2020 - 47.44
2021 - 47.14

4x400 m

MATEUSZ RZEZNICZAK

Urodzony/born: 23.7.1998

Klub/club: RKS t6dz

Trener/coach: Dominik Kopec

Rek. zyc./PB: 46.50 (2018)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 47.43 (Bielsko-Biata)
Osiggniecia/achievements: 2. WCp (2018 - 4x400 m); 3. EJC (2017 -
4x400 m); 3. EU23C (2019 - 4x400 m); 2. NC (2020); 1. NU23C (2020); 2.
NU23C (2018); 3. NJC (2016-2017)

Progresja wynikéw/progression:
2016 - 47.40
2017 - 47.88
2018 - 46.50
2019 - 46.96
2020 - 46.62
2021 - 47.43




AUARER 29-30 MAJA 2021

TEAM STADION SLASKI

CHAMPIONSHIPS

. REPREZENTACJA POLSKI
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY

Silesia 2021

4x400 m
WIKTOR SUWARA

Urodzony/born: 24.7.1996

Klub/club: AZS AWF Warszawa

Trener/coach: Andrze] Wotkowycki

Rek. zyc./PB: 46.17 (2019)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: ---

Osiggniecia/achievements: 3. WUG (2019 - 4x400 m); 5. WUG (2019); 5.
WC (2019 - 4x400 m MIX); 2. EU23C (2017 - 4x400 m); 4. EJC (2015 - 4x400
m); 3. NIC (2021); 1. NC (2019); 1. NU23C (2017)

Progresja wynikéw/progression:

2016 - 46.37 2019 - 46.17

2017 - 46.42 2020 - 47.73

2018 - --- 2021 - ---
Skok wzwyz/High jump

NORBERT KOBIELSKI

Urodzony/born: 28.1.1997

Klub/club: MKS Inowroctaw

Trener/coach: Lech Krakowiak

Rek. zyc./PB: 2.28 (2020)/2.29i (2020)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 2.24

Osiggniecia/achievements: 3. EU23C (2019); 8. EU23C (2017); 6. EYOT
(2014); 1. NU23C (2017, 2019); 1. NJC (2015); 1. NC (2020); 2. NC (2017);
3. NC (2018); 1. NIC (2019-2021)

Progresja wynikow/progression:

2014 - 2.12 2018 - 2.26
2015 - 2.19/2.20i 2019 - 2.27
2016 - 2.13/2.22i 2020 - 2.28/2.29i

2017 - 2.26 2021 - 2.24
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Skok o tyczce/Pole vault

ROBERT SOBERA

Urodzony/born: 19.1.1991

Klub/club: AZS AWF Wroctaw

Trener/coach: Dariusz £0$

Rek. zyc./PB: 5.80 (2014)/5.81i (2015)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 5.60 (Olesnica)/5.62i (Berlin)
Osiggniecia/achievements: 1. EC (2016); 4. EIC (2015); 6. EIC (2013); 6.
WIC (2014, 2016); 3. WUG (2015); 2. EU23C (2013); 4. WJC (2010); 1. NIC
(2014); 2. NIC (2011, 2013, 2015-16, 2020-21); 1. NIJC (2010); 1. NC (2014);
2. NC (2015, 2016, 2019, 2020); 1. NJC (2009, 2010); 1. NU23C (2011-2013)

Progresja wynikow/progression:

2013 - 5.61/5.71i 2018 - 5.55
2014 - 5.80 2019 - 5.71
2015 - 5.70/5.81i 2020 - 5.60/5.64i
2016 - 5.70/5.77i 2021 - 5.60/5.62i
2017 - 5.45

Skok w dal/Long jump

MATEUSZ ROZANSK]

Urodzony/born: 11.8.1998

Klub/club: AZS PWSZ w Tarnowie

Trener/coach: Jarostaw Wataszek

Rek. zyc./PB: 7.80 (2018)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 7.53 (Warszawaq)
Osiggniecia/achievements: 5. EU23C (2019); 6. EJC (2017); 1. NU23C
(2018); 2. NU23C (2019); 2. NJC (2017); 3. NC (2018, 2019)1. NIC (2018,
2020, 2021)

Progresja wynikoéw/progression:
2017 - 7.66
2018 - 7.80
2019 -7.78
2020 - 7.79
2021 - 7.53
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Trojskok/Triple jump

ADRIAN SWIDERSKI

Urodzony/born: 27.9.1986

Klub/club: Slgsk Wroctaw

Trener/coach: Jarostaw Jagaciak

Rek. zyc./PB: 16.81 (2015)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 16.10 (Pita)
Osiggniecia/achievements: 2. EU23C (2007); 5. ETC (2014); 1. NIC (2009-
2012, 2015-2017, 2019, 2021); 2. NIC (2014, 2018); 3. NIC (2008); 1. NC
(2010, 2015, 2018-20); 1. NU23C (2007, 2008)

Progresja wynikéw/progression:

2014 - 16.73 2018 - 15.89
2015 - 16.81 2019 - 16.56
2016 - 16.68 2020 - 16.38
2017 - 16.53 2021 - 16.10/16.67i

Pchniecie kulg/Shot put

MICHAL HARATYK

Urodzony/born: 10.4.1992

Klub/club: Sprint Bielsko-Biata

Trener/coach: Piotr Galon

Rek. zyc./PB: 22.32 NR (2019)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 22.17 (Warszawaq)
Osiggniecia/achievements: 1. EC (2018); 2. EC (2016); 1. EIC (2019); 2.
EIC (2021); 1. WCp (2018); 5. WC (2017); 1. NIC (2018-2021); 2. NIC
(2017); 1. NC (2017-18, 2020); 2. NC (2015-2016, 2019); 1. NU23C (2014)

Progresja wynikoéw/progression:

2013 -17.24 2018 - 22.08
2014 - 19.95 2019 - 22.32 NR
2015 - 19.95 2020 - 21.88
2016 - 21.23 2021 - 22.17

2017 - 21.53
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Rzut dyskiem/Discus throw

ROBERT URBANEK

Urodzony/born: 29.4.1987

Klub/club: MKS Aleksandrow todzki

Trener/coach: Gerd Kanter

Rek. zyc./PB: 66.93 (2012)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 63.13 (Warszawa)
Osiggniecia/achievements: 3. WC (2015); 3. EC (2014); 1. ETC (20195); 2.
ETC (2017); 6. WC (2013); 7. WC (2017); 6. EC (2012); 5. WUG (2011); 7.
EU23C (2009); 1. NJC (2006); 1. NU23C (2008-2009); 1. NC (2017); 2. NC
(2013-2015, 2018, 2020); 3. NC (2011-2012, 2016, 2019)

Progresja wynikow/progression:

2011 - 64.37 2014 - 65.75 2017 - 66.73 2020 - 65.99
2012 - 66.93 2015 - 66.31 2018 - 65.15 2021 - 63.13
2013 - 65.30 2016 - 65.56 2019 - 65.81

Rzut mtotem/Hammer throw

PAWEL FAJDEK

Urodzony/born: 4.6.1989

Klub/club: AZS AWF Katowice

Trener/coach: Szymon Zidtkowski

Rek. zyc./PB: 83.93 NR (2015)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 81.62 (Andujar)
Osiggniecia/achievements: 1. WC (2013, 2015, 2017, 2019); 1. EC (2016);
2. EC (2014, 2018); 1. EU23C (2011); 1. ETC (2013, 2015, 2017); 2. ETC
(2011, 2014); 1. WUG (2011, 2013, 2015, 2017); 1. Europe-USA (2019); 1.
NC (2012, 2014-2016, 2019); 2. NC (2011, 2017-2018, 2020); 3. NC (2009-
2010, 2013); 1. NJC (2008); 1. NU23C (2009-2011); 4. WJC (2008)

Progresja wynikow/progression:

2013 - 82.27 2015 - 83.93NR 2017 - 83.44 2019 - 80.88

2014 - 83.48 2016 - 82.47 2018 - 81.14 2020 - 79.81
2021 - 81.62




. REPREZENTACJA POLSKI
DRUZYNOWE MISTRZIOSTWA EUROPY

AUARER 29-30 MAJA 2021

TEAM STADION SLASKI

CHAMPIONSHIPS

Silesia 2021

Rzut oszczepem/Javelin throw

MARCIN KRUKOWSKI

Urodzony/born: 14.6.1992

Klub/club: Warszawianka

Trener/coach: Michat Krukowski

Rek. zyc./PB: 88.09 NR (2017)

Najlepszy wynik w sezonie 2021/SB: 82.61 (Gateshead)
Osiggniecia/achievements: 2. WCp (2018); 2. EJC (2011); 4. EC (2018);
4. WYC (2009); 7. WC (2019); 9. WC (2017); 1. NC (2015-2020); 2. NC
(2014); 1. NU23C (2012-2014); 1. NJC (2010-2011)

Progresja wynikéw/progression:

2013 - 83.04 2018 - 85.32
2014 - 80.66 2019 - 85.72
2015 - 85.20 2020 - 87.07
2016 - 84.74 2021 - 82.61

2017 - 88.09 NR
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REKORDY POLSKI | POLISH RECORDS

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
100 m ppt/100 m H

400 m ppt/400 m H

3000 m z przeszk.
/ 3000 m steeple

4x100 m

4x400 m

Skok wzwyi/HJ
Skok o tyczce/PV
Skok w dal/LJ
Tréjskok/TJ
Pchniecie kulg/SP
Rzut dyskiem/DT
Rzut mtotem/HT

Rzut oszczepem/JT

KOBIETY | WOMEN

Ewa Kasprzyk

10.93 (Olimpia Poznan)
Ewa Kasprzyk
22.13 (Olimpia Poznan)
Irena Szewihska
49.28 (Polonia Warszawa)
. Jolanta Januchta
1:56.95 (Gwardia Warszawa)
. Lidia Chojecka
3:59.22 (WLKS Siedlice)
. Lidia Chojecka
8:31.69 (Pogon Siedlice)
. Lidia Chojecka
15:04.88 (Pogon Siedice)
1236 Grazyna Rabsztyn
’ (Gwardia Warszawa)
Anna Jesien
53.86 (AZS AWF Warszawa)
9:17.15 Wioletta Frankiewicz
" (AZS AWF Krakow)
M. Popowicz, D.
42.68 Korczynska, M. Jeschke,
W. Wedler
l. Baumgart-Witan, P.
3:21.89 Wyciszkiewipz, M. Hotub-
Kowalik, J. Swiety-Ersetic
. Kamila Li¢winko
20207 podiasie Biatystok)
. Anna Rogowska
4.85 (/) (SKLA Sopot)
Agata Karczmarek
6.97 .
(Legia Warszawa)
Matgorzata Trybanska
14.44 .
(Warszawianka)
19.58 Ludwika Chewinhska
’ (Gwardia Warszawa
Renata Katewicz
66.18 (Start £od2)
Anita Wtodarczyk
82.98 (Skra Warszawa)
7140 Maria Andrejczyk

(Hancza Suwatki)

Grudzigdz
Moskwa
Monftreal

Budapeszt

Oslo
Bruksela
Berlin
Warszawa
Osaka

Ateny

Barcelona

Doha

Torun
Paryz
Lublin

Barcelona

Bydgoszcz,

todz,
Warszawa

Split

27.6.1986

8.7.1986

29.7.1976

11.8.1980

28.7.2000

30.8.2002

6.9.2002

13.6.1980

28.8.2007

3.7.2006

1.8.2010

6.10.2019

21.2.2015

6.3.2011

6.8.1988

29.7.2010

26.6.1976

7.8.1988

28.8.2016

9.5.2021
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100 m ppt/100 m H

400 m ppt/400 m H

3000 m z przeszk.
/3000 m steeple

Skok o tyczce/PV

Pchniecie kulq/SP

Rzut dyskiem/DT

Rzut oszczepem/JT

100 m

200 m
400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

4x100 m

4x400 m

Skok wzwyz/HJ

Skok w dal/LJ

Trojskok/TJ

Rzut mtotem/HT

MEZCZYINI | MEN

10.00

19.98

44.62

1:43.22

3:31.46

7:42.4

13:17.69

13.26

48.12

8:09.11

38.31

2:58.00

2.38

6.02

8.28

17.53

22.32

71.84

83.93

88.09

Marian Woronin
(Legia Warszawa)

Marcin Urbas
(AZS AWF Krakdw)

Tomasz Czubak
(Skra Warszawa)

Pawet Czapiewski
(Lubusz Stubice)

Marcin Lewandowski
(Zawisza Bydgoszcz)
Bronistaw Malinowski
(Olimpia Grudzigdz)
Bronistaw Malinowski
(Olimpia Grudzigdz)
Artur Noga
(AZS AWF Krakow)
Marek Plawgo
(Warszawianka)
Bronistaw Malinowski
(Olimpia Grudzigdz)

K. Masztak, D. Kug, R.
Kubaczyk, K. Kryiski

P. Rysiukiewicz, T. Czubak,

P. Haczek, R. Mac¢kowiak

Artur Partyka
(£KS todz)

Piotr Lisek
(OSQOT Szczecin)

Grzegorz Marciniszyn
(Skra Warszawa)
Zdzistaw Hoffman
(Legia Warszawa)
Michat Haratyk
(Sprint Bielsko-Biata)
Piotr Matachowski
(Slgsk Wroctaw)

Pawet Fajdek
(Agros Zamoscg)

Marcin Krukowski
(Warszawianka)

Warszawa
Sewilla
Sewilla
Zurych

Doha
Oslo

Sztokholm

Warszawa
Osaka

Montreal
Londyn
Uniondale
Eberstadt
Monako
Malles
Madryt
Warszawa
Hengelo
Szczecin

Biatystok

9.6.1984

25.8.1999

24.8.1999

17.8.2001

6.10.2019

4.7.1974

5.7.1976

25.8.2013

28.8.2007

28.7.1976

10.8.2012

22.7.1998

18.8.1996

12.7.2019

14.7.2001

4.6.1985

28.7.2019

8.6.2013

9.8.2015

21.7.2017
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TRANSMISJA | TV BROADCAST

SPORT

DZIEN | | DAY |
29.05.2021, 15:25

https://sport.tvp.pl/54011266/lekkoatletyka-druzynowe-mistrzostwa-europy-1-dzien-
transmisja-online-stream-na-zywo-gdzie-ogladac

DZIEN Il | DAY i
30.05.2021, 13:00

https://sport.tvp.pl/54012068/lekkoatletyka-druzynowe-mistrzostwa-europy-2-dzien-
transmisja-online-stream-na-zywo-gdzie-ogladac



https://sport.tvp.pl/54011266/lekkoatletyka-druzynowe-mistrzostwa-europy-1-dzien-transmisja-online-stream-na-zywo-gdzie-ogladac
https://sport.tvp.pl/54011266/lekkoatletyka-druzynowe-mistrzostwa-europy-1-dzien-transmisja-online-stream-na-zywo-gdzie-ogladac
https://sport.tvp.pl/54012068/lekkoatletyka-druzynowe-mistrzostwa-europy-2-dzien-transmisja-online-stream-na-zywo-gdzie-ogladac
https://sport.tvp.pl/54012068/lekkoatletyka-druzynowe-mistrzostwa-europy-2-dzien-transmisja-online-stream-na-zywo-gdzie-ogladac

NIEDZIELA
20 CZERWCA
GODZINA 12:30

@ https://kusocinski.pzla.pl/

Stadion Slgski
w Chorzowie

WSTEP
WOLNY

O MemorialKusego



SPORT

Join us:
app TVP SPORT
tvpsport.pl

HBB TV
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Polanik the partner and supplier
of the Polish Athletic Association

tadiony lekkoatletyczne

We fully equip athletics arenas

fvE

www.polanik.com

Kompleksowo wyposazamy s
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Totalbet Zaktady Bukmacherskie sp. z 0.0. posiada zezwolenie na urzgdzanie zaktadéw wzajemnych wydane przez Ministra Finansow RP.
Udziat w nielegalnych grach hazardowych grozi konsekwencjami prawnymi, w tym karnymi. Hazard jest zwigzany z ryzykiem.
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Rafat Bata, Justyna Serafinska — Gruman, Janusz Rozum, Maciej Jatoszynski,
Photo: Marek Biczyk, Tomasz Kasjaniuk, Tomasz Mateusiak, Pawet Wisniewski

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
ul. Mystowicka 4
01-612 Warszawa

Kultury

Dziedzictwa

mm NESTLE for ,{ TV _ Narodowego
HEALTHIER KIDS @  polanik )} SPORT saLime i Sportu.
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