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5. Mistrzostwa Polski Masters w biegu na dystansie 3000 metréw
Ptock, 04.07.2021
Wyniki
WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metréw - Kategoria kobiet 35-39 lat
.. . A kategoria licencja data .
miejsce | nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik
1 19 HALACZKIEWICZ SYLWIA K35 2/0846/20 | 22.11.1982 STS Skarzysko-Kamienna 11:19,37
2 4 KUCZMARSKA MARTA K35 Z/1463/21 | 01.01.1986 TKKF Ptock 13:27,05
85 BIEGANOWSKA BARBARA K35 Z/4372/11 | 01.09.1981 LUKS MGOKSIR KORFANTOW DNS
87 GOLEK DIANA K35 Z/4990/11 | 07.08.1983 WKB META LUBLINIEC DNS
WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metréw - Kategoria kobiet 40-44 lat
L. I kategoria licencja data .
miejsce | nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik
1 29 MORAWSKA AGNIESZKA K40 Z/12356/21 | 07.11.1977 LKS VECTRA WLOCLAWEK 12:27,98
2 34 GIZYNSKA KAROLINA K40 Z/0507/12 | 13.03.1981 TKKF Ptock 13:36,64
2 WLODARCZYK PATRYCJA K40 Z/1664/11 | 09.06.1980 JKLA JAWOR JAWORZNO DNS
31 ADAMCZYK EDYTA K40 2/6604/21 | 20.03.1978 | BIEGAJ Z PASJA SZKLARSKA POREBA DNS
18 | SAFANDOWSKA MAtGORZATA K40 Z/12877/21 | 19.02.1978 TKKF Ptock DNS
WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metréw - Kategoria kobiet 45-49 lat
. I kategoria | licencja data .
miejsce | nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik
1 27 | HASS-KALITA JOANNA ANNA K45 Z/4023/21|17.04.1975 MKS SYRENA WARSZAWA 11:28,47
20 PETKA LUCYNA K45 7/8084/21 | 15.04.1976 | SKL FILIPPIDES STAROGARD GDANSKI DNS
WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metréw - Kategoria kobiet 50-54 lat
miejsce | nr nazwisko i imie ka_t egoria licencja PZLA data urodzenia klub wynik
wiekowa
1 |99]| FALBA WIOLETTA K50 Z/12945/21 02.10.1970 | YKSMOSIRDZIALDOWO 11:56,37
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WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metrow - Kategoria mezczyzn 35-39 lat

miejsce | nr nazwisko i imi kategoria licencja data klub wynik
) ¢ wiekowa PZLA urodzenia v
1 95 WIETECKI tUKASZ M35 7/10382/21 | 29.07.1984 0S AZS Poznanh 08:59,60
2 21 FLAGA PRZEMYStAW M35 Z/3197/20 27.01.1983 KB Sporting Miedzyzdroje 09:05,29
3 23 MAKOWSKI MICHAL M35 Z/2750/11 11.04.1986 AZS-AWF Warszawa 09:26,03
4 32 AMBROZIAK MARCIN M35 2/6625/21 15.05.1985 LKS Korab Olecko 09:51,41
5 91 PRZYBYLSKI Tomasz M35 7/9497/21 04.06.1985 KS Sprinterzy.com Krakow 10:18,03
6 97 ZOSIUK tUKASZ M35 Z/2293/21 23.06.1985 MKS Unia Hrubieszéw 11:05,96
88 KAWECZYNSKI Krzysztof M35 2/4349/20 | 13.09.1981 KS Zamek Kurzetnik DNS
40 RYSIEWSKI Robert M35 Z/8086/21 | 02.01.1984 | SKL Filippides Starogard Gdanski DNS
WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metrow - Kategoria mezczyzn 40-44 lat
miejsce | nr nazwisko i imie ka'tegorla licencja PZLA data . klub wynik
wiekowa urodzenia
1 8 PIETRZYK KRZYSZTOF M40 7/3018/20 | 18.03.1979 LKS Koluszki 09:34,08
2 89 MORAWSKI ROBERT M40 7/12355/21 13.01.1978 LKS Vectra Wtoctawek 09:54,37
3 9 WITKOWSKI PAWEL M40 Z/5532/18 16.07.1979 Wieliszew Heron Team 09:54,75
4 7 GIZYNSKI Przemystaw M40 Z/0508/12 | 06.04.1979 TKKF Ptock 10:05,49
5 13 SZAJDA TOMASZ M40 2/6607/21 16.04.1979 Biegaj z Pasjq Szklarska Poreba 10:35,41
86 | GAJOWNICZEK Jarostaw M40 2/7679/21 | 14.09.1979 KS Bestie OCR Legionowo DNS
1 GIZYNSKI Mariusz M40 7/2492/11 | 26.06.1981 WKS Grunwald Poznan DNS
94 STANCZAK Marcin M40 7/1464/21 | 11.11.1979 TKKF Ptock DNS
WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metrow - Kategoria mezczyzn 45-49 lat
miejsce nr nazwisko i imie ka.tegorla licencja PZLA data . klub wynik
wiekowa urodzenia
1 92 REBACZ SYLWESTER M45 Z/2561/19 | 19.06.1974 UKS Gimpas Pastek 09:55,16
2 22 KULIK JAROStAW M45 2/7680/21 21.05.1975 KS Bestie OCR Legionowo 09:55,72
3 7 ZIENKIEWICZ PIOTR M45 7/4189/18 29.09.1974 KS Zeglina Sieradz 10:31,80
24 PAWEOWSKI Mariusz M45 7/12887/21 | 25.01.1976 KS Zamek Kurzetnik DNS
17 WISNIEWSKI Robert M45 7/12879/21 | 02.05.1976 TKKF Ptock DNS
WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metréw - Kategoria mezczyzn 50-54 lat
miejsce nr nazwisko i imie ka.tegorla licencja PZLA data . klub wynik
wiekowa urodzenia
1 30 LIPIEC TOMASZ M50 Z/7653/21 10.05.1971 MKS Polonia Warszawa 10:26,40
2 16 PATALON ADAM M50 7/12888/21 06.09.1968 KS Zamek Kurzetnik 11:11,03
15 KIELBASA Dariusz M50 7/12876/21 | 30.01.1969 TKKF Ptock DNS
miejsc kategori licencja data
o nr nazwisko i imie a PZLA urodzenia klub wynik UWAGI

wiekowa
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1 39 BtASZCZYK CZEStAW M55 Z/12962/21 | 20.11.1964 MKLA teczyca 11:24,72

BARTKOWSKI nieregulaminowe
100 ZBIGNIEW M55 Z/12947/21 | 20.04.1964 | UKS MOSIR DZIALDOWO DSQ obuwie

SKL Filippides Starogard

Gdanski DNS

90 OSSOWSKI Dariusz M55 Z/11724/21 | 12.12.1965

WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metrow - Kategoria mezczyzn 75-79 lat

miejsce nr nazwisko i imie ka.tegorla licencja PZLA data . klub wynik
wiekowa urodzenia
1 14 SOWINSKI EDMUND M75 2/12878/21 25.02.1942 TKKF Ptock 15:52,87
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8. Plocka Szybka Trojka — Bieg otwarty na dystansie 3000 metrow
Ptock, 04.07.2021
Wyniki

WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria kobiet ponizej 35 lat

miejsce nr nazwisko i imi kategoria licencja data klub wynik
) € wiekowa PZLA urodzenia v
1 54 KAROLCZUK ALEKSANDRA K34- Z/1433/18 28.09.2004 LUKS BOGUSZYCE 10:52,21
2 12 AUGUSTOWSKA NATALIA K34- 07.06.2003 PTT DELTA PLOCK 11:56,06
3 69 KEPCZYNSKA EWA K34- 21.05.1990 12:46,13
4 36 SZYJKOWSKA JUSTYNA K34- 20.04.1975 15:17,67
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria kobiet 35-39 lat
- . L licencja data .
miejsce nr nazwisko i imie kategoria wiekowa PZLA urodzenia klub wynik
1 19 HALACZKIEWICZ SYLWIA K35 Z/0846/20 | 22.11.1982 STS Skarzysko-Kamienna 11:19,37
2 44 KAJAK AGNIESZKA K35 21.10.1982 ROZBIEGAN| ZYCHLIN 13:18,04
3 4 KUCZMARSKA MARTA K35 Z/1463/21 | 01.01.1986 TKKF Ptock 13:27,05
85 BIEGANOWSKA BARBARA K35 Z/4372/11 | 01.09.1981 | LUKS MGOKSIR KORFANTOW DNS
87 GOLEK DIANA K35 Z/4990/11 | 07.08.1983 WKB META LUBLINIEC DNS
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WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria kobiet 40-44 lat

miejsce | nr nazwisko i imi kategoria licencja data klub wynik
) < wiekowa PZLA urodzenia v
1 5 SUDZINSKA MARIOLA K40 12.07.1976 AZS UWM OLSZTYN 10:37,85
2 93 KAMINSKA TERESA K40 11.10.1976 KB LECH RYPIN 11:44,70
3 74 OWCZAREK DAGMARA k40 20.07.1979 VEGE RUNNERS 12:03,14
4 29 MORAWSKA AGNIESZKA K40 Z/12356/21 | 07.11.1977 LKS VECTRA WLOCLAWEK 12:27,98
5 34 GIZYNSKA KAROLINA K40 Z/0507/12 | 13.03.1981 TKKF Ptock 13:36,64
6 81 CZYZYK MONIKA K40 18.07.1978 RYKOWISKO TEAM 14:14,03
7 49 DOMOStAWSKA DARIA K40 01.08.1977 14:39,88
2 WLODARCZYK PATRYCJA K40 7/1664/11 | 09.06.1980 JKLA JAWOR JAWORZNO DNS
BIEGAJ Z PASJA SZKLARSKA
31 ADAMCZYK EDYTA K40 2/6604/21 | 20.03.1978 POREBA DNS
18 SAFANDOWSKA MALGORZATA K40 Z/12877/21 | 19.02.1978 TKKF Ptock DNS
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria kobiet 45-49 lat
.. . — kategoria | licencja data .
miejsce | nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik
1 27 HASS-KALITA JOANNA ANNA K45 7/4023/21 | 17.04.1975 MKS SYRENA WARSZAWA 11:28,47
2 10 PACHNIEWSKA AGNIESZKA K45 20.04.1975 12:20,56
20 PETKA LUCYNA K45 Z/8084/21 | 15.04.1976 | SKL FILIPPIDES STAROGARD GDANSKI DNS
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria kobiet 50-54 lat
miejsce | nr nazwisko i imie ka'tegorla licencja PZLA data . klub wynik
wiekowa urodzenia
1 99 FALBA WIOLETTA K50 7/12945/21 02.10.1970 UKS MOSIR DZIAtDOWO 11:56,37
2 55 RZESIEWICZ JOLANTA K50 11.01.1968 KB LECH RYPIN 13:41,15
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria kobiet 55-59 lat
. S kategoria | licencja data .
miejsce nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik
! 102 Stelmaszewska Renata K55 21.02.1966 ROZBIEGANI ZYCHLIN 16:33,73
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria meiczyzn ponizej 35 lat
kateg
miejsc L. oria licencja data .
o nr nazwisko i imie wieko PZLA urodzenia klub wynik UWAGI
wa
1 63 SZYMANIAK KAMIL M34- 20.07.1990 K(R)OPKA TEAM 09:07,81
2 | 105 MOSKAL PAWEL M34- 11.06.1997 KURZETNIK BIEGA 09:16,41
3 3 | MILEWSKIDOMINIK | M34- |7/8842/21 | 21.05.1990 TKKF Ptock 09:24,72
4 6 OBARA PRZEMYStAW | M34- 20.04.1975 Zabiegani Dobrowolscy 09:26,88
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5 | 50|  ZIEBAMIKOtAJ M34- 09.07.1997 MKL TORUN 09:29,28 ”'ereiﬁf\,';;”owe
6 84 RUSON BARTOSZ M34- 01.08.2004 LKS ZORZA GDYNIA 09:30,02
7 37 TRACZYK tUKASZ M34- | 7/9906/21 | 27.10.1998 | UKS DZIEWIATKA KUTNO | 09:48,93
8 83 | WILANOWSKI BtAZE) | M34- 07.01.2000 10:08,94
2 M34. KLUB SPORTOWY CZEMPION
9 DZICZEK SZYMON 07.05.1995 WARSZAWA 10:09,25
10 | 63 | WLODARCZYK DAWID | M34- 04.05.1990 KUTNO BIEGA 10:19,90
67 KORDULASINSKI M34-
11 JAROStAW 14.04.1987 | PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT | 10:20,02
12 |75 KALWAS MATEUSZ M34- 14.06.2005 RAJSPORT ACTIVE 10:25,55
13 | 26 | DABROWSKI PAWEL | M34- 13.06.1994 AZS UMK TORUN 11:17,68
14 | 77 JOZWIK ADRIAN M34- 16.05.1995 NEXTREME VIKINGS 11:19,10
15 | 65 SADOWSKI £tUKASZ M34- 14.08.1988 11:20,23
16 | 79 CAK MICHAL M34- 13.02.1987 ORLEN RUNNING TEAM 11:32,23
17 | 46 KEMICER IGOR M34- 20.04.2000 | PEOCK BIEGA NO AGE LIMIT | 12:08,24
63 M34 DUCLA ACADEMY
SKIBINSKI MIKOtAJ 03.12.1986 WARSZAWA DNS
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria mezczyzn 35-39 lat
.. L kategoria licencja data .
miejsce | nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik
1 95 WIETECKI tUKASZ M35 17/10382/21 | 29.07.1984 0$ AZS Poznari 08:59,60
2 21 FLAGA PRZEMYStAW M35 Z/3197/20 | 27.01.1983 KB Sporting Miedzyzdroje 09:05,29
3 98 KLIKS PRZEMYStAW M35 19.09.1981 MICHALBARTOSZAK.PL 09:22,33
5 23 MAKOWSKI MICHAL M35 Z/2750/11 | 11.04.1986 AZS-AWF Warszawa 09:26,03
6 32 AMBROZIAK MARCIN M35 2/6625/21 | 15.05.1985 LKS Korab Olecko 09:51,41
7 101 GRUDZINSKI MACIE) M35 29.01.1986 | WKB MARATONCZYK WLOCLAWEK | 10:01,73
8 91 PRZYBYLSKI Tomasz M35 Z/9497/21 | 04.06.1985 KS Sprinterzy.com Krakéw 10:18,03
9 72 WOICIK RAFAL M35 06.08.1984 BIEGAJ Z DYMKIEM 10:41,93
10 97 ZOSIUK tUKASZ M35 2/2293/21 | 23.06.1985 MKS Unia Hrubieszéw 11:05,96
11 60 URBANSKI PAWEL M35 16.03.1985 SOKOt BODZANOW 14:17,26
12 35 NAWROCKI PAWEL M35 04.01.1983 TKKF Ptock 14:17,99
88 | KAWECZYNSKI Krzysztof M35 2/4349/20 | 13.09.1981 KS Zamek Kurzetnik DNS
40 RYSIEWSKI Robert M35 2/8086/21 | 02.01.1984 | SKL Filippides Starogard Gdariski DNS
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Troéjka - Kategoria meiczyzn 40-45 lat
miejsc kategori data
) nr nazwisko i imie a licencja PZLA . klub wynik UWAGI
e A urodzenia
wiekowa
1 8 | PIETRZYK KRZYSZTOF M40 Z/3018/20 | 18.03.1979 LKS Koluszki 09:34,08
2 89 | MORAWSKI ROBERT M40 Z/12355/21 | 13.01.1978 | LKS Vectra Wioctawek | 09:54,37
3 9 WITKOWSKI PAWEL M40 7/5532/18 16.07.1979 | Wieliszew Heron Team | 09:54,75
4 7 | GIZYNSKI Przemystaw M40 Z/0508/12 | 06.04.1979 TKKF Ptock 10:05,49
M40 Biegaj z Pasjg Szklarska
5 13 SZAJDA TOMASZ 2/6607/21 | 16.04.1979 Poreba 10:35,41
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NOWAKOWSKI M40 15011978 | PTTDELTAPLOCK | 10:49,3¢ | Mere8ulaminowe
TOMASZ obuwie
6 52
GRABOWSKI MACIE) | M40 16.04.1978 | RYKOWISKOTEAM | 11:44,06 | M€Te8Ulaminowe
obuwie
7 80
BALON RUNNING
g 20 BALON ADAM M40 08.02.1978 TEAM 14:48,99
g6 GAJOWNICZEK M40 KS Bestie OCR
Jarostaw 2/7679/21 14.09.1979 Legionowo DNS
1 GIZYNSKI Mariusz M40 2/2492/11 | 26.06.1981 | WKS Grunwald Poznari DNS
94 | STANCZAK Marcin M40 Z/1464/21 | 11.11.1979 TKKF Ptock DNS
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria mezczyzn 45-49 lat
kategor
miejsc . A ia licencja data .
o nr nazwisko i imie wiekow PZLA urodzenia klub wynik UWAGI
a
1 11 | CELINSKI ROBERT 30.01.1973 AZS-AWF WARSZAWA 09:23,23
1 92 | REBACZ SYLWESTER | M45 | 7/2561/19 | 19.06.1974 UKS Gimpas Pastek 09:55,16
2 22 | KULIK JAROSEAW M45 | 7/7680/21 | 21.05.1975 KS Bestie OCR Legionowo 09:55,72
S LKS BOGMAR / GINTER-
3 33 | RETECKI KRZYSZTOF 17.05.1974 EKOTECHNIKA /PRESTO 10:10,06
4 7 | ZIENKIEWICZPIOTR | M45 | 7/4189/18 | 29.09.1974 KS Zeglina Sieradz 10:31,80
5 140 DURYS JAROSLAW | M45 24.07.1975 ROZBIEGANI ZYCHLIN 10:45,47 ”'ereizf\;"i;”c’we
JASTRZEBSKI . . nieregulaminowe
7 |57 KRZYSZTOF M45 16.05.1972 TORUN 10:53,27 .
56 | JARONI HUBERT M45 01.05.1973 AFITER 11:13,59
24 PAWtQWSKI S '
Mariusz 7/12887/21 | 25.01.1976 KS Zamek Kurzetnik DNS
17 | WISNIEWSKI Robert | M45 | 7/12879/21 | 02.05.1976 TKKF Ptock DNS
WYNIKI 5. Mistrzostw Polski Masters na dystansie 3000 metrow - Kategoria mezczyzn 50-54 lat
.. . A kategoria licencja data .
miejsce | nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik
1 30 LIPIEC TOMASZ M50 Z/7653/21 | 10.05.1971 | MKS Polonia Warszawa | 10:26,40
2 16 PATALON ADAM M50 7/12888/21 | 06.09.1968 KS Zamek Kurzetnik 11:11,03
3 42 BONAWENTURCZAK ANDRZEJ M50 01.08.1966 KROSNIEWICE 12:58,76
15 KIELBASA Dariusz M50 2/12876/21 | 30.01.1969 TKKF Ptock DNS
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria mezczyzn 55-59 lat
kategori
miejsc L. a licencja data .
o nr nazwisko i imie wiekow PZLA urodzenia klub wynik UWAGI
a
BARTKOWSKI . nieregulaminowe
1 100 BIGNIEW M55 | Z/12947/21 | 20.04.1964 | UKS MOSIR DZIALDOWO | 10:11,37 buwie
2 39 | BLASZCZYK CZESLAW | M55 |Z/12962/21 | 20.11.1964 MKLA teczyca 11:24,72
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3 41 OLSZEWSKI ADAM M55 20.08.1963 KB LECH RYPIN 12:54,66
90 | OSSOWSKIDariusz | Ms5 |z/11724/21| 12.12.1965 | Kt FiliPpides Starogard | o
Gdanski
62 | PLOSKONSKIPIOTR | M55 20.03.1965 KBKS RADOMSKO DNS
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria mezczyzn 60-69 lat
- L. kategoria | licencja data .
miejsce nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik UWAGI
1 M60
28 KUCIEJCZYK HENRYK 20.03.1959 TEMPO MtAWA 11:43,10
58 RUTKOWSKI StAWOMIR Me0 22.09.1959 DNS
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria mezczyzn 65-69 lat
.. . A kategoria | licencja data .
miejsce | nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik UWAGI
1 51 PIEKUT STEFAN M65 23.01.1953 TKKF Ptock 13:24,98
2 5 STANCZAK EDMUND M65 28.01.1953 | PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 13:31,45
3 78 KURPIEWSKI JANUSZ M65 19.10.1955 KUTNO 13:51,86
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria mezczyzn 70-74 lat
. I kategoria | licencja data .
miejsce nr nazwisko i imie wiekowa PZLA urodzenia klub wynik UWAGI
1 66 PANKOWSKI ZBIGNIEW M70 25.06.1949 13:35,21
2 38 BEREBECKI ROMAN M70 16.04.1951 | KBLECHRYPIN | 14:51,30
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria mezczyzn 75-79 lat
miejsce nr nazwisko i imie ka.tegorla licencja PZLA data . klub wynik
wiekowa urodzenia
1 14 SOWINSKI EDMUND M75 7/12878/21 25.02.1942 TKKF Ptock 15:52,87
WYNIKI OPEN 8. Ptocka Szybka Tréjka - Kategoria mezczyzn 75-79 lat
miejsce nr nazwisko i imi kategoria licencja data klub wynik
! < wiekowa PZLA urodzenia ¥
1 76 STANISZEWSKI EDWARD M80+ 10.11.1939 ZAWKRZE MtAWA 17:52,76



http://www.domtel-sport.pl/statystykaLA/personal.php?page=profile&nr_zaw=102439&r=1

