
Karkonoski Mityng Ogólnopolski 2021 
KARPACZ, 17.07.2021 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 
100 metrów mężczyzn 
 FINAŁ +0.5  M/S 13:25 
 1 ŁAZOWY Cezary 2004.01.04 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 11.09      
 2 KISIL Kamil 2004.03.14 WLKS Wrocław DS 11.11      
 3 SZYMAŃSKI Daniel 2005.05.22 UMLKS Pegaz Opoczno LD 11.21      
 4 CHAŁADZIŃSKI Oskar 2004.06.11 RKS Łódź LD 11.36  =PB    
 5 KRYSIAK Iwo 2003.09.02 AZS Łódź LD 11.39  PB    
 GADŻAŁA Paweł 1992.03.07 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP DNS      
100 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 3 +0.4  M/S 12:43 
 1 ŁAZOWY Cezary 2004.01.04 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 11.01 q     
 2 SZYMAŃSKI Daniel 2005.05.22 UMLKS Pegaz Opoczno LD 11.18 q     
 3 KISIL Kamil 2004.03.14 WLKS Wrocław DS 11.24 q     
 4 STOLARSKI Jakub 2000.06.10 KS AZS AWF Kraków MA 11.25 q     
 5 ROGALA Jan 2004.06.25 WLKS Wrocław DS 11.63      
 Bieg 2/ 3 +0.2  M/S 12:46 
 1 CHAŁADZIŃSKI Oskar 2004.06.11 RKS Łódź LD 11.36 q PB    
 2 KRYSIAK Iwo 2003.09.02 AZS Łódź LD 11.47 q     
 3 GADŻAŁA Paweł 1992.03.07 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 11.62      
 4 MAC Szymon 2005.01.06 MLKS Agros Żary LB 11.79  SB    
 5 CIELECKI Jarosław 1998.07.15 UKS Orlica Domaniów DS 11.89      
 Bieg 3/ 3 +0.0  M/S 12:49 
 1 BAZANIAK Bartek 2005.03.18 UMLKS Pegaz Opoczno LD 11.85  PB    
 2 REWAJ Dawid 2004.09.14 MLKS Agros Żary LB 11.93  PB    
 3 KAŁWAK Marcin 2004.04.29 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 11.99      
 4 ROKOSZ Mateusz 2006.02.21 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 12.73  PB    
 5 BIELA Maksymilian 2007.09.03 MKS Iskra Pszczyna SL 13.00      
 6 HARZ Tomasz 2007.04.01 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 13.22      
200 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 2 -0.7  M/S 14:58 
 1 STOLARSKI Jakub 2000.06.10 KS AZS AWF Kraków MA 22.56      
 2 DZIEWIĘCKI Rafał 2006.03.04 KS AZS AWF Wrocław DS 23.36      
 Bieg 2/ 2 -1.1  M/S 15:00 
 1 CHAŁADZIŃSKI Oskar 2004.06.11 RKS Łódź LD 23.18      
 2 KRYSIAK Iwo 2003.09.02 AZS Łódź LD 23.35  SB    
 3 JANKOWSKI Jakub 2005.03.16 AZS Łódź LD 24.29      
400 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 2   13:10 
 1 SZWED Maks 2004.08.06 AZS Łódź LD 48.57  PB    
 2 DOMINIAK Daniel 2001.04.10 SL GKS Olsza Olszyna DS 49.03      
 3 STOPA Artur 1999.09.23 KS AZS AWF Wrocław DS 49.49  SB    
 4 PIETRZAK Daniel 2004.10.13 AZS Łódź LD 50.23      
 5 WÓJCIAK Adrian 2005.07.11 UMLKS Pegaz Opoczno LD 50.67      
 Bieg 2/ 2   13:14 
 1 WYMAZAŁA Bartłomiej 2000.03.07 KS SMS Szklarska Poręba DS 50.26      
 2 HUĆKO Michał 2004.07.28 UKS Lisy Zgierz LD 53.88  PB    
 3 MUSIAŁEK Paweł 2004.10.13 KS Żeglina Sieradz LD 54.18      
600 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1   14:36 
 1 JAWORSKI Oliwier 2005.04.26 SSMKS Parasol Wrocław DS 1:24.72  PB    
 2 ZDZYNIECKI Kacper 2007.01.22 WKS Sobieski Omega Systems  LB 1:31.86  PB    
 MAJEWSKI Adam 2004.03.06 SSMKS Parasol Wrocław DS DNF      
800 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1   15:11 
 1 MACIASZCZYK Michał 2002.10.04 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 2:02.47 
 2 JANAS Filip 2004.08.13 SSMKS Parasol Wrocław DS 2:02.92 
 3 SADOWSKI Gabriel 2005.07.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2:09.06 
 4 FRYDRYSIAK Igor 2007.06.23 UKS Dziewiątka Kutno LD 2:21.14 
 
110 metrów pł M U18 (91.4) 
 FINAŁ +0.6  M/S 13:49 
 1 BUJAK Jakub 2000.12.08 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 14.49  PB   106.7/9.14  
 2 WOŹNIAK Hubert 2005.09.29 MKLA Łęczyca LD 14.94      
 3 JANIK Mateusz 2004.02.25 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 15.39      
 
110 metrów pł M U18 (91.4) 
 Bieg 1/ 3 -0.5  M/S 12:16 
 1 WOLIŃSKI Stanisław 2004.08.10 MKS MOS Wrocław DS 14.21 q     
 2 BYDOŃ Oskar 2004.01.02 KS AZS AWF Kraków MA 14.21  SB     
 3 BUJAK Jakub 2000.12.08 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 14.75 q PB   106.7/9.14

  
 4 DIALLO Amadou 2005.04.21 MKS Piast Głogów DS 14.84 q     
 5 SIWAKOWSKI Wojciech 2003.01.11 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 16.56      99.1/9.14 
 Bieg 2/ 3 +0.2  M/S 12:20 
 1 WOŹNIAK Hubert 2005.09.29 MKLA Łęczyca LD 14.85 q PB    
 2 JANIK Mateusz 2004.02.25 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 15.07 q     
 3 GEREGA Bartosz 2004.09.19 MKS Piast Głogów DS 15.12 q     
 4 BAUER Dominik 2004.02.26 MKLA Łęczyca LD 15.24  PB    
 Bieg 3/ 3 +0.7  M/S 12:24 
 1 GRZELAK Kornel 2004.08.03 UKS Dziewiątka Kutno LD 16.33      
 2 MLECZKO Gabriel 2004.08.17 MLKS Agros Żary LB 17.38  PB    
 3 ŁAPCIK Artur 2005.07.01 KS Victoria Trzebinia MA 18.44      
400 metrów pł M U18 (84.0) 
 Bieg 1/ 2   14:22 
 1 FILAR Igor 2004.03.25 ZLKL Zielona Góra LB 53.72  PB    
 2 BYDOŃ Oskar 2004.01.02 KS AZS AWF Kraków MA 53.89  =PB    



 3 KACZMAREK Wojciech 2005.05.18 ZLKL Zielona Góra LB 54.40  PB    
 4 GRABSKI Jakub 2004.03.22 MKLA Łęczyca LD 55.12  SB    
 Bieg 2/ 2   14:25 
 1 RUTOWICZ Hubert 2004.07.04 UMLKS Pegaz Opoczno LD 57.88      
 2 WILIŃSKI Jakub 2004.06.02 AZS Łódź LD 58.75      
 3 GRZELAK Kornel 2004.08.03 UKS Dziewiątka Kutno LD 60.22      
 4 REWAJ Dawid 2004.09.14 MLKS Agros Żary LB 60.31      
400 m ppł mężczyzn 
 Bieg 1/ 1   14:14 
 1 GADŻAŁA Paweł 1992.03.07 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 59.42      
 2 MACIASZCZYK Michał 2002.10.04 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 60.80      
 SOBCZAK Kacper 2000.09.27 KS AZS AWF Wrocław DS DNF      
4x100 metrów M U16 
 Bieg 1/ 1   15:25 
 1 UMLKS Pegaz Opoczno LD 44.15 
 198 Bartek BAZANIAK 2005.03.18 
 306 Hubert RUTOWICZ 2004.07.04 
 200 Adrian WÓJCIAK 2005.07.11 
 333 Daniel SZYMAŃSKI 2005.05.22 
 MLKS Agros Żary LB DNF 
 61 Gabriel MLECZKO 2004.08.17 
 22 Kewin SINGH 2004.01.23 
 29 Kacper MYSIOREK 2005.01.13 
 25 Szymon MAC 2005.01.06 
Rzut oszczepem M U18 (700) 
 FINAŁ 17:10 
 1 FIGAS Bartosz 2004.07.10 LKLA Krokus Astromal Leszno WP 29.42 
 2 MICHALAK Michał 2004.05.18 UKS Dziewiątka Kutno LD 28.13 
 I II III IV V VI 
 FIGAS Bartosz 29.42 x x 21.61 x x 
 MICHALAK Michał x x 25.83 x x 28.13 
Rzut oszczepem M U16 (600) 
 FINAŁ 17:10 
 1 ZDZYNIECKI Kacper 2007.01.22 WKS Sobieski Omega Systems  LB 40.08 
 I II III IV V VI 
 ZDZYNIECKI Kacper 40.08 38.12 31.95 34.56 33.44 34.77 
Rzut oszczepem mężczyzn (800) 
 FINAŁ 17:10 
 1 WASZKIEWICZ Krystian 2001.01.01 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 52.49      
 I II III IV V VI 
 WASZKIEWICZ Krystian 52.49 51.16 x 49.48 x 51.93 
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 
 FINAŁ 14:00 
 1 LEWKOWICZ Wojciech 2004.02.26 ULKS Uczniak Szprotawa LB 55.55      
 2 OŚKIEWICZ Tomasz 2005.03.02 MKS Aleksandrów Łódzki LD 52.68  PB    
 3 WITA Patryk 2004.03.11 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 47.52  PB    
 4 FIGAS Bartosz 2004.07.10 LKLA Krokus Astromal Leszno WP 36.79  PB    
 5 GAJEWSKI Przemysław 2004.04.28 UKS Dziewiątka Kutno LD 31.85      
 6 DĘDERSKI Dawid 2005.08.17 MKS Aleksandrów Łódzki LD 26.99      
 I II III IV V VI 
 LEWKOWICZ Wojciech 49.74 52.86 53.69 x 55.55 52.52 
 OŚKIEWICZ Tomasz x 48.92 x 50.59 48.85 52.68 
 WITA Patryk x x 43.07 43.12 47.52 44.47 
 FIGAS Bartosz x x 33.72 36.17 36.79 36.08 
 GAJEWSKI Przemysław x 28.60 x 28.45 31.85 31.34 
 DĘDERSKI Dawid 26.99 x x 
Rzut dyskiem M U16 (1kg) 
 FINAŁ 15:00 
 1 PIGDANOWICZ Michał 2006.05.02 ULKS Uczniak Szprotawa LB 56.82 PB  
 2 GAJDA Mikołaj 2006.09.05 MKS Aleksandrów Łódzki LD 55.17 
 3 KARCZEWSKI Dylan 2006.04.14 ULKS Uczniak Szprotawa LB 46.97 
 4 PETKA Kamil 2006.04.17 KS Victoria Trzebinia MA 41.30 
 5 KRĘGIEL Franciszek 2006.10.11 MKS Aleksandrów Łódzki LD 38.35 
 6 ŚWISTEK Mateusz 2006.09.01 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 38.00 
 7 WOJTKIEWICZ Maksymilian 2007.04.02 LKS Polkowice DS 36.52 
 8 HALEK Arkadiusz 2007.03.16 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 33.41 
 9 SZTUCKI Szymon 2007.01.18 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 30.05 
 I II III IV V VI 
 PIGDANOWICZ Michał 52.83 49.89 x 55.32 56.82 53.30 
 GAJDA Mikołaj x 51.34 x 55.17 54.57 52.98 
 KARCZEWSKI Dylan 46.97 46.24 45.63 x 42.07 45.70 
 PETKA Kamil 40.96 x 41.30 37.95 x r 
 KRĘGIEL Franciszek x 38.35 x x x 37.40 
 ŚWISTEK Mateusz x 36.39 35.01 38.00 36.38 x 
 WOJTKIEWICZ Maksymilian 34.50 x 36.52 34.85 33.42 33.96 
 HALEK Arkadiusz 31.68 32.19 32.69 33.41 30.81 32.83 
 SZTUCKI Szymon x 26.91 30.05 
Rzut dyskiem mężczyzn (2kg) 
 FINAŁ 14:00 
 1 SZYSZKOWSKI Jakub 1991.08.21 AZS-AWF Katowice SL 49.67 
 2 JARMOŁOWICZ Michał 1999.05.28 WKS Śląsk Wrocław DS 46.35 
 3 KOMINEK Andrzej 1982.11.08 KS AZS AWF Wrocław DS 42.64 
 I II III IV V VI 
 SZYSZKOWSKI Jakub 48.96 48.05 49.67 46.84 48.42 48.63 
 JARMOŁOWICZ Michał 44.07 45.84 46.35 x 45.75 45.60 
 KOMINEK Andrzej 40.21 41.17 42.08 39.94 x 42.64 
Skok wzwyż mężczyzn 
 FINAŁ 15:30 
 1 RUTOWICZ Przemysław 2000.02.02 AZS-AWF Katowice SL 2.00      
 2 SZCZĘSNY Mikołaj 2004.12.19 MKLA Łęczyca LD 1.95      
 3 BUJAK Jakub 2000.12.08 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1.90      
 4 JUSZCZAK Mateusz 2004.11.03 KS Victoria Trzebinia MA 1.90  =PB    
 5 BOCZKOWSKI Michał 2007.07.31 MKLA Łęczyca LD 1.80  PB    
 6 SIWAKOWSKI Wojciech 2003.01.11 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 1.75  =SB    
 7 MICHALAK Michał 2004.05.18 UKS Dziewiątka Kutno LD 1.75  =PB    



 8 WOŹNIAK Hubert 2005.09.29 MKLA Łęczyca LD 1.75  PB    
 9 MYSIOREK Kacper 2005.01.13 MLKS Agros Żary LB 1.65      
 10 PAWŁOWSKI Szymon 2006.03.12 MKLA Łęczyca LD 1.65      
 11 HARZ Tomasz 2007.04.01 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 1.65      
 12 ROKOSZ Mateusz 2006.02.21 MMKS Kędzierzyn Koźle OP 1.55      
 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 204 
 RUTOWICZ Przemysław - - - - - - - - o xxo xxo xo xxx 
 SZCZĘSNY Mikołaj - - - - - - - o o xo o xxx 
 BUJAK Jakub - - - - - o - xxo o xo r 
 JUSZCZAK Mateusz - - - - - - - xo o xxo xxx 
 BOCZKOWSKI Michał - - - o o o xo xo xxx 
 SIWAKOWSKI Wojciech - - - o xo o xo xxx 
 MICHALAK Michał - - - xo xo o xo xxx 
 WOŹNIAK Hubert - - - - o xo xxo xr 
 MYSIOREK Kacper - - - - o xxx 
 PAWŁOWSKI Szymon - - o o xo xxx 
 HARZ Tomasz - o xo o xxo xxx 
 ROKOSZ Mateusz o xo xxo xxx 
 
Skok o tyczce mężczyzn 
 FINAŁ 16:50 
 1 GRACZYK Maciej 2001.06.11 UKS 55 Łódź LD 4.61      
 2 CHOMICZ Mikołaj 2001.09.16 KS AZS AWF Wrocław DS 4.30  PB    
 3 BUCKI Dawid 2003.04.03 UKS Olimp Mazańcowice SL 4.10      
 4 KUNC Michał 2005.02.27 MKS Ustroń SL 3.70      
 5 DUDKA Filip 2006.08.31 MKLA Łęczyca LD 3.50      
 6 ŻELECHOWSKI Jakub 2005.04.04 MKLA Łęczyca LD 3.40  PB    
 7 KORCZYŃSKI Tymon 2004.02.18 MKS MOS Wrocław DS 3.40      
 NAWOCKI Paweł 2001.03.30 KS AZS AWF Wrocław DS NM      
 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 400 410 420 430 440 450 461 466 
 GRACZYK Maciej - - - - - - - - - - - - - xxo - xo xxo xxx 
 CHOMICZ Mikołaj - - - - - - - - - - o o o xo xxx 
 BUCKI Dawid - - - - - - - - xo o xxo xxx 
 KUNC Michał - - - - - - - o xxx 
 DUDKA Filip - - o o xo o xxx 
 ŻELECHOWSKI Jakub o - xo o o xxx 
 KORCZYŃSKI Tymon o - o xo xo xxx 
 NAWOCKI Paweł - - - - - - - - - - xxx 
Skok w dal mężczyzn 
 FINAŁ 13:50 
 1 JOPEK Mateusz 1996.02.14 KS AZS AWF Wrocław DS 7.57      +3.0 
 2 KOSMOWSKI Szymon 2006.04.24 UKS Jedynka Łowicz LD 6.59  PB    +1.7 
 3 DZIEŁAKOWSKI Gabriel 2004.03.27 LLKS Osowa Sień LB 6.42      -0.5 
 4 OLSZEWSKI Adrian 1978.07.28 MKS Piast Głogów DS 6.25      +0.6 
 5 ALEKSIAYUK Anton 2001.10.30 KS AZS AWF Wrocław DS 5.93      +0.7 
 6 ROGALA Jan 2004.06.25 WLKS Wrocław DS 5.82      +0.5 
 7 BIELA Maksymilian 2007.09.03 MKS Iskra Pszczyna SL 5.35  PB    +0.7 
 8 KURDZIEL Jeremiasz 2006.10.27 KS Victoria Trzebinia MA 4.92      +0.8 
 I II III IV V VI 
 JOPEK Mateusz 7.34 7.08 7.57 7.21 r 
 +1.4 +0.8 +3.0 +0.5 
 KOSMOWSKI Szymon 6.31 6.55 6.59 6.41 6.24 6.25 
 -0.5 +0.7 +1.7 -0.9 -0.7 +0.8 
 DZIEŁAKOWSKI Gabriel 5.53 x x 5.11 6.42 x 
 -0.7 +1.1 +2.7 -0.7 -0.5 +0.9 
 OLSZEWSKI Adrian x 6.08 x 6.22 x 6.25 
 -0.5 +1.7 +1.9 -1.1 -1.1 +0.6 
 ALEKSIAYUK Anton 3.90 x 5.93 x r 
 +0.5 -0.7 +0.7 +0.5 
 ROGALA Jan 4.40 5.82 r 
 +0.6 +0.5 
 BIELA Maksymilian 5.12 4.90 5.35 5.23 x 4.78 
 +2.3 +1.5 +0.7 -0.5 -0.5 -0.9 
 KURDZIEL Jeremiasz 4.92 4.81 4.72 4.76 x x 
 +0.8 +1.8 -0.6 +0.7 -0.7 +0.5 
Trójskok mężczyzn 
 FINAŁ 12:50 
 1 ŚWIDERSKI Adrian 1986.09.27 WKS Śląsk Wrocław DS 16.20      +1.4 
 2 JOPEK Mateusz 1996.02.14 KS AZS AWF Wrocław DS 14.23  PB    +0.9 
 3 OLSZEWSKI Adrian 1978.07.28 MKS Piast Głogów DS 13.44      +1.7 
 4 DZIEŁAKOWSKI Gabriel 2004.03.27 LLKS Osowa Sień LB 13.32  =PB    -0.6 
 5 ALEKSIAYUK Anton 2001.10.30 KS AZS AWF Wrocław DS 12.97      +0.6 
 I II III IV V VI 
 ŚWIDERSKI Adrian 16.20 16.09 15.81 x r 
 +1.4 -0.7 -0.6 -0.7 
 JOPEK Mateusz 13.64 14.06 14.03 14.23 r 
 +1.2 +0.5 +0.8 +0.9 
 OLSZEWSKI Adrian 13.31 13.30 13.44 x r - 
 -0.8 +0.8 +1.7 -1.0 
 DZIEŁAKOWSKI Gabriel 12.85 12.86 13.07 x 13.32 r 
 +0.6 -0.6 +1.3 +1.1 -0.6 
 ALEKSIAYUK Anton 12.53 12.46 12.95 x 12.97 - 
 +0.7 +0.9 +1.1 -0.8 +0.6 
 KOBIETY/WOMEN 
100 metrów kobiet 
 FINAŁ +0.9  M/S 13:22 
 1 STRUZIK Alicja 2001.06.09 KS AZS AWF Kraków MA 11.84      
 2 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 12.36      
 3 BUK Aleksandra 2001.04.25 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 12.67      
 4 LUBIATOWSKA Małgorzata 2005.01.19 AZS Łódź LD 12.89      
 5 NOWAK Natalia 2004.10.16 AZS Łódź LD 12.95      
 6 KUNCEWICZ Tamara 2004.01.17 MKS MOS Wrocław DS 12.97      
100 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 4 +0.2  M/S 12:28 
 1 STRUZIK Alicja 2001.06.09 KS AZS AWF Kraków MA 11.82 q     
 2 HOROWSKA Nikola 2001.01.03 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 11.99 q     
 3 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 12.30 q     



 4 WSOŁEK Aleksandra 2001.09.15 KS AZS AWF Kraków MA 12.44 q     
 5 ADAMCZEWSKA Zuzanna 2005.10.21 AZS Łódź LD 12.73 q     
 Bieg 2/ 4 +1.4  M/S 12:31 
 1 BUK Aleksandra 2001.04.25 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 12.54 q PB    
 2 LUBIATOWSKA Małgorzata 2005.01.19 AZS Łódź LD 12.86      
 3 NOWAK Natalia 2004.10.16 AZS Łódź LD 12.87      
 4 KUNCEWICZ Tamara 2004.01.17 MKS MOS Wrocław DS 12.91      
 5 BARANOWSKA Nela 2006.07.28 KS AZS AWF Wrocław DS 13.42      
 Bieg 3/ 4 +0.6  M/S 12:34 
 1 MUNARI Sabrina 2005.12.07 MKS Iskra Pszczyna SL 13.23      
 2 MARCINIAK Julia 2004.06.28 AZS Łódź LD 13.40      
 3 GUSZPIT Wiktoria 2005.02.12 MLKS Agros Żary LB 13.43  PB    
 4 KOZIOROWSKA Jolanta 2005.02.23 AZS Łódź LD 13.72  =PB    
 5 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 13.80      
 Bieg 4/ 4 +0.4  M/S 12:38 
 1 LEWANDOWSKA Wiktoria 2004.09.03 KS Żeglina Sieradz LD 12.95  PB    
 2 ADAMCZEWSKA Odeta 2006.08.18 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 13.71  PB    
 3 HEINRICH Zofia 2006.03.14 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 13.81  PB    
 4 MUNARI Sara 2007.08.28 MKS Iskra Pszczyna SL 14.47  SB    
 5 DROZD Martyna 2006.04.08 LKLA Krokus Astromal Leszno WP 14.61  SB    
 6 WYSOCZAŃSKA Urszula 2006.01.03 KS AZS AWF Wrocław DS 14.67      
200 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 4 +0.0  M/S 14:42 
 1 WSOŁEK Aleksandra 2001.09.15 KS AZS AWF Kraków MA 24.84  PB    
 2 ADAMCZEWSKA Zuzanna 2005.10.21 AZS Łódź LD 26.11      
 3 BUK Aleksandra 2001.04.25 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 26.19      
 Bieg 2/ 4 -0.8  M/S 14:44 
 1 LEWANDOWSKA Wiktoria 2004.09.03 KS Żeglina Sieradz LD 26.12  PB    
 2 SKIMINA Emilia 2004.02.19 KS AZS AWF Kraków MA 26.52      
 3 KUNCEWICZ Tamara 2004.01.17 MKS MOS Wrocław DS 26.91      
 4 GWADERA Aleksandra 2007.12.27 LLKS Osowa Sień LB 27.02      
 5 BARANOWSKA Nela 2006.07.28 KS AZS AWF Wrocław DS 28.14      
 Bieg 3/ 4 +0.4  M/S 14:47 
 1 BUK Matylda 2005.04.06 SSMKS Parasol Wrocław DS 27.86      
 2 KOZIOROWSKA Jolanta 2005.02.23 AZS Łódź LD 28.42      
 3 OLBORSKA Nikola 2004.07.20 AZS Łódź LD 29.24      
 4 HEINRICH Zofia 2006.03.14 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 29.40      
 GIL Natalia 2007.03.29 KS AZS AWF Wrocław DS DNF      
 Bieg 4/ 4 +0.2  M/S 14:50 
 1 GUSZPIT Wiktoria 2005.02.12 MLKS Agros Żary LB 27.73  PB    
 2 ADAMCZEWSKA Odeta 2006.08.18 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 28.29  PB    
 3 KOPEĆ Sylwia 2005.01.01 SSMKS Parasol Wrocław DS 28.72      
 4 WYSOCZAŃSKA Urszula 2006.01.03 KS AZS AWF Wrocław DS 30.98      
 5 BAGIŃSKA Maja 2004.05.07 Ducla Academy Warszawa MZ 31.09      
400 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 2   12:56 
 1 WIDAWSKA Natalia 1999.12.15 KS AZS AWF Wrocław DS 55.68      
 2 NOWAK Nadia 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 58.43  PB    
 3 KOKOSZKA Zofia 2004.12.10 MKS Iskra Pszczyna SL 61.87      
 4 OWCZARZ Joanna 2005.11.01 WKS Śląsk Wrocław DS 64.44  PB    
 Bieg 2/ 2   13:00 
 1 MIRECKA Julia 2006.06.04 LLKS Osowa Sień LB 63.96      
 2 DZIDA Maria 2005.11.04 MKS Iskra Pszczyna SL 66.66      
 3 MANOWSKA Magdalena 2007.01.08 MKS Iskra Pszczyna SL 68.52      
600 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1   14:31 
 1 WIŚNIEWSKA Aleksandra 2004.09.29 SSMKS Parasol Wrocław DS 1:35.29      
 2 KOKOSZKA Zofia 2004.12.10 MKS Iskra Pszczyna SL 1:37.26  PB    
 3 ŁUKOWSKA Zuzanna 2007.10.21 Ducla Academy Warszawa MZ 1:41.22      
 4 CHOMIK Anna 2006.04.26 MKS Piast Głogów DS 1:44.80      
 5 PŁOCICA Gabriela 2009.07.05 KS Victoria Trzebinia MA 1:51.18      
 6 NOGA Olena 2007.02.08 Ducla Academy Warszawa MZ 1:51.63  PB    
 Międzyczasy 
 400m 14:31:47.29 
 

800 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1 -1.1  M/S 15:02 
 1 DUTKA Julia 2005.02.17 LKLA Krokus Astromal Leszno WP 2:30.35 
 2 ŚWIEGOT Julia 2006.05.10 ULKS Młodzik - Ziemia Oławska DS 2:31.76 
 3 WIERZBA Amelia 2003.04.18 KS Victoria Trzebinia MA 2:33.72 
 4 JAŚKACZEK Julia 2004.10.26 KS Victoria Trzebinia MA 2:33.92 
 5 DWORCZAK Malwina 2004.01.20 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 2:34.63 

  
100 m pł K U18 (76,2) 
 FINAŁ +0.0  M/S 13:40 
 1 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 14.17      
 2 LUBNAUER Julia 2005.04.06 UKS 55 Łódź LD 15.45  =PB    
 3 BLOK Natalia 2005.09.13 KS AZS AWF Wrocław DS 15.81      
100 m pł K U18 (76,2) 
 Bieg 1/ 2 +0.4  M/S 12:01 
 1 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 14.11 q     
 2 GAJEWSKA Karolina 2001.02.14 KS AZS AWF Kraków MA 14.37     83.8/8.50  
 3 OLSZAK Maja 2004.07.30 LKS Górnik Wałbrzych DS 14.40 q     
 4 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 17.86      
 KOBA Zuzanna 2004.02.27 KS AZS AWF Wrocław DS DQ      
 Bieg 2/ 2 +0.2  M/S 12:04 
 1 GIELICZ Natalia 2004.01.13 MLKS Agros Żary LB 14.76 q SB    
 2 LUBNAUER Julia 2005.04.06 UKS 55 Łódź LD 15.66 q     
 3 BLOK Natalia 2005.09.13 KS AZS AWF Wrocław DS 15.81 q     
 4 ZAORSKA Julia 2005.01.24 MKS Piast Głogów DS 16.64 q     
 5 ZAORSKA Natalia 2005.01.24 MKS Piast Głogów DS 17.59      



400 m pł kobiet 
 Bieg 1/ 2   14:03 
 1 GAJEWSKA Karolina 2001.02.14 KS AZS AWF Kraków MA 62.19      
 2 BRZĘK Paulina 1999.03.02 KS AZS AWF Wrocław DS 63.09  PB    
 3 JANIK Michalina 2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 63.64      
 4 SKIMINA Emilia 2004.02.19 KS AZS AWF Kraków MA 64.79      
 Bieg 2/ 2   14:07 
 1 STOKŁOSA Nicola 1998.05.14 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 65.23      
 2 JAMIELUCHA Zuzanna 2005.12.14 OŚ AZS Poznań WP 68.05      
 3 SZMYD Natalia 2004.03.24 KS AZS AWF Wrocław DS 69.58      
4x100 metrów K U16 
 Bieg 1/ 1   15:16 
 1 WLKS Wrocław DS 48.77      
 24 Nadia NOWAK 2004.03.24 
 13 Paulina KUBIS 2004.03.24 
 25 Anna RUGOWSKA 2004.05.26 
 100 Marta PICHUR 2004.07.11 
 2 AZS Łódź LD 49.16      
 191 Julia MARCINIAK 2004.06.28 
 190 Natalia NOWAK 2004.10.16 
 195 Małgorzata LUBIATOWSKA 2005.01.19 
 200 Zuzanna ADAMCZEWSKA 2005.10.21 
Rzut oszczepem K U18 (500) 
 FINAŁ 16:40 
 1 ORŁOWSKA Maria 2007.03.27 LLKS Osowa Sień LB 33.75  PB    
 2 KOBYLSKA Hanna 2007.01.22 LKS Górnik Wałbrzych DS 32.28      
 3 TULIŃSKA Julia 2005.02.25 UKS Dziewiątka Kutno LD 31.08  PB    
 4 LUBNAUER Julia 2005.04.06 UKS 55 Łódź LD 25.81      
 5 CYMBALISTA Julia 2006.08.25 LKLA Krokus Astromal Leszno WP 24.54  PB    
 6 SOBCZAK Wiktoria 2005.01.02 MKS Aleksandrów Łódzki LD 23.77      
 I II III IV V VI 
 ORŁOWSKA Maria 26.28 x 27.89 28.70 33.75 27.17 
 KOBYLSKA Hanna 31.84 30.28 32.28 27.42 30.73 31.83 
 TULIŃSKA Julia 28.37 x 29.08 x 31.08 x 
 LUBNAUER Julia 24.86 23.26 24.17 x 25.81 x 
 CYMBALISTA Julia x x x x x 24.54 
 SOBCZAK Wiktoria 22.38 23.77 23.26 22.11 21.98 x 
Rzut oszczepem kobiet (600) 
 FINAŁ 16:40 
 1 BEDNAREK Aleksandra 2001.04.22 AZS-AWF Katowice SL 43.91  SB    
 2 PATER Agnieszka 1982.02.12 KS Victoria Trzebinia MA 35.86      
 I II III IV V VI 
 BEDNAREK Aleksandra 39.37 40.27 42.61 x 43.91 43.39 
 PATER Agnieszka 29.85 31.82 x 33.60 35.86 34.23 
Rzut dyskiem kobiet (1kg) 
 FINAŁ 13:00 
 1 PIECHOTA Justyna 2000.07.12 MKS Aleksandrów Łódzki LD 40.66      
 2 JĘDRZEJCZAK Oliwia 2004.03.27 MKS Aleksandrów Łódzki LD 36.49      
 3 PICK Wiktoria 2001.10.25 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 32.02      
 4 KACZMAREK Kinga 2005.09.05 MKS Aleksandrów Łódzki LD 31.34      
 5 KOMINEK Paulina 2005.05.02 ULKS Uczniak Szprotawa LB 28.51      
 I II III IV V VI 
 PIECHOTA Justyna x 40.58 40.52 x x 40.66 
 JĘDRZEJCZAK Oliwia x 36.49 x x x 36.06 
 PICK Wiktoria 30.82 30.93 x x 31.21 32.02 
 KACZMAREK Kinga 30.35 x 29.26 31.24 x x 
 KOMINEK Paulina 28.51 27.54 x 25.43 x 28.36 
Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg) 
 FINAŁ 13:00 
 1 ŚLEDZIŃSKA Martyna 2006.06.22 KS Victoria Trzebinia MA 30.17 
 2 NOWACKA Wiktoria 2006.08.24 LKS Górnik Wałbrzych DS 28.67 
 3 OLEJNICZAK Zuzanna 2007.07.15 LKS Górnik Wałbrzych DS 26.79 
 4 ORŁOWSKA Maria 2007.03.27 LLKS Osowa Sień LB 23.22 
 5 DRZYZGA Julia 2006.04.04 LKS Polkowice DS 21.64 
 6 TYC Kornelia 2006.03.31 MKS Aleksandrów Łódzki LD 14.80 
 I II III IV V VI 
 ŚLEDZIŃSKA Martyna 29.27 30.17 27.74 x 25.52 x 
 NOWACKA Wiktoria x x 28.67 28.50 24.93 26.60 
 OLEJNICZAK Zuzanna x 26.79 25.81 23.15 x x 
 ORŁOWSKA Maria x 20.37 23.22 
 DRZYZGA Julia x 21.64 20.30 
 TYC Kornelia 14.80 x x 
Skok wzwyż kobiet 
 FINAŁ 16:15 
 1 PONIEWIERKA Wiktoria 2004.04.29 MLKS Agros Żary LB 1.55      
 2 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 1.55      
 3 JAŚKACZEK Małgorzata 2006.10.18 KS Victoria Trzebinia MA 1.55      
 4 KARLIŃSKA Natalia 2001.11.29 UMLKS Pegaz Opoczno LD 1.45      
 5 LUBNAUER Julia 2005.04.06 UKS 55 Łódź LD 1.40      
 6 TULIŃSKA Julia 2005.02.25 UKS Dziewiątka Kutno LD 1.35      
 130 135 140 145 150 155 160 
 PONIEWIERKA Wiktoria - - o o o o xxx 
 GAŁKA Anna - o o o o xo xxx 
 JAŚKACZEK Małgorzata - - - - xo xo xxx 
 KARLIŃSKA Natalia - - o o xxx 
 LUBNAUER Julia - - xo xxx 
 TULIŃSKA Julia o o xxx 
Skok o tyczce kobiet 
 FINAŁ 15:45 
 1 ŁYKO Anna 2001.05.30 KS AZS AWF Wrocław DS 4.00      
 2 CHAMOT Maja 2003.10.16 MKS Ustroń SL 3.80      
 3 WODZIŃSKA Weronika 2005.07.24 MKS Aleksandrów Łódzki LD 3.20      
 3 CZERNIAK Zuzanna 2005.06.06 MKS MOS Wrocław DS 3.20      
 5 KAMIŃSKA Barbara 2005.10.11 MKS MOS Wrocław DS 3.10      
 6 RADKOWSKA Julia 2004.09.26 MKS MOS Wrocław DS 2.80      



 7 KOPERSKA Kalina 2004.11.25 MKLA Łęczyca LD 2.60      
 7 HERDA Julia 2004.08.26 MKS MOS Wrocław DS 2.60      
 7 BIENIAK Natalia 2005.06.30 MKLA Łęczyca LD 2.60      
 JAKÓBIEC Małgorzata 2006.01.22 UKS Błyskawica Domaniewice LD NM      
 240 260 280 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 400 410 
 ŁYKO Anna - - - - - - - - - - - o - xxo xxx 
 CHAMOT Maja - - - - - - - - o - o o - xxx 
 CZERNIAK Zuzanna - - - o - o xxx 
 WODZIŃSKA Weronika - - - - - o - xxx 
 KAMIŃSKA Barbara - - xo o xxo xxx 
 RADKOWSKA Julia - o xo xxx 
 HERDA Julia - o xxx 
 KOPERSKA Kalina o o xxx 
 BIENIAK Natalia o o xxx 
 JAKÓBIEC Małgorzata - - - - - xxx 
Skok w dal kobiet 
 FINAŁ 15:00 
 1 HOROWSKA Nikola 2001.01.03 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 6.32 PB  +2.0 
 2 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 5.98 PB  -0.5 
 3 STERENGA Martyna 2005.11.01 LKS Górnik Wałbrzych DS 5.63 +1.1 
 4 KIELAR Amelia 2006.07.09 LKS Górnik Wałbrzych DS 5.32 -1.5 
 5 RUTOWICZ Monika 2006.03.05 UMLKS Pegaz Opoczno LD 5.15 +1.3 
 6 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 4.99 +1.4 
 7 GWADERA Aleksandra 2007.12.27 LLKS Osowa Sień LB 4.85 PB  -0.8 
 8 KOBYLSKA Hanna 2007.01.22 LKS Górnik Wałbrzych DS 4.55 +0.6 
 9 MIRECKA Julia 2006.06.04 LLKS Osowa Sień LB 4.32 PB  +0.5 
 10 CYMBALISTA Paulina 2006.08.25 LKLA Krokus Astromal Leszno WP 4.27 PB  -0.8 
 STRĄCZEK Weronika 1999.06.25 KS AZS AWF Wrocław DS NM 
 I II III IV V VI 
 HOROWSKA Nikola 5.97 x 6.32 x x 3.31 
 +0.9 +1.0 +2.0 -1.1 -0.6 -1.5 
 KUBIS Paulina x x 5.98 r 
 +1.0 +1.8 -0.5 
 STERENGA Martyna 5.29 5.57 5.63 5.14 5.44 5.03 
 +1.3 +0.8 +1.1 -0.9 -1.5 -1.7 
 KIELAR Amelia x 5.20 5.21 x 5.32 x 
 +0.7 +0.8 -0.5 -1.4 -1.5 -1.3 
 RUTOWICZ Monika 5.12 5.15 5.09 5.13 4.51 x 
 +0.5 +1.3 +0.7 -1.0 -1.3 -1.0 
 GAŁKA Anna 4.76 4.70 4.99 4.66 4.93 4.75 
 -0.5 +0.5 +1.4 -1.3 -1.3 -1.4 
 GWADERA Aleksandra 4.81 4.58 4.77 4.85 - - 
 +0.7 +0.6 -0.7 -0.8 
 KOBYLSKA Hanna 4.55 3.06 4.37 4.47 4.35 4.47 
 +0.6 +0.9 +1.6 +0.8 -0.9 -1.0 
 MIRECKA Julia 4.32 3.14 x 
 +0.5 +1.2 -0.7 
 CYMBALISTA Paulina x 3.59 4.27 
 -1.2 +1.9 -0.8 
 STRĄCZEK Weronika x x x 
 +0.6 +1.4 +1.1 
Trójskok kobiet 
 FINAŁ 12:50 
 1 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 11.63 -0.5 
 2 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 11.15 +2.4 
 3 JANCZAK Dagmara 2007.09.02 LKS Polkowice DS 10.40 PB  -0.9 
 I II III IV V VI 
 RUGOWSKA Anna x - - 11.63 r - 
 -0.6 -0.5 
 GAŁKA Anna x 10.97 10.56 10.95 11.15 x 
 -0.8 +0.5 +1.4 +1.0 +2.4 +0.6 
 JANCZAK Dagmara x 10.40 x 9.83 r - 
 -0.5 -0.9 +1.5 +0.5 


